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. WSTEP

Pam‘a rhei — stowa greckiego filozofa Heraklita z Efezu wyra-
zaja zmienno$¢ w $wiecie: wszystko plynie, ulega przemianom
i jedyne, czego w zyciu mozemy by¢ pewni, to wlasnie zmiany.
Trudno nie zgodzi¢ si¢ z powyzsza teza w odniesieniu do rzeczy-
wistosci spolecznej. Dobry przyktad zmiennosci w zyciu stano-
wig uchodzcy wojenni z Ukrainy. Od momentu wybuchu wojny
w Ukrainie, tj. od 24.02.2022 r., obserwujemy bezprecedensowsa
fluktuacje ukrairiskich obywateli uciekajacych przed zagrozeniem
zycia, cierpieniem, brakiem schronienia. Dane Strazy Granicznej
pokazuja, ze od 24.02.2022 1. do 12.01.2023 r. z Ukrainy do Pol-
ski przybylo 18,461 mln 0séb, za$ w tym samym czasie wrécito
z Polski do Ukrainy 16,635 mln (Straz Graniczna 2023). Fala
migrantéw wojennych ptynie od strony Ukrainy, ale takze wraca
z powrotem do swojego kraju. Polska dla jednych z nich jest kra-
jem tranzytowym, dla czesci uchodzedw staje si¢ tymezasowym
miejscem zamieszkania na czas wojny, a dla jeszcze innych moze
by¢ miejscem, w ktérym zamierzajg pozostaé na dtuzej.
Wedtug danych PESEL z konica grudnia 2023 r. zarejestrowa-
nych bylo prawie 954,874 tys. obywateli Ukrainy z tzw. statusem
UKR, czyli migrantéw przymusowych objetych ochrong czasowa
w Polsce (Uchodicy z Ukrainy zarejestrowani... 2023). Najezgsciej
migranci wojenni osiedlili si¢ w wojew6dztwie mazowieckim,
dolnoslaskim, slaskim, wielkopolskim, malopolskim. Gléwnie
na miejsce zamieszkania wybieraja oni duze miasta, ktdre sa
stolicami wymienionych wojew6dztw. Z badan realizowanych
przez ukrainskich naukowcédw wynika, iz najwiecej uchodzcow
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wojennych jest obecnie w Niemczech — 1,1 mln, w Polsce 990
tys., a w Czechach 340 tys. (Biwenyi 3 Yapainu... 2023, s. 12).
Polska poza Niemcami i Rosjg (1 212,585 tys.) nalezy do jednych
z bardziej popularnych miejsc, gdzie uchodzcy wojenni znalezli
schronienie (Ukraine Situation... 2024). O przyczynach czgstego
wyboru Polski przez uchodzcéw wojennych pisalismy w naszym
pierwszym raporcie (Dlugosz i in. 2022). Dobra sie¢ polaczen
drogowych i kolejowych z Ukrainy do Polski, funkcjonujace
w Polsce sieci spoleczne (ponad 1 mln emigrantéw zarobkowych
z Ukrainy byl przed wojna w Polsce), podobienistwo kulturo-
we i jezykowe, w koricu blisko$¢ przestrzenna sprawily, ze nasz
kraj jawit si¢ jako dobre miejsce do schronienia i tymczasowego
zamieszkania. Na poczatkowym etapie, co potwierdzajg sami
uchodzcy, duze znaczenie miata spontaniczna pomoc. Przesie-
dlency twierdzili, ze adaptacje ulatwiata im aktywna pomoc
spolecznosci przyjmujacej, ktdra zapewnita wsparcie zaréwno
emocjonalne, jak i materialne (Pix nosnomacmmabmoi... 2023).
Teza ta znajduje potwierdzenie w badaniach socjologicznych.
Polacy najczesciej pomagali poprzez przekazywanie artykuléw
zywnosciowych (59%), pomoc rzeczowq (44%), pomoc finan-
sowg (33%), prace¢ w punkcie udzielania pomocy w charakterze
wolontariusza (23%) (Dlugosz 2022).

Stosunek spoleczenistwa przyjmujacego do uchodzcédw jest
wazny, gdyz pojecie ,integracji” zaktada dwustronnos¢ relacji
miedzy migrantami a panistwem i spoleczenstwem przyjmujacym.
Obie strony muszg niejako wychodzi¢ sobie naprzeciw — cztonko-
wie spofeczenstwa ,gospodarzy” wchodzac w kontakty i relacje
z imigrantami, a panstwo umozliwiajac im dostep do okreslo-
nych débr, ustug, przywilejéw i pozycji (Grzymata-Kaztowska,
Eodzinski 2008, s. 248).

W Polsce widzielismy wielki zryw spoleczny na rzecz pomocy
uchodZcom z Ukrainy. Jednakze po poczatkowym okresie mio-
dowym pomocy spoleczny entuzjazm i wsparcie dla uchodzcéw
ulegty erozji. Wiemy, ze takze obecnie zmienia si¢ wéréd Polakéw
nastawienie do uchodzcéw wojennych z Ukrainy. Za ich przyj-
mowaniem w marcu 2022 r. bylo 97% respondentéw, a w paz-
dzierniku 2023 r. poziom akceptacji spadt wéréd Polakéw do
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57% (Scovil 2023). Podobne trendy zaobserwowano w kolejnych
badaniach, w ktérych to w styczniu 2023 r. 17% respondentéw
deklarowalo negatywny stosunek do Ukraificéw, a w maju 2023 r.
wzrédst on do 26% (Staniszewski 2023). O prawdopodobnych
mechanizmach odpowiedzialnych za pogarszanie si¢ stosunku do
ukrainskich uchodzcéw wojennych w Polsce pisaliémy w innym
miejscu (Dlugosz, Izdebska-Dlugosz 2023).

Zgodnie z maksyma Heraklita mozemy przypuszczaé, iz dzi-
siaj uchodzcy z Ukrainy w Polsce znajduja si¢ w innym miejscu,
niz bylo to zaraz po rozpoczeciu wojny w Ukrainie. Wtedy, po
3 miesigcach ich przebywania w naszym panstwie, staralismy si¢
znalez¢ odpowiedz na temat motywéw ich przyjazdu do Polski,
warunkéw zyciowych, strategii adaptacyjnych, kondycji psycho-
spolecznej (Dlugosz i in. 2022).

Obecnie — prawie 2 lata po wybuchu wojny Rosji z Ukraing
zaktadamy, iz zgodnie z przyjetym paradygmatem zmiany ule-
gla jej réwniez sytuacja uchodzcéw wojennych w Polsce. Ogol-
nie z perspektywy makro mozemy mie¢ do czynienia ze zmiang
w systemie, ktéra w konsekwencji moze doprowadzi¢ do zmian
calego systemu spotecznego (Sztompka 2005). Mamy tutaj na mysli
potencjalne zmiany, jakie obecno$¢ uchodzcéw moze wywotaé
w Polsce (naplyw kapitatu ludzkiego, powstanie spoleczeristwa
wielokulturowego), jak tez ich implikacje dla Ukrainy (drenaz
mdzgoéw, spadek potencjatu demograficznego). Ukrainscy ana-
litycy pisza, iz wojna stala si¢ spoleczna trauma. Wojna wptywa
na stan emocjonalny, zycie codzienne, opini¢ publiczng, stosunki
miedzyludzkie, sytuacje spoleczno-ckonomiczna, zatrudnienie,
dziatalno$¢ publiczng. Skala tych zmian jest bezprecedensowa
zaréwno dla Ukrainy, jak i dla Europy w perspektywie dziesie-
cioleci (Pix noswomacumabuoi... 2023). Oczywiscie nie mniejsza
skala transfiguracji zachodzi w polskim spoteczenstwie, ktére
takze ewoluuje pod wptywem przybytych uchodzcow.

Szukajgc teoretycznych ram dla opisu i analizy sytuacji ukra-
inskich uchodzcéw (a raczej uchodzczyn) przybylych do Polski
po wybuchu wojny, postanowili$my siegna¢ do kategorii ,inte-
gracji”. Jak zauwaza Aleksandra Grzymata-Kaztowska (2008,
s. 29-30), w jednym z podej$¢ do integracji wystepuje aspekt
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deskryptywno-badawczy, w ktérym terminu tego uzywa sie
w studiach migracyjnych na opisanie powiazania oraz funkcjo-
nowania odmiennych kulturowo i etnicznie jednostek oraz grup
spotecznych wsrdéd spoteczenistwa przyjmujacego. W tym ujeciu
integracj¢ przedstawia si¢ jako problem badawczy, a przedmiotem
analizy s3 mechanizmy wlaczania i stopien powiazania imigran-
téw ze spoleczeristwem przyjmujacym oraz bariery i czynniki
ulatwiajace ten proces.

W zwiazku z powyzszym optyke poznawcza w niniejszych bada-
niach skierowali$émy na integrowanie si¢ uchodzczyn. Gléwnym
problemem badawczym jest pytanie o przebieg procesu integracji
ukrairiskich uchodZczyn wojennych w polskim spoteczenstwie.
Poza opisem i analiza ich polozenia chcemy uja¢ takze te czynniki,
ktére — méwiac najproéciej — utatwiajg uchodzezyniom integra-
cje, oraz te, ktdre przeszkadzaja w tym procesie, utrudniajac go.

Siegajac do paradygmatu darwinizmu spolecznego Herberta
Spencera, mozna zaryzykowaé hipotezg, iz, po pierwsze, Ukra-
in¢ opuscily osoby z wyzszym poziomem kapitatéw. Po drugie,
tylko najsilniejsi i najlepiej przystosowani uchodzcy pozostali
w naszym kraju 19 miesiecy od wybuchu wojny. Pozostali u nas
ci, ktdrzy posiadali odpowiednie zasoby psychiczne, materialne,
kulturowe ulatwiajace adaptacje w naszym lub innych panstwach.
Wedtug uchodzcéw zewnetrznych przystosowanie si¢ do warun-
kéw bytowych za granica byto znacznie trudniejsze niz zmiana
miejsca zamieszkania w samej Ukrainie. Brak znajomosci jezyka,
kultury, prawa, poszukiwanie mieszkania i pracy byly trudne.
Dochodzi do tego poczucie wstydu i winy z powodu opuszczenia
Ukrainy, a takze obawa, ze po powrocie do Ukrainy uchodzcy
moga spotka¢ si¢ z niezrozumieniem i negatywna oceng ze stro-
ny otoczenia (Pix nosromacumabnoi... 2023).

Patrzac na sprawno$¢ przeprowadzki i adaptacj¢ do nowych
warunkéw wéréd uchodzeéw w Polsce, mozna wysunaé kolejna
hipotez¢: wojna byta katalizatorem przyspieszajacym podjecie
decyzji o emigracji. Innymi stowy, ci wyjechali za granicg, kt6rzy
by¢ moze i tak wyjechaliby w warunkach pokoju. Potwierdzenie
powyzszej konstatacji znajdujemy w badaniach Factum Group.
Wedtug ukrainskich analitykéw spo$réd uchodzcéw wojen-
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nych (bgdacych za granica) rzadziej wrécg ci, ktérzy planowali
wyemigrowa¢ jeszcze przed wojna, a takze ci, ktdrzy wyjechali
w lutym—marcu 2022 r. To samo dotyczy oséb posiadajacych
status uchodzcy oraz tych oséb, ktére nie odwiedzity Ukrainy
od lutego 2022 r. Jedli kto§ ma wyzszy standard zycia za granica,
tez nie planuje powrotu (Conory6 2024).

Gléwnym celem niniejszych badan, ponad péttora roku od
wybuchu wojny, jest analiza integracji uchodzcéw wojennych
w Polsce. Zakladamy, iz na obecnym etapie w naszym panstwie
pozostali ci, ktdrzy lepiej potrafili si¢ odnalez¢ na emigracji
w sasiednim kraju. By¢ moze jeste$my $wiadkami procesu, kiedy
uchodZcy zmieniaja swoj status i przeobrazaja si¢ w imigrantéw.

Na poczatku publikacji czytelnik znajdzie kontekst teore-
tyczny, w ktérym pojawia si¢ koncept ,integracji” i jego kontekst.
Nastepnie opisalismy sposéb realizacji niniejszych badan wsréd
ukrainskich kobiet. W' czgéci empirycznej prezentujemy opis
cech demograficzno-spotecznych uchodzezyn. Opisujemy ich
warunki zyciowe w Polsce, jako$¢ zycia, prace, edukacje, kondy-
cje psychiczna, plany zyciowe. Na konicu prezentujemy indeks
integracji i jego gléwne determinanty.

Niniejsza publikacja powstata dzigki wsparciu wielu os6b. Podzie-
kowa¢ chcemy serdecznie ukrainskim uchodzczyniom wojennym za
pos$wiecenie swojego czasu, zaufanie i wypelnienie ankiet. Dzicku-
jemy tez wszystkim osobom, ktére wspieraty nasze badania wsréd
uchodzczyn wojennych. Dzigkujemy recenzentom za skierowanie
uwag i sugestii majacych na celu udoskonalanie tekstu. Chcemy tez
goraco podzickowaé wladzom Rektorskim Uniwersytetu Komisji
Edukacji Narodowej, a szczegdlnie prorektorowi ds. nauki dr. hab.
Michatowi Rogozowi, prof. UKEN za wsparcie finansowe projektu
badan nad ukrainskimi uchodzczyniami i sfinansowanie niniejszej

publikacji.
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a poczatku naszej pracy checemy sprecyzowaé pojecia, jaki-

mi postugujemy si¢ w niniejszej publikacji. Jest to wazne ze
wzgledu na nieécistosci pojawiajace si¢ w dyskursie medialnym
na temat osob przybywajacych do Polski z Ukrainy.

Wedtug konwencji genewskiej ,uchodzca” jest kategoria praw-
nicza i oznacza cudzoziemca, ktdry na skutek uzasadnionej obawy
przed przesladowaniem z powodu swojej rasy, religii, narodowosci,
przekonan politycznych lub przynaleznosci do okreslonej grupy
spolecznej zmuszony byt opusci¢ kraj pochodzenia oraz ktéry
z powodu tych obaw nie moze lub nie chce korzystaé z ochrony
swojego kraju (Konwencja dotyczgca statusu... 1951).

Jak dodaje UNHCR (Office of the United Nations High
Commissioner for Refugees), uchodzcy s3 czg¢sto w tak niebez-
piecznej sytuacji, ze przekraczajq granice paﬁstwowe W poszu-
kiwaniu bezpieczenistwa w sgsiednich krajach; tak wigc zostajg
oni uznani na forum mi¢dzynarodowym za ,uchodzcéw”, osoby,
ktérym przystuguje pomoc ze strony innych panstw, UNHCR
i wlasciwych organizacji. Sq oni uznani za uchodzcéw wiasnie
dlatego, ze ich powrét do domu jest zbyt niebezpieczny, w zwigz-
ku z czym potrzebuja schronienia w innym miejscu. Sg to osoby,
w przypadku ktérych odmowa azylu ma potencjalnie $miertelne
konsekwencje (Uchodzca czy migrant... 2023). My czgsto postugu-
jemy si¢ okresleniem ,uchodZca wojenny”, w ktérym przymiot-
nik okresla przyczyne opuszczenia wlasnego kraju. Mieszkancy
Ukrainy uciekajacy przed $miercig i zniszczeniami wojennymi
spelniajg wszystkie kryteria okreslajace uchodzcg. W niniejszych

15


https://doi.org/10.52097/acapress.9788367833110

UCHODZCZYNIE WOJENNE Z UKRAINY - DWA LATA OD INWAZJI

badaniach zajmujemy si¢ analizg sytuacji uchodzczyn wojennych
z Ukrainy przybylych do Polski po 24.02.2022 1.

Analizujac zjawisko przemieszczania si¢ ludnosci jednego
kraju do drugiego, dotykamy tez kategorii migracji. Zjawisko to
nasila si¢ na calym $wiecie wraz z postepujaca na szeroka skale
globalizacja, wzrostem nieréwnosci spofecznych oraz pojawiaja-
cymi si¢ konfliktami etnicznymi, wojnami i przesladowaniami.
Wielkie wedréwki ludéw staly sie punktem wyjscia do powstania
licznych spoteczenistw wieloetnicznych na calym $wiecie (Gid-
dens 1995, s. 282).

Migracja jest czgsto rozumiana jako proces dobrowolny, np. gdy
kto$ zmienia kraj zamieszkania w poszukiwaniu lepszych moz-
liwosci ekonomicznych. Nie dotyczy to uchodzcdw, ktérzy nie
moga bezpiecznie powréci¢ do domu, i dlatego tez nalezy im
sie szczegdlna ochrona na podstawie przepiséw prawa miedzy-
narodowego (Uchodzca czy migrant... 2023). Wedlug powyzszej
definicji i podej$¢ spotykanych w badaniach empirycznych (Syzu-
acja zyciowa... 2023) migrantami z Ukrainy s3 ci wszyscy, kto-
rzy znalezli si¢ w Polsce przed wybuchem wojny. Przyjechali do
naszego panstwa w celach zarobkowych. Ponadto spotkaé mozna
W uzyciu pojecie migranta przymusowego, ktéry zmienia miejsce
zamieszkania motywowany dziataniami i naciskami o charakte-
rze politycznym, czyli wojng. Pojawia si¢ tez kategoria migranta
wojennego, ktory de facto moze by¢ uchodzca wojennym.

Nalezy tez pamigtaé o tym, ze cz¢$¢ mieszkancéw Ukra-
iny myslata o wyjezdzie ze swojego kraju juz wezesniej — przed
wybuchem wojny. Zatem konflikt zbrojny przy$pieszyt ten pro-
ces i aktualni uchodzcy wojenni w pewnym stopniu moga by¢
imigrantami w naszym kraju. Mozna zalozy¢, ze istnieje praw-
dopodobieristwo konwersji uchodzcy wojennego na migranta
ckonomicznego, biorac pod uwagg skale zniszczent wojennych
i spadek PKB w Ukrainie.

Jak juz wezeéniej zaznaczali$my, podczas realizacji drugiego
pomiaru wérdd uchodzcéw wojennych cheieliémy doktadnie przyj-
rzeé si¢ procesom integracji w spoteczenstwie polskim. Wedtug Pio-
tra Sztompki (2020, . 120) integracja to wytwarzanie si¢ silnych rela-
cji (powiazan) pomiedzy jednostkami w ramach danej grupy, a takze
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wiazanie ze sobg kilku grup w ramach wickszej calosci. W najwick-

szej mikroskali ,integracja” oznacza powiazanie paristw narodo-

wych w koalicj¢ czy federacj¢. Przyktadem jest Unia Europejska.

Biorac pod uwage zjawisko integracji uchodzcéw wojennych
w naszym kraju, nalezy uwzgledni¢ fake, iz jest ona procesem
dwustronnym, ztozonym i dynamicznym, angazujacym zaréwno
cudzoziemcdw, jak i spoleczenstwo przyjmujace, ktérego celem
jest petne i réwne cztonkostwo cudzoziemcdw w spoteczenstwie
panistwa przyjmujacego (Stefariska 2008, s. 125). Powodzenie
integracji uzaleznione jest od akceptacji ze strony spoleczenstwa
przyjmujacego. Nie da si¢ zintegrowad uchodzcéw bez checi
wspolpracy i otwartoéci ze strony spoleczenistwa przyjmujacego.
Trzeba przy tym pamicgtad, ze akceptacja nie jest wartoscig sta-
la i moze zmieniad si¢ wraz z uptywem czasu (Polacy i Ukraiz-
¢y... 2023). Potwierdzaja to zjawisko wyniki badan empirycznych
na temat stosunku Polakéw do uchodzcédw wojennych z Ukrainy,
gdzie widoczny jest spadek akceptacji ich przyjmowania w Polsce
(Dlugosz, Izdebska-Dtugosz 2023).

Wplyw na integracj¢ cudzoziemcdw maja instytucje, organi-
zacje 1 panistwo zapewniajace im schronienie. W specjalistycz-
nych opracowaniach mozemy spotkaé nast¢pujgce instrumenty
sprzyjajace integracji:

* pomoc w nauce j¢zyka, zapewnienie bezptatnych kurséw
jezyka polskiego,

* pomoc w poszukiwaniu pracy, prakeyk, stazéw,

* organizowanie inicjatyw i wydarzen spotecznych, kulturalnych,
gdzie uchodzcy beda mogli sie spotkaé z lokalng spotecznoscia,

* zapewnienie pomocy psychologicznej i medycznej dla potrze-
bujacych, nierzadko cierpiacych na skutek przebytych traum,

* informowanie o ustugach, mozliwosciach w zakresie ochro-
ny zdrowia, systemu edukacji, systemu ustug publicznych czy
partycypacji w szeroko rozumianej sferze kultury,

* wsparcie szkoleniowe umozliwiajgce podniesienie kwalifika-
cji badz przekwalifikowanie si¢ i dostosowanie do wymagan
lokalnego rynku pracy,

* walka z dyskryminacja i nieréwnym traktowaniem; promo-
wanie kultury réwnosci i akceptacji, pozwalajacej na spra-

17


https://doi.org/10.52097/acapress.9788367833110

UCHODZCZYNIE WOJENNE Z UKRAINY — DWA LATA OD INWAZII

wiedliwe i réowne traktowanie uchodzcéw na rynku pracy,

w przestrzeni spolecznej, edukacji i w systemie ochrony zdro-

wia (Polpzcy i Ukmin’cy... 2023, S Iz).

Reasumujac, nalezy podkresli¢, iz na obecnym etapie pobytu
ukrairiskich uchodzcéw wojennych w Polsce warto zastosowaé
perspektywe integracji i ocenié, jaki jest jej poziom zaawansowania
w badanej zbiorowosci. Wazne bedzie tez okreslenie czynnikéw
sprzyjajacych temu procesowi.
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adania zostaly przeprowadzone za pomocg sondazu online

CAWI (Computer Assisted Web Interview) wéréd uchodzezyn
wojennych z Ukrainy. Sondaz byt realizowany w pazdzierniku
i listopadzie 2023 r. Préba do badan byta dobierana na podsta-
wie dostepnosci badanych (Babbie 2003, s. 204). Taki nieproba-
bilistyczny dobér préby jest czesto stosowany, kiedy nie mozemy
losowo pobieraé préby badawcze;.

Sondaz zostat wykonany za pomoca bezplatnego narze-
dzia do prowadzenia badan online LimeSurvey. Kwestionariusz
ankiety byl dostgpny w jezyku ukrainskim. Ankiet¢ dla respon-
dentek rozsylano do uczestniczek kurséw jezykowych, zamiesz-
czono takze na stronie czasopisma ,,Sestry” adresowanego do
ukrainskich uchodzczyni w Polsce oraz lokowano w serwisach
spoleczno$ciowych dla Ukraincéw w Polsce, jak np. ,Ukraincy
w Rzeszowie”, Warszawie, Stupsku itp. Korzystano tez z pomocy
réznych organizacji i stowarzyszen, ktére zajmowaly si¢ pomo-
cg na rzecz uchodzcéw z Ukrainy. Ostatecznie do opracowania
zostalo zakwalifikowanych 466 ankiet.

Mimo zastosowania wielu metod dotarcia do ukrainskich
uchodZczynh wojennych zdajemy sobie sprawe z obcigzen (traf
no$¢ zewnetrzna) wynikajacych z nielosowego doboru préby.
Mamy $wiadomo$¢ ograniczen w zakresie wnioskowania. Wyniki
z badanej zbiorowos$ci moga by¢ obcigzone bigdami przy przeno-
szeniu ich na cala populacje ukrainskich uchodzczyn wojennych
bedacych w okresie badan w Polsce.
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Nalezy pamietad, iz badanie uchodZcéw nie nalezy do fatwych
przedsiewzigé, gdyz jest to zbiorowos$¢ dynamiczna, zmieniajaca
swoja liczebno$¢. Przyktadowo latem 2023 r. wedle ukrainskich
badaczy najwigcej uchodzcéw wracalo z Polski na Ukraing (40%)
(Ukrainians Abroad... 2023). W zwiazku z tym, ze mamy do
czynienia niejako ze zbiorowoscig, ktéra jest w ruchu, badacze
prowadza badania dynamiczne, aby uchwyci¢ zmiany zachodzace
wiréd uchodzeéw przebywajacych w Polsce dtuzszy czas. Wigk-
sz0$¢ z tych badan to badania trendéw (Babbie 2003, s. 122).

Polscy badacze sg skazani na prowadzenie badan za pomocy
nielosowego doboru préby. Znane badania Narodowego Banku
Polskiego (pierwsza, jak i druga fala) byty realizowane za pomo-
ca sondazu (ankieta papierowa), w ktérym préba byla celowa
(Sytuacja zyciowa... 2023). W badaniach prowadzonych przez
Centrum Badan nad Migracjami UW zrealizowano dwa pomia-
ry wérdd uchodzeéw wojennych z Ukrainy, stosujac nielosowy
dobér préby i pozyskujac respondentéw gléwnie za pomoca sieci
spolecznosciowych; respondenci wypetniali ankiety internetowe
(Gérny 2023). Faktem jest, iz powyzsze badania mialy wigksze
préby badawcze, jednakze o trafnosci zewnetrznej decyduje
géwnie losowy dobdr préby. Autorzy zastrzegaja sie, ze starali sie
tak skonstruowa¢ prébe, aby byta zblizona swoimi cechami do
parametréw populacji generalnej. Analogicznie postgpowalismy
w naszych badaniach, zwazajac w szczegélnosci na wyksztalcenie,
wiek, miejsce zamieszkania przed wybuchem wojny.

Warto tez wspomnie¢ o metodologii badari stosowanej przez
ukrainskich badaczy. Wydawatoby si¢, ze bedzie ona bardziej
precyzyjna i bedzie zwigkszad trafno$¢ zewnetrzna. Jednakze tak
nie jest. W badaniach sondazowych Factum Group (dwie fale)
korzystano z panelu ukrainiskich obywateli (350 tys.). Ostatecz-
nie do proby kwalifikowano osoby, ktére byly w wieku 18—5s lat
oraz zamieszkiwaly (przed wybuchem wojny) w miastach powy-
zej 5o tys. mieszkancéw. Samo badanie prowadzono za pomocy
CAWI (Ukrainians Abroad... 2023). Z kolei badania Info Sapiens
byly réwniez prowadzone za pomoca metodologii CAWI. Prébe
dobierano z abonentéw sieci operatora Kuiscrap. W pierwszej
fali sondazu préba liczyla 1003 respondentéw (byli tutaj respon-
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denci, ktérzy schronili si¢ w Polsce, jak tez innych panistwach),
w drugiej fali odpowiedzi udzielito 404 respondentéw, w tym
tylko 213 z nich uczestniczylo w pierwszym sondazu (Bixenni
3 YkpaiHu... 2023, s. 9).

Powyzszy przeglad podejs¢ metodologicznych do badan
uchodzcéw wskazuje, ze nie ma idealnej metody, ktdra stosuje
sic w praktyce. Jesli proba jest duza, to ma ona charakter nielo-
sowy, a jesli kto§ ma mozliwo$¢ losowania, to dokonuje go z nie-
kompletnego operatu lub korzysta z badari na zbyt malej prébie.
W zwiazku z tym kazde badanie jest obciazone wigkszymi lub
mniejszymi biedami.

Chcemy podkresli¢, iz mamy $wiadomo$¢ utomnosci i nie-
doskonatosci metodologii naszych badan. Dobér préby ma cha-
rakter nielosowy, co znacznie ogranicza mozliwos¢ formulowania
twierdzen o szerszym zasiegu. W badaniach CAWI mamy do
czynienia z badaniem ochotnikéw, gdyz jednostki same decydu-
ja si¢ odpowiedzie¢ i wypetni¢ ankiete. Psychologowie twierdza,
iz te jednostki zazwyczaj maja wyzszy poziom wyksztalcenia,
wyzszy status spoteczny, wyzszy poziom inteligencji, wicksze
zsocjalizowanie, wyzszy poziom aprobaty spoleczne;j (Brzezin-
ski 1996, s. 232).

Jednakze za zastosowaniem metody sondazu CAW I przema-
wia kilka argumentéw. Po pierwsze, badana zbiorowos¢ jest roz-
proszona na terenie calego kraju, co sprawia, ze najlepsza metoda
dotarcia do badanych jest ankieta online. Respondenci udzielajacy
odpowiedzi w niniejszych badaniach pochodza z 68 miejscowo-
sciw Polsce, co pozwala unikngé zarzutu na temat stronniczosci
terytorialnej proby.

Po drugie, ankiety online majg swoje zalety i pozwalaja na
ujawnienie informacji drazliwych, mogacych w negatywnym
swietle stawia¢ respondenta. Daja wicksze poczucie anonimowo-
$ci i pozwalaja na wypelnienie ankiety w dowolnie wybranym
przez respondenta momencie, zapewniajgc mu komfort i poczu-
cie bezpieczeristwa (Batorski, Olcon-Kubicka 2006, s. 99-132).

Po trzecie, nasza préba badawcza stanowi niejako ,,model”
populacji badanej (Nowak 2007, 5. 301). Przebadang prébe pordw-
nujemy z wynikami badan uzyskanymi za pomoca innych metod
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doboru préby. W ostatnio wydanym raporcie NBP na temat
uchodzcédw wojennych mozemy si¢ dowiedzieé, iz wigkszogé
uchodzcéw wojennych to kobiety (80%), w wicku od 27 do 44 lat
(48%), z wyksztalceniem wyzszym (48%), przybyle do Polski
z dzie¢mi (26%) (Sytuacja zyciowa... 2023). Dokladna struktura
populacji ukrainskich uchodzcéw wojennych zblizona do tej uzy-
skanej podczas naszych badan jest opisana przez Factum Group
w projekcie ,Ukrainians Abroad”, na ktdry sktadajq sie¢ trzy fale
sondazy (Ukrainians Abroad... 2023).

Po czwarte, w prowadzonych badaniach wychodzimy poza
sam opis zbiorowosci. Naszym celem jest tez weryfikacja hipotez:
np. czy znajomo$¢ jezyka, poziom wyksztalcenia, preznosé psy-
chologiczna maja wplyw na poziom integracji. Jesli weryfikuje-
my hipotezg¢ o statym lacznym wystgpowaniu pewnych cech lub
zachowar albo o bezwarunkowym zwiazku funkcyjnym dwéch
zmiennych, to reprezentatywno$¢ préby pod wzgledem rozkta-
du zmiennej niezaleznej (a w konsekwencji rozkladu zmienne;
zaleznej) jest sprawg obojetng. Wystarczy, aby préba byta repre-
zentatywna w sposdb typologiczny (Nowak 2007, s. 303).

Dodatkowym celem drugiego pomiaru zrealizowanego wérdd
uchodzcéw jest tez replikacja, czyli powtdrzenie badan w celu
sprawdzenia ich rzetelno$ci. W badaniach realizowanych w kwiet-
niu i maju 2022 r. za pomocg metodologii CAW1, z préba dobie-
rana w identyczny sposéb jak w niniejszych badaniach (metoda
dostepnosci badanych), przebadano 737 respondentéw, ktérymi
byli uchodzcy wojenni z Ukrainy.

Na zakoriczenie chcemy zaznaczy¢, iz w drugim pomiarze
postanowilismy bada¢ tylko kobiety, gdyz one to stanowia zdecydo-
wang wickszo$¢ populacji uchodzcéw wojennych (Coaory6 2023).
Wedtug danych z Polski o numery PESEL staraly si¢ gléwnie
kobiety (91%) (Nowy dom... 2022).
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4.1. Miejsce zamieszkania
przed wybuchem wojny

decydowana wigkszos$¢ badanych uchodzcéw pochodzi

z duzych miast w Ukrainie (wykres 1). Najczesciej migranci
wojenni wywodza si¢ z ukrainiskich metropolii (Kijéw, Dniepr,
Charkéw). Niewielu z nich pochodzi ze wsi lub malego miasta. Nie-
malze identyczny rozktad warto$ci miejsca zamieszkania uzyskano
w naszych pierwszych badaniach (Dlugosz i in. 2022) oraz dwu-
krotnych pomiarach wykonywanych wéréd uchodzeéw wojennych
w Polsce przez badaczy ukrainskich (Bincenyi 3 Vipainu... 2023).

Wykres 1. Miejsce zamieszkania przed wojng w Ukrainie (w %)
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Na podstawie opisu miejsca zamieszkania uchodzcéw w Ukra-
inie mozemy stwierdzi¢, iz w naszym kraju pojawita si¢ mobilna
grupa, ktéra wezesniej mogla juz mie¢ do$wiadczenie migracji
wewnetrznej. Oznaczaé to moze, ze kobiety przybyle do Polski
maja potencjat adaptacyjny i fatwiej jest im si¢ przystosowa¢ do
nowych warunkéw spoleczeristwa przyjmujacego.

Na wykresie 2 ukazano obwody, z ktérych przyjechaty do
Polski badane kobiety. Wigkszo$¢ z nich przyjechata z obwodu
kijowskiego, charkowskiego, dniepropietrowskiego. Sa tez osoby
zinnych regionéw, poza zakarpackim. Podobne rozkiady uzyska-
lismy w poprzednich badaniach (Dlugosz i in. 2022).

Mozna wnioskowa¢, iz w naszym kraju pojawily si¢ uchodz-
czynie, ktdre uciekaly przed falg zniszczent wojennych i cierpie-
nia, poniewaz to wiasnie z tych regiondw, gdzie byly i sa prowa-
dzone najbardziej dotykajace ludno$¢ cywilng dziatania wojen-
ne, przyjechalo do Polski najwiecej kobiet. Potwierdzajg te tezg
dane z ukrainiskich badan, wskazujace, ze za granice najwigce;
uchodzcédw wyjechalo ze Wschodu — 46%, Centrum-Pétnoc -
31%, Poludnia — 16%, Zachodu — 8% (Ukrainians Abroad... 2023).
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4.2. Wiek

Przeci¢tny wiek badanych uchodzczyn wynosit M = 44 lat. Naj-
mlodsza respondentka miala 15 lat, a najstarsza 73 lata. Domi-
nanta w badanej grupie wynosita D = 43, odchylenie standar-
dowe SD = 10,4. Doktadne statystyki wicku dla badanej proby
przedstawiono na wykresie 3. Widzimy, Ze mamy do czynienia
z rozktadem normalnym.

Podobne statystyki dla proby uchodZecéw wojennych w Polsce
uzyskano w badaniach ukrainskich. Srednia wicku liczyta M = 39,
a odchylenie standardowe SD = 10,2 (Biwcenyi 3 Vepainu... 2023).
Generalnie wsréd ukrainskich uchodzcéw wojennych dominu-
ja mtodsze kobiety w tzw. wieku produkcyjnym, co sprawia, ze
tatwiej bedzie im si¢ integrowaé w spoleczenstwie polskim niz
osobom starszym.

Na wykresie 4 zostal zaprezentowany rozktad kategorii wie-
kowych. Wsréd badanych uchodzczyn dominuja kobiety w wieku

35—44 lata. Prawie co czwarta respondentka jest w wieku mlod-
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szym. Co piata badana jest w kategorii wickowej 45—54 lata. Co
dziesigta kobieta jest w starszym wicku. Réwniez badania pre-
zentowane przez NBP wskazuja, iz wéréd uchodzcédw wojennych
dominuja ci w przedziale wickowym 27-44 lata (48%) (Sysnacja
Zyciowa... 2023, s. 10). Z poréwnania wynikéw badan wynika, iz
w drugim pomiarze spadta liczba uchodZczyn w mlodszej grupie
wickowej, a wzrosta nieco w starszej.

Wykres 4. Kategorie wiekowe (w %)
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Z uzyskanych odpowiedzi wynika, iz wigkszo$¢ badanych
kobiet przyjechata do Polski z dzie¢mi. Tylko co czwarta uchodz-
czyni przyjechata sama do naszego parnistwa. Biorac pod uwage
liczbe dzieci, z danych wynika, iz przyjechaty gléwnie matki
z jednym dzieckiem badz dwojgiem dzieci. Podobne dane uzy-
skano w trakcie pierwszego pomiaru (Dlugosz i in. 2022).

4.3. Wyksztatcenie

Na wykresie s widoczny jest poziom wyksztalcenia badanych
kobiet. Z uzyskanych danych wynika, iz ponad 80% responden-
tek legitymuje si¢ wyzszym wyksztatceniem. Niemalze identyczne
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dane uzyskano w pierwszych badaniach nad uchodzcami (Diu-
gosz 1 in. 2022). Z danych NBP wynika, iz wéréd uchodzcow
wojennych wyzsze wyksztalcenie miato prawie 50% responden-
téw, za$ w badaniach ukrainskich z wyzszym wyksztalceniem
bylo 62% (bincenyi 3 YVipainn... 2023).

Wykres 5. Poziom wyksztatcenia (w %)
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Nalezy zauwazy¢, iz w badanej probie jest nadreprezentacja
respondentek z wyzszym wyksztalceniem, co moze wynikaé z fak-
tu, iz naszymi badanymi sg same ukrairiskie kobiety, a one maja
czgéciej wyzsze wyksztalcenie. Ponadto przy badaniach online,
w ktérych nastepuje samorekrutacja do préby badawczej, bardziej
zmotywowane do rzetelnego wypetnienia ankiety i wspdtpracy
sg osoby z wyzszym wyksztalceniem.

4.4. Sytuacja materialna przed wojng

Na podstawie danych na temat oceny sytuacji materialnej przed
wybuchem wojny (wykres 6) mozna stwierdzi¢, iz badane respondent-
ki wywodzg si¢ ze srodowisk bogatszych, ktére w wickszo$ci dobrze
ocenialy swoja sytuacje materialng w trakcie pobytu w Ukrainie.
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Niemalze z identyczng ocena sytuacji materialnej spotkali$émy
sic w trakcie pierwszych badan uchodzcéw wojennych z Ukrainy
(Dlugosz i in. 2022). Z cytowanych juz wezesniej badan ukra-
inskich réwniez wynika, iz uchodzcy z Ukrainy w Polsce raczej
mieli przed wybuchem wojny dobra sytuacj¢ materialng (Biwenyi
3 Vpainu... 2023).

Wykres 6. Ocena sytuacji materialnej
przed wybuchem wojny (w %)

60

50

w9 49
30
30
2
20 16
13
9

10 7

= HE
R

Brakuje pieniedzy na  Mamy pienigdze na Mamy pienigdze na Mozemy sobie Mozemy sobie
jedzenie jedzenie, ale nie starcza jedzenie i ubrania, ale  pozwoli¢ na zakup pozwoli¢ na zakup,
na zakup ubran nie starcza na drogie drogich rzeczy, czego tylko chcemy
rzeczy, jak np. jak np. telewizor,
telewizor, lodéwka lodéwka

m2022 m2023

Reasumujac, prowadzone analizy cech demospotecznych
uchodzczyn wojennych z Ukrainy przybyltych do Polski pozwa-
laja stwierdzié, iz w wigkszosci sg to mlode osoby, ktérych $red-
nia wieku oscyluje w okolicy 40 lat, posiadajace w wigkszosci
wyzsze wyksztalcenie, ktére miaty dobra sytuacj¢ ekonomiczng
przed wybuchem wojny oraz przybyty z duzych miast. Zatem
uprawnione jest twierdzenie, iz do Polski oraz innych panstw
przyjechata szukaé schronienia ukrairiska klasa $rednia (kobie-
ty). Konseckwencje tego faktu moga rodzi¢ dwa rodzaje zjawisk.
Z jednej strony osobom miodym, z kompetencjami, mobilnym
bedzie tatwiej integrowad si¢ w spoleczeristwie przyjmujacym.
Jest to tez znaczny zastrzyk kapitatu ludzkiego, ktéry moze zostaé
wykorzystany w gospodarce kraju przyjmujacego. Z drugiej strony
istnieje niebezpieczenstwo, iz przybyte do Polski kobiety moga
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ulec dezaktywizacji zawodowej lub uzyskaja prace ponizej swo-
ich kwalifikacji, co bedzie generowato frustracje i przektadato
sic negatywnie na inne aspekty sytuacji zyciowe;.

Nie mniej wazne od merytorycznych wnioskéw sa konstata-
cje natury metodologicznej. Biorac pod uwageg, iz dobé6r préby
opieral si¢ na dostgpnosci badanych, chcielismy tez doktadnie
ustali¢, czy statystyki podstawowych cech demospolecznych sa
zblizone do tych, jakie uzyskali inni badacze uchodzcéw stosujacy
losowe metody doboru préby. Przede wszystkim okazalo sig, ze
préba badawcza w niniejszych badaniach nie odbiega od duzych
préb uchodzeéw w Polsce (Sytuacja zyciowa... 2023, s. 10) oraz
od wnioskéw z badan prowadzonych przez ukrainskie firmy
badawcze w populacji ukrairiskich uchodzcéw w Polsce (Bincenyi
3 Ykpainu... 2023). Nasze badania s tez replikacja pierwszego
pomiaru (w zakresie nicktdérych pytan) (Dlugosz i in. 2022)
i wskazuja na jego duza rzetelnos¢é. Wydaje si¢ zatem, ze wnio-
ski na temat uchodzczyn wojennych z Ukrainy wyciagnigte
na podstawie niniejszych pomiaréw moga mie¢ szerszy zasieg
1 zastosowanie.
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Ucieczka przed wojenng zawieruchg jest relatywnie fatwiej-
sza, kiedy wyjezdza osoba samotna, a moze by¢ utrudnio-
na, kiedy w droge do obcego kraju wybiera si¢ matka z dzie¢mi.
W zwiazku z tym, Ze wprowadzono zakaz opuszczania kraju przez
mezczyzn, raczej sporadycznie dochodzito do wyjazdu catych
rodzin, czyli rodzicéw i dzieci. Ewentualnie do wyjezdzajacych
kobiet z dzie¢mi dotaczali dziadkowie.

Sytuacja rodzinna moze mie¢ duzy wptyw na decyzje o pozo-
staniu w czasie wojny w Ukrainie lub tez ewentualnym powrocie
do Ukrainy. Oczywiscie jest ona tez jednym z gtéwnych czynni-
kéw wplywajacych na zdolnos¢ i skutecznosé integracji w polskim
spoteczenstwie. Dotkliwa moze by¢ roztgka migdzy matzonkami
lub partnerami czy tez miedzy dzie¢mi a ojcem zmuszonym do
pozostania w Ukrainie.

5.1. Stan cywilny

Na wykresie 7 zaprezentowano wyniki dotyczace sytuacji rodzin-
nej uchodzczyn. Prawie 3/4 respondentek zylo przed wybuchem
wojny w zwiazku. Badane kobiety w niewielkim procencie sg roz-
wiedzione lub stanu wolnego. Wdéw jest niewiele, ze wzgledu na
mtody wiek uchodzczyn. Niemalze identyczne wyniki podane

31


https://doi.org/10.52097/acapress.9788367833110

UCHODZCZYNIE WOJENNE Z UKRAINY - DWA LATA OD INWAZJI

sa w raporcie ukrainskich badaczy, wedtug ktérego 65% respon-
dentek zylo w zwigzku (Ukrainians Abroad... 2023).

Jednakze biorac pod uwage ciagly pobér do armii i straty
ludzkie ponoszone przez Ukraincéw podczas dziatan wojennych,
mozna zalozy¢, iz odsetek wddw i sierot w spoteczenistwie ukra-
inskim moze rosngé.

Przy optymistycznym dla Ukrainy scenariuszu nalezy przyjaé,
iz straty ludzkie nie beda duze oraz ze wojna zakonczy si¢ w naj-
blizszej przysztosci. Wowezas rodziny bedg si¢ taczy¢. Zamiast
powracania kobiet z dzie¢mi do Ukrainy mozemy mie¢ do czy-
nienia z procesem przeciwnym, w ktérym to mezczyzni beda
emigrowa¢ z Ukrainy w celu ztaczenia si¢ ze swoimi rodzinami.

Wykres 7. Stan cywilny (w %)
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5.2. Struktura rodzinna

Wedtug uzyskanych danych (prezentowanych na wykresie 8)
ponad potowa z badanych kobiet przyjechata tylko ze swoimi
dzie¢mi. Niewiele z nich przybylo do Polski samotnie czy tez
z rodzicami lub tez rodzicami i dzie¢mi. Do rzadkosci nalezy
sytuacja, w ktérej do Polski przyjechali rodzice respondentek, ich
partnerzy i ich dzieci. W odpowiedzi ,inne” pojawily si¢ gtéwnie
opgje przyjazdu z me¢zem, partnerem.
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Sytuacja uchodzczyn wojennych moze by¢ trudna, gdyz wick-
sz0$¢ z nich przyjechala z dzie¢mi, nie majac przy sobie innych
os6b mogacych udzieli¢ im wsparcia. Potwierdzenie powyzszej
konstatacji znajdujemy w badaniach ukrainskich, wskazujacych,
iz 55% uchodzczyn przyjechalo do Polski z dzie¢mi ponizej 18.
r.z. (Binenyi 3 Yepainn... 2023)".

Wykres 8. Struktura rodzinna (w %)
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Z danych na temat struktury rodzinnej wynika, ze uciekinier-
ki wojenne z Ukrainy najcz¢éciej przybyly do Polski z dzie¢mi.
Kolejny wykres pokazuje liczbe dzieci, ktére trafity do Polski

z uchodZczyniami.

' Inne danc uzyskano w badaniach NBP, ale mialy one za zadanie badaé
sytuacje na rynku pracy, totez proba mogla by¢ pod tym wzgledem nieco
skrzywiona; wigcej byto w niej respondentek aktywnych zawodowo.
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5.3. Liczba dzieci

Wigkszo$¢ ukrainskich kobiet przyjechata z jednym dzieckiem
(wykres 9). Okolo 1/3 respondentek przywiozta ze sobg dwoje
dzieci. Niewiele badanych kobiet posiadalo troje lub wigcej dzieci.

Wykres 9. Liczba dzieci przywiezionych do Polski (w %)
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5.4. Wiek dzieci

Biorac pod uwagg wick dzieci (wykres 10), ktdre przyjechaty do
Polski z Ukrainy wraz ze swoimi matkami, nalezy stwierdzi¢, iz
najwicksza grupe stanowily najstarsze dzieci, w wieku 13-18 lat.
Prawie co czwarta uciekinierka wojenna przyjechata z dzie¢mi
w wieku 10-12 lat. Co piata respondentka miata mtodsze dzieci
w wieku 7—9 lat. Matki z mlodszymi dzie¢mi rzadziej pojawily
si¢ w naszej probie.
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Wykres 10. Wiek dzieci uchodzczyh wojennych (w %)
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Dane wskazuja, iz po pierwsze, do Polski najcz¢sciej przy-
jechaty matki z dzie¢mi. Najczgéciej wraz z matky przyjechalo
jedno lub dwoje dzieci. Najwigcej jest dzieci w najstarszej grupie
wiekowej — miedzy 13 a 18 r.z.

Po drugie, warto sobie uzmystowi¢, iz rozdzielenie rodziny
jest powaznym obcigzeniem dla matek oraz dla dzieci, ktére
nagle musialy zmieni¢ swoje srodowisko. Przyjazd do obcego
kraju, szczegélnie dzieci w wieku nastoletnim, moze znacznie
komplikowa¢ proces ich integracji i dodatkowo by¢ obcigzeniem
dla matek, ktére musza sobie radzi¢ z wlasnymi problemami oraz
z problemami swoich dzieci.
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W zwiazku z tym, ze wickszo$¢ dzieci uchodzezyn wojen-
nych jest w wieku szkolnym, nalezy dokladniej przyjrzeé
si¢ ich edukacji, gdyz jest to jeden z czynnikéw istotnych dla
procesu integracji.

Wedtug wynikéw naszych badan (wykres 11) okoto poto-
wy dzieci uchodzczyn uczy si¢ w polskich szkotach. Prawie
1/3 ucznidéw z Ukrainy uczy si¢ w polskiej szkole i jednoczesnie
korzysta z ukrainskiej edukacji online. Tylko 8% uczestniczy
wylacznie w edukacji online w ukrainskiej szkole. Prawie co
piaty uczen nie podejmuje zadnej edukacji.

Problematyczne w kontekscie integracji ukrainskich dzieci
w polskim spoleczenistwie moze by¢ to, ze prawie co piaty uczen
nie uczestniczy w ogoéle w edukacji szkolnej. Jesli do tego dodamy
tych, ktorzy uczg si¢ zdalnie, to okaze si¢, iz co czwarty uczen
nie chodzi do polskiej szkoly.

Za pomoca analizy korelacyjnej postaramy si¢ znalez¢ czynniki
charakteryzujace rézne formy uczestnictwa w szkolnej edukacji:
* Edukacja w polskiej szkole dzieci uchodzczyn byla skorelowa-

na z zamieszkaniem w wynajetym mieszkaniu (r = 0,158), ze

zmiang miejsca zamieszkania w Polsce (r = 0,100), z posiada-
niem dziecka w wieku 4-6 lat (r = 0,144), dziecka w wieku

7-9 lat (r = 0,172), w wieku 10-12 lat (r = 0,162), w wieku

1318 lat (r = 0,155)", a takze z podjeciem pracy (r = o,151).

Wszystkie wartosci wspolezynnika korelacji r-Pearsona sa podawane przy
poziomie istotnosci statystycznej o < 0,05.

37


https://doi.org/10.52097/acapress.9788367833110

UCHODZCZYNIE WOJENNE Z UKRAINY - DWA LATA OD INWAZJI

* Niewysytanie dziecka do szkoly bylo skorelowane negatyw-
nie z zamieszkaniem w wynaj¢tym mieszkaniu (r = -0,109),
z niezmienianiem miejsca zamieszkania w Polsce (r = o,Ioo),
weze$niejszym pobytem w Polsce (r = 0,100), posiadaniem
dziecka w wieku 0o—4 lata (r = 0,154), gorsza ocena warunkéw
materialnych przed wojna w Ukrainie (r = o,142).

* Uczestnictwo dziecka w edukacji online w Ukrainie bylo sko-
relowane negatywnie z przekonaniem, ze ludzie sg zyczliwi
i przyjazni (r = 0,130), z zaufaniem (r = 0,138), z posiadaniem
dziecka w wieku 13—-18 lat (r = 0,141).

* Uczeszcezanie ukrainiskich uczniéw do polskiej i ukrainskie;
szkoly online bylo skorelowane tylko z wickiem dzieci. War-
to$¢ korelacji réznita si¢ w przypadku posiadania dziecka
w wieku 7-9 lat (r = 0,181), w wieku 10-12 lat (r = 0,177),
w wieku 13-18 (r = 0,146). Wysylanie do dwdch szkét sko-
relowane bylo z podjeciem pracy (r = o,112).

Wykres 11. Uczeszczanie uczniéw do szkoty (w %)

50 47
45
40
35
30 27
25
20 18
15
10 8

s —

0

Chodzg do szkoty Maja lekcje zdalne  Korzystajg z obydwadch Nie korzystajg
w Polsce w Ukrainie systemow, z polskiego z zadnego

i ukrainskiego

Z naszych analiz oraz badar innych autoréw (Scovil 2024,
s. 17) wynika, iz szkola moze by¢ miejscem, gdzie dochodzi do
konfliktu migdzy polskimi i ukrainskimi dzie¢mi.
* Uczeszcezanie dzieci uchodzezyn do polskiej szkoty moze
by¢ obcigzone negatywnym stosunkiem polskich uczniéw

do ukrainskich.
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* UchodzZczynie mogg zmienia¢ miejsce zamieszkania w Pol-
sce w celu poszukiwania bardziej sprzyjajacego srodowiska
dla swoich dzieci.

* Uczestnictwo w obu systemach edukacyjnych moze by¢
warunkowane niepewnoscig planéw zyciowych.
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VII. ZNAJOMOSC JEZYKA
POLSKIEGO

ednym z podstawowych wymiaréw integracji, czyli przyjetego

w niniejszej pracy paradygmatu, jest znajomos¢ jezyka, ktérym
postuguja si¢ mieszkancy kraju przyjmujacego. Jezyk oraz skryp-
ty kulturowe sa w tym kontekscie kluczowymi kompetencjami
kulturowymi (Heckmann 2006).

Znajomo$¢ jezyka strony przyjmujacej jest nie tylko podstawo-
wym wskaznikiem integracji imigrantéw w wymiarze kulturowym,
ale stanowi o ich pozycji i mozliwo$ciach na rynku pracy oraz
warunkuje ich kontakty z miejscowa ludnoscia. Stanowi klucz
do nowego $wiata, ktéry otwiera drzwi samorealizacji, spetnienia
swoich aspiracji i godnego zycia w obcym kraju.

Ukrainscy imigranci uczg si¢ jezyka polskiego ze wszystkich
nacji przybywajacych do Polski najtatwiej i najszybciej — wie-
lokrotnie pisano o tym w studiach nad migrantami z réznych
stron $wiata (Brzozowski, Pedziwiatr 2014, s. 196-198). Dzieje
si¢ tak ze wzgledu na podobienstwo miedzy jezykiem ukrain-
skim i polskim. Oba sg jezykami stowiariskimi i cho¢ naleza do
innych grup (polski to jezyk zachodniostowianiski, a ukrairiski

— wschodniostowianiski), to podzielaja duzy odsetek wspdlnego

sfownictwa, maja identyczne kategorie gramatyczne oraz zblizo-
na skladnie. Wszystko to powoduje, ze Ukraincy — nie uczac sie
weze$niej jezyka polskiego — sa w stanie go zrozumie¢, podobnie
jak Polacy rozumieja od razu jezyk stowacki. Zdolnos¢ ta nosi
nazwe interkomprehensji (Gebal 2016, s. 79).

Nie jest jednak tak, iz podobieristwo miedzy jezykami spra-

wia, ze nie trzeba si¢ polskiego uczy¢, a wystarczy przyswajaé
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poprzez fakt zamieszkiwania w polskojezycznym srodowisku.
Interkomprehensj¢ uruchomi nauka czytania (aby méc ,ustysze¢”
brzmienie czytanego stowa — jezyk ukrairiski postuguje sie cyrylica,
zatem nauka czytania po polsku jest pierwsza potrzeba); ponad-
to trudniej jest zawsze z produkejg jezykowa (méwienie, pisanic).
Zmotywowani Ukraincy bedg méwié po polsku szybciej niz inne

grupy imigranckie, jednak podstawowy poziom znajomosci jezy-
ka (A1 i A2) wystarczy jedynie, by w miar¢ urzadzi¢ si¢ w Polsce,
nie czu¢ si¢ catkiem obco, zaczgé zy¢. Aby jednak méc uczyé sie,
studiowa¢, pracowad zgodnie z wyksztalceniem i kwalifikacja-
mi, trzeba jezyk znaé na poziomach wyzszych. Zatem wszyscy
imigranci, takze ukraifiscy, mimo ze jest im jezykowo latwiej,
niewatpliwie powinni uczy¢ si¢ jezyka polskiego, jesli zamierzaja
integrowac si¢ z polskimi strukturami i polskim spoteczeristwem.

7.1. Deklarowany poziom znajomosci jezyka
polskiego

Pierwsze pytanie w tym zakresie dotyczylo deklarowanej znajo-
mosci jezyka polskiego. Postuzono si¢ pytaniem z kafeterig odpo-
wiedzi. Okazalo si¢, ze najwigcej badanych (31%) porozumiewa
sic w jezyku polskim do$¢ swobodnie, jednak z odczuwalnymi
lukami leksykalnymi. Niewiele mniej ,dogaduje si¢” (28%), a wigc
komunikuje si¢ zgodnie z intencja nadawcza w podstawowym
zakresie. Rozumienie polszczyzny przy braku umiej¢tnosci pro-
dukeji jezykowej stwierdza 22% ankietowanych. Mniejszy procent
porozumiewa si¢ po polsku bez przeszkéd (15%), za$ najmniejszy
nie zna jezyka w ogéle (3%). Okazuje si¢ zatem, ze zdecydowana
wigkszo$¢ badanych umie w podstawowym, $rednim lub dobrym
zakresie porozumie¢ si¢ z Polakami, zatem jest w stanie sprawnie
radzi¢ sobie z wyzwaniami dnia codziennego. Pamicta¢ jednak
nalezy, ze poziom najwyzszy deklaruje jedynie 15% oséb, a osia-
gniecie go jest warunkiem pelnej integracji — skutecznej edukacji
lub zdobycia pracy zgodnej z posiadanymi kwalifikacjami. O ile
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bowiem ,dogadywanie si¢” wystarczy w sklepie, na ulicy, u leka-
rza, to juz nieckoniecznie w pracy, szczegélnie innej niz fizyczna.
Zatem uchodzczynie wymagaja dalszego ksztalcenia i doskona-
lenia jezykowego.

Wykres 12. Poziom znajomosci jezyka polskiego (w %)

35
28

25 22
20 18 5
15 13
10

s 3 3

. - m

W ogéle nie znam Znam Rozumiem polski, Méwie dosé Znam polski
tego jezyka podstawowe ale nie moéwie swobodnie, ale dobrze
zwroty czesto brakuje mi

stow

w2022 m2023

Na powyzszym wykresie 12 uwidoczniono przeanalizowane
dane z odnosnych badan w poréwnaniu z przeprowadzonymi
w 2022 1. Jak wida¢, znacznie wzrosta ogdlna znajomos¢ jezyka
polskiego wsréd uchodzczyn. Odsetek kobiet w ogéle nieznaja-
cych polszczyzny spadi z 18% do 3%, mniej wiccej utrzymata sie
liczebnie grupa znajaca podstawowe zwroty, spadt procent kobiet
nieumiejacych si¢ komunikowaé, a jedynie rozumiejacych jezyk
-2 35% do 22%, wzrdst za$ odsetek uchodzezyn, kedre juz komu-
nikujg si¢ swobodnie — z 13% do 31%, a takze tych deklarujacych
bardzo dobra znajomos¢ polskiego — z 3% do 15%.

Czas spedzony w Polsce, polskojezyczne otoczenie (przyswa-
janie jezyka), planowa jego nauka — wszystko to spowodowalo,
ze w wynikach najnowszego sondazu mamy juz do czynienia
z grupa uchodZczyn znajacych polszezyzne niewatpliwie lepiej
niz gorzej, nadal jednak z pewnosciag wymagajacych doskonale-
nia jezykowego.

Interesujace wydalo si¢ takze sprawdzenie istnienia zalezno-
$ci pomiedzy wiekiem badanych a ich deklarowang znajomoscia
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jezyka polskiego. Korelacja tych dwéch zmiennych okazata sie
istotna statystycznie (r = 0,241).

Po kumulacji odpowiedzi z kafeterii w trzy grupy (jako zna-
jomos$¢ jezyka: niska, przecigtna i dobra) okazalo sig, iz najlepsza
znajomos$¢ polszczyzny jest deklarowana w grupie najmiodszych
respondentek: do 24 lat — tu az 80% badanych zna jezyk polski
dobrze. Wraz ze wzrostem wieku maleje procent znajacych jezyk
dobrze, ro$nie za$ procent oséb o niskiej znajomosci jezyka — az
do grupy wickowej powyzej 65 r.z., w ktérej dobra znajomos¢
deklaruje juz jedynie 14%, przecigtng 43% oraz niska takze 43%.
Z tendendji tej (wzrostu wraz z wiekiem procentu kobiet znaj3-
cych jezyk stabo i malenia réwnocze$nie odsetka znajacych polski
dobrze) ,odstaje” grupa wickowa 45—54 lata, w ktdrej wigkszy
procent 0sob zna jezyk dobrze (52%) niz ma to miejsce w gru-
pach wiekowo mtodszych.

Nie jest tajemnicg, ze osobom mlodszym jest si¢ tatwiej niz
starszym nauczy¢ jezyka obcego. ,Odstajaca” w badaniu grupa
wiekowa kobiet dojrzatych moze by¢ bardziej aktywna zawodo-
wo i przez to — wlasnie przez kontakty jezykowe w srodowisku
pracy — moze zna¢ jezyk lepiej.

Kolejna korelacja dotyczyta deklarowanej znajomosci jezyka
polskiego (skumulowanej w trzy odpowiedzi — jako: niska, prze-
cietna i dobra) w zwigzku z wezesniejszym pobytem w Polsce
(r = 0,267). Wisrdéd uchodzezyn, keére nigdy wezesniej nie byty
w Polsce, niska znajomo$¢ polskiego deklaruje 40% — i jest to
najwyzszy odsetek 0séb znajgcych polszezyzne zle w niniejszym
badaniu, bowiem wsrdd oséb, ktére bywaty w Polsce ,jeden lub
kilka razy krétko” oraz ,kilka tygodni lub miesiecy” odsetek
znajacych jezyk Zle wynidst odpowiednio: 23% i 26%. Wirdd
os6b, ktére w Polsce byty najdtuzej, a wiec wybraty odpowiedz

,rok lub wigcej”, dobra znajomos$¢ polszczyzny zadeklarowalo az
92%, a zlg jedynie 8%.

Okazuje si¢ zatem, ze wezesniejsze kontakty z Polska (przed
wojna), a takze dtugos¢ uprzednich pobytéw nad Wista maja
zasadniczy wplyw na obecny poziom znajomosci jezyka polskie-
go wsréd uchodzezyn.
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Kolejna istotna kwestia w zakresie znajomosci jezyka polskie-
go to jego planowe uczenie si¢. Zapytano badanych o to, czy po
przyjezdzie do Polski (po wybuchu wojny w 2022 r.) uczyli si¢
jezyka polskiego (wykres 13). Zdecydowana wigkszos¢ respon-
dentek potwierdzila ten fake.

Wykres 13. Uczqcy sie jezyka polskiego po przybyciu
do Polski (w %)

m Tak = Nie

Fakt podjecia nauki jezyka polskiego ma zwiazek z wickiem
(r = 0,188). Okazuje si¢ bowiem, ze najwigcej uczacych si¢ pol-
skiego po przyjezdzie do Polski — 95% — znalazto si¢ w grupie
wickowej 55—64 lata, niewiele mniej, bo 93%, podjeto nauke jezy-
ka w grupie wickowej 45—54 lata, w grupie za$ oséb 65+ byto to
86%. W miodszych grupach wickowych nauke podjelo mniej
0s6b: do 24 r.z. — 80%, w grupie 35—44 lata — 78%, 25—34 lata —
74,5%. Fakt ten mozna wigza¢ z wymaganiami zaréwno wicku
(trudniejsze przyswajanie jezyka w wicku dojrzalszym, koniecz-
no$¢ planowej nauki), jak i koniecznoscia podjgcia natychmiasto-
wego zatrudnienia (posiadanie dzieci, konieczno$¢ zapewnienia
im w Polsce bytu).

Badania to potwierdzaja — podjecie nauki jezyka polskiego
jest skorelowane z faktem posiadania dzieci do lat 3 (r = 0,189),
a takze od 4 do 6 lat (r = 0,148). Cz¢dciej nauke jezyka rozpo-
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czely uchodzczynie posiadajace dzieci w przedziale wickowym
0-3 r.z. (85%) niz osoby bez dzieci w tym wicku (64%). Podobnie
rzecz ma si¢ z matkami dzieci w wieku 4—6 lat — podejmowaty
one nauke jezyka czesciej (84%) niz kobiety nieposiadajace dzieci
w tym wicku (67%).

Jak wiec wida¢, konieczno$é zapewnienia bytu najmiodszym
dzieciom zmusita uchodzczynie z Ukrainy do rozpoczgcia nauki
jezyka polskiego jako obcego po przyjezdzie do Polski.

Fakt podjecia nauki jezyka polskiego jest takze skorelowany
z wielko$cig miasta lub miejscowosci (w Ukrainie), z kedrych
przybyly badane (r = 0,240). Aktywnos¢ respondentek w tej
kwestii wzrasta wraz ze wzrostem wielkosci (tj. liczby mieszkan-
céw) miasta. Naukg polskiego podjeto 67% mieszkanek malych
miasteczek (do 20 tys. mieszkaicow), 80% kobiet z niewielkich
miast (20—99 tys. mieszkaicéw), 85% uchodZczyn z duzych miast
ukrainiskich (100-so0 tys. mieszkaicow) i az 89% tych, keore
przyjechaty z najwigkszych miast (powyzej soo tys. mieszkanicéw).

Zatem wigksza jest $wiadomos¢ i/lub potrzeba uczenia si¢
jezyka polskiego u uchodzczyn, ktére przez wojna mieszkaty
w ukrainskich metropoliach. By¢ moze maja one $wiadomos¢,
ze dobrej pracy, zgodnej z kwalifikacjami, w duzych miastach
nie znajdzie si¢ bez znajomosci jezyka.

Fakt podj¢cia nauki jezyka polskiego réznicuje si¢ takze
w zaleznosci od posiadanego przez uchodzczynie wyksztatcenia
(r = 0,177). W skumulowanej grupie badanych z wyksztalceniem
ponizej Sredniego nauke jezyka rozpoczely wszystkie (100%).
W grupie oséb z wyksztalceniem $rednim polszczyzny uczylo sie
70%, a w tej z wyksztalceniem wyzszym niz $rednie — 85%. Zatem
to kobiety z najnizszym oraz najwyzszym wyksztalceniem uczyty
sie jezyka czg$ciej niz te plasujace si¢ pod wzgledem wyksztalce-
nia w srodkowej grupie.
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7.2. Forma nauki jezyka polskiego

Zapytano takze badane, gdzie / w jaki sposéb uczyly sie jezyka
polskiego (wykres 14).

Najwiecej kobiet — 45% — skorzystato z kurséw jezyka pol-
skiego organizowanych (z reguly nicodplatnie) przez réznego
rodzaju fundacje i stowarzyszenia. Na drugim miejscu wybie-
rano odpowiedz o samodzielnej nauce — 27%, ktdrej de facto
blizej niesprecyzowana posta¢ moze oznacza¢ takze brak nauki,
ajedynie kontakt z danymi j¢zykowymi (czytanie internetu, pra-
sy, ogladanie polskoje¢zycznych filméw lub filmikéw). Tyle samo
0s6b uczylo si¢ z prywatna osoba (forma korepetycji, zaj¢é jeden
-na-jeden), jak i w prywatnej szkole jezykowej (po 6%). Mozna
przypuszczaé, ze tego typu kursy trzeba bylo optaci¢ samodziel-
nie, stad ich zdecydowanie nizsza popularnos¢.

Na kursach organizowanych przez wyzsze uczelnie jezyka
polskiego uczylo si¢ s% badanych, zas w szkotach panstwowych

- 2% 0s6b.

Cze$¢ 0s6b (10%) wybrala odpowiedz ,inne”, podajac naste-
pujace typy kurséw: w Warszawie w kosciele; kursy dla nauczy-
cieli (Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Krakowie); najpierw
nauka samodzielna, potem w szkole policealnej; nauka jeszcze
w Ukrainie przed przyjazdem do Polski (kursy jezyka do pracy);
kursy organizowane przez polski Urzad Pracy; nauka z wolon-
tariuszem; kursy organizowane przez UNICEF; poprzez udzial
w projektach; dzigki pracy z wlasnymi dzie¢mi.

Ponizszy wykres pozwala poréwna¢ dane z niniejszego son-
dazu z tymi uzyskanymi niedtugo po wybuchu wojny w Ukra-
inie w 2022 r. Tym, co zdecydowanie wyraznie zwraca uwagg,
jest spadek liczby os6b uczacych si¢ jezyka samodzielnie: z 69%
do 27%, a takze wzrost odsetka kobiet uczacych si¢ w ramach
pomocy fundacji i stowarzyszen. Mozna zaktada¢, ze zaraz po
przyjezdzie pierwszg potrzeba uchodzezyn byla organizacja zycia
wlasnego i dzieci w obcym kraju, dlatego na planowa nauke jezy-
ka mogly one nie mie¢ czasu. Popularne byly wéwczas krétkie,
bezptatne kursy jezykowe, organizowane przez panstwowe pla-
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céwki edukacyjne (widzimy spadek z 12% do 5% udzialu w kur-
sach organizowanych przez uczelnie wyzsze). Ponadto (nicktdre)
podstawy jezykowe tatwiej jest opanowa¢é samodzielnie, a dosko-
nalenie jezykowe wymaga juz planowego uczenia si¢ pod okiem
wykwalifikowanych lektoréw.

Wykres 14. Forma nauki jezyka polskiego (w %)
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7.3. Czas trwania nauki jezyka polskiego

Wazne jest takze to, jak dtugo uchodzcy uczyli si¢ jezyka polskiego
(wykres 15). Ponad potowa badanych uczy si¢ jezyka nadal (57%),
co niewatpliwie nalezy uznaé za prawidlowe w sytuacji koniecz-
nosci dalszego doskonalenia jezykowego. Od 2 do 6 miesiecy
uczylo si¢ polskiego 18% respondentek, najkrécej — od tygodnia
do kilku tygodni — 10%, za$ ponad rok na nauke przeznaczylo
8% uchodzczyn. Pomimo niewatpliwych podobieristw miedzy
naszymi jezykami, umozliwiajagcych uruchomienie si¢ zjawi-
ska interkomprehensji, czyli rozumienia komunikatu w jezyku
obcym bez konieczno$ci uprzedniego uczenia si¢ tego jezyka,
na styku jezyka polskiego i ukrainskiego dziata mocno transfer
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negatywny — przenoszenie ze swojego jezyka koncéwek fleksyj-
nych, form, znaczen, paradygmatéw odmiany wyrazéw, kon-
strukeji sktadniowych etc. — ktéry powoduje powstawanie wielu
niepoprawnosci w polszczyznie Ukraincéw. Zatem o ile poziom
bytowej komunikacji opanowuja oni szybciej niz inni obcokra-
jowcy, to doskonalenie jezykowe moze by¢ trudniejsze i zaja¢ im
wiecej czasu, gdyz w wielu miejscach sprowadza si¢ ono do walki
z transferem negatywnym. Niezwykle wazne jest zatem dosko-
nalenie jezykowe w zakresie polszczyzny Ukraificow, na ktdre
trzeba pos$wiecié¢ czas.

Wykres 15. Czas trwania nauki jezyka polskiego (w %)
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Wytoniono pewng zalezno$¢ czasu uczenia si¢ jezyka od
posiadania dzieci do lat 3 (r = 0,205). Okazuje si¢ bowiem, iz to
wlaénie matki najmlodszych dzieci uczyty si¢ polskiego najkréce;
- od tygodnia do kilku tygodni (22,5%), podczas gdy tak krétko
uczyto si¢ polskiego zaledwie 7% o0séb nieposiadajacych dzieci
w tym wicku. Dluzszy okres nauki polskiego (od 6 miesigcy do
ponad roku) jest wlasciwy bardziej kobietom bez dzieci do lat 3
(6%) niz mamom matych dzieci (5%). Zatem posiadanie matych
dzieci ogranicza mozliwo$¢ podejmowania dtuzszej nauki przez
uchodzczynie — mimo iz obie grupy w podobnym procencie
kontynuuja nauke (57,5% z dzie¢mi do lat 3 oraz 58% osob bez
dzieci w tym wieku).
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W przypadku dtugosci nauki jezyka polskiego jako obcego
znaczenie ma takze poziom wyksztalcenia badanych (r = 0,286).
Nikt z wyksztalceniem ponizej $redniego nie kontynuuje obec-
nie nauki jezyka. Uczy si¢ nadal 42% kobiet z wyksztalceniem
$rednim i 62% z wyzszym niz $rednie. Wsréd osob z wyksztatce-
niem ponizej $redniego polowa uczyla si¢ od tygodnia do kilku
tygodni, a druga potowa ponad rok. Nauke obecnie kontynuuja
uchodZczynie z wyksztalceniem $rednim i wyzszym.

Zatem mimo iz wszystkie kobiety z najnizszym wyksztalce-
niem podjety nauke polskiego (o czym pisalismy wyzej), to obec-
nie zadna z nich jej nie kontynuuje. Wigksze potrzeby w tym
zakresie maja kobiety legitymujace si¢ srednim wyksztalceniem,
anajwicksze — wyzszym. Moze to by¢ w sposéb naturalny zwigza-
ne z poszukiwaniem pracy zgodnej z aspiracjami, kwalifikacjami
i zdobytym w Ukrainie wyksztalceniem, a im ono jest wyzsze,
im wyzsze sa aspiracje, tym wyzszy musi by¢ prezentowany przez
uchodZczynie poziom jezykowy.

7.4. Motywy niepodejmowania nauki
jezyka polskiego

Zadano takze respondentkom dwa pytania otwarte, umozli-

wiajace zorientowanie si¢ w ich indywidualnych motywacjach,

opiniach i problemach zwiazanych z nauka jezyka polskiego.

Pierwsze dotyczylo przyczyn niepodjecia nauki jezyka. Uzyska-

no nastepujace odpowiedzi:

—  brak czasu (konieczno$¢ podjecia/szukania pracy, zajecia si¢
kwestiami bytowymi);

- brak takiej potrzeby (podobienistwo jezykéw, wezesniejsza zna-
jomos¢ polskiego, czeste kontakey z Polakami — wystarczaja);

- brak motywacji;

- brak $rodkéw finansowych na kursy platne;

— brak dostgpu do bezptatnych kurséw;

— brak dobrego nauczyciela;
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— brak kontaktéw z Polakami — wylacznie z Ukraincami;
- ze wzgledu na konieczno$¢ pomagania w nauce dziecku

(i nauke polskiego w ten sposdb);

- posiadanie matych dzieci, brak mozliwosci zostawienia ich

z kims, koniecznos¢ opickowania si¢ nimi;

- przekonanie, ze wojna szybko si¢ skonczy i bedzie mozliwosé
szybkiego powrotu do domu;

- trudny material;

— problemy ze zdrowiem.

Cz¢$¢ badanych nie zrozumiala, ze pytanie dotyczy fakeu
niepodjecia nauki jezyka juz w Polsce, a wige po wybuchu wojny
z Rosja, i odpowiedziata, ze przed wojna nie bylo takiej potrzeby
ani zadnych planéw zwiazanych z ewentualnym pobytem w Polsce.

Najczgsciej przewijaja si¢ odpowiedzi zwigzane z brakiem czasu
i koniecznoscia opieki nad dzie¢mi, szczegdlnie matymi, a tak-
ze z potrzeba szybkiego podjecia pracy zarobkowej. W planowej
nauce przeszkadzat takze brak motywaciji, zwiazany z przekona-
niem i wiara w to, ze wojna zaraz si¢ skoriczy, a skoro nie planuje
si¢ mieszkaé w Polsce, to nie ma takze sensu inwestowanie czasu,
srodkéw finansowych i sit w nauke jezyka.

Wskazywano takze na trudnosci w dostepie do bezptatnych
kurséw pozwalajacych uczy¢ sie polskiego duzej. Bezplatne
kursy dla uchodzcéw organizowane przez wiele uczelni, szkét,
organizacji pomocowych, stowarzyszen i fundacji stanowily
z reguly kursy typu ,survival”, czyli trwajace krétko, intensyw-
ne, majgce za zadanie zanurzenie kursantéw w jezyku, zazna-
jomienie z organizacja polszczyzny jako systemu, wskazanie
podstawowych podobienstw i réznic z pierwszym jezykiem
uczacych sie, a przede wszystkim wyuczenie czytania, gdyz to
wlasénie ono, jak wspomniano juz wyzej, jest warunkiem nie-
zb¢dnym, aby uruchomi¢ si¢ mogta interkomprehensja (czyli,
jak juz wspomniano, rozumienie jezyka obcego bez konieczno-
$ci wezedniejszej jego nauki, wynikajace z podobienstwa glow-
nie leksykalnego miedzy jezykami). Oczywiste jest, ze kurs
taki pozwala uczacym si¢ zdoby¢ jedynie absolutnie podstawo-
we umiej¢tnoséci, pozwalajace im na poczatkowe przetrwanie
w polskiej rzeczywistosci, poczucie si¢ pewniej i rozpoczecie
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wlasciwej nauki jezyka dopiero po ulozeniu podstawowych spraw
bytowych.

7.5. Czynniki wspomagajqce i utrudniajgce
nauke jezyka

Drugie pytanie otwarte dotyczylo poznawania i nauki polszczyzny
przez uchodzczynie i brzmialo nastgpujgco: Co pomagato uczy¢
si¢ polskiego, poznawad jezyk polski, a co utrudniato ten proces?

Wsrdd dominujaeych czynnikéw, ktére wspieraty nauke jezy-
ka polskiego, znalazly si¢ przede wszystkim kursy jezykowe, na
ktére uczgszczaly respondentki, szczegdlnie te bezplatne, kluby
dyskusyjne oferujace prakeyke jezykowa, dobrzy lektorzy (nosi-
ciele jezyka polskiego), dobre podreczniki i materialy nauczania.

Kolejnym faktorem okazaly si¢ jak najczestsze kontakey
z Polakami: przede wszystkim w pracy, w szkole/przedszkolu
dzieci, w sklepach, u lekarza, a takze cheé¢ poznania nowych
polskojezycznych znajomych, potrzeba odnalezienia si¢ w pol-
skojezycznym $rodowisku.

Czynnikiem wspomagajacym jest takze konieczno$¢ poma-
gania dzieciom w nauce, przy ktdrej uczy si¢ takze mama. Nie
bez znaczenia jest zycie w polskojezycznym otoczeniu, a wigc
samo przyswajanie jezyka, a takze czytanie czasopism i ksigzek,
korzystanie z polskojezycznego internetu, ogladanie polskiej TV,
stuchanie radia — a wigc nieustanne wystawianie si¢ na dane jezy-
kowe. Pomagat takze czasowy pobyt u polskiej rodziny, co — jak
wiadomo — bylo czestym rozwiazaniem kwestii mieszkaniowych
w zakresie lokacji uchodzczyn zaraz po wybuchu wojny w Ukrainie.
Zwrécono takze uwage, ze cieple przyjecie imigrantek ze strony
Polakéw i serdeczny do nich stosunek miaty pozytywny wplyw
na che¢ nauki jezyka.

Wazna okazala si¢ takze wlasna motywacja i determinacja;
swiadomo$¢ koniecznosci nauczenia si¢ jezyka w celu znalezie-
nia pracy, utrzymania dzieci, zycia w obcym kraju. Uzdolnienia
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jezykowe czy ciekawos¢ nowej, polskiej kultury takze byty istotne
dla niektérych badanych. W koricu takze i blisko$¢, podobien-
stwo jezyka polskiego do jezyka ukrainiskiego wspomagaty proces
uczenia si¢ polszczyzny.

Pomimo zwrécenia uwagi na wiele pozytywnych uwarunko-
wan uczenia si¢ i przyswajania jezyka polskiego czgéciej zwracano
uwage na trudnosci w zakresie mozliwosci nauki polszczyzny.

Brak czasu okazat si¢ jednym z gléwnych czynnikéw utrud-
niajacych dobre wyuczenie si¢ jezyka. Jest on zwigzany zaréw-
no z koniecznoséciag wykonywania pracy w celu utrzymania sig
z dzie¢mi w Polsce, jak i z opieka nad mlodszymi dzieé¢mi, bra-
kiem mozliwosci pozostawienia ich z kim$ na czas nauki.

Kolejnym czynnikiem hamujacym proces nauki okazat si¢
brak $rodkéw finansowych. O ile kursy bezptatne, oferowa-
ne szczegélnie tuz po wybuchu wojny, nie wymagaty $rodkéw
finansowych, o tyle za te na wyzszych poziomach zaawansowa-
nia (od A2 w gére¢) trzeba z reguly zaplacié. Stanowi to bariere
w doskonaleniu jezykowym uchodzczyn. Bezplatne kursy byly
zbyt krotkie — o tym takze pisza Ukrainki.

Wspomina si¢ takze o braku sit na podjecie nauki, braku
odpowiedniego nauczyciela (ktéry poprawiatby popetniane bie-
dy jezykowe), braku kontaktéw z Polakami (zapewne dotyczy to
gléwnie niepracujgcych kobiet opickujacych si¢ dzie¢miw domu).

Badane wypowiadaja si¢ takze o trudnosciach zwigzanych
z sama materia polszczyzny: jezyk polski jest trudny (a kursy
nazbyt intensywne, trudno jest wszystko zapamigtaé), trudno
jest prawidtowo pisaé, uktada¢ zdania, zapamictywa¢é nowe sto-
wa, méwi¢. Za malo jest ¢wiczen z gramatyki na kursach. Jezy-
ka polskiego nie da si¢ takze nauczy¢ catkiem samodzielnie, bez
profesjonalnej pomocy. Jak pisze jedna z badanych: ,Trudno
nauczy¢ si¢ samodzielnie. Wydaje si¢, ze wszystko rozumiesz,
a wypowiedzie¢ si¢ jest trudno”.

Zwrécono takze uwage na fake, ze che¢ jak najszybszego
powrotu do Ukrainy nie pomagata w uczeniu si¢ nowego jezyka.
Wspomniano o pewnego rodzaju barierze psychicznej w sytuaciji,
gdy nie planowano wyjazdu z ojczyzny, a zostalo si¢ do tego zmu-
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szonym. Jedna z badanych uj¢la t¢ kwesti¢ nastgpujaco: ,nasze
mysli biegty ku domowi”.

Podsumowujac, mozna stwierdzié, iz obecnie (w poréwna-
niu do danych z badania z 2022 r.) ukrainiskie uchodzczynie
moga legitymowac si¢ zdecydowanie lepsza znajomoscia jezyka
polskiego, ktdrego zreszty uczg si¢ nadal, majac swiadomos¢, ze
poziom podstawowy znajomosci polszczyzny nie wystarczy, by
znalez¢ prace zgodna z uzyskanym w Ukrainie wyksztalceniem,
kwalifikacjami, a takze — co za tym idzie — aspiracjami. Badane
majy zatem w wickszo$ci $wiadomos¢ wagi znajomosci jezyka
i koniecznosci jego dalszego doskonalenia ponad poziom pod-
stawowej, bytowej komunikacji.

Integracja ukrainiskich uchodzczyn dokonujaca si¢ za pomo-
cg jezyka jest zatem procesem, ktdry rozpoczgty w 2022 1. trwa
nadal i — co trzeba stwierdzi¢ z calg pewnoscia — moze jeszcze
rozciagnad si¢ w czasie. W poprzednich badaniach pisalismy, ze
trzeba si¢ przygotowaé metodycznie na masowe doskonalenie
jezykowe ukrainskich uchodzczyn (Izdebska-Diugosz 2022),
ktére po okresie szoku, zrobieniu pierwszych krokéw w nowej
rzeczywistoéci i po nauczeniu si¢ absolutnych podstaw jezyka,
warunkujacych zycie w Polsce, zechca — i taka bedzie takze
koniecznos$¢ — uczy¢ si¢ polskiego na poziomie umozliwiajacym
w jakim$ stopniu skopiowanie jakosci roli zyciowej i zawodowej,
jaka miaty przed wojng w Ukrainie. Z badan wynika jednak-
ze, ze w zakresie owego doskonalenia, ktére prognozowali$my
w 2022 1., s3 wyrazne luki.

Badane wskazuja na uwarunkowania integracji jezykowej,
cze¢$ciej méwiac o jej barierach. Wirdd nich najczesciej pisza
o czynnikach zwigzanych z konieczno$cia opieki nad matymi
dzie¢mi lub brakiem czasu na nauke, zwigzanym z pracg zawo-
dowg — s3 bowiem w Polsce same, bez wspétmatzonkéw. Jednak
réwnie czgsto wspomina si¢ o braku wiasciwej oferty kurséw
jezykowych na wyzszych poziomach zaawansowania, szczegdl-
nie kurséw bezptatnych. Wydaje si¢, ze w sytuacji finansowania
takich kurséw bezplatnych w ramach wielu grantéw, progra-
moéw pomocowych itp. ich oferta powinna by¢ w tym momencie
nakierowana na jezykowe doskonalenie zawodowe, na naucza-
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nie jezykdw specjalistycznych (jt;zyk medyczny, jezyk prawniczy,
metajezyki poszczegdlnych przedmiotéw szkolnych dla nauczy-
cielek), tak aby umozliwi¢ uchodzczyniom pelen rozwdj osobowy
i zawodowy, spetnienie ich zawodowych aspiracji, a nasz rynek
pracy wzbogaci¢ tym samym o wysoko wykwalifikowane, petne
samodyscypliny i samozaparcia pracownice.
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niniejszym rozdziale przyjrzymy si¢ szeroko pojetym
warunkom, w jakich zyja i mieszkaja ukrainskie uchodz-
czynie wojenne w Polsce.

8.1. Doswiadczenie migracyjne

Mozna zatozy¢, iz weze$niejsze doswiadczenia migracyjne bada-
nych kobiet moga mie¢ wplyw na decyzj¢ o wyjezdzie z Ukrainy
po wybuchu wojny oraz w znaczny sposéb moga determinowad
zdolnosci i mozliwosci ulozenia sobie zycia w naszym panstwie.

Z uzyskanych odpowiedzi wynika (wykres 16), iz ponad
polowa uchodzczyn wojennych badanych w 2023 r. nigdy nie
byla w Polsce przed wybuchem wojny. Ponad 1/3 ankietowa-
nych byla na krétko w naszym kraju. Tylko co jedenasta badana
przebywata w naszym kraju przez dtuzszy czas: od kilku tygo-
dni do ponad roku. Warto tez podkresli¢, ze uzyskane dane s
bardzo podobne do tych zebranych w trakcie badait w 2022 .
Mozna zatem konkludowa¢, iz wigkszo$¢ badanych uchodzezyn
wojennych z Ukrainy przybyltych do Polski nie ma weze$niejsze-
go do$wiadczenia migracyjnego w naszym kraju.
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Wykres 16. Do$wiadczenie pobytu przed wybuchem wojny
w Polsce (w %)
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8.2. Miejsce zamieszkania

Zdecydowana wigkszo$¢ naszych respondentek mieszka za gra-
nica (w Polsce) zgodnie z zalozeniami przyjetymi w badaniach.
Niewiele kobiet jest reemigrantkami, ktére wrécity do Ukrainy
i pézniej ponownie wyjechaly za granice'. Kilka oséb w trak-
cie badan wrécito do Ukrainy. Ilustracje trajektorii migracyj-
nej znalezliémy w opisie jednej z respondentek. Pisze ona, iz
po 24.02.2022 1. wyjechata na Cypr i tam byla do 1.09.2022 1,
nastepnie pojechata do Polski i przebywata tam do 1.07.2023 r.,
po czym wrécita do Ukrainy.

Problem reemigracji moze si¢ pojawi¢. Wedtug badan realizowanych
wiéréd Ukraincéw, keérzy powrdcili do domu, 5% zamierza zostad
w Ukrainie, 28% moze znowu wyjechad, a 17% twierdzi, ze bedzie to
zalezeé od rozwoju sytuacji w Ukrainie (Ukrainians Abroad... 2023).
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Wykres 17. Miejsce zamieszkania (w %)
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8.3. Okres przebywania w Polsce

Pytalismy nasze respondentki o to, jak dtugo przebywaja w naszym
kraju (wykres 18). Z zebranych danych wynika, iz prawie potowa
z nich jest w Polsce od ponad roku do pétora roku. Z kolei 1/3
przebywa dluzej niz pétrora roku. Rzadziej w probie znalazly si¢
uchodzczynie, ktdre przybyly niedawno albo zimg 2023 r.
Wsrdd uchodzezyn widoczne jest doswiadczenie dluzszego
przybywania na terytorium naszego kraju (wykres 18). Ponad 3/4
respondentek przebywa w Polsce rok i dtuzej. Sa to uciekinierki,
ktére wyjechaly z Ukrainy zaraz po wybuchu wojny. Potwier-
dzaja to badania Factum Group, z ktérych wynika, iz najwigce;
Ukrainskich uchodzcéw wojennych opuscito Ukraing w mar-
cu oraz maju 2022 1. (odpowiednio 41% oraz 9%) (Ukrainians

Abroad... 2023).
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Wykres 18. Czas pobytu w Polsce (w %)
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8.4. Wielko$¢ miejsca zamieszkania w Polsce

Lokalizacj¢ uchodzczyn przebywajacych w Polsce ustalali$my
za pomocy pytania otwartego. Prosilismy o wpisanie nazwy
miejscowosci, w jakiej zamieszkali uchodzcy. Po zakodowaniu
danych okazalo sig, iz ponad polowa z nich mieszka w miastach
metropolitalnych (wykres 19).

Niewiele kobiet zdecydowalo si¢ osiedli¢ na wsi lub w mie-
Scie $redniej wielkosci. W niniejszych badaniach 1/3 responden-
tek zamieszkata w malych miastach. Warto doda¢, iz uzyskane
wyniki s3 zbiezne z tymi sprzed roku (Dtugosz i in. 2022).

Uchodzczynie preferuja jako miejsce zamieszkania duze mia-
sta, gdyz tam zazwyczaj jest tatwiej o prace. W nich tez dziataja
rézne organizacje i instytucje zajmujace si¢ pomoca oraz — co nie
mniej wazne — wezesniej w tych lokalizacjach osiedlili si¢ migranci
zarobkowi z Ukrainy, ktérzy stworzyli juz spofeczne sieci, ktére
pomagaja adaptowac si¢ nowo przybytym do polskich warunkéw.

I co istotne, gdyz zostalo to potwierdzone wspdtczynnikiem
korelagji (r = 0,278), istnieje duze podobieristwo mi¢dzy typem
miejsca zamieszkania przed wojng w Ukrainie i aktualnym miej-
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scem zamieszkania w Polsce. Kobiety z duzych miast wyjezdzaja
do polskich metropolii, a te z mniejszych jednostek osadniczych
do matych i $rednich miast w Polsce.

Wykres 19. Miejsce zamieszkania w Polsce (w %)
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8.5. Miejscowosc

W tabeli 1 zaprezentowano miejscowosci, w jakich zamieszkiwali
respondenci w trakcie wypetniania ankiet. Z wpiséw mogli$my
odczytaé nazwy 68 miejscowosci z calej Polski i kilka z zagrani-
cy. Niewiele respondentek (3%) nie wpisalo miejsca zamieszkania
badz wystapit problem z jego odczytaniem.

Dane wskazuja, ze badane uchodzczynie wojenne mieszkaja
w réznych miejscowosciach, wickszych i mniejszych oraz tych
polozonych na potudniu, pétnocy, wschodzie i zachodzie Polski.
Mamy respondentki z réznych zakatkéw Polski, co wskazuje na
to, ze proba badawcza jest rozproszona po catym kraju.

61


https://doi.org/10.52097/acapress.9788367833110

UCHODZCZYNIE WOJENNE Z UKRAINY - DWA LATA OD INWAZJI

Tabela 1. Miejsce zamieszkania respondentek w trakcie badania

Miejscowos¢ N | Miejscowos¢ N | Migjscowos¢ N
Barcelona (Hiszpania) 2 | Lublin 22 | Rybnik I
Biatystok 1| Luborzyca 1 | Reeszow 10
(hmielno 1| Lwéw (Ukraina) 2 | Sierakowice 1
Chorzéw 1 | tomza 6 | Sierakdw 1
Czersk Swiecki 1| todi 28 | Skawina 1
Dniepr (Ukraina) 1 | Mezowo 1 | Skrzyszow 1
Gdarisk 22 | Miechucino 1 | Sosnowiec 1
Gierattowice 1| Nieklodczyca 1 | Stegna 1
Gorgczyno 1| Niepotomice T | Szczecin 17
Gostyri 1| Nowe Kamienice 1| Swiede 4
Grzybno 3| Nowy Dwér Mazowiecki 2 | Swinoujscie 2
Jarostaw 2 | Osiek 3 | Thsza 1
Jastrzgbie-Zdr6j 1 | Pabianice 1 | Trzcianka 1
Jelcz-Laskowice 1| Pawlowice 1 | Warszawa 59
Jelenia Géra 1 | Piaseczno 1 | Wodzistow Slgski 2
Jezewo 5 | Pielgrzymowice 1 | Wroctaw 7
Kamieriskie 1 | Plock 3 | Inkopane 1
Kartuzy 26 | Police 1| Zator 3
Katowice 8 | Poznari 1 | Lgierz 1
Knurdw 1| Przemysl 1 | loy 14
Krakow 112 | Radlin 3

Limanowa 1 | Roszew 1

8.6. Miejsce zakwaterowania

Nasze pierwsze badania wsréd uchodzcéw wykonano 2—3 mie-
siagce po wybuchu wojny (Dlugosz i in. 2022). Aktualny sondaz
jest realizowany po 18—19 miesigcach pobytu ukrairiskich kobiet
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w Polsce. Mozna si¢ spodziewa¢, iz znacznej zmianie ulegta sytu-
acja mieszkaniowa od tamtego czasu.

Tak tez si¢ stalo — na co wskazuje zestawienie obu badan na
wykresie 20. Aktualnie ukrainskie kobiety w wigkszosci przy-
padkéw samodzielnie oplacajg sobie wynajem mieszkania czy
pokoju. Co dziesigta respondentka mieszka w mieszkaniu, ktére
jest optacone przez inng osobe z Polski. W niewielkim stopniu
korzystaja one z pozostatych form zakwaterowania. Obserwuje-
my duzy wzrost odsetka uchodzczyn, ktére usamodzielnily sig,
wynajmujac sobie mieszkanie. Tym samym potwierdza si¢ nasza
weze$niejsza teza, ze w przypadku ukrainskich uchodzczyn wojen-
nych w Polsce mamy do czynienia z klasg $rednia, ktéra dzigki
swoim kompetencjom i zaradnosci bedzie dazy¢ do integracji
w polskim spoleczenstwie. Byé moze jest tez tak, iz te uchodz-
czynie, ktére sobie nie radzity i mialy problemy z utrzymaniem
sie w Polsce, wrocily do siebie — do Ukrainy.

Wykres 20. Miejsce zakwaterowania uchodzczyn (w %)
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Analiza korelacyjna wskazata, iz cz¢sciej w wynajetym przez
uchodzczynie mieszkaniu przebywaly osoby pracujace (r = 0,147).
Jest to przyktad integracji ekonomicznej i spotecznej. Uchodzczynie
w ten sposob si¢ usamodzielniajg. Uzyskane wyniki potwierdzaja
te badania O$rodka Badani nad Migracjami, z ktérych wynika, iz
juz na poczatku 2023 r. 2/3 migrantéw przymusowych mieszkalo
w samodzielnie wynaj¢tym mieszkaniu (Gérny 2023). Podobne
dane uzyskala Factum Group — wynika z nich, ze w Polsce 51%
uchodzcéw mieszkalo w samodzielnym mieszkaniu lub domu oraz
75% placilo za wynajem samodzielnic (Ukrainians Abroad... 2023).
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IX. JAKOSC ZYCIA
W AKTUALNYM MIEJSCU
ZAMIESZKANIA

9.1. Zaufanie spoteczne

Przekonania na temat spotecznej rzeczywistoéci, poglady na
natur¢ ludzka to wazne zmienne wptywajace na postrzeganie
rzeczywisto$ci oraz stosuneck do niej. W przypadku badanych
uchodzczyn analiza ich przekonan jest istotna z punktu widzenia
integracji. Zaufanie oraz pozytywne postrzeganie innych ludzi
beda sprzyjaé nawigzywaniu nowych kontaktéw, zaangazowaniu
na rzecz spolecznosci, wchodzeniu w interakcje ze spolecznoscia
przyjmujaca.

Zaufanie jest fundamentem spoleczenstwa. ,Impuls zaufania”,
»gen zaufania” moga utatwiaé jednostkom i grupom funkcjono-
wanie w przestrzeni mi¢dzyludzkiej. Mozna zalozy¢, iz osoby
cechujace si¢ zaufaniem osobowym bedg tatwiej znosi¢ trudnosci
adaptacyjne i szybciej integrowac si¢ ze spolecznoécia przyjmu-
jaca. Dzieje si¢ tak, gdyz zaufanie zwigzane jest z tego rodzaju
rozproszonymi orientacjami na $wiat, jak: optymizm, otwarto$¢,
aktywizm, poczucie mocy, zorientowanie na przyszlos’c’, zorien-
towanie na osiggniccia itp. (Barbalet: za Sztompka 2007, 5. 142).

Dlatego tez starali$my si¢ zmierzy¢ zaufanie oraz cynizm, ktére
stanowi¢ moga imponderabilia integracji uchodZcéw wojennych
z Ukrainy. Zaufanie, a raczej jego brak oraz cynizm mogg by¢
tez symptomem traumy wojennej (Dlugosz 2023).

Cynizm spoleczny, czyli negatywny poglad na nature ludz-

ka, jest skorelowany z nizszg aktywnoscia spoleczna, rzadszym
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udzialem w wyborach, wigksza konsumpcja alkoholu, silniejsza
rywalizacja, szybszym tempem zycia, mniejsza satysfakcja z zycia
i pracy zawodowej (Wojciszke 2022).

W zwigzku z powyzszym warto si¢ przyjrze¢ pod tym katem
uchodZczyniom i zbadad ich przekonania spoteczne: czy posiada-
ja zasoby zaufania, optymistyczna wersje ludzkiej natury, ktére
moga by¢ wielce pomocne w procesie integracji.

Na ponizszym wykresie 21 widaé rozktad odpowiedzi, ktére
uzyskano na pytanie dotyczace tego, czy uchodzczynie potwier-
dzaja badz zaprzeczaja, iz ludzie z natury s dla siebie przyjazni
i zyczliwi.

Co piata respondentka zaprzeczyta powyzszemu twierdzeniu,
czyli nie zgodzila sie, ze ludzie sg zyczliwi i przyjazni z natury.
Az 40% uchodZczyn zgodzilo si¢ z tym stanowiskiem. Taka sama
liczebnie grupa badanych nie potrafita zaja¢ stanowiska wobec
tej kwestii.

Mozna stwierdzié, iz uchodZczynie sa raczej optymistyczne
w postrzeganiu ludzkiej natury. Zamiast cynizmu — mimo trud-
nosci i cierpienia, z jakimi musiaty i muszg si¢ nadal mierzy¢ —
wierza one w czlowieka i jego pozytywne atrybuty.

Wykres 21. Ludzie sq zyczliwi i przyjazni z natury (w %)
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Przekonanie na temat zyczliwosci i pozytywnego nastawie-
nia mi¢dzy ludzmi bylo skorelowane z zamieszkaniem w miescie

66


https://doi.org/10.52097/acapress.9788367833110

IX. JAKOSC ZYCIA W AKTUALNYM MIEJSCU ZAMIESZKANIA

przed wybuchem wojny (r = 0,149), negatywnie z posiadaniem
dzieci w wicku 7-9 lat (r = -0,114), z wyzszym poziomem edu-
kacji (r = 0,122), dluzszym przebywaniem w Polsce (r = 0,145),
posiadaniem pracy zgodnej z kwalifikacjami (r = o,150).

Mozna przyjaé, iz pozytywne podejscie do ludzkiej natury
jest skorelowane z kapitalem kulturowym oraz spoteczng mobil-
noscig. Widad tez, ze zaufanie sprzyja integracji w spoleczenstwie
przyjmujacym.

Na kolejnym wykresie 22 zaprezentowano rozktad skali zaufa-
nia osobowego. Z danych wynika, iz wigkszo$¢ respondentek
cechuje brak zaufania osobowego. Tylko co pigta respondentka
darzy zaufaniem innych ludzi.

Uzyskane wyniki wérdéd uchodzczyn wojennych nie odbiegaja
od tych pochodzacych z badan polskiego spoteczenstwa. Wedtug
badan CBOS w 2022 r. ufno$¢ do ludzi deklarowalo 19%, za$
brak zaufania — 77% (Omyta-Rudzka 2022).

Wykres 22. Zaufanie do drugiego cztowieka (w %)
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Zaufanie osobowe bylo skorelowane z przekonaniem, iz ludzie
s3 przyjazni i zyczliwi (r = 0,220), zamieszkaniem w wigkszym
miescie (r = o,102), ze starszym wiekiem (r = o,127), wyzszym
wyksztalceniem (r = 0,203), podjgciem pracy (r = o,119), praca
zgodna z kwalifikacjami (r = 0,14s3).
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Oznacza to, iz zaufanie zwigksza si¢ z wiekiem, czyli doswiad-
czeniem zyciowym, oraz wraz z wyzszym wyksztalceniem. Pra-
ca na obczyznie redukuje niepewno$¢ i wzmacnia ufno$é wéréd

badanych kobiet.

9.2. Zadowolenie z warunkdéw zyciowych
w miejscu zamieszkania

Poziom zadowolenia z warunkéw zyciowych w miejscu zamiesz-
kania czy tez jako$¢ zycia ukrainskich uchodzczyn wojennych
mierzyli$my specjalng skalg sktadajacy si¢ z dwunastu iteméw
z s-punktowy skalg Likerta (od bardzo niezadowolony - 1, do
bardzo zadowolony - s). Skala cechowala si¢ duza rzetelnoscia,
na co wskazat wspotczynnik Alfa Cronbacha = 0,975.

Na wykresie 23 pokazany jest rozktad procentowy poszcze-
golnych pozycji skali. Z analiz odpowiedzi wynika, iz uchodz-
czynie s3 gléwnie zadowolone z lokalnego transportu oraz stanu
bezpieczenstwa. Przecigtne zadowolenie daje uchodzczyniom
edukacja wiasna i dzieci oraz sposdb spedzania czasu wolnego.
Podobnie s3 ocenione warunki mieszkaniowe. Nizej oceniono
kontakty z Ukraificami w Polsce i kontakty z rodzing w Ukrainie,
najnizej za$ wynagrodzenie za pracg, sytuacje finansowa wiasnej
rodziny czy tez sama pracg.

W tabeli 2 zostal pokazany doktadny rozktad wartosci sred-
nich. Generalnie, jedli przyjrzymy si¢ ocenom na skaliod 1 do s,
to widzimy, ze uchodzczynie nisko oceniaja swoja jakos¢ zycia.
W skali ocen szkolnych nie jest to nawet petne 3. Oznacza to,
ze opuszczenie Ukrainy ze wzgledu na wybuch wojny — poza
wojenna traumg — jest okupione dodatkowym stresem wynika-
jacym z probleméw powstatych w nowym miejscu zamieszkania.

Wystawione $rednie oceny pokazuja, ze relatywnie lepiej
oceniono warunki bezpieczenistwa i komunikacji w miejscu
zamieszkania. Nizej — wlasna edukacje respondentek, warunki
mieszkaniowe oraz sposéb spedzania czasu wolnego. Kontakty
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z Ukraincami w Polsce uzyskaly podobna, niskg warto$¢ sred-
nig. Nizsze oceny uzyskata edukacja dzieci, kontakty z rodzing
w Ukrainie. Najnizsze oceny uzyskala opicka zdrowotna, praca,
sytuacja finansowa rodziny oraz wynagrodzenie za pracg.

Wykres 23. Ocena réznych aspekiéw warunkéw zyciowych (w %)
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Tabela 2. Ocena réznych aspektéw warunkéw zyciowych — érednie

oceny
Imienne Minimum Maksimum Srednia Odchylenie
standardowe
le s’r.or.w bezp@czens’rvyo 1 5 294 1,903
w migjscu zamieszkania
1 Iolfulnego transportu ! ; 201 1934
publicznego
1 edukacji whasnej 1 5 2,55 1,767
7 warunkéw mieszkaniowych 1 5 2,52 1,700
Te sposobu spedzania wolnego ! ; 248 177
czasu
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Imienne Minimum Maksimum Srednia Odeylnio
standardowe
1 kontaktow z Ukrairicami ! ; 248 1637
w Polsce
1 edukadji dzieci 1 5 2,36 1,788
1 konm.kt.éw 7 rodzing ! 5 230 1,657
w Ukrainie
1 opieki zdrowotnej 1 5 219 1,611
1 pracy 1 5 2,10 1,607
1 syTuuc]i finansowej whasnej ! ; 206 1,468
rodziny
1 wynagrodzenia za pracg 1 5 193 1,512

Warto$¢ wyzsza odchylenia standardowego wskazuje, iz dwie
pierwsze pozycje w tabeli 2 byty niejednorodnie oceniane. Czgs¢
respondentek ocenifa te wymiary wysoko, a cz¢$é nisko. Za$
nizsza warto$¢ odchylenia pokazuje, iz sytuacja finansowa oraz
wynagrodzenie za pracg byly ocenione jednoznacznie stabo.

Whiosek jest taki, iz bezpieczeristwo i komunikacja w miejscu
zamieszkania sa ocenione najlepiej. Najnizej oceniono sytuacje
materialng i sfer¢ zawodowa. W poréwnaniu do sytuacji mate-
rialnej uchodZczyn przed wojng obecna jest duzo gorsza, co moze
by¢ odbierane jako degradacja zawodowa i spoteczna.

Warto doda¢, iz generalnie uchodzcy wojenni z Ukrainy
przebywajacy za granica (cala Europa) raczej dobrze oceniajg
warunki bytowe. Prawie polowa badanych uchodzcéw odczuwa
komfort zycia, 39% ma stosunck ambiwalentny, a 12% negatyw-
nie ocenia zycie za granica. Gléwnie wskazuja na bezpieczenstwo,
ogélnie wysoki standard zycia, wysoki poziom ochrony socjalnej,
dostepna pomoc spofeczng, bezptatne kursy, edukacje i sport dla
uchodzcédw. Zwracaja tez uwage na zyczliwo$¢ ludzi, dobry trans-
port, edukacje, brak korupcji, sortowanie $mieci. W poréwnaniu
do warunkéw zyciowych w Ukrainie polowa badanych ocenia
lepiej jako$¢ zycia w aktualnym miejscu zamieszkania, 1/3 uwaza,
iz sg gorsze, a co piaty respondent twierdzi, iz s takie same jak
w Ukrainie (Ukrainians Abroad... 2023).
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W celu dalszych operacji statystycznych wszystkie pozycje
skali zostaly dodane do siebie i w ten sposéb uzyskano rozktad
dla calej badanej proby. Na histogramie (wykres 24) widoczne
sa statystyki proby. Srednia warto$¢ M = 39, mediana Me=4o0,
dominanta D = 40, odchylenie standardowe SD = 6,52, warto$¢
minimalna = 3, maksymalna = s3.

Dysponujac syntetyczng miarg oceny jakosci zycia przez
respondentki, poddali$my ja analizie korelacyjnej, aby zaobser-
wowa¢ czynniki wplywajace na pozytywna oceng jakosci zycia.

Analizy pokazaly, iz im cze¢$ciej uchodzezynie wyjezdzaty do
Polski przed wybuchem wojny, tym lepiej oceniajg swoje warun-
ki pobytu w Polsce (r = 0,195). Wraz ze wzrostem wyksztalcenia
ro$nie zadowolenie z pobytu w Polsce (r = 0,137). Wraz ze stop-
niem znajomosci jezyka polskiego rosnie zadowolenie z warunkéw
bytowych w naszym panistwie (r = 0,233). Wraz z przeckonaniem,
iz ludzie s3 dla siebie zyczliwi (r = 0,181), oraz wraz z zaufaniem
osobowym (r = 0,118) ro$nie jako$¢ zycia. Pojawia si¢ tez korela-
cja ujemna w$rdd kobiet posiadajacych dzieci w wieku 13-18 lat
(r = -0,120). Oznaczaé to moze, iz problemy z dorastajacymi
nastolatkami majg negatywny wplyw na inne oceniane aspekty
jakosci zycia w Polsce. Jako$¢ zycia jest tez skorelowana ze sto-
sunkiem miejscowej ludnosci do uchodzczyn (r = 0,296) oraz
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stosunkiem respondentek do miejscowej ludnosci (r = 0,311),
z podjeciem pracy (r = 0,263), posiadaniem pracy zgodnej z kwa-
lifikacjami (r = 0,284).

Konkluzja jest zatem taka, iz lepiej si¢ Zyje w Polsce uchodzczy-
niom, ktdre maja doswiadczenie wezesniejszego pobytu w naszym
kraju, maja wyzsze wyksztalcenie i lepiej znaja jezyk polski. Istotny
wplyw na oceng jakosci zycia, a takze zdolno$ci adaptacyjnych ma
»impuls zaufania”. On to sprawia, ze ukrairiskie kobiety pozytyw-
nie oceniaja swoja sytuacj¢ i poktadajg ufnos¢, iz dobrzy ludzie
zawsze pomoga w rozwiazaniu probleméw czy tez trudnej sytu-
acji. Warto tez pamietal, iz przyjazd z dorastajgcymi nastolat-
kami nastrecza wielu probleméw i jest powaznym obcigzeniem
dla samotnych matek, obnizajacym jako$¢ zycia.

9.3. Postrzeganie wzajemnych relacji

Integracja jest procesem dwukierunkowym. Oznacza to, ze zmiany
zachodza zaréwno wéréd oséb migrujacych, jak i dotycza takze
spolecznosci przyjmujacej (Biernath 2008). Patrzac na ukrainskie
uchodzczynie z tej perspektywy, nalezy przyjrze¢ si¢ przestrze-
ni miedzyludzkiej, czyli sieci wielorakich relacji miedzy ludzmi:
kontaktéw spotecznych, interakgji, stosunkéw spotecznych, wiezi
spotecznych (Sztompka 2020, 5. 241) pomi¢dzy uchodzczyniami
a miejscowym spoleczenistwem.

Pozytywne i ciepte kontakty z przedstawicielami polskiej spo-
lecznosci beda sprzyjad szybszej i petnej integracji, a negatywne
relacje z otoczeniem spolecznym mogg utrudniaé integracje czy
wrecz ja uniemozliwiaé, prowadzac do separacji Ukrainek w Polsce.

Ponizszy wykres 25 prezentuje wzajemne relacje spoteczne
migdzy Polakami a uchodZczyniami wojennymi. Niebieskim
kolorem oznaczono postawy badanych kobiet wobec mieszkan-
céw miejscowosci, w ktérych przebywaja. Zétty pokazuje postawy
Polakéw wobec uchodzezyn w ich ocenie i mniemaniu.
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Dane na wykresie pokazuja, iz niewiele ankietowanych kobiet
ma negatywny stosunck do Polakéw. Ponad 1/3 respondentek
przyjmuje postawe obojetng wobec polskiej ludnosci, a prawie
2/3 deklaruje, ze ma pozytywny stosunek do Polakéw.

Wykres 25. Stosunek uchodzczyri do miejscowej ludnosci
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Zestawione na wykresie dane pokazuja, iz mniej wigcej podob-
ne postawy pojawiajg si¢ réwniez wérdd Polakéw wobec uchodz-
czyn. Okolo 10% badanych zaobserwowalo negatywny stosunek
Polakéw w stosunku do siebie. Wickszo$¢ jednak uwaza, ze ten
stosunek jest neutralny albo pozytywny.

Na wykresie 25 wida¢ podobieristwo postaw badanych kobiet
wobec Polakéw i przypisywanego Polakom stosunku wobec nich
samych. Mozna w tym przypadku zaobserwowa¢ zjawisko jazni
odzwierciedlonej wg Charlesa H. Cooleya. Ludzie ksztaltuja swoja
jazn, czyli wizjg¢ samego siebie i samooceng, w oparciu o reakgje,
jakie napotykaja ze strony partneréw interakeji (Sztompka 2002,
s. 80). Jesli ktos jest wrogo nastawiony do ludnosci przyjmujacej,
to bedzie czesciej dostrzegat przejawy wrogosci wobec siebie, jesli
za$ ma pozytywne nastawienie, to bedzie cze$ciej widzial w part-
nerze (grupie obcej) wyrazy sympatii.

O istotnym statystycznie podobienistwie postaw méwig wyni-
ki analizy dwuzmiennowej zaprezentowanej na wykresie 26.
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Z danych wynika, iz je$li uchodzczyni wojenna prezentowa-
ta negatywna postawe wobec Polakéw, to czgéciej uwazala, iz
mieszkaricy miejscowosci, w ktdrej zamieszkuje, sa negatywnie
lub neutralnie nastawieni do uchodzczyn.

Jesli badana kobieta miata neutralny stosunek do miejscowej
ludnosci, to na pytanie o stosunek ludnosci do uchodzcéw zazna-
czala najczesciej, iz maja oni neutralny stosunek.

Z kolei wéréd uchodzcezyn deklarujacych pozytywny stosunek
do mieszkancéw w ich miejscu zamieszkania najczesciej pojawia
si¢ przekonanie, iz Polacy darza uchodZczynie wojenne pozytyw-
nym stosunkiem badz s neutralnie nastawieni.

Wykres 26. Wptyw stosunku uchodzczyr do Polakéw na ocene
stosunku Polakéw do uchodzczyr (w %)
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Trudno w przypadku zaobserwowanej prawidtowosci stwierdzié,
co jest przyczyna, a co skutkiem. Czy pierwotny w tej postawie
jest stosunek ludnosci polskiej do uchodzezyn czy tez stosunek
uchodzczyn do miejscowej ludnoscei, a skutkiem tej postawy sa
oceny postaw Polakéw wobec migrantek wojennych. Na pod-
stawie sprzezenia zwrotnego moze dochodzi¢ do wzmacniania
pozytywnych badz negatywnych ocen.
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Proces ten jest ztozony, gdyz poza biezacymi relacjami miedzy
dwiema grupami nalezy wzia¢ pod uwagg stereotypy na temat
obu grup i perspektywe dlugiego trwania, czyli historie relacji
polsko-ukrairiskich (Bluszkowski 2003). Nie mniej istotne sg tez
relacje polsko-ukrainskie na poziomie paistwowym, a te s3 mniej
koncyliacyjne niz miato to miejsce na poczatku wojny.

Pozytywne nastawienie miejscowej ludno$ci wobec uchodz-
czyn (w ich odbiorze) jest skorelowane z zaufaniem (r = o,201),
przekonaniem, ze ludzie sg raczej przyjaznie i zyczliwie nastawieni
do innych (r = 0,257), znajomoscia jezyka polskiego (r = 0,223),
negatywnie z uczeszczaniem dziecka do polskiej szkoly (r = -0,126)
oraz z posiadaniem dziecka w wicku 7-9 lat (r = -0,115), ze star-
szym wiekiem (r = 0,161), wyzszym poziomem wyksztalcenia
(r = 0,121), z posiadaniem pracy (r = 0,122), praca zgodna z kwa-
lifikacjami (r = 0,174).

Wyniki analizy korelacyjnej stosunku uchodzczyn do miejsco-
wej ludno$ci wskazaty, iz wraz z zaufaniem osobowym pojawiaja
sie cieplejsze uczucia wobec Polakéw (r = o,151) oraz z przeko-
naniem, ze ludzie sa raczej przyjaznie i zyczliwie nastawieni do
innych (r = 0,308). Stosunek do miejscowej ludnosci jest sko-
relowany z oceng nastawienia miejscowej ludnosci do uchodz-
czyd w miejscu zamieszkania (r = 0,567). Bardziej pozytywne
uczucia do miejscowych maja respondentki lepiej znajace jezyk
polski (r = 0,217), majace wigcej lat (r = 0,177), posiadajace pra-
c¢ (r = 0,123), majace prace zgodng z kwalifikacjami (r = o,108).

Na podstawie powyzszych analiz mozna skonstatowad, iz
przestrzeni miedzy uchodzczyniami a spolecznoscia przyjmujaca
jest wypelniona pozytywnymi relacjami wtedy, gdy uchodzczynie
doswiadczajg lepszej jakosci zycia, przebywaja w Polsce juz dtu-
zej, zmienity miejsce zamieszkania na bardziej korzystne, znaja
jezyk polski i maja prace zgodna z kwalifikacjami. Nalezy réw-
niez pamietad, iz poza czynnikami zewngtrznymi na postrzeganie
relacji ma tez wptyw ,impuls zaufania” do drugiego cztowieka.
Optymisci w tym zakresie, czyli osoby zakladajace, ze ludzie sg
z natury zyczliwi, czgéciej beda siebie oraz innych postrzegali
w jasniejszych kolorach.
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9.4. Zmiana stosunku Polakdéw
wobec uchodzcéw

Proces integracji jest zjawiskiem dynamicznym. Od dtuzsze-
go czasu jest w Polsce obserwowana przemiana relacji miedzy
migrantami a spolecznoscia przyjmujaca. Stosunek Polakéw do
uchodzcéw wojennych z Ukrainy ulega pogorszeniu (Dlugosz,
Izdebska-Dtugosz 2023; Zmniejsza si¢ poparcie... 2024).

Zapytali$my zatem uchodZczynie, czy odczuwaja zmiany postaw
polskiej ludnosci wobec siebie (wykres 27). Az 42% respondentek
wskazalo, ze stosunek ten w ostatnim czasie si¢ pogorszyl. Pra-
wie 1/3 badanych kobiet stwierdzita, iz postawy Polakéw wobec
uchodZczyn wojennych nie ulegly zmianie, oraz taki sam odsetek
zadeklarowal, ze trudno oceni¢ spoleczne nastroje w tym zakre-
sie. Prawie nikt nie zauwazyl za to poprawy stosunku polskiego
spoleczenistwa wobec ukrainiskich kobiet.

Wykres 27. Kierunek zmian postaw Polakéw wobec ukrairiskich
uchodzcéw wojennych od czasu ich przyjazdu do Polski (w %)
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Uzyskane wyniki s3 zgodne z przewidywaniami. Z jednej
strony stosunek do uchodzcéw wojennych moze by¢ ksztatto-
wany przez procesy na poziomie makro, tj. przez relacje miedzy
wiladzami obu paristw, ktére w ostatnich czasach ulegly wyraz-
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nemu pogorszeniu. Z drugiej strony na pogorszenie wzajemnych
relacji ma wplyw konkurencja migdzygrupowa o dostep do zaso-
bow (Diugosz, Izdebska-Dlugosz 2023). Na ten fakt zwracaja tez
uwage Ukrainki pytane w badaniach jakosciowych (Scovil 202.4).

Na potrzeby analizy przekodowali$my odpowiedzi w taki spo-
sob, ze ta $wiadczaca o pogorszeniu si¢ stosunku do uchodzeéw
zostata oznaczona jako 1, a pozostate odpowiedzi otrzymaty znak o.

Analiza korelacyjna pokazata, iz o pogorszeniu si¢ stosunku
do uchodzczyn czgéciej méwily respondentki negatywnie nasta-
wione do miejscowej ludnosci (r=0,169), uwazajace, ze miejscowa
ludno$é ma negatywny stosunck do nich (r = 0,307), posiadajace
w Polsce dzieci ponizej 18 lat (r = 0,334), majace dzieci chodzace
do polskiej szkoly (r = 0,244), majace dzieci uczace si¢ w ukra-
inskiej szkole online (r = 0,122), obserwujace u swoich dzieci
pogorszenie zachowania i nastrojéw po przyjezdzie do Polski
(r = 0,188), przekonane, ze ludzie nie s z natury zyczliwi i przy-
jazni (r = 0,262), dluzej uczace si¢ jezyka polskiego (r = 0,142),
w mlodszym wieku (r = o,125), negatywnie oceniajace jakos¢
zycia (r = -0,120), majgce prace (r = 0,152).

Uzyskane wyniki moga wskazywa¢, iz przekonanie na temat
zmiany postawy miejscowej ludnosci — na negatywna wobec
uchodzcéw — jest ksztaltowane w jakie$ mierze przez dzieci
uchodzczyn. By¢ moze szkota stanowi rodzaj pasa transmisyjnego
negatywnych postaw, ktére to matki obserwuja u swoich dzieci.
Stad tez ten negatywny stosunek rzutuje na obnizenie jakosci
zycia. Potwierdzenie naszej interpretacji znajdujemy w wynikach
badan jako$ciowych, wskazujacych na pojawianie si¢ trudnosci
ukrainskich dzieci w srodowisku szkolnym, gdzie sa obiecktem
drwin i uprzedzen ze strony innych uczniéw. Dodatkowo brak
bieglo$ci w jezyku polskim stanowi bariere w komunikacji i cze-
sto jest zrodlem wykluczenia spolecznego (Zyzik i in. 2023).

Duze znaczenie majg tez postawy cyniczne, ktore w istotny
spos6b moga wplywa¢ na negatywna interpretacje zachowania
innych ludzi. Kwestia ta wymagataby jednak doktadniejszego
badania dzieci ukrainiskich uczacych si¢ w polskich szkotach.
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9.5. Problemy z adaptacjq dzieci uchodzczyn

Wezeéniejsze analizy pokazaly, iz gorsze samopoczucie, a tym
samym i zachowanie dzieci maja zwiazek z wrazeniem uchodz-
czyn, ze pogorszeniu ulegta postawa wobec Ukraincéw w spo-
leczenstwie polskim. Mozna zaktada¢, iz rozdzielenie rodziny,
zerwanie wiezi z grupa rowiesnicza, przyjazd z matka do obcego
kraju moga by¢ dla nastolatkéw stresujace i manifestowaé sie réz-
nymi negatywnymi zachowaniami. Dlatego tez chcemy dokladniej
przyjrzed si¢ sytuacji ukrainskich dzieci po przyjezdzie do Polski.

Na wykresie pokazano odpowiedzi dotyczace oceny zacho-
wan dzieci uchodzczyn po przyjezdzie do Polski.

Prawie 1/3 badanych zaobserwowata pogorszenie si¢ samopo-
czucia i zachowania swoich dzieci (wykres 28). Co pigta respon-
dentka nie zauwazyta zadnych zmian w zachowaniu dzieci. Ponad
1/3 badanych wskazata na poprawe zachowania swoich dzieci po
przyjezdzie. Co pigta ankietowana nie potrafita oceni¢ zachowa-
nia swojego dziecka.

Wykres 28. Ocena zachowania ukrainskich dzieci
po przyjezdzie do Polski (w %)
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Samopoczucie ~ Samopoczucie ~ Samopoczucie ~ Samopoczucie =~ Samopoczucie Trudno
psychiczne psychiczne psychiczne psychiczne psychiczne powiedzie¢
i zachowanie i zachowanie i zachowanie i zachowanie i zachowanie
dzieci wyraznie dzieci nieznacznie dziecisie nie  dzieci nieznacznie dzieci wyraznie
sie pogorszyto  sie pogorszyto zmienito sie poprawito sie poprawito

Wiyniki analiz pokazaty, ze nie mozna jednoznacznie oceni¢
reakgji ukrainskich dzieci na przyjazd do Polski. To zachowanie
rozciaga si¢ na kontinuum od pogorszenia si¢, poprzez brak zmia-
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ny, az po poprawe. W zwiazku z tym przekodowalismy zmienna
w ten sposob, ze odpowiedz ,trudno powiedzie¢” oznaczylismy
jako o, natomiast niskie wartosci oznaczaja pogorszenie zacho-
wania, a Wyzsze jego poprawe.

Analiza korelacyjna wykazata, ze pozytywne zmiany w zacho-
waniu dzieci byly skorelowane z posiadaniem dziecka w wieku
10-12 lat (r = 0,141), wyzszym poziomem wyksztalcenia respon-
dentek (r = 0,130), przekonaniem, ze ludzie w wigkszosci sg przy-
jazni i zyczliwi (r = 0,148), uczgszczaniem dziecka do polskiej
szkoly (r = 0,194), negatywnie za$ z brakiem uczgszczania do
szkoly (r = -0,314),

Konkluzja jest zatem taka, iz ukrairiskim dzieciom przybylym
do Polski w pozytywnej adaptacji sprzyja mtodszy wiek, uczesz-
czanie do polskiej szkoly, wyzsze wyksztalcenie matki oraz jej
optymizm. By¢ moze starsze dzieci — znajdujace sic w okresie
dorastania, buntu — manifestujg ten stan nieuczg¢szczaniem do

polskiej szkoty.
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X. RUCHLIWOSC
PRZESTRZENNA

\ x 7 niniejszych badaniach postanowiliémy sprawdzi¢ takze

ruchliwo$¢ przestrzenna uchodzezyn, czyli na ile, trafiajac
do Polski, pozostaja one w jednym miejscu zamieszkania, a na
ile zmieniajg je ze wzgledu na poszukiwanie lepszych warunkéw
do zycia.

10.1. Zmiany miejsca zamieszkania
po przyjezdzie do Polski

Z uzyskanych od respondentek odpowiedzi wynika, ze wigk-
sz0$¢ badanych uchodzczyn wojennych mieszka w aktualnym
miejscu zamieszkania od poczatku swojego przyjazdu do Polski.
Prawie co trzecia ucickinierka wojenna zmieniata swoje miejsce
zamieszkania, odkad przybyta do naszego kraju, jeden raz. Co
dziesigta badana zmieniala miejsce pobytu w Polsce kilka razy.
Analiza korelacyjna wskazuje, ze im mlodszy wiek, tym cz¢éciej
respondentki zmienialy miejsce zamieszkania (r = 0,156).

Prawie 2/3 ukrainiskich kobiet przybytych do Polski zamiesz-
kuje w obecnym miejscu zamieszkania od poczatku przyjazdu.
Moze to oznaczaé, iz pierwotnie zastane warunki w nowym miej-
scu zamieszkania dla wigkszo$ci okazaly si¢ korzystne.
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Wykres 29. Czesto$é zmiany miejsca zamieszkania po przyjezdzie
do Polski (w %)
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Nie, caty czas mieszkam Tak, zmienitam raz miejsce Tak, zmienitam juz kilka razy
w miejscowosci, do ktdrej zamieszkania miejsce zamieszkania

przyjechatam

10.2. Wyjazdy do Ukrainy w trakcie
przybywania w Polsce

W zwiazku z tym, ze ukrairiskie uchodZczynie wojenne przebywaja

dluzszy czas w naszym kraju, mozna si¢ spodziewa¢, iz w trakcie
pobytu w Polsce wracaja na krétka chwile do swoich rodzin do
Ukrainy. Warto$¢ omawianej zmiennej jest tez istotna z tego powo-
du, ze jak pokazujg badania — uchodzcy niecodwiedzajgcy Ukrainy
w trakcie swojego pobytu za granica sa mniej skfonni do powro-
tu niz ci, ktérzy wyjezdzali do swojej ojczyzny (Coaory6 2023).

Uzyskane na to pytanie odpowiedzi wskazuja, iz polowa
respondentek nie wyjezdzata z Polski, za$ druga potowa udawata
si¢ z wizyta do swojej rodziny albo wyjezdzata w celu zatatwienia
jakichs spraw urzedowych.

Analiza korelacyjna wykazala z kolei, ze wyjazd responden-
tek byt negatywnie skorelowany z posiadaniem dzieci w wieku
zaréwno o-3 lat (r = -o,112), jak i 46 lat (r = -0,151). Zatem
posiadanie mniejszych dzieci jest przeszkoda w opuszczeniu
aktualnego miejsca zamieszkania.
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Wykres 30. Wyjazdy respondentek do Ukrainy (w %)

47
26
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Tak, raz Tak, kilka razy Tak, odwiedzam czesto Nie
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Praca i polozenie uchodzczyn na rynku pracy stanowia jedne
z wazniejszych markeréw integracji. Zdobycie pracy, a jesz-
cze lepiej — uzyskanie zatrudnienia zgodnego z kwalifikacjami
zwigksza szanse zyciowe uchodzczyn. Z kolei brak pracy, praca
ponizej kwalifikacji moga ogranicza¢ zdolnosci adaptacyjne
oraz wywolywac¢ frustracje i skfoni¢ do powrotu na Ukraing
(Conory6 2023).

Wedlug uzyskanych informacji (wykres 31) ponad polowa
uchodzczyn pracuje zawodowo w Polsce. Jest to wyraznie duzy
wzrost w stosunku do badan z 2022 r., w ktérych pracowato 18%
badanych (Dtugosz i in. 2022). Niemal 1/3 respondentek nie pra-
cuje. Wirdd nich cze$é zajmuje si¢ dzieémi.

Wykres 31. Praca w Polsce (w %)
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Nie pracuje, Nie pracuje, ucze Renta,
opiekuje sie sie inwalidztwo
dzieckiem
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Praca stanowi gléwng kotwice integracji w nowych warun-
kach spoleczno-kulturowych. Brak pracy oznacza problemy finan-
sowe 1 nizszg jakos¢ zycia, co sktania uchodzcéw wojennych do
powrotu na Ukraing (Coaory6 2023).

Wysoki odsetek pracujacych uchodzeéw wojennych potwier-
dzaja tez dane OECD (Organisation for Economic Coopera-
tion and Development), z keérych wynika, ze w Polsce pracuje
w wieku produkeyjnym 65% uciekinieréw wojennych z Ukrainy.
Mniej ich pracuje na Litwie 53%, w Czechach s1%, na Stowacji
34%, w Niemczech 18% (Zyzik i in. 2023).

Zatem pod wzgledem pracy w Polsce fatwiej si¢ integrowaé niz
w sasiednich panstwach. Szczegdlnie duzg réznice widaé miedzy
wskaznikiem zatrudnienia w Polsce i w Niemczech. Powyzsza
réznica moze wynikaé z duzych zasitkéw socjalnych udzielonych
uchodZcom przez Niemcdw, co moze oznaczaé, ze ,nie optaca”
si¢ pracowa’. Istotna tez jest kwestia jezykowa. Zdecydowanie
trudniej jest nauczy¢ si¢ jezyka niemieckiego niz polskiego, co
moze obniza¢ zdolnos¢ do zatrudnienia w Niemczech.

Analiza korelacyjna pokaze nam czynniki majace wplyw na
znalezienie zatrudnienia przez uchodzczynie.

Doktadniejsze analizy pokazuja, ze czgéciej pracuja uchodz-
czynie wojenne z dobrg znajomoscia jezyka (66%) niz te z prze-
cigtng (39%) i zla (42%) (r = o, 239). Wick respondentek byt tu
réwniez istotny statystycznie (r = 0,194). W wicku do 24 lat
pracowalo ich 37%, w przedziale wickowym 25-34 lata — 3%,
w grupie 35—-44 bylo to 57%, z kolei w grupie 45—54 odsetek ten
wyni6st §8%, a powyzej ss lat — 57%. Czesciej pracowaly kobie-
ty bez najmlodszych dzieci (0—3 lata) — 57%, niz te z matymi
dzie¢mi — 34% (r = 0,158). Cz¢sciej tez pracowaly respondentki,
ktére wezeéniej byly dtuzszy czas w Polsce (80%), niz te, ktdre
nigdy nie byly (44%) lub byly krétko (s8%) (r = 0,176). Cz¢-
Sciej takze pracowaty kobiety, ktére odwiedzaty Ukraine czesto
(78%) lub kilka razy (61%), niz te, ktére nie bylty w Ukrainie
od czasu przyjazdu do Polski (51%) albo byly jeden raz (41%)
(r = 0,178).

Podjeciu pracy sprzyja zatem znajomos¢ jezyka polskiego,
starszy wiek, brak najmlodszych dzieci, wezesniejsze doswiad-
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czenie pobytu w Polsce oraz mobilno$¢ cechujaca sie wyjazdami
do Ukrainy w trakcie pobytu w Polsce.

11.1. Miejsce pracy

Wigkszo$¢ badanych uchodzczyn wojennych deklarujgcych sie
jako pracujace wykonuje pracg w Polsce. Co piata badana pra-
cuje w Ukrainie, kilka oséb jest tez zatrudnionych w innych
panstwach. Zatrudnienie poza granicami naszego kraju ma cha-
rakter wirtualny, osoby bedace w Polsce wykonuja prace zdal-
nie. Warto doda¢, ze podobne odsetki pracujacych uchodzcéw
z Ukrainy widnieja w raporcie NBP. Wedlug tych badan w lip-
cu 2023 r. pracowalo 62% uchodzcéw z Ukrainy (Sytuacja zyciowa...
2023, S. 14).

Wykres 32. Miejsce pracy (w %)
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Jak nietrudno si¢ domysli¢, mozliwo$¢ pracy zdalnej poza
aktualnym miejscem przebywania ma gléwnie klasa $rednia, na
co wskazuj tez korelacje. Pracg za granica (Polski) maja kobiety
lepiej wyksztalcone (r = 0,268), lepiej oceniajace swoja sytuacje
materialng przed wojna (r = 0,173), zamieszkujace przed woj-
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ng wigksze miasta (r = 0,194), jak réwniez obecnie mieszkajace
w wigkszych miastach (r = 0,173).

Uchodzczynie lepiej wyksztalcone, z wyzszym statusem spo-
lecznym - czyli przedstawicielki ukrainskiej klasy sredniej — cze-
Sciej pracuja zdalnie z Polski.

11.2. Praca zgodna z kwalifikacjami

Dobrym wskaznikiem integracji ekonomicznej moze by¢ praca
zgodna z kwalifikacjami (wykres 33). Kobiety pracujace w swo-
im zawodzie moga mie¢ poczucie, ze migracja przymusowa nie
doprowadzita do degradacji ich statusu, co zazwyczaj si¢ zdarza.

Z uzyskanych odpowiedzi wynika, iz tylko 1/3 badanych
uchodZczyn ma pracg zgodna z kwalifikacjami. Natomiast 2/3
badanych kobiet pracuje ponizej swoich kwalifikacji, co jest
zgodne z wynikami uzyskanymi przez NBP (Sysuacja zyciowa...
2023, 5. 15).

Wykres 33. Praca zgodna z kwalifikacjami (w %)
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Na temat deklasacji zawodowej uchodzczyii mozemy dowie-
dzie¢ si¢ wiecej, analizujac odpowiedzi uzyskane na pytanie
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otwarte, w ktérych opisywano aktualnie wykonywang prace

i t¢ przed wojng w Ukrainie. W odpowiedziach otrzymujemy

doktadniejszy przeglad zawodowej degradacji: ze stanowiska kie-

rowniczego (specjalistka od planowania) — sprzataczka w sklepie;

w Ukrainie kierowniczka sprzedazy, obecnie ogrodniczka; przed

wojna dziennikarka, teraz wykonuje prace fizyczng; w Ukrainie

nauczycielka — pracuje w supermarkecie; przed wojng ekonomist-
ka, teraz jest kucharka; ze stanowiska zarzadzajacej administracja
— do sprzedajacej bilety teraz.

Podobnie jak zarysowana powyzej wyglada sytuacja wigk-
szo$ci kobiet z Ukrainy przybytych do Polski po wybuchu wojny
w 2022 r. Czgsci badanych uchodzczyn udalo si¢ dostaé prace
w zawodzie. Sa to gléwnie przedstawicielki o$wiaty, ktdre zna-
lazty zatrudnienie w edukacji z racji zapisywania si¢ ukrainskich
dzieci do polskich szkot.

Za pomocg analizy korelacyjnej szukaliémy czynnikéw sprzy-
jajacych znalezieniu pracy zgodnej z kwalifikacjami. Wyniki
analizy wskazaly, ze:

* Czgiciej prace zgodna z kwalifikacjami mialy kobiety, ktére
przybyly do Polski same (39%) badz z rodzicami i dzie¢mi
(37%), niz kobiety przyjezdzajace tylko z dzie¢mi i m¢zem
(12%) lub tylko z dzie¢mi (29%) (r = 0,126).

* Czgdciej pracg zgodna z kwalifikacjami miaty kobiety dobrze
znajace jezyk polski (48%) niz te ze znajomoscia przecigtng
(18%) oraz zla (18%) (r = o,311).

* DPosiadanie matych dzieci do lat 3 utrudnia podjgcie pracy
zgodnej z wyksztalceniem. Wiréd kobiet bez matych dzie-
ci pracuje tak 36%, a wéréd kobiet z matymi dzie¢mi - 12%
(r = 0,176).

* Czgsciej prace zgodng z kwalifikacjami maja kobiety, ktére
weze$niej dtuzej przebywaly w Polsce (64%), niz te, ktdre byly
kilka tygodni (50%), raz lub na kilka krétkich pobytéw (41%)
badz nie byty weale (21%) (r = 0,255).

* Prace zgodna z kwalifikacjami czgéciej mialy uchodzcezynie,
ktére w trakcie pobytu w Polsce wyjezdzaty do Ukrainy cze-
sto (67%), niz te wyjezdzajace jeden raz (24%) lub w ogdle
(30%) czy tez kilka razy (38%) (r = 0,186).
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* Czgsciej prace zgodna z kwalifikacjami miaty kobiety z wyz-
szym wyksztalceniem (36%) i $rednim (22%) niz z zawodo-
wym (0%) (r=0,146).

Whioski sg takie, ze prace zgodna z kwalifikacjami czesciej
miaty uchodZczynie bez dzieci, dobrze znajace jezyk polski, maja-
ce wyzsze wyksztalcenie, majace wezesniejsze do$wiadczenie
pobytu w Polsce oraz cz¢sciej odwiedzajace Ukraing. Innymi
stowy mozna stwierdzi¢, iz profesjonalistki mogly sobie pozwo-
li¢ na odwiedziny rodziny, znajomych, gdyz mialy odpowiednie
srodki i mozliwosci brania urlopéw czy tez mialy bardziej ela-
styczny czas pracy.

11.3. Poszukiwanie pracy

Kolejne pytanie dotyczylo uchodzczyn wojennych, ktére nie
pracowaly w czasie badania. Pytalismy, czy s3 zainteresowane
poszukiwaniem pracy w Polsce.

Wyniki analizy pokazuja, ze okolo 1/5 respondentek aktyw-
nie szuka pracy. Ponad 1/3 zastanawia si¢ nad poszukiwaniem
pracy, a 40% nie zamierza poszukiwa¢ pracy.

Dzi¢ki analizie korelacyjnej mozemy tez ustali¢, kto tej pracy
poszukuije i jakie cechy sprzyjaja aktywnej postawie na rynku pracy.

Wryniki analizy pokazuja, ze aktywnie poszukuja pracy cz¢éciej
kobiety bez malych dzieci (o—4 lata) (29%) niz matki z takimi
dzie¢mi (9%) (r = 0,160). UchodZczynie, ktére zmienialy miejsce
zamieszkania kilka razy od czasu przyjazdu do Polski, cze¢sciej
aktywnie poszukuja pracy (37%) niz te, ktdre zmienialy miejsce
zamieszkania w Polsce raz (18%) lub w ogéle nie zmienialy (25%)
(r = 0,183). Czgsciej aktywnie poszukuja pracy kobiety z wyz-
szym wyksztalceniem (28%) niz $rednim (20%) i zawodowym
(0%) (r = 0,177).

Do aktywnego poszukiwania pracy zatem czesciej sg sktonne
kobiety bez matych dzieci, ktére majg wyzsze wyksztatcenie i sg
mobilne podczas pobytu w Polsce. Opicka nad dzie¢mi czesciej
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sktania uchodzczynie do szukania pracy na cz¢s¢ etatu lub takiej,
gdzie mozna plynnie ustala¢ sobie grafik pracy.

Wykres 34. Poszukiwanie pracy (w %)

40

Tak, aktywnie Tak, mysle o tym Nie

11.4. Bariery uniemozliwiajgce podjecie pracy

Kolejne analizy poruszajg problem barier uniemozliwiajacych pod-
jecie pracy w naszym kraju (wykres 35). Ponad 3/4 respondentek
wskazalo, iz gléwng bariera utrudniajaca podjecie pracy jest brak
znajomosci jezyka polskiego. Potowa respondentek wskazala, ze
napotyka oferty niskoptatnej pracy. Cz¢$¢ respondentek zwrécita
uwage, iz polskie firmy i pracodawcy nie uznaja dyploméw zdoby-
tych w Ukrainie. Podobna liczebnie grupa wskazata, ze oferowana
praca jest ponizej kwalifikacji. Prawie co czwarta ankietowana
twierdzila, ze na rynku pracy nie chcg zatrudnia¢ Ukraincédw,
a co piata uchodzczyni zaznaczyla, iz miejsce pracy jest oddalone
znacznie od domu. Podobne wnioski ptyna z badan jakosciowych
realizowanych wérdd uchodzczyn z Ukrainy (Zyzik i in. 2023).

Rzadziej wskazywano na problem zwigzany z duza konku-
rencja na rynku pracy czy klopoty zwiazane z uzyskaniem przez
uchodzczynie odpowiednich dokumentéw.
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Wykres 35. Przeszkody utrudniajgce uzyskanie zatrudnienia
(w %)

Trudno powiedzie¢ [l 3

Nie mam probleméw [l 3

Trudno jest uzyska¢ dokumenty [N 8
Jest duza konkurencja [N 15
Praca jest daleko od domu [N 19
Nie chca zatrudnia¢ Ukraincow [N 23
Praca ponizej kwalifikacji [ A 33
Nieuznanie dyplomu [ NNRNREGEGEEEEN /1

Niskoptatna praca [ N -0
Problemy jezykowe [N 77

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

W kategorii odpowiedzi ,inne” pojawily si¢ wpisy stwier-
dzajace, ze uchodzczynie nie maja z kim zostawi¢ dzieci albo
grafik pracy im nie odpowiada. Inna respondentka stwierdza, ze
z niskim wyksztalceniem po 9 klasach trudno jest znalez¢ prace.
Kto$ inny zwraca uwage na swoj zbyt zaawansowany wick. Jesz-
cze inna wypowiedz wskazuje na wewnetrzna konkurencje mie-
dzy Ukraificami na polskim rynku pracy: sami Ukrairicy, nawet
w wieku od 16 do 25 lat, ,gryza” si¢ nawzajem.

Konkludujac, badane uchodzczynie zwracaja uwage, ze pro-
blem ze znalezieniem pracy wiaze si¢ z brakiem znajomo$ci jezyka
polskiego oraz niska podaza dobrych ofert pracy (praca ponizej
kwalifikacji i niskie wynagrodzenie). Problemem jest tez po$wiad-
czanie kwalifikacji i wyksztalcenia w polskich instytucjach.
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11.5. Typologia barier

Analiza czynnikowa pozwolila na pogrupowanie wybranych
odpowiedzi wskazujacych na przeszkody w znalezieniu pracy na
trzy kategorie. Pierwszy czynnik zawiera odpowiedzi wskazujace
na takie bariery, jak: niskoptatna praca, praca ponizej kwalifika-
cji oraz praca oddalona od miejsca zamieszkania. Drugi czynnik
jest fadowany przez odpowiedzi wskazujace na to, ze pracodaw-
cy nie chea zatrudnia¢ Ukraincéw, panuje duza konkurencja na
rynku pracy, wystepuja problemy z przediozeniem dokumentéw.
Ostatni, trzeci czynnik wskazuje na problemy jezykowe i nie-
uznanie dyplomu.

Tabela 3. Wyniki analizy czynnikowej na temat barier
na rynku pracy

Imienne Czynnik | Czynnik Il Czynnik Il

Problemy jezykowe 0,665
Niskoptatna praca 0,777

Nieuznanie dyplomu 0,633
Praca ponizej kwalifikagii 0,732

Nie cheq zatrudnia¢ Ukraificow 0,649

Praca jest daleko od domu 0,415

Jest duza konkurencja 0,643

Trudno jest uzyska¢ dokumenty 0,643

Na podstawie analizy korelacyjnej mozemy zaobserwowaé,
ktére zmienne s3 powigzane z wyspecyfikowanym typem barier
na rynku pracy, wskazanych przez uchodzcéw.

Pierwszy czynnik akcentujgcy prace niskiej jakoéci skorelowa-
ny byl z miejscem zamieszkania (r = o,115). Respondentki, ktére
przed wojng mieszkaty w wigkszych miastach, czesciej wskazy-
waly na tego typu problemy. UchodZczynie z dzie¢mi w wicku
1318 lat réwniez czesciej sygnalizowaly ten problem (r = o,115).

Drugi czynnik pokazujacy deficyt miejsc pracy na rynku,
dyskryminacjg jest skorelowany z mtodszym wickiem (r = 0,233)
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oraz nizszym poziomem wyksztalcenia (r = 0,128). Analizy wska-
zuja réwniez na korelacj¢ ze stanem cywilnym (r = o,131). Cz¢-
Sciej na te przeszkody wskazywaty samotne kobiety oraz zyjace
w zwigzku nieformalnym.

Trzeci czynnik wskazujacy na brak umiejetnosci jezykowych,
nieuznawanie dyplomu skorelowany byt z lepsza oceng warun-
kéw materialnych (r = 0,136), cz¢stszym pobytem w Polsce przed
wybuchem wojny (r = 0,136), nieznajomoscia jezyka (r = o,170).

Generalnie brak wyzszego wyksztalcenia, brak znajomosci
jezyka czy tez wychowywanie dzieci sa gléwnymi czynnikami
utrudniajacymi znalezienie pracy zgodnej z aspiracjami.
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XII. PRAKTYKI SPOtECZNE
W MIEJSCU ZAMIESZKANIA

B adacze integracji zaktadaja, iz integracje mozna okresli¢ jako
stan lub proces polegajacy na tym, ze odmienne — z punktu
widzenia etniczno-kulturowych charakterystyk (tozsamosci, reli-
gii, kultur) — jednostki lub grupy wlaczaja sic w spoleczenistwo
przyjmujace oraz uczestnicza w réznych obszarach jego zycia.
Odnosi si¢ to nie tylko do kontaktéw imigrantéw ze spoteczen-
stwem nowego kraju, ale i do przyjecia przez nich podstawowych
norm, wartosci i instytucji spoleczenistwa przyjmujacego (Grzy-
mata-Kazlowska, Lodzinski 2008, s. 248).

Na ponizszym wykresie zaprezentowano gléwne prakeyki
spofeczne uchodzczyn wojennych w Polsce. Z danych wynika,
iz 3/4 uchodzczyn deklaruje, ze uczestniczyto w zajeciach jezy-
kowych. Ponad 1/3 respondentek brata udziat w wydarzeniach
kulturalnych. Z kolei 1/3 badanych korzysta z grup wsparcia.
Podobny odsetek deklaruje, ze integruje si¢c w miejscu pracy oraz
angazuje w aktywnos¢ spoleczna. Co czwarta badana kobieta
uczestniczyla w kursach podnoszacych kwalifikacje. Prawie co
piata ankietowana integrowala si¢ poprzez nawiazywanie kon-
taktu w szkole oraz poprzez kontakt ze spolecznoscig lokalna.
Niewiele respondentek w ogéle nie integrowalo si¢, a najmniej
uczestniczylo w obrzedach religijnych.

Analiza czynnikowa pozwolita pogrupowa¢d zaprezentowa-
ne formy integracji uchodzczyn wojennych z Ukrainy w dwie
kategorie. Pierwsza kategoria praktyk jest reprezentowana przez
nawiazanie kontaktu ze spolecznoscia lokalna, integracje w miej-
scu pracy, uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych, korzystanie
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z grup wsparcia, uczestnictwo w kursach zawodowych, kontakey
z rodzicami w szkotach oraz uczestnictwo w grupach religijnych.
Czynnik ten zawiera réznorodne aktywnosci bedace wskazni-
kami integracji uchodzczyn ze spoteczenistwem przyjmujacym.

Wykres 36. Praktyki spoteczne uchodzczyr (w %)

Uczestniczytam w obrzedach kultu religijnego [l 10
Nie integrowatam sie [ 12
Nawiazywatam kontakt ze spotecznoscia lokalna [ NN 22

Nawigzywatam kontakt z rodzicami dzieci e
w polskich szkotach lub przedszkolach

Uczestniczytam w kursach podnoszacych
o I s
kwalifikacje zawodowe

Angazowatam sie w aktywnosci spoteczne e

(wolontariat, kluby)

Integrowatam sie w miejscu pracy | NNNRNRNEREDIE 238
Korzystatam z grup wsparcia [ NN 31
Uczestniczytam w wydarzeniach kulturalnych | R 30

Uczestniczytam w kursach podnoszacych
kwalifikacje jezykowe

I 69
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Druga kategoria prakeyk utworzona jest przez uczestnictwo
w kursach jezykowych oraz stabiej przez uczestnictwo w gru-
pach wsparcia. Czynnik ten jest negatywnie fadowany przez
odpowiedz wskazujaca na brak dziatan integracyjnych ze strony
ankietowanych kobiet.

Tabela 4. Analiza czynnikowa praktyk spotecznych uchodzczyn

Imienne Czynnik | Czymnik I
Nawiqzywatam kontakt ze spotecznosciq lokalng 0,638
Integrowatam sig w migjscu pracy 0,652
Uczesticzytam w wydarzeniach kulturalnych 0,653
Korzystatam z grup wsparcia 0,378 0,352
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Imienne Czynnik | Czynnik Il
Angazowatam sig w aktywnosci spoteczne (wolontariat, kluby lub 0559
organizacie) '
Uczesticzytam w kursach podnoszqcych kwalifikacje jgzykowe 0,813
Uczestniczytam w kursach podnoszqeych kwalifikacje zawodowe 0,567
Nawigzywatam kontakt z rodzicami dzieci w polskich szkotach lub
0,400
przedszkolach
Uczesticzytam w obrzedach kultu religijnego 0,404
Nie integrowatam sig -0,605

Analiza korelacyjna pierwszego czynnika pokazata, iz jest
on skorelowany z wyzsza oceng jakosci zycia (r = 0,246), dtuz-
szym pobytem w Polsce przed wojna (r = 0,211), wyzszym pozio-
mem wyksztalcenia (r = 0,192), znajomo$cia jezyka polskiego
(r = 0,334), domniemanym pozytywnym stosunkiem ludnosci
do uchodzcéw (r = o,211), pozytywnym stosunkiem uchodzcéw
do mieszkaricéw (r = 0,183), z zaufaniem do innych (r = 0,142),
zaobserwowang pozytywna zmiang zachowania dzieci po przy-
byciu do Polski (r = 0,149), wysytaniem dzieci do szkoty w Polsce
i w Ukrainie (r = 0,109). Analiza pokazala tez, iz uchodzczynie
z matymi dzie¢mi od o do 3 lat rzadziej niz przecigtnie uczestni-
cza w powyzszych formach integracji (r = -o,111). Tak samo jest
z kobietami, ktére nie pracujg (r = -0,311) oraz pracujg ponizej
kwalifikacji (r = -0,303), oraz z tymi, ktdre nie zmienialy miejsca
zamieszkania po przybyciu do Polski (r = -0,116).

Praktyki spoleczne sprzyjajace integracji sa zwigzane z posia-
daniem kapitatu kulturowego (wyzsze wyksztalcenie, znajomosé
jezyka) oraz zalezg od klimatu wi¢zi migdzyludzkich i powodze-
nia na rynku pracy.

Drugi czynnik byl skorelowany negatywnie z do$wiadczeniem
pobytu przed wojng w Polsce (r = -0,174), z zamieszkiwaniem
przed wojna w Ukrainie w wigkszym miescie (r = 0,209), zamiesz-
kiwaniem w Polsce w wigkszym miedcie (r = 0,114), ze starszym
wiekiem (r = 0,211), wyzszym wyksztalceniem (r = 0,24s), lepsza
oceng sytuacji materialnej przed wojna (r = 0,130), zaufaniem oso-
bowym (r = 0,124). Skorelowany byl negatywnie z posiadaniem
pracy (r = -0,210), praca zgodng z kwalifikacjami (r = -0,138).
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Analogicznie jak w poprzednim czynniku, posiadanie dzieci do lat
3 bylo negatywnie skorelowane z ta formg integragji (r = -0,179).

Oznaczaé to moze, ze strategie separacji wybieraja osoby, kté-
re s3 w lepszej sytuacji materialnej oraz pochodza z wigkszych
miast, a takze maja wyzsze wyksztalcenie. Generalnie posiadanie
malego dziecka oraz brak pracy czy tez praca ponizej kwalifikacji
stanowig bariere w procesie integracji z polskim spoteczenstwem.
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XIll. PROBLEMY ZYCIA
CODZIENNEGO W MIEJSCU
ZAMIESZKANIA

Kolejna analiza dotyczy aktualnych probleméw pojawiajacych
sie w miejscu zamieszkania uchodzczyn. Zycie codzienne
przynosi sporo wyzwan, z ktérymi ukrainskie kobiety muszg
sobie radzic.

Na wykresie 37 przedstawiono rozkiad odpowiedzi. Wyni-
ka z niego, iz uchodZczynie najczeéciej narzekaja na niemoznos¢
planowania wlasnej przyszio$ci. Z wezesniejszych analiz wynika-
to, ze dtugos¢ pobytu w Polsce jest uzalezniona od zakonczenia
wojny, jednak tego nie da si¢ przewidzied, stad brak mozliwosci
czynienia jakichkolwiek bardziej dalekosi¢znych planéw moze
stanowi¢ najwiekszy problem.

Wigkszo$¢ uchodzezyn wskazuje tez, iz duzym problemem
jest roztaka i opuszczenie bliskich, ktérzy zostali w Ukrainie.
Z jednej strony wyjazd z Ukrainy pozwalat niejednokrotnie ura-
towa’ zycie i zdrowie. Z drugiej strony badane kobiety odczu-
waja tesknote za swoimi bliskimi. Z tym problemem zwigzany
jest takze Iek i obawa o zycie rodziny i znajomych pozostajacych
w ogarnietej wojng Ukrainie.

Ponad 1/3 ankietowanych zwraca uwage na nieznajomo$¢
jezyka polskiego. Brak znajomosci jezyka moze utrudniaé funk-
cjonowanie ukrairiskim kobietom w Polsce. W mniejszym stop-
niu problemem s3 kwestie zwigzane z kontaktami z instytucjami,
urz¢gdami. Co jedenasta uchodzczyni wskazata, iz problemem
jest nieuprzejme traktowanie przez Polakéw. Kobiety rzadko
wspominaja o problemach wychowawczych z dzie¢mi badz nie-
komfortowych warunkach zakwaterowania.
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Gléwny problem ulokowany jest w sferze makro. Niemoznos¢
planowania przyszioéci, ktéra w pierwszej kolejnosci przyniosta
pandemia, zostala zintensyfikowana przez wojng. Jest to wielka
dysfunkgja, szczegdlnie dla klasy $redniej — zycie w swoistym
zawieszeniu, z dnia na dzien.

Wykres 37. Problemy zycia codziennego (w %)

Zte warunki zakwaterowania, mieszkania |l 5
Problemy wychowawcze z dzie¢mi [l 6

Niemite, nieuprzejme traktowanie przez Polakéw [N 11

Trudnosci zwigzane z kontaktami z instytucjami,
urzedami

Nieznajomos¢ jezyka polskiego NN 35

Brak odpowiednich srodkéw finansowych na zycie
i biezace potrzeby
Lek i obawa o zycie rodziny i znajomych
pozostajgcych w Ukrainie
Roztaka i opuszczenie bliskich, ktorzy zostali
w Ukrainie

Brak jasnych planéw dotyczacych przysziosci I ©0

2

I 40
I 41
——— 60
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Poza odpowiedziami na pytanie w formie zamknietej poja-
wily si¢ tez odpowiedzi w kategorii ,inne”. Ankietowane kobiety
pisaly m.in. o tym, ze Zycie w Polsce utrudnia bardzo drogi wyna-
jem mieszkari. Inna respondentka zwraca uwage na trudnosci ze
znalezieniem pracy; jej poszukiwanie jest utrudnione przez pro-
blemy z dolnym odcinkiem kregostupa, ktére nie pozwalaja na
pracg fizyczng. Kolejna ankietowana pisata, ze tgskni za Ukraing.

Jedna z badanych stwierdzita, ze w Ukrainie jest specjalistka
z dwoma dyplomami wyzszej uczelni, znajomoscia jezykéw obeych
i zdolnoscig do pracy intelektualnej, a w Polsce jest uchodzca,
tanig sita robocza bez mozliwosci rozwoju. Kolejna respondentka
stwierdzila, ze w Polsce trzeba ,wszystko zaczynaé od zera” — to
budowanie zycia i stabilnosci od samych podstaw; nie z wyboru.
Inna badana wskazala, ze cérka nie potrafifa przystosowaé si¢
do polskiej szkoty, cho¢ w Ukrainie nie miata z tym probleméw.
Powodem bylo zn¢canie si¢ nad nig przez kolezanke.
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Analiza czynnikowa pozwolila pogrupowaé wybrane odpo-
wiedzi dotyczace probleméw, z jakimi stykajg si¢ uchodzczynie,
w trzy czynniki.

Pierwszy czynnik faduja takie odpowiedzi, jak: trudnosci
zwiazane z kontaktami z instytucjami, urzgdami, niemite trak-
towanie przez Polakéw, problemy wychowawcze z dzieémi, zfe
warunki zakwaterowania. Drugi wyrézniony czynnik sktada sie
z nastepujacych odpowiedzi: brak jasnych planéw dotyczacych
przyszlosci, rozigka i opuszczenie bliskich, ktérzy s3 w Ukrainie,
oraz lek i obawa o zycie rodziny i znajomych pozostawionych
w Ukrainie. Trzeci czynnik tworzony jest przez odpowiedzi
wskazujace na brak odpowiednich $rodkéw finansowych na zycie
i biezace potrzeby oraz nieznajomos¢ jezyka polskiego.

Tabela 5. Wyniki analizy czynnikowej probleméw zycia
codziennego

Imienne Gynnik || Gynnik Il | Gzynnik Il

Brak jasnych planéw dotyczqeych przysztosc 0,517

Roztgka i opuszczenie bliskich, kidrzy zostali w Ukrainie 0,735

Lek i obawa o Zycie rodziny i znajomych pozostajgcych w Ukrainie 0,736

Brak odpowiednich $rodkéw finansowych na zycie i biezqce potrzeby 0,516
Nieznajomos¢ jgzyka polskiego 0,859
Trudnosci zwigzane z kontaktami z instytucjami, urzedami 0,567

Niemite, nieuprzejme traktowanie przez Polakéw 0,758

Problemy wychowawcze z dziecmi 0,557

Ite warunki zakwaterowania, mieszkania 0,487

Analiza korelacyjna pokazata, iz pierwszy czynnik wskazu-
jacy na problemy zycia codziennego w Polsce byt skorelowany
z korzystaniem z pomocy psychologicznej (r = o,101), stresem
(r = 0,252), depresja (r = 0,213), lekiem (r = 0,208), negatywnie
z jako$cig zycia (r = -0,217), zamieszkiwaniem w wi¢kszym mie-
$cie w Polsce (r = o,111), domniemanym negatywnym stosunkiem
micjscowej ludnosci do uchodzcédw (r = 0,274), negatywnym sto-
sunkiem uchodzczyn do ludnosci (r = 0,224), pogorszeniem si¢
stosunku miejscowych wobec uchodzczyn (r = 0,217).
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Drugi czynnik nawiazujacy do probleméw zwigzanych z pla-
nowaniem przyszloéci byt skorelowany z checig powrotu do Ukra-
iny (r = o,171), zamieszkiwaniem w Polsce w wickszym miescie
(r = 0,138), lepsza oceng osobistej sytuacji materialnej przed wojna
(r = 0,153), nizszym wiekiem (r = o,155), wysylaniem dziecka do
szkoly w Polsce i w Ukrainie (r = 0,140), wyjazdami w trakcie
pobytu w Polsce do Ukrainy (r = o,121).

Trzeci czynnik, w ktérym pojawito si¢ ubdstwo i brak zna-
jomosci jezyka polskiego, byt z kolei skorelowany negatywnie
z oceng jakosci zycia (r = -0,147) i brakiem znajomosci jezyka
(r = -0,262), brakiem wyjazdéw do Ukrainy w trakcie pobytu
(r = 0,129), poszukiwaniem pracy (r = 0,179), brakiem pracy
(r=o0,157), negatywnie z brakiem pracy zgodnej z kwalifikacjami
(r = -0,165), brakiem wcze$niejszego pobytu w Polsce (r = 0,178)
oraz ze zmianami miejsca zamieszkania w Polsce (r = 0,I 14).

Wyniki analiz pokazujg, iz problemy ze zdrowiem psychicz-
nym, nizsza jako§¢ zycia oraz niepowodzenie na rynku pracy
moga utrudnia¢ integracje w polskim spoleczenstwie.
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pecjalisci od zdrowia psychicznego ostrzegali przed psychicz-

nymi skutkami napasci zbrojnej Rosji na Ukraine. Wskazy-
wali, Ze mieszkaricy Ukrainy do$wiadczajg ,zlozonej traumy”,
wynikajacej z wielokrotnej ekspozycji na traumg. Osoby te sa
stale narazone na kilka form traumy, m.in. na strach przed utrata
zycia i/lub wolnosci, zalobe, roztake z rodzina, izolacje spoteczna,
utrudnienia spoleczne i wymuszong migracje. Nawet jesli nara-
zenie to wystepuje w izolowanej formie, ma dtugoterminowe
konsekwencje dla zdrowia psychicznego i fizycznego cztowieka.
Nastgpstwa te obejmuja zwigkszone ryzyko wystapienia zespotu
stresu pourazowego, depresji i zaburzen Igkowych, a takze dolegli-
wosci fizycznych (Jawaid i in. 2022). Powyzsze tezy potwierdzaja
wyniki badan. UchodZcy proszeni o ocene swojego stanu emo-
cjonalnego przed wyjazdem z Ukrainy w wigkszosci odczuwali
duzy (73%) lub $redni (18%) strach (Ukrainians Abroad... 2023).

Pierwsze nasze badania prowadzone zaraz po przyjezdzie ukra-
inskich uchodzcédw wojennych do Polski pokazaly, ze 3/4 z nich
moze mie¢ traumg wojenng mierzong skala RHS-15 (Dlugosz
iin. 2022; Dlugosz 2022a; Dlugosz 2023). Kondycja psychiczna
badanych Ukraincéw w tamtym czasie byta zta.

Dzisiaj wcale nie jest ona lepsza, na co zwracaja uwage bada-
cze, ktorzy obserwuja uchodzcéw na rynku pracy w Polsce (Zyzik
iin. 2023), dzieci ukrainskich uchodzcéw wojennych w polskich
szkotach (Centrone i in. 2023) czy ukrainiskich uchodzcéw za
granicy (Ukrainians Abroad... 2023). Staba kondycja psychiczna

uchodzcéw to bodajze najwickszy problem, jaki moze utrudniaé
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integracje. Z jednej strony pojawiajg si¢ symptomy traumy wojen-
nej, z drugiej — problemy ze stresorami dnia codziennego. Do
tego nalezy jeszcze doda¢ brak stabilizacji i niepewnos¢ zwigzang
z przyszloscig. Wyniki badan wskazuja, ze zyciu uchodzcédw za
granica towarzyszy cala gama negatywnych emocji, poczawszy od
tesknoty za rodzing i domem, a skoficzywszy na poczuciu winy
i utraty godnosci. Emocje te s3 potezna sita zmuszajacg Ukrain-
céw do powrotu do domu. Az 62% podjelo decyzje o powrocie
na podstawie emocji (Ukrainians Abroad... 2023).

W zwigzku z powyzszym mozna postawi¢ hipotezg, ze kon-
dycja psychiczna, rezyliencja, umiejetno$¢ radzenia sobie z nega-
tywnymi emocjami — moga by¢ kluczowe dla udanej integracii.
Dlatego tez chcemy si¢ dokladniej przyjrze¢ zdrowiu psychicz-
nemu za pomocg odpowiednich narzedzi.

14.1. Lek

Do diagnozy zdrowia psychicznego uchodzczyn zostata wyko-
rzystana skala GAD-7 stosowana do oceny nasilenia objawéw
leku oraz do badania przesiewowego w kierunku zaburzenia
lekowego uogélnionego (GAD — Generalized Anxiety Disorder)
(Spitzer i in. 2006).

Z rozkladu poszczegdlnych pozycji skali wynika (wykres 38),
ze uchodzczynie zmagaly si¢ najczesciej z zamartwianiem si¢
réznymi rzeczami oraz mialy trudnosci ze zrelaksowaniem sig.
Relatywnie cz¢éciej tez pojawiato si¢ wsréd nich podenerwowanie,
niepokdj, stan napiecia. Pozostale symptomy leku wystepowaty
rzadziej wérdd ankietowanych kobiet.

104


https://doi.org/10.52097/acapress.9788367833110

Zrédto: Wydawnictwo Academicon / Academicon Press

XIV. ZDROWIE PSYCHICZNE

Wykres 38. Rozktad pozyciji skali GAD-7 (w %)

Obawiatam sig, tak jakby miato sie stac co$ _ 5
strasznego
tatwo stawatam sie rozdrazniona lub _ 0
poirytowana
e e ™5™ G 15 7
usiedzie¢ na miejscu
Mam trudnosci ze relaksowaniem sie _ 19
Za bardzo sie martwig réznymi rzeczami | EIINGTNNGEN 17
Nie mogtam przestac sie martwic albo _ 9
zapanowac nad tym zamartwianiem
Czutam sie podenerwowana, niespokojna, _ 17
mocno spieta
0 20 40 60 80 100 120

M Wocale nie dokuczaty =~ mKilkadni M Wiecej niz potowe dni Niemal codziennie

Biorac pod uwagge stosowang skale, nalezy zwrdci¢ uwage na
jej wysokie parametry psychometryczne. Rzetelno$¢ skali mie-
rzona za pomocg Alfa Cronbacha wyniosta 0,893.

W badanej zbiorowosci uzyskano na skali leku $redni wynik
M = 8,92, odchylenie standardowe SD = s5,00. Na wykresie 39
wida¢, ze rozklad wartosci skali zblizony jest do rozktadu nor-
malnego.

Wykres 39. Rozktad wartosci skali GAD-7
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Wykorzystywana do pomiaru leku skala posiada rézne przedzia-
ty pozwalajace na analiz¢ poziomu zaburzen badanej zbiorowosci
uchodzczyn. Wartosci od o do 4 znamionuja brak leku, w przedziale
s—9 to fagodny lek, 10-14 — umiarkowany, 15—21 — powazny lek.

Z uzyskanych danych wynika (wykres 40), ze co czwarta
badana jest pozbawiona symptoméw lekowych, 40% cechuje
tagodny lek, co czwarta ankietowana do$wiadcza umiarkowane-
go leku, a co dziesiatej dotyka powazny lek. Wedtug przyjetych
kryteriéw (10 punktéw i wiecej) 44% respondentek moze mieé
problem z zespolem Igku uogélnionego.

Wykres 40. Poziom leku wedtug GAD-7 (w %)
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Mozna zatem stwierdzié, iz 3/4 uchodzczyn objawia zabu-
rzenia lekowe, ktére moga by¢ nastepstwami traumy wojennej
- cho¢ nie tylko; zycie w odmiennym pod wieloma wzgleda-
mi kraju, ktérego nie wybralo si¢ samemu na miejsce pobytu,
konieczno$¢ budowania od nowa rzeczywistosci swojej i dzieci
oraz tworzenia wzglednej stabilizacji w sytuacji nicobecnosci
wspdétmatzonka — juz chociazby te czynniki mogg powodowa¢
przewlekty stres skutkujacy wystgpowaniem lgku, za$ nadmier-
ny lek moze w znaczny sposéb utrudniaé dziatania adaptacyjne.
Mamy tu wiec do czynienia ze sprz¢zeniem zwrotnym.

Analiza korelacyjna pokazuje, ze wyzsze wartosci na skali Ieku
byly skorelowane z przekonaniem, iz ludzie nie sa dla siebie mili
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i przyjazni (r=0,138), z negatywnym stosunkiem uchodzczyn
do ludnosci w miejscu zamieszkania (r = o,114), domniemanym
negatywnym stosunkiem Polakéw do uchodZczyn (r = 0,134),
nizsza oceng jakosci zycia (r = 0,276), z pogorszeniem si¢ stosun-
ku do uchodzcéw miejscowej ludnosei (r = 0,188). Wyzszy ek
byt skorelowany z poszukiwaniem pracy (r = 0,182).

Whiosek moze by¢ wiec taki, ze Iek jest zwiagzany z relacja-
mi miedzyludzkimi i postrzeganiem ich jakosci. Lek wiaze sie
z negatywnym nastawieniem do ludzi wokét i uniemozliwia
nawigzywanie warto$ciowych, pozytywnych relacji, ktére z kolei
wplynetyby na zmiane postrzegania otoczenia. Ujawnia si¢ zatem
tutaj lekowe sprzgzenie zwrotne, bledne kolo leku.

Poza kontekstem relacyjnym widoczny jest tez kontekst inte-
gracyjny. Wyzszy poziom lgku dostrzegalny jest u uchodzczyn
gorzej oceniajacych jakos¢ zycia oraz poszukujacych pracy, czyli
tych oséb, ktdrych sytuacja zyciowa moze by¢ jeszcze bardziej
niepewna i niestala.

14.2. Depresja

Obok lgku czgstym symptomem towarzyszacym traumie wojennej
jest depresja. Maria Orwid (2007, s. 12.4) uwaza, ze wraz z zakon-
czeniem si¢ stresogennej sytuacji pozostaje po niej wyczerpanie,
zmeczenie i brak motywacji do dzialania, czyli zmeczenie post-
traumatyczne.

Dlatego tez wykorzystalismy w diagnozie zdrowia psychiczne-
go skale do pomiaru depresji PHQ-9 (Kroenke i in. 2001). Rze-
telno$¢ skali mierzona wskaznikiem Alfa Cronbacha wyniosta
0,894. W badanej zbiorowosci uchodzczyn uzyskano na skali
depresji wyniki dla $redniej M = 9,92, dla odchylenia standar-
dowego SD = 5,88.

Biorac pod uwagg rozklad odpowiedzi na poszczegélne pozy-
cje skali (wykres 41), widzimy, ze uchodzczyniom wojennym
z Ukrainy dolegaja gléwnie poczucie zmgczenia, brak energii
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oraz klopoty z za$nieciem. Rzadziej wystepuje niezadowolenie
z siebie, brak apetytu oraz uczucie smutku czy brak odczuwa-
nia przyjemnosci z wykonywanych czynnosci. Sporadycznie
respondentki maja ktopoty ze skupieniem, dostrzegaja u sicbie
niemozno$¢ usiedzenia w miejscu czy tez wystgpowanie mysli
samobdjczych.

Wykres 41. Rozktad wartosci pozycii skali PHQ-9 (w %)

Mysli, ze lepiej bytoby umrze, albo chec zrobienia sobie _
jakiejs krzywdy
Niemoznos¢ usiedzenia w miejscu lub podenerwowanie _-4
powodujgce ruchliwosé znacznie wieksza niz zwykle
Problemy ze skupieniem sig przy takich czynnosciach, jak _- g
prace szkolne, czytanie lub ogladanie telewizji
Poczucie niezadowolenia z siebie — lub uczucie, ze jest sie _ 16
do niczego albo ze zawiodtas siebie lub rodzine
Uczucie zmeczenia lub braku energii _ 26
Brak apetytu, utrata wagi lub przejadanie sie _- 9
Ktopoty z zasnieciem, przerywany sen albo zbyt dtugi sen _ 19
Niewielkie zainteresowanie lub odczuwanie przyjemnosci _
z wykonywanych czynnosci - 10
Uczucie smutku, przygnebienia lub beznadziejnosci _- 14

0 20 40 60 80 100 120

W Wecale nie dokuczaty ~ mKilkadni  ® Wiecej niz potowe dni Niemal codziennie

Na histogramie (wykres 42) przedstawiono dokladny wynik
uzyskany przez ukrairiskie kobiety na skali PHQ-9. Minimal-
na warto$¢ to o, maksymalna 27. Mediana wyniosta 9, domi-
nanta 6. Rozklad na skali depresji jest zblizony do rozktadu
normalnego.
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Wykres 42. Rozktad wartosci skali PHQ-9
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Na kolejnym rysunku (wykres 43) zaprezentowano rozktad
odpowiedzi, ktéry uwzglednia punkty odcigcia stopniujace r6z-
ny poziom nasilenia dolegliwoséci depresyjnych. Prawie co pia-
ta badana kobieta nie miata zaburzen depresyjnych. Lagodna
depresj¢ zdiagnozowano u 37% respondentek. Prawie co trzecia
uchodzczyni miata umiarkowang depresje, a cigzka depresje mia-
lo 17% badanych.

Wykres 43. Poziom depresji wedtug PHQ-9 (w %)
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Wedtug przyjetych kryteriéw punkt odcigcia do przesiewowej
diagnozy depresji wynosi 12. Powyzej tej wartoéci diagnozuje si¢
depresje (Kokoszka i in. 2016). W badanej grupie 37% mozna
zaliczy¢ do grupy zagrozonej depresja.

Zaburzenia depresyjne byly mocno skorelowane z Igkiem
(r = 0,798), podejmowaniem pracy ponizej kwalifikacji (r = 0,156),
poszukiwaniem pracy (r = 0,205), przekonaniem, ze pogorszyl si¢
stosunek miejscowej ludnosci do uchodzezyn (r = 0,258).

Skala depresji byta negatywnie skorelowana z przekonaniem,
ze ludzie sg zyczliwi i przyjazni wobec siebie (r = -0,168), z posia-
daniem dzieci do lat 3 (r = -0,134), z jakoscig zycia (r = -0,353),
z nastawieniem uchodzczyri do miejscowej ludnosci (r = -0,189),
z postrzeganym stosunkiem miejscowej ludnosci do uchodzczyn
(r = -0,170).

Mozna zatem konkludowa¢, ze czynnikami sprzyjajacymi
pojawieniu si¢ depresji sa: posiadanie negatywnego przekonania
na temat natury ludzkiej, obnizona jako$¢ zycia, praca ponizej
kwalifikacji oraz poszukiwanie pracy. Negatywny kontekst relacji
miedzy uchodZczyniami a miejscowa ludnoscia sprzyja depresji,
za$ posiadanie matych dzieci chroni przed depresja.

14.3. Stres

Z jednej strony na kondycje psychiczng uchodzczyn wpltyw ma
trauma wojenna, ktdrej doswiadczyly po wybuchu wojny (Dtu-
gosz 2022a; Dlugosz 2023). Z drugiej strony przyjazd do innego
kraju samotnie badz tylko z dzie¢mi, odnalezienie si¢ w nowych
warunkach i préby przystosowania do nowej sytuacji moga by¢
- jak juz wspomnieli$my wyzej — zrédlem duzego stresu (Jain
iin. 2022).

W zwigzku z powyzszym postanowilismy eksplorowaé napiecia,
ktérych moga doswiadczaé ukrainskie uchodzezynie, za pomocy
skali PSS-10 (Perceived Stress Scale) (Cohen i in. 1983; Beana6pexr,
Tasposenbka 2022). Pozwala ona oceni¢ rdzne subicktywne
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odczucia i mysli zwigzane z odczuwaniem stresu. Sktada si¢ z 10
pytan, na ktére respondentki odpowiadaty w s-stopniowej skali
od o (nigdy) do 4 (bardzo czgsto). W przypadku odpowiedzi na
cztery pytania nalezato dokonaé odwrdcenia skali.

Z odpowiedzi uzyskanych na skali PSS-10 (wykres 44) wynika,
iz uchodzczynie twierdzity najczesciej, ze sa w stanie poradzi¢
sobie z problemami osobistymi i cho¢ odczuwaja zdenerwowanie
i napiecie, to potrafiag opanowad swoje rozdraznienie. Rzadziej
wybierano zdenerwowanie z powodu niespodziewanych zdarzen,
odczucie, ze wazne sprawy w zyciu wymykaja si¢ spod kontroli,
zto$¢ ze wzgledu na brak kontroli wydarzen. Jeszcze rzadziej, zda-
niem badanych, dochodzilo do nieradzenia sobie z obowiazkami.
Podobnie rzadko jednak wybierano odpowiedz, ze wszystko si¢
udaje, wychodzi.

Wykres 44. Rozktad wartosci pozycji skali PSS-10 (w %)

Czutas, ze nie mozesz przezwyciezy¢ _
narastajacych trudnosci? _ ze -
Ztoscitas sie, poniewaz nie miatas wptywu na to, _
co sie zdarzyto? - 20 -
Czutas, ze wszystko ci wychodzi? _— 19 I
Potrafitas opanowac swoje rozdraznienie? [ OIIRIINZIN 33 =
Stwierdzatas, ze nie radzisz sobie ze wszystkimi _ 5 l
obowigzkami?
Czutas, ze sprawy uktadajg sie po twojej mysli? _— 30 I
Bytas przekonana, ze jeste$ w stanie poradzi¢ _
sobie z problemami osobistymi? 37 -
Odczuwatas zdenerwowanie i napiecie? -_ 34 -
Czutas, ze wazne sprawy w twoim zyciu _
wymykaja ci sie spod kontroli? _ 27 -
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Zsumowany wynik poszczegélnych pozycji skali, uwzgled-
niajacy tez odwrdcenie pozycji w przypadku czterech pytan,
byt zblizony do rozktadu normalnego, co wida¢ na histogramie
(wykres 45).

Minimalna wartoé¢ na skali to 4, a maksymalna 36. Sred-
nia M = 20,27, odchylenie standardowe SD = 5,81. Dominanta
wyniosta D = 20, mediana takze Me = 2o0.
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Biorac pod uwage punkty odciecia, uzyskujemy nastepujace
kategorie stresu: wynik miedzy 20 a 40 $wiadczy o wysokim pozio-
mie stresu, z zakresu 14-19 o umiarkowanym, a 0o-13 o niskim.

Uwzgledniajac powyzsze kryteria, widzimy (wykres 46), ze
niskie nat¢zenie stresu dotyczylto tylko co trzynastej respon-
dentki. Umiarkowany poziom stresu obserwowano u 1/3 bada-
nych kobiet, a wysoki poziom stresu dotyczyt ponad polowy
respondentek.
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Wykres 46. Poziom stresu wedfug PSS-10 (w %)
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Dzigki analizie korelacyjnej ustalilismy czynniki ryzyka
wysokiego stresu wérdéd uchodzezyn wojennych. Z analiz wynika,
ze poziom stresu jest skorelowany z Igkiem (r = 0,616), depresja
(r = 0,675). Stresowi towarzysza pozostale zaburzenia psychiczne,
o ktérych juz pisalismy. Wyzszy poziom stresu jest skorelowa-
ny z negatywna oceng jakosci zycia (r = -0,364), przckonaniem,
ze ludzie nie sg zyczliwi i mili dla siebie nawzajem (r = -0,191),
negatywnym stosunkiem uchodzczyn wobec miejscowej ludnosci
(r =-0,219), odczuciem, ze mieszkaricy s3 negatywnie nastawieni
do uchodzcéw (r = -0,221), przekonaniem o pogorszeniu si¢ sto-
sunku Polakéw wobec uchodzezyn (r = 0,186). Stres rosnie wéréd
uchodZczyn majacych prace ponizej kwalifikacji (r = -0,217), nie-
pracujacych (r = o,155) oraz tych, ktére poszukuja pracy (r = 0,263).

Konkluzja jest zatem nastgpujaca: wickszemu stresowi wérdd
badanych sprzyja negatywny kontekst relacji migdzy uchodzczy-
niami a spolecznoscia przyjmujaca. Niska jakosé zycia — czyli
takze problemy z integracja, co jest widoczne w przypadku pozy-
cji kobiet na rynku pracy — wzmaga wéréd badanych odczucia
intensywnosci stresu.
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14.4. Radzenie sobie ze stresem

Na zakonczenie analizy problematyki zdrowia psychicznego pod-
ja¢ nalezy zagadnienie strategii radzenia sobie ze stresem czy tez
trudng sytuacja. Do pomiaru radzenia sobie ze stresem zastoso-
wali$my skale, ktérg wykorzystywali$my tez w pierwszych bada-
niach uchodzcéw (Dlugosz iin. 2022; Dlugosz 2023).

W psychologii wyrdznia si¢ dwie podstawowe strategie radzenia
sobie ze stresem: aktywnos¢ skierowang na rozwigzanie proble-
mu powodujacego stres oraz aktywnos¢ skierowana na regulacje
emocji z nim zwiazanych. W pierwszym przypadku dzialania
zmierzajg do zmiany sytuacji, usuniecia przeszkody badz wyeli-
minowania jej przyczyn. W drugim przypadku zmierzaja do
poprawy samopoczucia, nastroju, uwolnienia si¢ od negatywnych
emocji strachu, gniewu, smutku wywolanych sytuacja stresowa
(Eosiak 2008). W zakresie tych dziatan pojawia si¢ konfrontacyjne
radzenie sobie, dystansowanie si¢, samokontrola, poszukiwanie
wsparcia spolecznego, przyjmowanie odpowiedzialnosci, uciecz-
ka — unikanie, planowe rozwiazywanie problemu, pozytywne
przewartosciowanie (Lazarus, Folkman 1984).

Skala zastosowana do pomiaru reakgji na trudne sytuacje
zyciowe zostala zapozyczona z badan Diagnoza Spoteczna (Cza-
pinski, Panck 2015, s. 268). O zadaniowym reagowaniu na trud-
ne sytuacje zyciowe $wiadczyly odpowiedzi: ,zwracam si¢ o rade
i pomoc do innych ludzi” oraz ,mobilizuje si¢ i przystepuje do
dzialania”. Na emocjonalne strategie radzenia sobie z trudnoscia-
mi wskazywaty odpowiedzi: ,siggam po alkohol”, ,pocieszam
sic mysla, ze moglo by¢ jeszcze gorzej lub ze innym jest jeszcze
gorzej”, ,zazywam $rodki uspokajajace”, ,modle si¢ o pomoc
do Boga”, ,zajmuje si¢ innymi rzeczami, ktére odwracaja moja
uwage i poprawiaja nastr6j”. W tych pomiarach pojawita sie tez
strategia oznaczajaca bezradno$¢ w radzeniu sobie z problemami.

Na podstawie badan obserwujemy (wykres 47), ze okoto
3/4 uchodZczyn stara si¢ mobilizowad i radzi¢ sobie z pojawia-
jacymi si¢ problemami. Nieco mniej niz polowa prébuje zaj-
mowac si¢ rzeczami odwracajacymi uwage od rzeczy nieprzy-
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jemnych. Ponad 40% respondentek zwraca si¢ o pomoc i radg
do innych ludzi.

Wykres 47. Strategie radzenia sobie ze stresem (w %)
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z problemami  nastrdj bezpiecznie

m2022 m2023

Ponad 1/3 respondentek pociesza si¢ mysla, ze moglto by¢
gorzej, a poki co s3 w bezpiecznym miejscu. Co czwarta ankieto-
wana modli si¢ do Boga z prosba o pomoc. Co piata uchodzczyni
korzysta ze $rodkéw uspokajajacych. Tylko 8% poddaje sig, nie
wiedzac, co bedzie. Sieganie po alkohol wystepuje sporadycznie.

Okazuje sig, iz strategia radzenia sobie z problemami ma spo-
ro zwolenniczek. Prawie 3/4 stara si¢ bezposrednio radzi¢ sobie
z problemami, a spora cz¢$¢ kobiet zwraca si¢ o rad¢ i pomoc
do innych oséb.

Poréwnujac pomiary uzyskane w drugim roku przebywania
uchodzczyh w Polsce (w stosunku do badan z 2022 r.), mozna
zauwazy¢ pewne réznice w podejmowanych strategiach. Obecnie
uchodzczynie wojenne czgsciej mobilizujg si¢ i staraja si¢ radzi¢
sobie z problemami oraz czg$ciej zwracajg si¢ o rade i pomoc do
innych ludzi. Oznacza to zmiang strategii na bardziej aktywna
i podejmowanie préb prowadzacych do rozwiazania problemdw.

Na podstawie zestawienia wynikéw obu badan widzimy, ze
obecnie respondentki rzadziej niz miato to miejsce we wezesniej-
szym badaniu zajmujg si¢ rzeczami odwracajagcymi uwage oraz
pocieszaja si¢ mysla, ze moglo by¢ gorzej. Rzadziej tez zwracajg
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sic 0 pomoc do Boga. Mozna stwierdzi¢, ze w obecnym pomiarze
uchodZczynie czgéciej przejawiaja proaktywne strategie walki ze
stresem. By¢ moze jest to zwigzane z autoselekcja. W Polsce pozo-
staly te kobiety, ktdre potrafity sobie poradzi¢ z przeciwno$ciami
i stosowaly z powodzeniem strategic zadaniows'. Z drugiej stro-
ny potrzeba przeciez czasu, by nauczy¢ si¢ zy¢ w nowym miejscu.
Poczatki sa zawsze najtrudniejsze, zatem czas spedzony w Polsce
moégl mie¢ réwniez wplyw na wyrobienie strategii aktywnego
radzenia sobie z problemami, co potwierdzaja badania ukrain-
skich badaczy. UchodZcy wyjezdzajacy na poczatku wojny rza-
dziej wracajg na Ukraing; cz¢sciej wracaj ci, ktdrzy byli krétszy
czas za granica (Ukrainians Abroad... 2023).

Za pomocg analizy czynnikowej sprawdzili$my, ktére z odpo-
wiedzi sg ze sobg powiazane. Wystapily trzy typy strategii radze-
nia sobie ze stresem.

Czynnik pierwszy zlozony jest z takich dzialan, jak zajmowa-
nie si¢ rzeczami odwracajacymi uwage, pocieszanie si¢ my$la, ze
moglo by¢ jeszcze gorzej, zwracanie si¢ z prosba o rad¢ do innych
oséb. Drugi czynnik jest tadowany przez dziatania typu: siggam
po alkohol, papierosy oraz poddaje si¢, nie wiem, co robi¢. Jest
on ujemnie powigzany z mobilizowaniem si¢ wobec probleméw.

Trzeci czynnik tadowany jest przez modlitwe o pomoc do
Boga oraz zazywanie srodkéw uspokajajacych.

W uzyskanych wynikach widoczne jest taczenie réznych stra-
tegii radzenia sobie ze stresem, zawartych w najnowszych ujeciach
problematyki stresu i radzenia sobie z nim (Heszen 2013). Pierw-

Z badan uchodzcéw wojennych, ktdrzy wrdcili z zagranicy, wynika, ze
do powrotu sktfonity ich emocje. Zdecydowana wickszo$¢ respondentéw
miala poczucie winy i wstydu, ze wyjechala. Dla mgzczyzn byly to wstyd
i poczucie winy skierowane do znajomych, przyjaciét lub krewnych, keo-
rzy bronili kraju. Niektére z kobiet réwniez nie mogly wybaczy¢ sobie
opuszczenia Ukrainy, czasem subiektywnie postrzegajac to niemal jako
zdrad¢ ojczyzny. Uchodzcy odczuwali ogélny dyskomfort psychiczny,
towarzyszyto im uczucie tgsknoty/melancholii, smutku. Pojawialy si¢
epizody depresyjne, a nawet zatamania emocjonalne u czgéci responden-
téw. Ten dyskomfort psychiczny narastal wraz z czasem spedzonym za
granica (Ukrainians Abroad... 2023).
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szy czynnik opiera si¢ na szukaniu wsparcia instrumentalnego,
z poznawczym unikaniem i pozytywnym przewarto$ciowaniem.
Tutaj taczone sa obie strategie: emocjonalna i zadaniowa. W dru-
gim wystepuje podobne zjawisko, z tym ze strategia spetnia jedna
funkcje: albo zadaniows, albo emocjonalng. Trzeci czynnik jest
wyraznie zwigzany z obnizeniem negatywnych emocji.

Tabela 6. Wyniki analizy czynnikowej radzenia sobie ze stresem

Imienne Czymik I | Czynnik Il | Czynnik Il

Mobilizujg sig i staram sig robic wszystko, aby sobie poradzic

i -0,573
7 problemani

Tajmuje sie rzeczami, kidre odwracajg uwage i poprawiajq nastrdj 0,624

Pocieszam sig myslq, ze mogtoby by¢ jeszcze gorzej, a poki co

. o 0,610
Zyjemy bezpiecznie

Modle sig o pomoc do Boga 0,647

Twracam sig o radg i pomoc do innych osob 0,559

Tazywam $rodki uspokajajgce 0,766

Poddaje sie, nie wiem, co robi¢, nie wiem, co bedzie 0,560

Siegam po alkohol, papierosy lub inne uzywki 0,723

Za pomocy analizy korelacyjnej starali$émy si¢ znalez¢ uwa-
runkowania podejmowanych strategii radzenia sobie ze stresem.

Strategia mieszana obliczona na szukanie wsparcia instru-
mentalnego oraz poprawe emodji jest skorelowana z lepsza oceng
sytuacji ekonomicznej przed wybuchem wojny (r = 0,128), dtuz-
szym czasem pobytu w Polsce (r = 0,114). Oznaczaé to moze, ze
uchodzczynie majace zasoby ekonomiczne tatwiej odnalazly sie
w nowej rzeczywistosci i staraja si¢ do niej dostosowywac.

Bierne poddanie si¢ stresowi oraz préba zmiany negatywnych
emocji za pomoca uzywek sa skorelowane ze stresem (r = 0,197),
depresja (r = 0,217), lekiem (r = 0,157), brakiem pracy (r = o,125),
nizszym poziomem wyksztalcenia (r = -0,159), obnizong jakoscia
zycia (r = o,111), przekonaniem, ze po przyjezdzie do Polski pogor-
szylo si¢ zachowanie i samopoczucie dzieci (r = 0,144). Mozna by
rzec, ze kumulacja probleméw zwigzanych z adaptacja do nowe;j
rzeczywisto$ci prowadzi do zalamywania si¢ i biernosci uchodzezyn.

117


https://doi.org/10.52097/acapress.9788367833110

UCHODZCZYNIE WOJENNE Z UKRAINY - DWA LATA OD INWAZJI

Szukanie ukojenia w modlitwie i $rodkach uspokajajacych,
czyli orientacja na poprawienie emocji, jest skorelowana ze stresem
(r = 0,203), depresja (r = 0,156), lekiem (r = 0,181), zamieszkiwa-
niem w Wiqkszym miescie (r = o,130), zmiang rniejsca zamiesz-
kania po przyjezdzie do Polski (r = 0,120), lepszg ocena sytuacii
materialnej przed wybuchem wojny (r = 0,127), domniemanym
negatywnym stosunkiem miejscowej ludnosci do uchodzezyn
(r =o,112).

Wyniki analiz wskazuja, ze wystapienie stresu dziata dodat-
kowo negatywnie na badane kobiety — pod jego wplywem i przy
towarzyszacych symptomach depresji czy leku albo wycofuja si¢
i biernie oczekuja na dalszy rozwdj wypadkéw, albo staraja sie
ztagodzi¢ trudne emocje poprzez modlitwe, uzywki i srodki
uspokajajace.

14.5. Recepta na poprawe samopoczucia

W kwestionariuszu ankiety zadano réwniez pytanie na temat
sposobéw polepszania swojego stanu i nastroju?. Pytanie to
i odpowiedzi domkng problematyke radzenia sobie ze stresem
wirdd ukrainskich uchodzezyn wojennych.

Respondentki odpowiadaly najczgsciej (wykres 48), ze najbar-
dziej pomocne byloby odzyskanie mozliwosci planowania przy-
szfoéci oraz poznanie terminu zakoriczenia wojny. Okoto potowy
respondentek jest przekonanych, ze poprawa stanu emocjonal-
nego jest mozliwa poprzez mozliwos¢ czestszego widywania sie
z bliskimi oraz w przypadku otrzymania pracy zgodnej z kwa-
lifikacjami. Jedna trzecia badanych uchodzczyn wskazuje jako
antidotum mozliwo$¢ poswiecenia wickszej uwagi dzieciom oraz

2 Pytanie zostalo przygotowane przez osobe spoza zespotu badawczego,

reprezentujacg media. Wzwigzku z tym, ze zebrali$my na nie odpowiedzi,
postanowilismy réwniez i je zamiescié.
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znajdowanie si¢ w bardziej przyjaznym otoczeniu. Co czwarta
respondentka wskazata, iz najlepszy bytby regularny seks.

Mozna generalizowad, ze brak poczucia kontroli nad wta-
snym zyciem jest czynnikiem traumatogennym. Innymi stowy
— wszechogarniajaca niepewnos¢ jest trudna do zniesienia. Zgta-
szane warunki odzyskania zdrowia psychicznego maja charakter
zyczeniowy; powrdt do sytuacji sprzed wojny nie jest mozliwy.
Ryzyko i niepewnos¢ zostaty uwolnione podczas petnoskalowego
ataku Rosjan na Ukraing. Wezesniej za$ bezpieczenstwo zostato
zburzone przez pandemi¢ COVID-19.

Wykres 48. Recepta na poprawe samopoczucia (w %)

Regularny seks _ 24
Bardziej przyjazne otoczenie _ 27
Mozliwos¢ poswiecenia wiekszej uwagi dzieciom _ 32
Mozliwos¢ pracy zgodnej z kwalifikacjami _ 49
Mozliwos¢ czestszego widywania sie z bliskimi _ 51
Poznanie terminu, kiedy zakoriczy sie wojna _ 67
Mozliwos¢ planowania przysztosci _ 75

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Poza odpowiedziami zaprezentowanymi na wykresie 48 wpisano
takze dodatkowe w kategorii ,inne”. Jedna z badanych napisata,
ze do poprawy dobrostanu psychologicznego moze si¢ przyczynié

»demobilizacja personelu wojskowego, ktéry stuzy w sitach zbroj-
nych od 18 miesigcy!!! I szansa dla tych ludzi na bycie z rodzi-
nami!!!”. Inna respondentka zwrécita uwage, ze poprawe moze
zapewni¢ praca, ktora daje przyzwoite wynagrodzenie, mozliwo$¢
zaoszczedzenia pieniedzy, a przynajmniej czegos, co zostanie po
oplaceniu mieszkania i jedzenia. Kto§ wspomniat tez o mozli-
wosciach podrézowania. Jedna z respondentek podkreslita, ze
nastr6j poprawi¢ moze regularna aktywnos¢ fizyczna — bieganie,
plywanie, joga i dbanie o siebie — kosmetyczka, masazysta, fryzjer.
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Kolejna uchodzczyni wojenna napisata, ze dla niej najlepszym
sposobem bylby: ,, Koniec wojny, koniec mordu na Ukraincach...”.

Powrét normalnego zycia — takiego sprzed wojny — wydaje
si¢ by¢ dla respondentek jedynym i wystarczajacym warunkiem
przywracajacym us$miech i zadowolenie z zycia. Jednakze, jak
juz wspomniano, jest to zyczenie utopijne, bardziej marzenie
anizeli realny plan.

Warto pozna¢ takze wyniki analizy czynnikowej pytania
zamknietego. Na jej podstawie wydzielono dwa czynniki. Pierwszy
zawiera takie odpowiedzi, jak mozliwo$¢ pracy zgodnej z kwali-
fikacjami, mozliwo$¢ poswiecenia wigkszej uwagi dzieciom, bar-
dziej przyjazne otoczenie, regularny seks. Powyzsze czynnosci
mozna zaliczy¢ do dziatan podejmowanych na poziomie mikro
w toku codziennego bytowania.

W drugim czynniku pojawiaja si¢ kwestie takie jak mozliwos¢
planowania przysztosci, poznanie terminu zakoriczenia wojny czy
tez poprawa mozliwosci czgstszego widywania si¢ z bliskimi. Sg
to problemy majace swoje zrédlo w makrostrukturach. Mamy
tutaj mieszanke niepewnosci z tgsknotg za bliskimi.

Imienne Czynnik | Czynnik Il
Mozliwos¢ planowania przysztosci 0,594
Poznanie terminu, kiedy zakoriczy sig wojna 0,729
Mozliwos¢ czestszego widywania sig z bliskimi 0,676
Mozliwos¢ pracy zgodnej z kwalifikacjami 0,456
Mozliwos¢ poswiecenia wigkszej uwagi dzieciom 0,667
Bardziej przyjozne ofoczenie 0,682
Regularny seks 0,556

Dzigki analizie czynnikowej mozemy sprawdzi¢, ktére zmien-
ne maja wplyw na wybér jednej badz drugiej strategii.

Pierwszy czynnik zwiazany ze sfera mikro jest skorelowany
Z poczuciem stresu (r = 0,1 27), depresjq (r = o,155), zamieszkiwa-
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niem w wiqkszym miescie (r = o,117), wczes’niejszym przebywa—
niem w Polsce (r = 0,124), zamieszkaniem przed wojng w wick-
szym miescie (r = 0,135), opickg nad dzie¢mi w wicku 7-9 lat
(r = 0,128), wyzszym poziomem wyksztalcenia (r = 0,118), zna-
jomoscia jezyka polskiego (r = 0,178), praca (r = o,114), poszu-
kiwaniem pracy (r = 0,176).

Drugi czynnik obejmujacy mechanizmy spolecznej rzeczy-
wistosci w sferze makro zwigzany jest z zaufaniem osobowym
(r = 0,155), wyzszym wyksztalceniem (r = 0,202), zamieszkiwa-
niem w wi¢kszym miescie (r = 0,116), lepszg sytuacja materialng
przed wybuchem wojny (r = 0,165). Negatywnie byt skorelowany
z uczgszezaniem dzieci uchodzezyni do polskiej szkoty (r = -o,117).

Kobiety bedace pod wpltywem stresu, ktédre dysponuja wigk-
szymi zasobami, s3 aktywne na rynku pracy, znajg jezyk polski
i miaty kontakt z Polska, poszukuja sposobéw poprawy nastroju
poprzez dziatania na poziomie Zzycia codziennego.

Do poznawczego opanowania rzeczywisto$ci daza za$ uchodz-
czynie z wyzszym kapitalem kulturowym i ekonomicznym.
Przywrécenie kontroli nad wlasnym zyciem oraz umozliwienie
kontaktu dzieci z rodzing wydaja si¢ by¢ dla nich najwazniejsze.

14.6. Korzystanie z pomocy psychologiczne;

Na zakoriczenie eksploracji problematyki zdrowia psychicznego
ukrainskich uchodzczyn wojennych zapytali$my, czy badane
korzystaly z pomocy psychologicznej. Z odpowiedzi na pytanie
ankiety wynika, ze 1/3 badanych uchodZczyn wojennych sko-
rzystata z pomocy psychologa.

Dane pokazuja wiec, ze mniejszo$¢ uchodzezyn korzystata
z porad psychologa. Analiza korelacyjna pozwoli na wskazanie
zmiennych sprzyjajacych siegnieciu po pomoc tego rodzaju.

Analiza korelacyjna wykazata, ze o pomoc do psychologa zwra-
caly si¢ kobiety zamieszkujace w wigkszym miescie (r = o0,116),
dobrze oceniajace swoja sytuacj¢ materialna przed wojna (r = 0,137),
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majace pracg (r = 0,127), majace prace zgodng z kwalifikacjami
(r = o,103), poszukujace pracy (r = o,122), wykazujace si¢ zaufa-
niem osobowym (r = o,154), majace dzieci w polskiej szkole
(r = 0,156), zauwazajace pogorszenie si¢ stosunku miejscowe;j
ludnosci do uchodzezyn (r = 0,229).

Wykres 49. Korzystanie z pomocy psychologa (w %)

m Tak = Nie

Interesujace jest to, ze ani stres, ani lek czy depresja nie sprzy-
jaty wizycie w gabinecie psychologicznym, a jedynymi kwestiami,
ktére okazaly si¢ istotne, byty te zwiazane z praca, pogorszeniem
si¢ stosunku miejscowej ludnosci oraz posiadaniem zasobéw
ekonomicznych.

By¢ moze jest tak, iz praca jest tym czynnikiem, ktdry spra-
wia, ze uchodzZczynie cheg dobrze funkcjonowaé w swoich rolach
zawodowych i dlatego udaja si¢ do psychologa, szukajac pomocy
w rozwigzaniu probleméw zwigzanych z traumg wojenng czy
codziennym stresem. Przebywajac codziennie w $rodowisku pra-
cowniczym, moga mie¢ takze szersze mozliwoéci oceny wlasne-
go stanu, na tle 0séb bez podobnych do$wiadczen. Moga zatem
wyrazniej widzie¢ swoje problemy. Wydaje si¢, ze poszukiwanie
porady i pomocy jest zwigzane z aktywnoscia Zyciowa w ogéle
i tutaj ten trop — aktywnych zawodowo kobiet — moze by¢ trafny.
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W niniejszym rozdziale zostang opisane plany zwigzane
z przyszloscia. Z wezesniejszych analiz wynika, iz jed-
nym z makrostresoréw jest niepewna przyszto$é, niemoznoéé
jej planowania w sytuacji konfliktu zbrojnego. Z jednej strony
taka niepewno$¢ moze sktania¢ do zycia w poczuciu doraznosci
i wyczekiwania zakonczenia wojny, gdyz to pozwoli na powrét
do swojego domu. Z drugiej strony niepewna sytuacja moze
takze sktania¢ uchodzczynie do utozenia sobie zycia w Polsce
1 mocniejszego zakotwiczenia sie w tej rzeczywistos’ci, w jakiej
obecnie funkcjonuja.

Z uzyskanych odpowiedzi wynika (wykres 50), ze najwigcej
badanych (48%) zamierza wréci¢ do Ukrainy po zakoriczeniu
wojny. Prawie 1/4 respondentek zamierza zosta¢ w Polsce na state.
Co czternasta badana zamierza popracowa¢ jakis czas w Polsce,
a pozniej wréci¢ do siebie do Ukrainy. Jedna z respondentek tak
to uzasadnia: ,zamierzam pracowa¢ i przebywacé przez pewien czas
w Polsce, aby moje dzieci mogly zdoby¢ wyksztalcenie i utozy¢
sobie zycie”. Kolejna respondentka pisze o niecheci, jaka daje si¢
zauwazy¢ wobec uchodzcéw: ,,zostaje w Polsce, bo w moim kraju
jest wojna, moje dziecko uczy si¢ w polskiej szkole i tu jest dla
niej edukacja, a w domu bytaby online. Wyczuwa si¢ nienawis¢
Polakéw do Ukraincéw, cheg aby$my jechali do nas do domu”. Co
dziesiata badana planuje uzyska¢ polskie obywatelstwo. Niewiele
uchodzczyn chee wraca¢ do Ukrainy natychmiast, poniewaz nie
moze juz znie$¢ pobytu na obczyznie.
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Wykres 50. Plany na przyszto$é (w %)
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Zamierzam Zamierzam Planuje podjac Juz chce Planuje Planuje Nie wiem Inne
szybko wrécic¢ zostac prace wracaé, nie uzyska¢  uzyskac status
po zakoriczeniu zrodzing ipozostacjakis moge dtuzej polskie uchodzcy
wojny do w Polsce  czas w Polsce, tutaj obywatelstwo  w Polsce
domu na state aby zarobi¢ przebywac
w Ukrainie wiecej
pieniedzy

W 2022 m2023

W kategorii ,inne” pojawiajg si¢ wypowiedzi, ktére warto
przywolal. Jedna z kobiet pisze, ze pracuje zdalnie w Ukrainie,
a po zakoniczeniu programu wsparcia dla uchodzeéw bedzie musia-
ta wréci¢ do domu. Inna jest na stypendium w polskiej uczelni
i po jego zakoriczeniu tez planuje powrdcié. Inna respondentka
pisze, ze czeka na meza, ktéry jest na wojnie. Gdyby byli razem
we dwoje w Polsce, to wtedy chciataby zostad.

Kolejna respondentka pisze: ,,bardzo cheg do domu, w sumie
mam zamiar wrdci¢, ale na pewno nie od razu... a powodem sa
pienigdze i brak zrozumienia w regionie (Chersorl)”. Innymi
stowy, obawia si¢ powrotu i spolecznego odbioru swojej decyzji
o wyjezdzie w czasie wojny za granicg, co jest cz¢gstym powodem
pozostania za granica (Ukrainians Abroad... 2023).

Inna uchodzczyni stwierdza, ze chciataby otrzymaé karte
pobytu na 3 lata, troche zarobi¢ i wyjecha¢ do innego kraju.
Kolejna respondentka pisze, ze w Polsce poczekaja, az dzieci
sic wyksztalca, i wtedy wyjada do Kanady. Jeszcze inna kobieta
stwierdza: ,Planuje jakos zdoby¢ obywatelstwo polskie”. Nastep-
na badana uwaza, ze wrdci po zakoriczeniu wojny albo przed jej
zakoriczeniem, jesli nie bedzie w stanie utrzymac siebie i swojej
rodziny. Kto$ inny czeka na przyjazd swoich rodzicéw i z nimi
planuje przebywaé w Polsce.
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W poréwnaniu do badan z ubieglego roku, ktére realizowali-
$my wsréd uchodzcéw, a raczej uchodzezyni wojennych z Ukrainy
(Dlugosz iin. 2022), wida¢ pewne zmiany w planach zyciowych
tej zbiorowosci.

Po pierwsze, po prawie 2 latach pobytu w Polsce zdecydowa-
nie mniej uchodZczyn waha si¢ i nie wie, co robi¢ dalej. By¢ moze
te kobiety, ktére mialy problemy z adaptacja, zamierzaly wrocié
do Ukrainy — juz opuscily Polske, a zostaty tylko te, ktére sobie
dobrze radza i oczekuja na zakonczenie wojny i powrdt, oraz
te, ktére sporo zainwestowaly w przystosowanie si¢ do nowych
warunkow i ich integracja przebiega pozytywnie. Ponadto w kwe-
stii adaptacji czas pobytu moze by¢ sprzymierzericem — pozwala
nauczy¢ si¢ zycia w nowej rzeczywistosci.

Jesli kro$ jest niepewny co do przyszlosci, ujmuje swojg sytu-
acje nastepujaco: ,Zyjemy, pracujemy i nie mamy jeszcze plan(')w.
Decyzj¢ podejmiemy najszybciej, jak to bedzie mozliwe”.

W stosunku do wezesniejszych badani — w obecnych wystepu-
je nieco wicksza frakcja kobiet chcgeych zostaé w Polsce na stale
lub tych, ktdre staraja si¢ o polskie obywatelstwo. Mozna przyjaé,
ze wraz z dluzszym czasem przebywania w Polsce maleje che¢
powrotu do domu do Ukrainy. Nie wolno takze zapominad, ze
wraz z czasem trwania wojny zmienia si¢ oblicze samej Ukrainy.
Zniszczenia wojenne infrastrukeury, miejsc pracy, miejsc nada-
jacych si¢ do zamieszkania, calych osiedli mieszkaniowych czy
miejscowoséci powoduja, ze cz¢sto nie ma lub nie bedzie po pro-
stu dokad wraca(, stad lepszym — przynajmniej czasowo — roz-
wigzaniem moze okaza( si¢ pozostanie w miejscu, w ktdrym juz
dokonata si¢ adaptacja i wstepna przynajmniej integracja.

Za pomoca analizy korelacyjnej przesledzimy, jakie czynniki
wplywaja na podjecie decyzji o powrocie do Ukrainy.

Z analizy wynika, ze cz¢sciej takie plany maja osoby korzy-
stajace z pomocy psychologicznej (r = o,155), nieznajace jezyka
polskiego (r = -0,141), nieuczace si¢ jezyka polskiego po przyjez-
dzie do Polski (r = o,111), majace dzieci w wicku od o do 3 lat
(r = 0,148) oraz w wicku 7-9 lat (r = 0,119), posylajace dzieci
do ukrairiskiej szkoty online (r = o,122), wysylajace dzieci do
polskiej i ukrainskiej szkoty (r = 0,183), majace zaufanie oso-
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bowe (r = 0,132), majace prace w Ukrainie bagdz w innym kraju
(r = 0,141), lepiej oceniajace swoja sytuacje materialng przed woj-
ng (r = 0,150), odczuwajgce pogorszenie si¢ stosunku Polakéw do
uchodzczyn (r = o,114), niebgdace wezesniej w Polsce (r = o0,125).
Ponadto analiza pokazala, ze z checig powrotu negatywnie sko-
relowane jest posiadanie dzieci w wicku 13-18 lat (r = -0,119),
a pozytywnie — sposéb na poprawienie nastroju poprzez m.in.
spotkanie z rodzing (r = 0,222).

Mozna wyciagnaé z tego wniosek, ze wraca¢ do Ukrainy zamie-
rzaja te uchodzczynie, ktdre przyjechaly do Polski ze wzgledu na
wystepujace zagrozenie zycia i zdrowia. Swoj pobyt w naszym
kraju traktuja wyltacznie w kategoriach schronienia i nie sa one
zakorzenione w trwalszy sposéb w naszym spoleczenstwie. Po
skoniczeniu wojny udadza si¢ do swoich doméw, aby rodziny
mogly si¢ na powrét potaczyd.

W Polsce zamierzajg pozostal te kobiety, ktére znajg jezyk
polski (r = 0,197), wysylaja dzieci do polskiej szkoly (r = o,153),
maja prace zgodna z kwalifikacjami (r = 0,114), wezesniej byty
juz w Polsce (r = 0,126).

Innymi stowy, ukrainskie uchodzczynie zintegrowane z pol-
skim spoleczeristwem maja zamiar zosta¢ dtuzej. Widaé tez, ze
znajomo$¢ realidw, jezyka i kultury kraju przyjmujacego poma-
ga zintegrowac si¢ ze spoleczeristwem przyjmujacym, a takze
moze by¢ obserwowalnym rezultatem integracji, ktéra juz sie
dokonata.

15.1. Czynniki przyciggajgce do powrotu
do Ukrainy

W tym miejscu zostanie do analizy wykorzystana klasyczna
teoria push-pull, sformulowana przez Everetta Lee (1966), ktora
wskazuje na czynniki wptywajace na podjecie decyzji o migra-
cji. W analogicznej sytuacji moga by¢ ukrairiskie kobiety, ktére
muszg podja¢ decyzje: wracad czy zostad.
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Po podliczeniu ogdlnej liczby cheacych wraca¢ do Ukrainy
i planujgcych pozostanie w Polsce na stale czy dtuzszy czas uzy-
skujemy stosunck 40/s0. Jest to bilans nickorzystny dla Ukrainy,
ktéra potrzebuje ludzkiego kapitatu, jesli ma si¢ w niej dokona¢
odbudowa, a jej przysztos¢ ma by¢ pomyélna.

W zwigzku z powyzszym postaramy si¢ sprawdzi¢, jakie warun-
ki sklonityby uchodzczynie wojenne do powrotu do Ukrainy.

Z uzyskanych danych wynika (wykres s1), Ze gléwnym moty-
wem powrotu do swojego panstwa byloby zakoriczenie wojny.
Bezpieczenstwo jest priorytetem zyciowym uchodzczyn wojen-
nych. Na drugim miejscu wymieniane sa czynniki systemowe,
takie jak dobrze ptatna praca i likwidacja korupcji. Pojawia sie
tez motyw zwigzany z mifoécia do ojczyzny, cheé zycia i rozwoju
w Ukrainie oraz wyzszy poziom zycia w swoim kraju.

Generalnie gtéwnym motywem sprzyjajacym powrotowi jest
bezpieczenistwo, wysoki standard zycia oraz patriotyzm. Udzielone
odpowiedzi wskazuja, ze uchodzczynie rzadziej uwzgledniajg tzw.
czynniki wypychajace, jak zakoriczenie okresu ochrony dla uchodz-
cow, wstrzymanie wyplat $wiadczen socjalnych czy negatywny
stosunck ludnosci do uchodzczyn, brak tanich mieszkan za granica.

Deokupacja miejsca zamieszkania mmm 5
Wstrzymanie $wiadczen socjalnych mmm 5
Zadna z wymienionych przyczyn mmm 6
Pomoc finnasowa ze strony Ukrainy s 7
Zakonczenie tymczasowej ochrony s 8
Negatywny stosunek do Ukraincow miejscowej ludnosci s 11
Brak tanich mieszkan za granicy ~—— 15
Odbudowa infrastruktury w moim regionie n—— 16
Zakonczenie dziatarn wojennych w moim regionie n———— 13
Chec zycia i rozwoju w Ukrainie  — )7
Wyiszy poziom zycia w Ukrainie m—— 3
Mitos¢ do Ukrainy —ee— 3]

Likwidacja korupcji ~ ——— 3]

Dobrze ptatna praca w Ukrainie 38

Zakoriczenie dziatann wojennych i nalotow 43

Zakorczenie wojny 67

W odpowiedzi jako ,inne” respondentki wpisywaty dodat-

kowo, ze warunkiem powrotu do Ukrainy jest rozminowanie
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terytorium, bezpieczne zycie dzieci, rozwinigta infrastruktura,
dobre drogi. Inna ankietowana pisata, ze jest nim normalne pra-
wo pracy. Kolejna uchodzczyni pisze, iz do powrotu skiania ja
be¢daca tam rodzina i majatek zostawiony w Ukrainie. Nastepna
respondentka zwraca uwagg, ze wazne sa mozliwoéci edukacyjne
dla dzieci. Dzi§ w Polsce jest im lepiej. Dla niektérych powrét
nie wchodzi w gre, gdyz wszystko musieliby zaczyna¢ od nowa.
Jedna z kobiet pisze, ze nie ma tam domu, nie ma tam pracy, boi
si¢ zacza¢ wszystko od nowa, od zera, wigc lepiej zostaé tutaj.
Biorac pod uwage duza liczebno$¢ oferowanych w kafeterii
odpowiedzi, warto przeprowadzi¢ redukeje za pomoca analizy
czynnikowej. Dzigki jej zastosowaniu uzyskaliémy pie¢ czyn-
nikéw, ktdre pogrupowaly analizowane wezesniej odpowiedzi.

Tabela 8. Wyniki analizy czynnikowej warunkéw powrotu
do Ukrainy

Imienne Caynnik || Gzynnik Il | Czynnik Il | Czynnik IV | Czynnik V

Takoriczenie wojny 0,726

Takoriczenie dziatari wojennych i nalotow 0,405 0,402

Dobrze ptatna praca w Ukrainie 0,741
Likwidacja korupdii 0,727
Mitos¢ do Ukrainy 0,786
Wyiszy poziom zycia w Ukrainie 0,798

Chec zycia i rozwoju w Ukrainie 0,808

Takoriczenie dziatari wojennych w moim regionie 0,757

Odbudowa infrastruktury w moim regionie 0,787

Brak tanich mieszkari w Polsce 0,71

Negatywny stosunek do Ukraificéw migjscowej

udnosc 0,484

Takoriczenie tymczasowsj ochrony 0,697

Pomoc finansowa ze strony Ukrainy 0,435

Ladna z wymienionych przyczyn -0,728

Wstrzymanie $wiodczeri socjalnych 0,787

Deokupacja migjsca zamieszkania 0,680
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Pierwszy czynnik zawiera motywy ekonomiczne, do ktérych
zaliczamy takie odpowiedzi, jak: dobrze ptatna praca w Ukrainie,
likwidacja korupcji, wyzszy poziom zycia w Ukrainie, pomoc
finansowa ze strony Ukrainy.

Drugi czynnik grupuje odpowiedzi wskazujace na bezpieczen-
stwo. W tej kategorii pojawiajg si¢: zakoniczenie dziatart wojennych
i nalotéw, zakoniczenie dziatari wojennych w regionie, odbudowa
infrastruktury i deokupacja miejsca zamieszkania w Ukrainie.

Trzeci czynnik obejmuje odpowiedzi wskazujace na pogarsza-
nie si¢ sytuacji uchodzczyn w Polsce. Sktada si¢ na to brak tanich
mieszkan, zauwazalny wedlug Ukraificéw negatywny do nich
stosunck miejscowej ludnosci, zakoriczenie okresu tymcezasowe;
ochrony, wstrzymanie $wiadczen socjalnych.

Kolejny czynnik mozna nazwa¢ patriotycznym — grupuje on
respondentki wskazujace na mito$¢ do ojezyzny, cheé zycia i roz-
woju w Ukrainie, zakoniczenie dziatan wojennych i bombardowan.

Ostatni, piaty czynnik, zwigzany jest, jak wida¢, wylacznie
z zakoriczeniem wojny.

Przeprowadzilismy analiz¢ korelacyjng uzyskanych czynnikéw
ze zmiennymi niezaleznymi. Wyniki analizy wskazuja, ze im
mlodszy wiek, tym cze¢sciej respondentki wskazywaty na czynnik
ckonomiczny jako mogacy je przekonaé do powrotu do ojczyzny
(r = 0,114). Respondentki bedace w Polsce ze starszymi dzie¢mi
(13-18 lat) czg$ciej wrécityby do Ukrainy, gdyby panowaly tam
korzystniejsze warunki ekonomiczne (r = o,117). Omawiany
czynnik byt ponadto skorelowany z checia pozostania w Polsce
(r = 0,313), gorszymi warunkami ekonomicznymi przed wojna
(r = 0,124), poszukiwaniem pracy w Polsce (r = 0,132).

Drugi czynnik zwigzany z motywem bezpieczeristwa byt
skorelowany z checig powrotu do Ukrainy (r = o,115), brakiem
dos$wiadczenia wezesniejszego pobytu w Polsce (r = -0,102)
oraz brakiem wyjazdéw do Ukrainy w trakcie pobytu w Polsce
(r = -0,103).

Czynnik trzeci, czyli widoczne pogorszenie si¢ warunkéw
zycia uchodzczyn w Polsce, skorelowany byl ze stresem (r = 0,146),
dtugoscia przebywania w Polsce (r = o,111), zamieszkiwaniem nie
w wynajetym przez siebie mieszkaniu (r =-0,124).
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Czwarty czynnik, zwany patriotycznym, skorelowany byt z che-
cig powrotu do Ukrainy (r = 0,267), stresem (r = o,122), lepsza
oceng sytuacji materialnej respondentek przed wojna (r = 0,124),
wysylaniem dzieci do polskiej i ukrainskiej szkoty (r = 0,149),
negatywnie z wysylaniem dzieci do polskiej szkoty (r = -0,138),
nieposzukiwaniem pracy w Polsce (r = -o0,115).

Ostatni, pigty czynnik (wskazujacy jako warunek powrotu
zakonczenie wojny) byl skorelowany z checia powrotu do Ukra-
iny (r = 0,222), z przekonaniem, ze ludzie s3 dobrzy i zyczliwi
(r = 0,120), zaufaniem osobowym (r = 0,100), lepsza oceng sytu-
acji materialnej przed wybuchem wojny (r = o,121), negatywnie
z wysylaniem dzieci do polskiej szkoty ( r= -o,102), brakiem
pracy w Polsce (r = 0,103), praca zdalng poza Polska (r = 0,169).

15.2. Czynniki odpychajgce od powrotu
do Ukrainy

Jesli prezentowali$émy potencjalne czynniki przyciagajace do
powrotu do Ukrainy, to nalezy réwniez wskaza¢ bariery, ktére
moga uchodZczyniom blokowa¢ powrét do swojej ojczyzny.

Z danych zaprezentowanych na wykresie s2 wynika, iz glow-
na przeszkoda blokujaca uchodzczyniom powrét do Ukrainy
jest toczaca si¢ wojna i jej konsekwencje. Przy czym 1/3 bada-
nych wskazuje tez na niskoptatng prace w Ukrainie. Co piata
respondentka nie chce wracaé do swojego kraju ze wzgledu na
lepsze warunki zyciowe w obecnym miejscu zamieszkania. Co
trzynasta uchodzczyni wojenna wskazuje na znalezienie pracy
w Polsce. Rzadziej s3 wymieniane pozostale bariery, takie jak
brak odpowiedniej o$wiaty czy medycyny w Ukrainie.

Generalnie mozna stwierdzi¢, iz mimo niewielkich korzy-
§ci, jakie uzyskuja uchodzczynie z tytutu przebywania w Polsce,
mozliwo$¢ bezpiecznego zycia jest bezkonkurencyjna.
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Wykres 52. Bariery utrudniajgce powrét do Ukrainy (w %)

Brak dostepu do wysokiej jakosci opieki H:
zdrowotnej w Ukrainie
Brak mozliwosci ponownego wyjazdu za granice W
(jesli wrdce do Ukrainy)
Brak dostepu do wysokiej jakosci edukacji ™
w Ukrainie
Dobre warunki mieszkaniowe tutaj, gdzie obecnie -
jestem
Zniszczenie mojego miejsca zamieszkania (dom,
mieszkanie w Ukrainie) I s
Lepsze warunki do rozwoju zawodowego dla
kobiet tutaj
Posiadanie ptatnej pracy w kraju, w ktérym

obecnie przebywam

i -
K]

Lepsze warunki zycia w kraju, w ktédrym obecnie
przebywam

Brak dobrze ptatnej pracy w Ukrainie [ NNNREEN 32

| |BE]

Brak warunkéw do bezpiecznego zycia w Ukrainie | NI 3

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

W kategorii ,inne” pojawily si¢ tez odpowiedzi pokazujace
problemy, z jakimi musza mierzy¢ si¢ uchodZczynie wojenne. Jedna
z badanych wskazuje, Ze jej maz nie pracuje, jej pensja w Ukrainie
wynosi 1500 zt, a pomoc panistwa polskiego pozwala rodzinie
respondentki przetrwa¢ w Polsce. Nastepna respondentka pisze,
ze w Polsce widzi lepsze perspektywy dla syna. Inna respondent-
ka wskazuje, ze w Polsce urodzil si¢ jej niepetnosprawny syn, ma
dobra opicke, w Ukrainie nie miatby szans. Kolejna badana réw-
niez zwraca uwage na brak w Ukrainie specyficznych, niezbednych
do zycia, a zbyt drogich lekéw, ktére bezplatnie dostaje w Polsce.

Kolejna respondentka zwraca uwage na walki toczone w jej
rodzinnym miescie i ostrzaly. Nastgpna kobieta dodaje, ze jej
miasto jest okupowane. Inna ankietowana wskazuje, iz powr6t
uniemozliwiajg dzialania bojowe i alarmy powietrzne.

Jedna z badanych kobiet stwierdza, ze tutaj ma rodzing;
w Ukrainie nie ma juz nikogo. Inna kobieta zwraca uwage na
problemy systemowe i méwi, ze brakuje dobrego systemu praw-
nego w Ukrainie, stad ma ona poczucie bezprawia i niepewnosci.
Podobne zdanie wyraza nastgpna badana, zwracajac uwage na
korupcje, niepewno$¢ co do przysztosci, sktonnos¢ do kradziezy,
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biedg¢ 0s6b po so. r.z. w Ukrainie. Kolejna respondentka pisze, iz
jest wojna, korupcja, brak normalnej edukacji dla dziecka. Inna
osoba z kolei nie chce doktada¢ dzieciom dodatkowego stresu,
ktéry si¢ pojawi po powrocie do Ukrainy.

Nastgpna kobieta wyszla za maz za obywatela Polski, kedry
nie chce w przyszlosci przeprowadzaé si¢ do Ukrainy. Podobnie
méwi kolejna respondentka: ,wyszlam za maz i nie moge opu-
$ci¢ meza’”.

Za pomoca analizy czynnikowej ustalili$my tez, ktére odpo-
wiedzi analizowanego pytania s3 ze soba skorelowane. Odpo-
wiedzi zostaly pogrupowane w cztery kategorie tworzone przez
cztery czynniki.

Tabela 9. Analiza czynnikowa barier utrudniajgcych powrét
do Ukrainy

Imienne Czymik || Czynnik Il | Czynnik Il | Czynnik IV

Brak warunkw do bezpiecznego zycia w Ukrainie 0,673

Brak dobrze ptatnej pracy w Ukrainie 0,546

Mam lepsze warunki zycia w kraju, w kidrym obecnie

przebywam 0590

Iniszczeniv ulegto moje miejsce zamieszkania (dom,

mieszkanie w Ukrainie) -0,749

Brak dostepu do wysokiej jakosci opieki zdrowotne]

w Ukrainie 0823

W pierwszym czynniku znalazly si¢ takie odpowiedzi, jak:
mam lepsze warunki zycia w Polsce, posiadam platng prace,
mam dobre warunki mieszkaniowe, s3 tu lepsze warunki roz-
woju zawodowego dla kobiet.

W drugim czynniku pojawiaja si¢c odpowiedzi dotyczace bra-
ku dobrze ptatnej pracy w Ukrainie oraz niedostateczny dostgp
do dobrze rozwinigtej opieki zdrowotnej.

Trzeci czynnik konstytuuja odpowiedzi méwigce o braku
warunkdéw do bezpiecznego zycia w Ukrainie.

Ostatni, czwarty — wyznaczany jest przez brak mozliwosci
powtérnego wyjazdu za granice i brak dostepnosci wysokiej
jako$ci edukacji w Ukrainie.
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Analiza korelacyjna pokazata, iz czynnik pierwszy wskazu-
jacy na lepsze warunki zyciowe w Polsce byt skorelowany z che-
cig pozostania w Polsce (r = 0,262), negatywnie skorelowany ze
stresem (r = -0,212), z jako$cig zycia (r = o,211), znajomoscia
jezyka polskiego (r = 0,206), z nickorzystnie oceniang sytu-
acja materialng przed wojna (r = o, 144), z mlodszym wiekiem
(r = 0,126), polepszeniem si¢ zachowania i samopoczucia dzieci
po przybyciu do Polski (r = o,153), z praca (r = o,155), z praca
zgodna z kwalifikacjami (r = o0,174), negatywnie z poszukiwa-
niem pracy (r = -0,134). Zatem jesli sic komus dobrze tu uktada,
to nie chce z Polski wyjechaé.

Czynnik II wskazujacy na brak dobrze ptatnej pracy w Ukra-
inie, brak dobrej jakosci ustug medycznych oraz brak szans na
rozw6j zawodowy dla kobiet byl skorelowany z mlodszym wie-
kiem uchodZczyn (r = 0,200), zamieszkiwaniem przed wojna
w Ukrainie w mniejszej miejscowosci (r = 0,147), checia pozosta-
nia w Polsce (r = 0,127), stresem (r = 0,167), negatywnie z jakoscia
zycia (r = -0,108), stosunkiem uchodzczyri do ludnosci polskiej
(r = -0,123), stosunkiem Polakéw do uchodzczyn (r = -0,134),
praca (r = -o,127), poszukiwaniem pracy (r = o,14z).

Czynnik III pokazujacy, ze gtéwna bariera powrotu jest trwa-
jaca wojna, byt skorelowany z dtuzszym czasem pobytu w Polsce
(r = 0,103), zamieszkiwaniem przed wojng w wigkszym miescie
(r = 0,165), posiadaniem dzieci w wicku 10-12 lat (r = 0,133), bra-
kiem nauki jezyka polskiego po przyjezdzie do Polski (r = o,120).

Czynnik IV wskazujacy na brak mozliwosci powtérnego
wjazdu do Polski oraz niska jako$¢ edukacji w Ukrainie byt sko-
relowany z nizszym wyksztalceniem respondentek (r = 0,131),
brakiem pobytu w Ukrainie podczas przebywania w Polsce
(r = 0,116), przekonaniem, ze pogorszyl si¢ stosunck ludnosci do
uchodzczyn (r = 0,113), zmiang miejsca zamieszkania w Polsce
(r = 0,124), brakiem zaufania osobowego (r = -0,108), negatyw-
nym stosunkiem ludnosci do uchodzcéw (r = o,150).

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze gléwnym, ale nie jedynym
warunkiem powrotu na Ukraing jest zakonczenie wojny. Na to
wszyscy czekaja. Jednakze, jak pokazuja tez przywolywane juz
badania, uchodzcy przebywajacy za granica przejawiaja duzy lek
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o swoja przyszto$¢ w Ukrainie. Wskazuja, ze wojna bedzie dtu-
go trwaé, doprowadzi to do kompletnego zniszczenia gospodar-
ki, dodatkowo ekonomie zniszczy korupcja, i to doprowadzi do
upadku panstwa (Ukrainians Abroad... 2023).
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B adania realizowane po raz drugi wérdd zbiorowosci ukrain-
skich uchodzczyn wojennych po dtuzszym okresie pobytu
w Polsce (19—20 miesigcy) mialy na celu okresli¢, w jakiej kon-
dycji psychospolecznej znajdujg si¢ ukrainskie kobiety, ktére
w wigkszosci przybyly tylko z dzieémi, aby schroni¢ si¢ przed
niebezpieczenstwem wywolanym wojna.

W ocenie ich sytuacji, ich potozenia w Polsce pomocna miata
by¢ teoria integracji. Integracj¢ w tym przypadku rozumieli$my
jako dynamiczny, réznorodny i wielowymiarowy proces, w kté-
rym mozna wyrdzni¢ rozne wymiary, wzajemnie od siebie zalezne.
Do najwazniejszych naleza: ekonomiczny, spoleczny, kulturowy,
identyfikacyjny, prawno-instytucjonalny oraz przestrzenny (Grzy-
mata-Kazlowska, Eodzinski 2008, s. 248).

Kierujac sic powyzszymi przestankami, na zakonczenie analiz
skonstruowalismy indeks integracji uwzgledniajacy takie zmien-
ne, jak: praca, znajomo$¢ jezyka polskiego, wysyltanie dzieci do
polskiej szkoty, zamieszkiwanie w wynajetym mieszkaniu, che¢
pozostania w Polsce, brak zaburzen lgkowych.

Tabela 10. Warto$é indeksu integraciji (w %)

Wartos¢ 0 1 2 3 4 5 6
% 1212|2191 6 2

W tabeli 10 widoczny jest rozktad indeksu integracji dla bada-
nych uchodzczyn. Jego minimalna warto$¢ wynosi o, a maksy-
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malna 6. Srednia dla badanej zbiorowosci wyniosta M = 2,34,

odchylenie standardowe SD = 1,51. Poziom integracji wedtug

$redniej nie jest zbyt mocny.

Wykres 53. Rozktad wartoici indeksu integracji
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Za pomocg analizy korelacyjnej starli$émy si¢ takze sprawdzié,
jakie czynniki pozytywnie wplywaja na integracje ukrainiskich
kobiet w Polsce. Okazuje si¢, iz uchodzczynie lepiej zintegrowane

z polskim spoteczeristwem cz¢sciej korzystajg z pomocy psycholo-
gicznej, lepiej oceniajg swoja jako$¢ zycia, przebywaja dtuzej w Polsce

oraz cze¢sciej okazujg przyjazny stosunek wobec miejscowej ludnosci.

Tabela 11. Korelacje indeksu integracji

Korzystanie z psychologa 0,158
Stres PSS-10 -0,239
PHQ-9 -0,167
GAD-7 -0,187
Jakos¢ zycia 0,275
Przyjazd z dziecmi do 18 lat -0,131
Dhugos¢ pobytu w Polsce 0,180
Stosunek uchodzcow do Polakdw 0,151
Polepszyto sig zachowanie i samopoczucie dzieci po przyjezdzie do Polski 0,148
Taufanie osobowe 0,124
Przekonanie o pogorszeniu sig sfosunku Polakdw do uchodzezyri 0,233
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UchodZczynie lepiej zintegrowane czesciej przejawiaja zaufa-
nie osobowe, zaobserwowatly wérdd swoich dzieci polepszenie
zachowania po przybyciu do Polski, jednoczesnie jednak sg zda-
nia, ze pogorszyl si¢ stosunek Polakéw do uchodzezyn. Integracji
wyraznie nie sprzyja przyjazd z dzie¢mi do lat 18 oraz zaburze-
nia i dysfunkcje w zakresie zdrowia psychicznego, takie jak: lek,
depresja, wysoki stres.

Zaburzenia psychiczne nie stuzg integracji, by¢ moze sa wskaz-
nikiem napi¢¢ i niedopasowania, probleméw z integracja. Trze-
ba pamigtaé, iz wigkszo$¢ przybylych miata symptomy traumy
wojennej (Dlugosz 2023), dlatego w powrocie do zdrowia pomagal
im psycholog. Jesli kto$ si¢ dostosowat do zastanych warunkéw,
zapewne raczej po dtuzszym pobycie, to wyzej ocenia jakos¢ zycia
i by¢ moze z racji czgstszych interakeji dostrzega zmiany postaw
wirdd Polakéw na negatywne. Gorzej jest w sytuacji, gdy kobie-
ty przyjechaly z dzie¢mi, poniewaz dzieci s bardziej wyczulone
na negatywne zachowania ze strony spolecznosci przyjmuja-
cych, w tym réwiesnikéw, nauczycieli, i dodatkowo znajdujg sie
w okresie dorastania. Problemy z dzie¢mi, jak pokazujg badania
(Centrone i in. 2023), moga znacznie utrudniaé integracj¢ bada-
nym kobietom. Utatwieniem w integragji jest ,impuls zaufania”
i pozytywne nastawienie do spoteczno$ci. Optymistyczne nasta-
wienie pozwala — mimo przeciwnosci — stopniowo je pokonywac.
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Wrécilis’my, aby ponownie zbada¢ uchodzcéw wojennych
z Ukrainy po 19—20 miesigcach od przeprowadzenia pierw-
szych badan i po okolo 21 miesigcach od wybuchu petnoskalo-
wej wojny na Ukrainie. Na podstawie badan dynamicznych czy
tez ,badan diachronicznych” moglismy spojrze¢ na uchodzcéw
przez pryzmat — jak mawial August Comte — dynamiki spo-
lecznej i zaobserwowaé zmiany w badanej zbiorowo$ci. Wazne
z punktu budowania wiedzy na temat uchodzcéw wojennych
jest to, ze niniejsze badania poza wieloma innymi funkcjami
stanowig takze replikacj¢. Jest to istotne, gdyz jak zauwaza
Jerzy Brzeziniski (2011, s. 9): ,to, co pozwala odréznié badanie
naukowe od badania, ktére choé¢ moze je udanie imitowaé, na
miano naukowego nie zastuguje, to zdolno$¢ do jego powtdrze-
nia (replikacji) dokonanego przez tego samego albo przez innych
badaczy w innych laboratoriach czy w odmiennych warunkach
terenowych”.

Mozna stwierdzi¢, ze nasze badania realizujemy w nieco
odmiennych warunkach niz pierwszy pomiar. Sytuacja zewnetrz-
na i wewnetrzna w Polsce ulegly zmianie.

Po pierwsze, sytuacja na froncie rosyjsko-ukrainiskim byta
znacznie stabilniejsza niz w trakcie pierwszych badan. Obie
armie okopaly si¢ na swoich pozycjach na wschodzie Ukrainy
i wzajemnie si¢ atakujg. W trakcie pierwszych badan sytuacja
byla wysoce niepewna, nikt nie wiedzial, czy Rosjanom uda si¢
zaja¢ Kijow. Wyniki ukrainiskich badan pokazuja, ze ci, ktérzy

wyjechali za granice, byli albo przekonani, ze Rosjanie wkrétce
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zajma terytoria, gdzie mieszkali (58%), albo wyjechali z ziem zaj¢-
tych przez rosyjskie wojska (26%) (Ukrainians Abroad... 2023).

Po drugie, znaczna cz¢$¢ uchodzeéw wojennych w momencie
naszych badan powrdcita do Ukrainy. Wedtug danych z sierp-
nia 2023 r. do Ukrainy wrécilo 63% tych, ktérzy wyjechali od
24.02.2022 I. za granice z powodu wojny. Przy czym sposréd wra-
cajacych najwiccej bylo uchodzcéw z Polski — 40% oraz Niemiec

— 14% i Czech — 7% (Ukrainians Abroad... 2023).

Po trzecie, uchodzcy s3 w innym miejscu, na innym etapie swo-
jego pobytu w Polsce. O ile w pierwszych badaniach interesowata
nas ich adaptacja i motywy wyboru Polski na kraj schronienia
przed wojna, o tyle w drugim pomiarze przygladamy si¢ uchodz-
com przez pryzmat ich integracji ze spoleczeristwem polskim.

Na podstawie naszych badan (dwa pomiary) oraz analiz innych
badaczy (Nowy dom... 2022) mozna stwierdzi¢, ze z Ukrainy wyje-
chaty przede wszystkim kobiety z dzie¢mi, w wigkszosci w mlodym
wieku, zamieszkujace w wickszych miastach, dobrze oceniajace
swoja sytuacje materialng przed wojna, majace wyzsze wyksztal-
cenie. Sa to reprezentantki klasy sredniej wyposazone w kapital
kulturowy, ekonomiczny, spoleczny. Mobilno$¢, otwarto$é na nowe
do$wiadczenia, wigksza tolerancja zmienno$ci moze cechowad t¢
kategorie i ulatwiaé jej integracje w naszym spofeczenistwie. W tym
kontekscie, zgodnie z teorig Pierre Bourdieu (2022), mamy do
czynienia z kapitatami, ktére dajg energig i site do poruszania sie
w przestrzeni spolecznej. Do klasycznych kapitatéw (spoieczny,
kulturowy, ckonomiczny) nalezy jeszcze dodaé rezyliencjg, czyli
psychiczng odpornos¢, ktdra jest jednym z kluczowych kapitaléw,
jak pokazuja niniejsze badania.

Uchodzcy wojenni moga by¢ traktowani jako kapital ludzki
wykorzystywany w gospodarce i napedzajacy wzrost gospodarczy
(Uchod#cy z Ukrainy... 2022). Réwniez nie mniej istotne jest to,
ze grupa, ktéra wyjechata za granice, stanowi znaczny potencjat
demograficzny, na co zwracaja uwage ukrairiscy badacze, stwier-
dzajac, iz bez powrotu uchodzcéw z zagranicy nie dokona si¢
odbudowa i rozwdj Ukrainy (Bincenyi 3 Yepainu... 2023). Zbi-
gniew Kurcz (2022, s. 566) widzi tez w tym procesie szansg na
restytucj¢ namiastki wielonarodowej Rzeczpospolitej z udziatem
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jej dawnych narodowosci rodzimych, reprezentowanych wspét-
cze$nie przez Biatorusinéw i Ukraincédw jako migrantéw.

Mozna tez spojrze¢ na ukrainskich uchodzcéw wojennych
z innej perspektywy. Niekoniecznie, by tak rzec, gtéwnym bene-
ficjentem kryzysu uchodzczego musza by¢ panistwa przyjmujace.
Zyski z przymusowej migracji moze réwniez czerpa¢ Ukraina.
Az 72% uchodzcéw uwaza, ze podczas pobytu za granica zdobyli
dos$wiadczenie, ktére moze by¢ cenne w kontekscie odbudowy
kraju, za$ 52% uchodzcéw wierzy, ze zdobyli nowe umiejetnosci
i wiedzg, ktdrg bedg mogli zastosowa¢ w Ukrainie po zakoricze-
niu wojny (Ukrainians Abroad... 2023).

Warto tez siggna¢ do watku integracji i przypomnied, ze
zgodnie ze wspolczesnym ujeciem tej problematyki na integracje
patrzy si¢ jako na proces dynamiczny, w ktérym udzial biorg dwie
strony: uchodZcy oraz spofeczno$¢ przyjmujaca. Na podstawie
prowadzonych badan oraz danych dostarczanych przez innych
badaczy wiemy, ze cz¢$¢ uchodzcéw jest w Polsce tylko i wylacznie
ze wzgledu na toczacg sie wojng na Ukrainie. Ci uchodzcy raczej
separuja si¢ anizeli integruja. Czesto pracuja zdalnie w Ukrainie
lub w innych krajach, nie wysytaja dzieci do polskiej szkoty oraz
nie uczg si¢ jezyka polskiego. Oczekuja na zakonczenie wojny,
zZyjac tym, co si¢ dzieje na Ukrainie w rodzinie i u znajomych.
W grupie uchodzczyn integrujacych si¢ znajduja si¢ te kobiety,
ktére znaja jezyk polski, byty wezesniej w naszym kraju, wysylaja
dzieci do polskiej szkoty oraz maja prace, a jeszcze lepiej, kiedy
jest ona zgodna z kwalifikacjami.

O tym, ze sa wyrazne rdznice wsrdd oséb przybytych po
wybuchu wojny z Ukrainy, pisza takze ukrainiscy badacze. Na
podstawie analizy klastréw wydzielili cztery kategorie. Pierwsza
stanowig klasyczni uchodzcy nieznajacy jezyka, majacy problemy
z adaptacja, niezadowoleni z miejsca, w ktérym przebywaja (25%).
Quasi-zarobkowi migranci najlepiej s3 przystosowani do zycia za
granica — wyjechali do kraju, ktérego jezyk znali, albo wyjecha-
li szukaé pracy - i nie wymagaja wsparcia (29%). Profesjonalisci
skfonni sg pracowa¢ za granicg w pracy zgodnej z kwalifikacjami
albo o podobnym profilu, maja dobre warunki zycia, najbardziej
tez sklonni sa wréci¢ do Ukrainy (29%). Ludzie z terenéw oku-
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powanych przez Rosjan, niezaadaptowani do zycia w nowych
warunkach, najmniej tez cheg wracaé do Ukrainy, sa wige najbar-
dziej ze wszystkich zdeterminowani do podjecia wysitku w celu
adaptacji. Wigkszo$¢ z nich przebywa w Niemczech ze wzgledu na
duze zasitki socjalne (16%) (Bincernyi 3 Vepainu... 2023). Jak zatem
wida¢, uchodzcy stanowia mocno zréznicowang grupe. Wydaje sie,
iz w Polsce przebywaja wszystkie wyrdznione powyzej kategorie.
Z pierwszych naszych badan wynikalo, ze 1/3 badanych zaraz po
przyjezdzie pracowata w Ukrainie zdalnie (Dlugosz i in. 2022),
czyli musieli by¢ to profesjonalisci szukajacy czasowego schronie-
nia. Klasyczni uchodzcy raczej lokowali si¢ blizej granicy polsko
-ukrainskiej, oczekujac pozytywnego rozwoju sytuacji. Przyjezdzali
oni tez pociggami ewakuacyjnymi (zostaly wykorzystane szerokie
tory) do Olkusza. Ich obecnie jest najmniej w Polsce, poniewaz
albo wrdcili na Ukraing, albo pojechali dalej — do Niemiec. Cze-
Sciej wérdd ukrainskich uciekinieréw wojennych w Polsce mozna
spotkaé quasi-migrantéw zarobkowych, szczegdlnie w duzych
miastach, gdzie juz weze$niej byli zarobkowi migranci. Wydaje
si¢, ze ci migranci sa liczng grupa wérdd badanych uchodzcow.

Spogladajac na przestrzen spofeczng, warto zwrdcié uwage na
temperature relacji migdzy obiema grupami: uchodzcami a stro-
na przyjmujaca. Z jednej strony wida¢, ze relacje te sa poprawne.
Z drugiej strony nasze badania oraz ustalenia innych analitykéw
wskazuja, iz pojawiaja si¢ we wzajemnych relacjach konflikty
i uchodzcy coraz czesciej dostrzegaja dyskryminacje, zfe trakto-
wanie na rynku pracy (Zyzik i in. 2023) czy w szkotach (Cen-
trone i in. 2023). Explicite mdéwig oni o zmianie postaw Polakéw
wobec siebie na bardziej nieprzyjazne, co tez wyraznie pokazuja
jako$ciowe badania realizowane przez Centrum Badani Opinii
Spolecznej (Scovil 2024). Dokladnie mechanizmy tego zjawiska
analizujemy w innej pracy (Dlugosz, Izdebska-Dtugosz 2023).
Tutaj dodamy, iz niedawne badania zrealizowane w$réd mlodzie-
zy w szkotach $rednich pokazuja, ze negatywne nastawienie do
uchodZcéw ma 51% respondentéw! ~ to 0 21% wigcej niz w grupie

1

Wyniki pochodzg z projekeu pt. ,Mlodziez w epoce kryzysu”, zrealizo-
wanego niedawno na prébie 3087 ucznidéw z potudniowo-wschodniej
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dorostych (Dlugosz, Izdebska-Diugosz 2023). Poza stereotypami
etnicznymi, sporami historycznymi oraz walkg o zasoby dwéch
grup etnicznych istotne znaczenie w postrzeganiu ukrairskich
uchodZcédw wojennych moze mie¢ ich wysoki status ekonomiczny,
ktéry moze wywotywad dysonans poznawczy oraz subicktywne
obnizenie wlasnego statusu u Polakéw. Jesli prawdg jest, ze pol-
ska klasa $rednia byta najbardziej niezadowolona z wprowadzenia
przez rzad Zjednoczonej Prawicy $wiadczenia soo+ dla dzieci,
gdyz mialo to prowadzi¢ do zmniejszenia si¢ dystansu spolecz-
nego miedzy klasg $rednig a nizsza i obnizy¢ status spoleczny tej
pierwszej (Sawicka 2019), to z uchodzcami wojennymi z Ukra-
iny moze by¢ bardzo podobnie. Jak pokazala analiza klastrowa
(Bincenyi 3 Yxpainn... 2023), populacja uchodzcéw jest zrézni-
cowana. Do Polski w duzej mierze przyjechali profesjonalisci
ibogaci przedstawiciele ukrainskiej klasy sredniej, ktérzy wynajeli
mieszkania w dobrej lokalizacji, przyjechali dobrymi samocho-
dami, ubieraja si¢ drogo i modnie. Ten wizerunek odbiega od
stereotypowego obrazu biednego uchodzcy. Stad po duzej fali
entuzjastycznej pomocy na poczatku wojny obecnie coraz cz¢-
$ciej mozna spotkac sie¢ z niechecig czy tez chlodna obojetnoscia
Polakéw wobec uchodzeéw. Oczywiscie wplyw na ten stosunek
maja takze relacje miedzy panstwami, zmeczenie trwajaca woj-
na ijej konsekwencjami oraz niepewnos¢ co do rozwoju sytuacji
w najblizszej przyszlosci.

Zaczglismy nasza analize od przywolania filozoficznych stéw
Panta rhei jako gléwnej perspektywy analitycznej. Wiemy, ze
sytuacja uchodzcédw wojennych w Polsce zmienia si¢, wickszos¢
z nich wrécila do siebie. Jednakze, jak pokazujg badania, wcale
nie jest pewne, ze ci, ktorzy wrocili juz do Ukrainy, nie wyjada

Polski. Tylko 12% zgodzilo si¢ z twierdzeniem, iz uchodzcy z Ukrainy
maja pozytywny wplyw na nasze panistwo, uczg si¢ jezyka, znajduja prace,
placa podatki i pracujg na nasz dochdd narodowy, a dzieci uchodzcéw
uczg si¢ w szkolach i zapelniajg ubytki wynikajace z nizu demograficz-
nego. Natomiast 51% wybrato odpowiedz, ze uchodzcy z Ukrainy s
roszczeniowi, przyczynili si¢ do wzrostu cen, wykorzystuja nasze pafistwo,
pobierajac niestusznie $wiadczenia, i zagrazaja Polakom na rynku pracy.
Odpowiedz ,trudno powiedzie¢” wybralo 37%.
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z niej ponownie; 1/3 kierowata si¢ lepszymi perspektywami dla
siebie w Ukrainie. Wedtug badan s5% z tych, ktérzy powrdcili,
planuje zosta¢ w Ukrainie, 10% zamierzalo powrdci¢ do miejsca
za granica, gdzie przebywali wezesniej, a pozostali nie wiedzieli
jeszcze, co ze soba poczng (Ukrainians Abroad... 2023).

Jesli wezmiemy pod uwagg jeszcze jedng zmienng, ktéra ma
najwickszy wplyw na podjecie decyzji o ewentualnej reemigracji,
ajest nig dla 66% badanych pogorszenie si¢ stanu bezpieczenstwa
(w Ukrainie), to przy przejsciu Rosjan do ofensywy, zajmowaniu
nowych terendéw czy generalnie eskalacji konfliktu pojawi sie
kolejna fala uchodzcéw — tym razem reemigrantéw wojennych
z Ukrainy. Z lektury ukrainskich badan wynika, ze gtéwnym
czynnikiem sklaniajacym uchodzcéw do powrotu byly emocje.
Znajac kondycje psychiczng uchodzcéw, réwniez mozna si¢ spo-
dziewad, ze emocje — szczegdlnie te negatywne, moga by¢ impul-
sem do podjecia decyzji o reemigracji do naszego lub innego kraju.
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Cechy demo-spoteczne

W badanej zbiorowosci kobiet 3/4 mieszkato przed wojng w duzych
miastach (powyiej 500 tys.), na wsi zamieszkiwalo tylko 6%.
Wigkszo$¢ uchodzezyn pochodzi z obwodu kijowskiego, char-
kowskiego, dniepropietrowskiego. Srednia wieku wynosi 44 lata.
Prawie polowa badanych jest w wicku 35-44 lat (46%). Wickszos¢
respondentek posiada wyksztalcenie wyzsze (83%). Uchodzczynie
wywodzg si¢ z rodzin, ktére byty dobrze sytuowane materialnie
przed wybuchem wojny (65%).

Dzieci

Wsréd badanych 66% jest zamgznych, do Polski przyjechato
samodzielnie z dzie¢mi §3%. Sposréd tych kobiet 38% ma jedno
dziecko, 29% — dwoje dzieci. Ponad potowa przybytych z matkami
dzieci (58%) jest w wicku 10-18 lat. Do polskiej szkoly uczeszcza
47%, do ukrainskiej online 8%, do polskiej i ukrainskiej 27%, nie
podejmuje edukacji nigdzie 18% dzieci.

Znajomos$é polskiego

Wsrdd respondentek 45% zna jezyk polski, co piata ankietowana
rozumie polski, ale nie méwi. Az 81% ankietowanych uczylo sie
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jezyka polskiego. Aktualnie uczg si¢ najczesciej na kursach pro-
wadzonych przez fundacje, stowarzyszenia (45%) i samodzielnie
(27%). Co istotne, nadal uczy si¢ jezyka polskiego 57%.

Warunki zyciowe

Wigkszos¢ badanych kobiet przebywa w Polsce od roku i dtu-
zej (73%). Ponad potowa (52%) przed migracja wojenna nie byla
nigdy w Polsce. Wickszo$¢ — 3/4 zamieszkuje w Polsce w duzych
miastach powyzej soo tys. Az 66% zamieszkuje w wynajetych
przez siebie mieszkaniach, pokojach.

Jako$é zycia

UchodZczynie najlepiej ocenily na skali (od 1 do s) stan bezpie-
czefistwa w miejscu zamieszkania, transport miejski, edukacje
wiasna. Najnizej oceniono wynagrodzenie za pracg, sytuacje
finansowa rodziny oraz pracg i opicke zdrowotna.

Stosunki z Polakami

Wieckszos¢ uchodzezyn uwaza, ze miejscowa ludno$¢ ma do
nich stosunck obojetny (43%) lub cieply + bardzo cieply (47%).
Natomiast stosunek swéj do miejscowej ludnosci respondentki
oceniajg jako neutralny (32%) oraz cieply + bardzo cieply (64%).
Jest widoczna korelacja miedzy ocena wiasnego stosunku do
Polakéw i Polakéw wobec uchodZezyn.

Az 42% respondentek uwaza, ze od czasu ich przyjazdu sto-
sunck Polakéw do nich pogorszyt sie, 1/3 nie zauwaza zadnych
zmian, a 1/3 trudno bylo sformulowaé ocen¢ na ten temat.
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Problemy z adaptacjg

Wsrdd dzieci uchodzezyn po przyjezdzie do Polski u 1/3 nastapi-
lo pogorszenie samopoczucia i zachowania, mniej wi¢cej podob-
ny odsetek dzieci poprawil, zdaniem matek, swoje zachowanie.
Wsrédd kobiet 62% mieszka w miejscowosci, do ktérej przyjechaly.
Pozostate uchodzczynie zmienily miejsce zamieszkania. Ponad
polowa respondentek od czasu swojego pobytu w Polsce nie
wyjezdzala na Ukraine.

Najbardziej uciazliwe i obciazajace dla uchodzcezyn sa proble-
my zwigzane z brakiem jasnych planéw co do przyszlosci (60%),
roztaka z bliskimi, ktdrzy zostali w Ukrainie (60%), Igk o zycie
rodziny w Ukrainie (41%), brak odpowiednich $rodkéw finan-
sowych na zycie (40%), nieznajomo$¢ polskiego (35%).

Praca

Wsréd badanych 52% pracowalo. Nie pracowalo ze wzgledu na
opieke nad dzieckiem 16%. Wigkszos¢ kobiet pracowata w Polsce
(63%), cz¢s¢ pracowata zdalnie w Ukrainie (23%) badz w innym
kraju (8%). Wsréd pracujacych tylko 1/3 miala prace zgodna
z kwalifikacjami.

W grupie niepracujacych co czwarta uchodzezyni poszukiwata
aktywnie pracy, a 36% miato taki zamiar w najblizszej przyszlosci.

Pytane o przeszkody w podjeciu pracy respondentki gléwnie
wskazuja na problemy jezykowe (77%), niskoplatna prace (50%),
nieuznanie dyplomu (41%), prace ponizej kwalifikacji (38%).

Praktyki spoteczne
W aktualnym miejscu zamieszkania uchodZczynie najcz¢sciej
uczestniczyly w kursach jezykowych (69%), w wydarzeniach kul-

turalnych (39%), grupach wsparcia (31%), w integracji w miejscu
pracy (28%), w wolontariacie (28%).
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Zdrowie psychiczne

Wsréd badanych 44% moze mied zaburzenia lgkowe mierzone
skala GAD-7. Objawy depresji diagnozowane skala PHQ-9 ujaw-
nialo 45% (umiarkowang i umiarkowanie ci¢zka depresje). Wyso-
ki poziom stresu mierzony skalg PSS-10 miato $8%. Z pomocy
psychologa korzystata 1/3 badanych. Co istotne, wickszo$¢ bada-
nych kobiet stosuje aktywne strategie radzenia sobie ze stresem
(68%) badz zwraca si¢ o radg i pomoc do innych (41%). Strategie
zorientowane na zmian¢ emocji poprzez zajmowanie si¢ innymi
rzeczami odwracajacymi uwage stosowalo 45%, co trzecia bada-
na pociesza si¢, ze mogloby by¢ gorzej, co czwarta respondentka
modli si¢, a co piata zazywa $rodki uspokajajace.

Najbardziej obciazajaca dla zdrowia psychicznego badanych jest
niemozno$¢ planowania przyszlosci (75%), niepewnos¢ wynikajaca
z braku wiedzy na temat daty zakoriczenia wojny, brak kontak-
tow z rodzing (51%), brak pracy zgodnej z kwalifikacjami (49%).

Plany na przysztosé

Wréci¢ do Ukrainy zamierza 42%, zostaé w Polsce na stale
lub przez jaki$ czas — 47%. Pytano tez uchodzczynie, co mogloby
sprawi¢, aby wrécity na Ukraine. Najczgdciej wymieniano zakon-
czenie wojny (67%), zakoniczenie dziatan wojennych i nalotéw
(43%), dobrze platng pracg w Ukrainie (38%), likwidacje¢ korupciji
(31%), mitos¢ do Ukrainy (31%), wyzszy poziom zycia w Ukra-
inie (28%), cheé zycia i rozwoju w Ukrainie (27%).

Powrét do Ukrainy jest blokowany przez brak warunkéw do
bezpiecznego zycia (80%), brak dobrze platnej pracy w Ukrainie
(32%), przez to, ze respondentki maja lepsze warunki bytowe
w Polsce (19%), oraz przez posiadanie platnej pracy (13%).
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Co sie zmienifo miedzy 2022 a 2023 r.

Mimo ze badania nie mialy charakteru panelowego, mozna je
potraktowa¢ jako przyktad badania trackingowego, tj. badania
tej samej zbiorowosci w dwdch momentach czasowych.

Po pierwsze, trudniej bylo nakioni¢ uchodzczynie do badan
niz rok weze$niej, co moze wynikaé ze zmeczenia wypetnianiem
weciaz nowych ankiet oraz z braku czasu, zlej kondycji psychicznej.

Po drugie, badania spetnily swoja funkcje jako replikacja
i potwierdzily gléwne parametry uchodzczyn przybylych do
Polski w zakresie statusu, miejsca zamieszkania, wyksztalcenia.
Identycznie jak w pierwszych badaniach, mieli$my w prébie
gléwnie reprezentantki ukrainskiej klasy srednie;j.

Po trzecie, widoczne sg formy integracji z polskim spote-
czenistwem. Wigcej uchodzezyn postuguje sie jezykiem polskim,
zdecydowana wigkszo$¢ mieszka w wynajmowanym przez sie-
bie mieszkaniu, cz¢sciej majg one pracg oraz czgéciej zamierzaja
zostaé w Polsce.

Po czwarte, widoczne sa zaburzenia zdrowia psychicznego
i dobrostanu uchodzczyn, co potwierdza prowadzona diagnoza
(w pierwszych badaniach 3/4 mialo symptomy PTSD mierzo-
ne skalag RHS-15). Z jednej strony s3 to efekty traumy wojennej,
z drugiej strony negatywny wplyw majg brak mozliwosci plano-
wania, zycie w swoistym ,mi¢dzyczasie” oraz problemy, jakie sie
pojawiajg w zwiazku z aktualng sytuacja zyciowa.
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HeMoHcTpauiiHo-cycninbHi PyHKLii

VY AOCAIAXKYBaAaHOMY KOAECKTHBI )KiHOK 3/4 AO BilHH MEHIKaAH
y BEAUKHX MicTax (HOHaA 500 ooo), i anme 6% - y CiAbCBKiH
MicyeBocTi. BiapmicTs skiHok-0keHOK npuixasu 3 Kuicbkoi,
XapkiBcbkoi, AHinponerposcbkoi obaacteit. CepepHiit Bik -
44 poxu. Maiike MOAOBHHA PECITOHACHTOK - ¥ Billi 35-44 poku
(46%). BiapmicTs onuTaHux MaoTh BULLy OcBiTy (83%). XKin-
KU-ODKEHKH TTOXOAATS i3 cimel, siki Oyan ¢inaHCcOBO 3abesrme-
YCHMMH AO MOYaTKy BiltHH (65%).

Hitn

Cepep onuranux 66% nepebyBarots y mawbi, a 53% npuixa-
Au A0 [Toabmyi camocTiiino 3 AiTbMu. 3 UX XKiHOK 38% MalOTh
OAHY AUTHHY, 29% - ABOX Aireil. Biable moAoBuHH aiTed, sAKi
npuixasu 3 MaTepsaMH (58%), MalOTh BiK 10-18 POKiB. 47% BiA-
BiAYIOTb IIOABCBKY IIKOAY, 8% - YKpaiHChKY OHAQHH IIKOAY, 27%
- IOABCBKY Ta YKPAIHChKY HIKOAM, 18% - HiA€ HE HABYAIOThC.

BonogiHHg nonbcbkolo MOBOIO

Cepea pecriOHACHTOK 45% 3HAIOTh IOABCHKY MOBY, KOXHA m's1-
Ta pO3yMi€ IMOABCHKY, A€ HE PO3MOBAsI€E Helo. Busuaau moas-
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cbKy MOBY 81% pecnioHAeHTiB. Ha choropni Bonn 3pebiabiioro
HABYAIOTHCS Ha KYPcaX, OpraHi3oBaHUX GOHAAMH, acOLjiallissMu
(45%) Ta camocTiitno (27%). BaskAuBo, 1[0 BOHU BCe Ije BUBYa-
IOTh IIOABCBKY MOBY (57%).

MNobyToBi yMOBM

BiApmicTs onmuTaHUX XKIHOK nepe6yBa}0Tb y [Toapmi pik i 0iADb-
ute (73%). Biabme noaoBunu (52%) Hikoan e 6yan B [Toabmi oo
Mirpanii y BoeHHuI yac. 3/4 npoxxusaiors y I loabmiy Beankux
MICTaX 3 HACEACHHSM IIOHAA $O0 000 MEIIKAHIIIB. 66% >KHUBYTh
B OPCHAOBAHHX KBapTHpax a00 KiMHaTax.

dxicTb XMUTTH

XKinxu-6ixenxu HaHKpallle OLliHUAH 32 HIKAAOI0 (Bia 1 7O )
craH 0e3neku 3a MiCLieM MPOXXUBAHHS, MICBKOTO TPAHCIIOPTY
Ta BAACHOI ocBitu. HaliHmok4i oljiHKM OTpUMaAmM omaara mpa-
11i, MaTepiaAbHE CTAHOBUILE CiM'I Ta pOOOTH, a TAKOXX OXOPOHA
3AOpOBI.

B3saemMuHu 3 nongakamu

BiAbmIicTh >KiHOK-0i>KeHIIiB BBa)KAIOTb, 1[0 MiCI]eBE HACEACHHS
CTaBUTBCS AO HUX Gaiiayske (43%) a60 Termao + ayxe Terao (47%).
Hanporusary nsomy, peCHOHACHTKY OLIiHIOIOTh CBOE CTABACH-
Hs AO MICI[€BOTO HACEAEHHS SIK HEMTpPaAbHE (32%) i Temae +
Ayxe tenae (64%). IcHye giTka KOpeAasilist MiX OLJiHKOIO CBOTO
CTABACHHSA AO IIOASIKIB i CTABACHH S ITOASIKiB AO >KiHOK-01>KE€HOK.

A>K 42% onUTAHUX XiHOK BBa)XaIOTh, 110 CTABACHH S IIOA SI-
KiB AO HUX HOTIPIIMAOCS 3 MOMEHTY iXHBOTO IPHUi3AY, 1/3 He
IOMITHAHU XOAHHX 3MiH, 1/3 6YAO BaXXKO chOpMyBaTU AYMKY
3 IJbOTO TIPUBOAY.
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AgpanTauiini npobnemu

Cepea aiteit KiHOK-O1’)KEHOK TPETHHA 3a3HAAA IIOTipIIEHH S CAMO-
HOYYTTs | HOBEAIHKH micAst mpuOyTTs A0 [ToAbwmi; mpubausno
TaKa X YaCTKa AITEH, 32 CAOBAMH IXHiX MaTepPiB, IOKPAIHAA CBOIO
noBeainky. Cepea 5KiHOK 62% XXUBYTbh Y HACEACHOMY ITYHKTI,
3BiAKM BOHU npubyau. Pemrra xiHOK-01KEHOK 3MIHUAM Micrie
IPO>KUBAHHL. BiAblle TOAOBUHM PECIIOHACHTOK HE BUDKAKAAH
B YKpaiHy 3 yacy nepebysanns B [Toabmi.

Hai16iabiu 06 TsK AMBUMH IIPOOAEMAMHE AASL SKIHOK-O1KEHOK €
BiACYTHICTb YiTKHMX TA2HIB Ha MaitOyTHE (60%), po3AyKa 3 POAH-
vamy, SKi saanmmancs B Ykpaini (60%), ctpax 3a >KUTTS cim'T
B YKpaiHi (41 %), BIACYTHICTh AOCTaTHiX piHAHCOBUX pecypciB
AASL IPOKMBaHHA (40%) Ta HE3HAHHS OABCHKOI MOBH (35%).

Pobora

Cepea pecIOHACHTIB §2% NpaLjloBaAH. 16% He IIPAIIOBAAH Yepes
AOTASIA 32 AUTHHOIO. bBiapmricTs xiHOK npamoBasu B [Toas-
wi (63%), Aesiki mpanoBasu BiapascHO B YKpaiHi (23%) a6o B
iHIIIN KpaiHi (8%). CepeA THUX, XTO IPAlIOBaB, AUIIEC TPETUHA
MaAa po60Ty, IO BiATIOBipaAa IXHIN KBaAidikaryii.

Cepea THX, XTO HE IIPaLlOBaB, KOXKHA YeTBEpTa ODXKEHKa
aAKTHUBHO IIyKaAa po60Ty, a36% MaAM TAKMHI HaMip y HATOA K-
YOMy MaHOyTHBOMY.

BiamoBiparoyu Ha 3aIIUTAaHHS PO IEPELUIKOAU HA MIASXY AO
NpaleBAAIITYBaHH S, BOHU IIEPEBAXKHO BKa3yIOTh HA MOBHI IIPO-
6aemu (77%), HU3bKOONIAAYYBaHy po6oTy (50%), HCBU3HAHHS
AUTIAOMY (41%), po60Ty, IO HE BiATIOBipa€ KBaAidikaryii (38%).

CycninbHi npakTmku

Y HUHIIIHBOMY MiCLi IPOXKMBAHH KIHKH-OiKEHKH HalyacTi-
e GpaAM y9acTb y MOBHUX Kypcax (69%), KyABTY PHHX 32X0AX
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(39%), rpynax miATpUMKHU (31%), inTerpanii Ha poboyomy micui
(28%) Ta BoAOHTepCTBI (28%).

McuxonorivHe 3gopos's

Cepea pecriOHACHTIB 44% MOXYTh MaTHU TPUBOXKHUH PO3AAA
3a mKasoio GAD-7. AenpecuBHi cumMnToMmu, AiarHocroBaHi 3a
mkasoro PHQ-9, 6yau BusiBacHI y 45% (momipHa Ta momipHo
BaxkKa Aernpecis). Bucokuii pisenn ctpecy 3a mkasomo PSS-10
crioctepiraBes y $8%. IlcuxoaoriduHoo AOIIOMOroi KOpHUCTY-
BaAacs TPETHHA PECIOHACHTIB. BaxxauBo, 1m0 6iabiicTs onu-
TAaHUX )XiHOK BUKOPUCTOBYBAAM AKTUBHI CTPATETil MOAOAAHHS
crpecy (68%) a60 3BepTaANCS 32 TOPAAOIO Ta AOIIOMOTOK0 AO
IHIITUX (41 %). Crpareril, cipsiMOBaHi Ha 3MiHY €MOLIiH A SIXOM
3aMHSTTS cebe YMMOCh IHIINUM, BAKOPUCTOBYBAAH 45%, KOXKHA
TPeTsl PECIOHACHTKA BTimmae cebe TUM, 10 Moxe OyTH ripuie,
KOXKHA YETBEPTA MOAUTDCS, 4 KOKHA ITSTA IPUHMAE 3aCIOKIH-
AUBI 3aco0m.

Haii6iabn BUCHA)KAUBUMHU HPO6ACMaMI/I IICUXIYHOI'O 3A0-
POB'sL cepeA PECIIOHACHTIB € HEMOXAUBICTb IIAAHYBaTH MaiOyT-
He (75%), HEBIIEBHEHICTD Yepe3 HE3HAHH S, KOAU 3aKiHYMTHCS
BiliHa, BIACYTHICTb KOHTaKTy 3 POAMHOIO (51%) Ta BIACYTHICTD
pobotu, mo BiAnoBiAa€ ixHii kBaridpikanii (49%).

MnaHu Ha ManbyTHe

42% MAalOTh HAMIip IIOBEPHYTHUCS B YKpPaiHY, 47% - 3aAUIIHTH-
cs B [Toabmi HazaBxAM a60 Ha pAesaxuii yac. JKinok-6ixxeH1is
TaKOX 3alIUTAAH, IO 3MYCHAO 6 ix MOBEPHYTHUCA B YKpaiHYy.
Haituacrime 3rapyBaAHM 3aKiHYEHH BIHHU (67%), NPUIIMHEHH A
BIICPKOBHX Ailf Ta aBiayaapis (43%), A0Ope onaadyBana pobora
B YkpaiHi (38%), aAikBiaanis kopynuii (31%), A10608B A0 Ykpainu
(31%), BUIMi piBeHb KXUTTA B YKpaiHi (28%), 6askaHHs KUTH i
possuBatucs B Ykpaini (27%).
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IToBepHenHI0 B YKpaiHy NepeImKOAKA€E BiACYTHICT YMOB
AAst 6esnedHOro npoxkuBaHH (80%), BIACYTHICTh BUCOKOOTI AQ-
9yBaHOI pO6OTH B YKpa'l'Hi (32%), Kpalli YMOBH KUTTS B IToapmi
(19%) Ta HasiBHiCTH OmAauyBaHOi poboTu (13%).

Lo 3aminmnocs mix 2022 ta 2023 pokamu

Xoua AOCAIAKEHHS He OYAO TAHEABHUM, FIOTO MOXHA PO3TAS-
AQTH SIK IPUKAAA BIACTE)KYBAABHOTO AOCAIAKEHH ST, TOOTO OnH-
TYBAaHHS OAHIE€I 1 Ti€l X IPynu HaCEAEHHS B ABA MOMEHTH 4acy.

[To-nepuie, 5k iHOK-015keHOK OYAO BaXK4e 3aAYYUTH AO YYaCTi
B OIIUTYBAHHI, HDK POKOM paHille, 1o Moxe Oy TH IIOBSI3aHO 3
BTOMOIO BiA OIIMTYBaHHSI Ta OPaKOM 4acy, IIOTAHUM IICHXOAO-
FiYHUM CTAaHOM.

ITo-ppyre, Ao0CAIAXKEHHS MaAO penAiKaLiHY QyHKIIIO i ITiA-
TBEPAMAO OCHOBHI TapaMETPH KiHOK-01)KEHOK, sIKi TprOyBaoTh
Ao I'ToAp1i, 3 TOYKH 30Py CTATYCY, MiCIiA IPOXKUBAHHS, OCBITH.
Sk i B mepmomy AOCAIAXKEHHI, MU MaAH y BUOIpLii IepeBask HO
INPEACTABHUIIb YKPATHCBKOTO CEPEAHBOTO KAACY.

ITo-tpete, nomiTHi Gopmu iHTerpanii B MOABCHKE CYCITiAb-
cTBO. BiabIe xiHOK-01>keH11iB PO3MOBASIIOTh IOABCHKOIO MOBOIO,
nepeBaKHa 01 ABLIICTb IIPOXKMBAE B OPCHAOBAHOMY SKMTAI acTie
MaloTh poboTy i yacTime MaoTh HaMmip 3aanmuTHCS B [ToAbmi.

[To-yeTBepTe, OYEBUAHUMHU € NOPYIUEHHS NICUXIYHOTO 3A0-
poBs i A0OpOOYT >KiHOK-6IXKEHOK, 11O MIATBEPAIKYETHCS IIPO-
BEACHOIO AlarHOCTUKOIO (Y MEpIIOMY AOCAIAXKEHHI 3/4 MaAH
cumnromu ITTCP, Bumipsini 3a mxasoro RHS-15). 3 oanoro
60Ky, Il€ HACAIAKM TPaBMH BilHH, a 3 IHIIOTO - BIACYTHICTh
MO>KAHUBOCTEH MAAHYBaHHS, )XUTTS B TAKOMY «MiX4Yacci» Ta
npobaeMy, sIKi BAHUKAIOTh Yepe3 OTOYHY KUTTEBY CUTYALIiI0,
MalOTh HETATUBHUU BIIAUB.

ITepexaap a-p ITaBea AeBuyk
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Socio-demographic characteristics

In the studied group of women, three-quarters (3/4) lived in large
cities (over 500,000 inhabitants) before the war, with only 6%
residing in rural areas. The majority of refugees originate from
the Kharkiv, Dnipropetrovsk and Kiev Oblasts. The average age
was 44. More than half of the surveyed group was aged between
35 and 44 (46%). The majority of the respondents had higher edu-
cation (83%). The refugees originate from families which were
financially well-off before the outbreak of the war (65%).

Children

Among the surveyed women, 66% were married, and 53% arrived
in Poland alone with their children. Of these women, 38% had
one child, while 29% had two children. More than half of the
children who arrived with their mothers (58%) were aged between
10 and 18. 47% of the children attended Polish schools, 8%
attended Ukrainian schools online, 27% attended both Polish
and Ukrainian schools, and 18% were not receiving education
anywhere.
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Command of Polish

Among the respondents, 45% speak Polish, with every fifth
respondent understanding Polish, but not speaking it. As many
as 81% have been learning the Polish language. At present, they
most often learn Polish in courses conducted by foundations or
associations (45%), and through self-study (27%). Importantly,
57% are still actively learning Polish.

Living conditions

The majority of surveyed women have been living in Poland for
a year or longer (73%). More than half of the respondents (52%)
had never been to Poland before the war migration. Three-quarters
(3/4) reside in large cities in Poland with populations exceeding
500,000 inhabitants. As many as 66% of the respondents live in
rented apartments or rooms.

Quality of life

Female refugees assigned the highest ratings (on a scale from 1
to s) to safety in their places of residence, public transportation,
and their own education highest. The lowest ratings were given
to remuneration for work, the financial standing of their fami-
lies, their jobs, and healthcare.

Relationships with Poles

The majority of the surveyed refugees perceive the local commu-
nity’s attitudes towards them as either neutral (43%) or warm +
very warm (47%). The respondents evaluated their own attitudes
towards the local community as neutral (32%) or warm + very
warm (64%). A correlation is observed between the evaluation of
mutual attitudes of the refugees and the local community.
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As many as 42% of the respondents believe that the attitudes
of Poles towards them have worsened since their arrival, one-third
did not observe any changes, whereas another one-third found
it difficult to evaluate this matter.

Adaptation problems

Among one-third of the refugee children, a deterioration in
well-being and behaviour was observed upon their arrival in
Poland, while a similar proportion of children improved their
behaviour, according to their mothers’ opinions. Among the
surveyed women, 62% continued to live in the city where they
first arrived. The remaining female refugees have changed their
place of residence. More than half of the respondents have not
travelled back to Ukraine since their stay in Poland began.

The most challenging and burdensome problems faced by
refugees include a lack of clear plans for the future (60%), sepa-
ration from relatives who stayed in Ukraine (60%), fear for the
lives of their families in Ukraine (41%), lack of adequate financial
means for living (40%), and lack of proficiency in Polish (35%).

Employment

52% of the respondents were employed. 16% of the respondents
were not employed due to childcare responsibilities. The majority
of women worked in Poland (63%), while some worked remotely
from Ukraine (23%) or another country (8%). Among the employed,
only one-third had jobs that matched their qualifications.

In the group of non-employed respondents, every fourth
respondent was actively seeking employment, and 36% had such
intentions for the near future.

When asked about obstacles to employment, the respondents
mainly indicated a language barrier (77%), low-paying jobs (50%),
non-recognition of their diploma (41%), and underemployment
(38%).
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Social practices

In their current place of residence, female refugees most fre-
quently participated in language courses (69%), cultural events
(39%), support groups (31%), workplace integration events (28%),
volunteering activities (28%).

Mental health

Among the surveyed group, 44% may have anxiety disorders, as
measured by the GAD-7 scale. Symptoms of depression, diagnosed
using the PHQ-9 scale, were exhibited by 45% of the respondents
(moderate to moderately severe depression). A high level of stress,
measured with the use of the PSS-10 scale, was experienced by
58% of the respondents. One-third of the respondents sought
help from a psychologist. Importantly, the majority of surveyed
women employed active strategies for coping with stress (68%) or
sought advice and assistance from others (41%). Strategies focused
on changing emotions by engaging in distracting activities were
employed by 45% of the respondents, one-third found comfort
in the thought that things could have been worse, one-fourth of
respondents prayed, and one-fifth took tranquillizers.

The most burdensome factors for mental health among respon-
dents include the inability to plan the future (75%), uncertain-
ty stemming from the inability to foresee the end date of the
war, lack of contact with family (51%), and lack of employment
matching their qualifications (49%).

Plans for the future

42% of the respondents intend to return to Ukraine, whereas 47%
plan to stay in Poland permanently or for some time. The female
refugees were also asked what could make them return to Ukraine.
The most frequently mentioned factors include the end of the war
(67%), cessation of military operations and bombing raids (43%),
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SUMMARY

well-paid jobs in Ukraine (38%), eradication of corruption (31%),
love for Ukraine (31%), higher living standards in Ukraine (28%),
and the desire to live and develop in Ukraine (27%).

Returning to Ukraine is hindered by the lack of conditions
for safe living (80%), the lack of well-paid jobs in Ukraine (32%),
the fact that the respondents have better living conditions in
Poland (19%), and a job for which they receive remuneration (13%).

What changed between 2022 and 2023

Although the research was not panel-based, it may be treated as
an example of tracking research, i.e., studying the same popula-
tion at two different points in time.

Firstly, it was more difficult to persuade female refugees to
participate in the research than a year earlier, which may be due
to research fatigue, lack of time, and poor mental health.

Secondly, the research served as a replication of the previous
study, and confirmed the main parameters of the refugees arriving
in Poland in terms of their status, place of residence, and educa-
tion. Just as in the initial research, our sample consisted mainly
of representatives of the Ukrainian middle class.

Thirdly, forms of integration with Polish society have been
observed. More refugees speak Polish, the vast majority live in
rented apartments, they are more often employed, and they are
more likely to intend to stay in Poland.

Fourthly, signs of mental health disorders and a deterioration
of well-being among the refugees are evident, as confirmed by
the conducted diagnosis (in the initial research, three-quarters
(3/4) displayed PTSD symptoms, as measured by the RHS-15
scale). On the one hand, these are the effects of war trauma; on
the other hand, these symptoms are influenced by the inability
to plan, living in this sort of “in-between” time, and problems
arising from the current life situation.

Translated by Wojciech Py¢
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Piotr Dtugosz i Dominika |zdebska-Diugosz byli jednymi z pierwszych pol-
skich naukowcéw, ktérzy rozpoczeli badania nad katastroficznym potokiem
migrantéw ukrairiskich do Polski. Pierwsze badanie wykonali w marcu/kwiet-
niu 2022 r,, drugie we wrzeéniu/pazdzierniku 2023 r. [...] napisali ciekawq
i warto$ciowq ksigzke, ktéra ma znaczenie zaréwno teoretyczne, jak i prak-
tyczne. Whioski z recenzowanej pracy mogq byé przydatne dla organéw
panstwowych zaréwno Polski, jak i Ukrainy, a takze cafej Unii Europejskiej.

prof. dr hab. llja Kononov, Carleton University w Ottawie (Kanada)

W spojrzeniu na badania stanowigce podstawe niniejszego opracowa-
nia nalezy uwzglednié, ze z uwagi na wiele zagadnien nawigzujq one
do badar nad uchodZcami wojennymi z Ukrainy, jakie przeprowadzit
Piotr Dtugosz i Dominika Izdebska-Dtugosz wkrétce po rosyijskiej inwazji
w 2022 roku. Cho¢ wtedy centralnym problemem byfa adaptacja, po roku
natomiast jest nim integracja, mozliwe sq poréwnania umozliwiajgce pozna-
nie zmian w postawach i orientacjach badanych. Autorzy nie zasklepiajg
sie w kregu poréwnan badar wtasnych, ktére sq typem badan diachro-
nicznych, okre$lonych przez nich mianem replikacji. Prawie w przypadku
kazdego z poruszanych zagadnien siegajg do badar innych autoréw, kra-
jowych i zagranicznych, do dokumentéw urzedowych, a takze do opra-
cowan socjologicznych, napisanych przez innych znawcéw problematyki.

prof. dr hab. Zbigniew Kurcz, Uniwersytet Wroctawski
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