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|. PODZIEKOWANIA

Niniejsza publikacja powstata dzigki wsparciu wielu oséb. Chce-
my serdecznie podzigkowa¢ dyrektorom badanych szkét za udzie-
lenie zgody na badania oraz uczniom za rzetelne wypetnienie
ankiety. Dzigkujemy tez studentom dziennikarstwa i stosunkéw
miedzynarodowych Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej
w Krakowie za wspdlprace i realizacje badan w terenie. Swoje
podzickowania sktadamy takze recenzentowi za skierowanie
uwag i sugestii, majacych na celu udoskonalanie tekstu. Chcemy
tez goraco podzickowaé wladzom Rektorskim UKEN, a szcze-
golnie prorektorowi ds. nauki, dr. hab. Michatowi Rogozowi,
prof. UKEN, za wsparcie finansowe przedsi¢wzigcia. Za$ dyrek-
torowi Instytutu Dziennikarstwa i Stosunkéw Migdzynarodo-
wych UKEN, dr. hab. Krzysztofowi Gurbie, prof. UKEN, dzig¢-
kujemy za wsparcie projektu i pomoc w popularyzacji wynikéw
niniejszych badan.






Il. WSTEP

Gdy idzie o wspdlczesng polskg mlodziez, wickszos¢ jej sposobdw
uktadania sig z rzeczywistoscig ma charakter konformistyczny, adap-
tatywny. Rezygnacja z uczestniczenia w wyscigu po sukces, konte-
stowanie dominujgcych spolecznych celéw, a zwlaszcza zwrot ku
wartosciom alternatywnym odnoszg sig do bardzo nielicznych grup

polskiej mlodziezy. [Krystyna Szafraniec]

S tudia nad wazng kategoria socjologiczng, jaka jest ,mlodziez”,
przynosza nie tylko wiedzg o niej samej, ale pozwalaja tez scha-
rakteryzowa¢ czasy, w ktérych przyszlo jej zy¢. Na te jej osobliwos¢
zwracano uwage wiele razy. Marian Niezgoda (2014, 5. 52) stwierdzil,
iz w naukach spolecznych ,,mtodziez” ujmowana jest przez pryzmat
analitycznej kategorii socjologicznej, kontestatoréw porzadku spo-
lecznego oraz zwierciadta epoki. W tej ostatniej roli, po pierwsze,
wystepuje dlatego, iz jest bardziej chtonna na innowacje i nowosci,
zar6wno w sferze wartosci, ideologii, przemian obyczajowych, jak
i technologii, ale takze tatwiej si¢ adaptuje do nowych sytuacji.
Po drugie, réwnoczesnie jest wrazliwsza na dokonujace si¢ zmia-
ny — a czesto staje si¢ ofiarg zmian systemowych czy podejmowa-
nych reform — edukacyjnych, ekonomicznych, a takze kryzysow.

W podobny sposéb do badan tej kategorii socjologicznej pod-

chodzi Krystyna Szafraniec (2011a, s. 11), uwazajac, iz mlodziez



MtODZIEZ W EPOCE KRYZYSOW

stanowi bardzo dobry punkt odniesienia do obserwacji tego, co si¢
dzieje z calym spoleczenstwem. Jest soczewka, w ktdrej skupiaja
si¢ najrozniejsze problemy i napigcia systemu. Jest barometrem
zmian i spolecznych nastrojéw. Sytuacja mlodych, ich sposéb
postrzegania $wiata, ich aspiracje i dazenia Zyciowe s3 miarg zmian,
ktére juz si¢ dokonaly, i dystansu, jaki jest jeszcze do pokonania.

Znana badaczka problematyki pokolen, Jean Twenge, expi-
lite zaklada, Ze majac dane na temat pokolen, mozemy zajrzeé
w przysztos¢. Dane moga pokazaé zaréwno to, w ktérym miejscu
jestesmy teraz, jak i to, dokad zmierzamy. Ludzie zmieniaja si¢
cale zycie, ale ich $wiatopoglad ksztaltuje sic w okresie dorasta-
nia i we wezesnej dorostosci, co sprawia, ze miodsze pokolenia sa
niczym szklana kula, w kt6rej mozna zobaczy¢ przysztosé (Twenge
2024, s. 12). Wedlug Helmuta Schelskyego pokolenia decyduja
o ksztalcie spoleczenstwa, a zdaniem Karla Mannheima sg sitami
spolecznie formulujacymi (za: Griese 1996, s. 80).

Podobne podejscie reprezentowal Ronald Inglehart (1977),
twierdzac, iz podstawowe wartosci jednostki w gtéwnej mie-
rze stanowia odbicie warunkéw panujacych przed jej wejéciem
w doroste zycie. Oznacza to, ze system warto$ci jednostki, kto-
ry stanowi podstawowa motywacj¢ do dziatan, ksztattuje sie
w czasach mlodosci i ma tendencje do trwania mimo zmiany
sytuacji zewnetrznej. W okresie mlodosci wykuwa sie tozsamosé¢
pokolenia i jego odrgbnosé. Jak to okreslit Erik Erikson (2000),
mlodos¢ stanowi okres, w ktérym indywidualna historia zycia
przecina si¢ z historia.

Na podstawie niniejszych mechanizméw spolecznych jeste-
$my w stanie przewidywa¢ ksztalt przyszlego spoteczenstwa i jego
gléwne kontury. Innymi stowy, analiza pokoleniowa wpisuje si¢
w funkcje prognostyczng nauki, w pewnym stopniu pozwala
okresli¢ przyszly stan rzeczy oraz ewentualne problemy, z jakimi
spoleczenstwo bedzie si¢ zmagaé w przyszioci.

Powyzsze podejécie do analizy mlodziezy moze by¢ adekwat-
ne do sytuacji, w jakiej obecnie znajduje si¢ spoteczenstwo. War-
to przypomnie¢ uwage Hartmuta Griese’a na temat zwigzkéw
miedzy mlodziezg a calym kontekstem spoleczno-historycznym.
Uwaza on, iz mlodziez oraz formy, w jakich si¢ przejawia, spo-

10



I. WSTEP

soby jej zachowania, nastawienia i wzorce wartosci zalezne sa
od spoleczno-strukturalnych i historyczno-ekonomicznych cech
danego, otaczajacego ja i determinujacego spoleczenistwa (Griese
1996, 5. 29). Powyzsze zalozenie skfania do ujmowania mlodziezy
w kategoriach pokolenia, ktére ksztaltowane jest przez system
spoleczno-kulturowy.

Spogladajac na sytuacje w kraju i na $wiecie, mozna przy-
puszczaé, iz pandemia i jej konsekwencje, wojna na Ukrainie
iw Palestynie, kryzys uchodzczy, wojna hybrydowa toczona przez
Rosje i Biatorus z Polska, a takze polaryzacja polityczna tworza
sprzyjajacy kontekst do powstania pokolenia.

Wydaje si¢, iz w dzisiejszych czasach historia mocniej odciska
pietno na spolecznej biografii. Polskie spoteczenstwo, jak tez wiele
innych, do$wiadcza naglej, szybkiej, gwattownej i gtebokiej zmia-
ny spolecznej, wywolujacej traume kulturows (Sztompka 2000).
Nieodlegta pandemia i jej konsekwencje, wespét z toczacymi sig
wokdl wojnami, moga wptywaé na formowanie si¢ tozsamosci
nowego pokolenia mlodziezy.

Dzisiaj, jak nigdy wezesniej, w rzeczywistosci spotecznej poja-
wit sie wazny element wykuwajacy pokolenie w procesie dziejo-
wym, tj. trauma. Trauma pandemii (Dlugosz 2022) oraz trauma
wojny dotyka tez mlodziez (Dlugosz, Diugosz-Izdebska 2023).
Tym samym mozna zalozy¢, iz aktualne wydarzenia zachodzace
w skali makro maja traumatyczna site wydania na $wiat poko-
lenia, czyli grupy miodych ludzi, ktérych dojrzewanie przypa-
dlo na czas waznych wydarzen historycznych, dzigki czemu ich
postawy, swiatopoglad, dyspozycje moga odréznia¢ ich od swoich
poprzednikéw i nastgpcdw.

Prezentowana publikacja ma na celu dokonanie charaktery-
styki pokolenia mlodziezy zdajacej w 2024 r. egzamin maturalny.
Zakladamy, iz dokladna analiza celéw zyciowych, aspiracji edu-
kacyjno-zawodowych, kondycji psychicznej, lekéw, stosunku do
obcych, stosunku do uchodzcéw wojennych z Ukrainy pozwola
na sportretowanie kategorii socjologicznej, jaka jest ,,mtodziez”.

Teoretyczne ramy niniejszej publikaciji bedzie stanowita kate-
goria pokolenia. Zdajemy sobie sprawe z trudnosci realizacji niniej-
szego celu. Za Witoldem Wrzesniem (2009, 5. 15) powtérzymy, iz

11
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$wiat zycia codziennego jest na tyle bogaty, ze w danym miejscu
i czasie kilku badaczy, analizujac rézne cechy wybranej grupy
wiekowej, moze stworzy¢ wartosciowa mozaike, ktéra doprowa-
dzi nas do calo$ciowego portretu interesujacego nas pokolenia.
Zywimy nadzieje, iz przeprowadzone i zaprezentowane w niniej-
szej publikacji badania przybliza nas do wiedzy na temat mlode;j

generacji epoki kryzyséw czy tez polikryzyséw.
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3.1. Pokolenie

lowo ,pokolenie” w ostatnim czasie znajduje si¢ w centrum

zainteresowania czytelnikow (internautéw). Wedlug wyszu-
kiwarki Google w Internecie pojawia si¢ 11 900 0oo odnosnikéw
do tej kategorii. Mozna przypuszczal, iz duza popularno$é wéréd
badaczy, dziennikarzy, studentéw oraz oséb zainteresowanych
ta tematyka zapewnil ,,pokoleniu” dyskurs medialny na temat
wspdlczesnego pokolenia mlodziezy okreslanego literg Z.

W wielu analizach naukowych, artykulach prasowych czy tez
pracach zaliczeniowych, dyplomowych studentéw czytamy, ,,iz Zet-
ki sg takie i takie, tym si¢ roznia od Y, a tamtym od X”. W przy-
wolywanym potocznym dyskursie przyjmuje si¢ proste zatozenie, ze
data urodzenia a konkretnie przedzial rocznikéw, w jakim sie jed-
nostka urodzita, automatycznie kwalifikuje ja do danego pokolenia.

Biorac np. pod uwage badanych maturzystéw, czyli uczniéw
czwartych klas licedw i piatych klas technikéw, nalezy przyja¢,
iz urodzili si¢ oni w 2005 i 2006 r. Wedlug powszechnie sto-
sowanej taksonomii osoby urodzone w tych latach kwalifikuja
si¢ do pokolenia Z, ktére skupia miodziez urodzong w latach
1995—2012 (Twenge 2024, s. 409). W przypadku omawianego
pokolenia Twenge w ksiazce iGen uzasadnia, iz etykieta ,,iGen”
jest zwiezla, obszerna i stosunkowo neutralna. Musi ona tez
wyraza¢ przezycia danej generacji. W przypadku iGenu Internet
i smartfony zdefiniowaly wickszo$¢ doswiadczen tego pokolenia
(Twenge 2019, s. 14).

13



MtODZIEZ W EPOCE KRYZYSOW

Jednakze nie mozemy tez zapomina¢ o klasycznym podej-
$ciu do analizy pokoleniowej. By¢ moze spore zainteresowanie
problematyka pokoleniowa wsrdd badaczy, dziennikarzy nalezy
interpretowa¢ w kategoriach pojawienia si¢ waznych i donio-
stych momentéw dziejowych, majacych site wydawania na $wiat
nowego pokolenia. Kierujac si¢ powyzszym tropem, dokonamy
rekonesansu, ktéry przyblizy nas do wiedzy na temat powsta-
wania pokolenia.

Wedtug paradygmatu historycznego Wilhelma Diltheya dora-
stajace jednostki podlegaja w latach swej najwickszej chtonnosci,
a takze pdzniej, tym samym ukierunkowujacym wpltywom ze
strony zaréwno dominujacej kultury intelektualnej, jak tez sto-
sunkéw spoleczno-politycznych. Tworza one pokolenie, zwigzek
oparty na rownoczesnosci, poniewaz dzialajace na nie wpltywy
s3 takie same (Mannheim 2015, s. 88).

Zgodnie z ta koncepcja czynnikami pokoleniotwérczymi,
na podstawie ktérych powstaja nowe zbiorowosci pokoleniowe,
s3 wydarzenia historyczne. To zarébwno wydarzenia bole$nie
doswiadczajace cale spoleczenistwo, np. wojny, rewolucje czy kry-
zysy eckonomiczne, jak i zdecydowanie mniej traumatyczne, ale
istotne z punktu widzenia historii, okresy boomu ekonomicznego,
pokojowe transformacje ustrojowe czy znaczne ,przyspieszenia’
rozwoju cywilizacyjnego (Wrzesiet 2009, s. 16). Pojawia si¢ tutaj
jednak zalozenie, iz wydarzenie historyczne niejako z automatu
powotuje pokolenie.

Z takim pogladem nie zgadza si¢ Wrzesien i stwierdza, ze traf-
niejsze jest ujecie pokolenia w perspektywie kulturowej. Wedtug
tego podejscia pokolenia powstaja na mocy wydarzen historycz-
nych, ale same wydarzenia ,mocy pokoleniotworczej” nie maja.
Wazniejsze w tym ujeciu jest to, co pod wpltywem ,,nowych sytu-
acji historycznych” dzieje si¢ z dorastajacg mlodzieza, jak na to
wydarzenie historyczne reaguja mlodzi ludzie, jak te wydarzenia
odzwierciedlajg si¢ w ich $wiadomosci (Wrzesient 2009, s. 17).

Nalezy jeszcze dodad, iz niektérzy twierdza, ze do powstania
pokolenia par excellence potrzebna jest trauma, czyli wydarzenie
historyczne o duzej sile wptywu na emocje i umysty ludzi. Na
zaistnienie powyzszej koniecznosci wskazuje np. Jan Garewicz

14



I UWAGI TEORETYCZNE

(1983) w swojej pracy na temat pokolent. Trauma jest niezbedna
do powstania przezycia pokoleniowego, wywierajacego znaczacy
wplyw na myslenie, postrzeganie.

Traumatyczne przezycia charakteryzujg si¢ tym, ze cztowiek
nimi dotknigty nie ogarnia ich j¢zykowo i dlatego nie potrafi
si¢ z nimi tatwo uporaé. Dopiero po okresie latencji, w ktérej
traumatyzujace wydarzenie pozornie popada w zapomnienie,
jego dtugofalowe dziatanie daje patologiczne objawy. Trauma jest
przy tym formg przezycia, ktéremu obok formy przedjezykowej
towarzyszy egzystencjalne zagrozenie, dziatajace na psychike osoby
straumatyzowanej (Kraft, Weifhaupt 2015, s. 246). Innymi stowy,
dzigki traumie wykuwa si¢ swiadomos¢ pokoleniowa, powstaje
legenda pokoleniowa wyrazajaca specyfike czaséw i ich wpltywu
na zachowania, przezycia, postrzeganie, osobowos¢.

Krzysztof Kosela (2008, s. 94) uwaza, ze czlonkowie poko-
lenia przeszli przez wydarzenia historyczne w taki sposéb, ze
nosza trwale pigtno odrézniajace ich od przedstawicieli mtod-
szych i starszych grup wiekowych. Pietnem tym jest wiasciwa
pokoleniu $wiadomo$¢ zbiorowa.

Nie wszyscy si¢ zgadzaja z tym, by tak rzec, ,traumatycznym”
podejsciem do analizy pokoleniowej. Barbara Fatyga (2002, 5. 318)
uwaza, iz pokolenia nie musi tworzy¢ trauma. Gdyby to byl
warunek konieczny do pojawienia si¢ pokolenia, nie pojawitoby
sic wiele pokolen, o jakich dzisiaj si¢ méwi, cho¢by pokolenie X,
Y, Z. Za Hanng Swida-Ziemba przywoluje Fatyga powszechnie
uznawane wspdlczesnie kryterium formowania pokolenia, pole-
gajace na dojrzewaniu mlodziezy w podobnej sytuacji spolecz-
no-kulturowe;j.

Takie ujecie pokolenia daje szerokie mozliwosci wyodreb-
niania kolejnych grup pokoleniowych na zasadzie pojawienia
si¢ zréznicowania w orientacjach, wartosciach, postawach. Same
réznice maja by¢ skutkiem odmiennej socjalizacji i warunkéw
wzrastania. Twenge uwaza, ze zawrotne tempo zmian kulturo-
wych oznacza, ze dorastanie w dzisiejszym $wiecie jest zupelnie
innym do$wiadczeniem niz dorastanie w latach so. czy 8o. ubie-
glego stulecia, a nawet w pierwszej dekadzie XXI w., a zmiany
te majg istotne znaczenie.

15



MtODZIEZ W EPOCE KRYZYSOW

Epoka, w ktérej przychodzimy na $wiat, wptywa na nasze
zachowania, postawy, wartosci i cechy osobowosci. To, kiedy
sie urodzilismy, wywiera silniejszy wpltyw na nasza osobowos¢
i postawy niz rodzina, ktéra nas wychowata. W ciagu ostatnich
kilkudziesi¢ciu lat terminu ,,pokolenie” zaczgto uzywaé przede
wszystkim w odniesieniu do generacji spotecznych — ludzi urodzo-
nych w tym samym okresie, ktorzy dorastali w podobnej kulturze
(Twenge 2024, s. 10). Wspodlczesnie katalizatorami pokolenia sg
przemiany w technice oraz indywidualizm i spowolnienie cyklu
zycia. Wedlug Twenge (2024, s. 17-18) technika w tym modelu
(rys. 1) jest pierwotna przyczyng dwoch czynnikéw posrednicza-
cych: indywidualizmu i spowolnienia zycia, a donioste wydarzenia
odgrywaja role poboczng w powstawaniu pokolen.

Rysunek 1. Techniczny model pokoler

Réznice pokoleniowe v\

Indywidualizm Spowolnienie zycia Donioste wydarzenia

/

A A

Technika

Irédto: Twenge 2024, 5. 18.

W klasycznych teoriach zmian pokoleniowych uwage przywia-
zuje si¢ do doniostych wydarzeni pokoleniowych (Mannheim 2015).
Twenge (2024, 5. 14) uwaza, iz donioste wydarzenia wywieraja
wplyw na poglady danej generacji. Ludzie, ktdrzy zyli w czasach
Wielkiego Kryzysu, do korica zycia bedg oszezedni. Koncepcija,
zgodnie z ktdra pokolenia ksztattuja sic pod wptywem cyklicznie
nast¢pujacych zdarzen, pomija calg reszt¢ procesu zmian kultu-
rowych — wszystkie réznice wystgpujace pomiedzy dzisiejszym
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zyciem a zyciem sprzed kilku lub kilkudziesi¢ciu lat. Tym, co mia-
lo najmocniejszy wptyw na zmiany kulturowe, jest technika. Jak
zauwaza amerykanska psycholog, technika radykalnie zmienita
nasz sposob zycia, a takze myslenie, zachowanie i relacje z innymi.
W odréznieniu od wojen, pandemii i cyklicznych zmian w gospo-
darce postep techniczny ma charakter liniowy. Narzedzia i tryby
moga si¢ zmienia¢ (np. od telewizordéw po platformy strumienio-
we), ale technika podaza w jednym kierunku — w strong tego, co
tatwiejsze, szybsze, coraz bardziej atrakcyjne. Postep techniczny
oraz jego nastgpstwa — w sferze kultury, zachowania i postaw —
zaburzyty dawne cykle pokoleniowe i wytworzyty co$ nowego

(Twenge 2024, 5. 14-15).

Przyktadowo — dwa ostatnie z siedmiu zaprezentowanych
przez Twenge wynalazkéw, tj. internetowe serwisy informacyjne
oraz media spolecznosciowe, przyczynity si¢ do tego, iz:

* ludzie majg natychmiastowy dostep do informacji, popular-
no$¢ gazet spadla, nastapita mozliwos¢ filtrowania informacji
wedtug preferenciji;

* pojawily si¢: mozliwo$¢ dotarcia do duzej sieci spoteczne;j,
spadek liczby interakeji spotecznych twarza w twarz, pola-
ryzacja polityczna.

Jak podkresla amerykanska badaczka, rozwdj techniczny nie
zawsze wywoluje réznice pokoleniowe bezposrednio. Pojawiaja
si¢, co widaé na rysunku 1, czynniki posrednie, tj. indywidualizm
i spowolnienie cyklu zycia.

Indywidualizm to poglad na $wiat, ktéry ktadzie nacisk na
indywidualne ,ja”. Kultury indywidualistyczne cenig wolnos¢,
niezalezno$¢ i réownosé. W latach 6o. i 70. XX w. narodzita si¢
kultura indywidualistyczna, w jakiej dzisiaj zyjemy. Osobisty
wybér zostal uznany za wartos¢ nadrzedna, stracito na znacze-
niu dobro ogdtu, wzrosto znaczenie posiadania pozytywnego
obrazu wtasnej osoby, réwnego traktowania i praw czlowicka.
Dzisiaj jednostka moze skupia¢ si¢ na sobie, swoich potrzebach
oraz pragnieniach, poniewaz technika uwolnita ja od jej codzien-
nego mozotu (Twenge 2024, s. 19-23).

Na wzrost znaczenia indywidualizacji wskazuja tez socjolo-
gowie. W spoleczenistwie ryzyka, z jednej strony, jednostka sama
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moze decydowa¢ o sobie i jest wyjeta ze struktur klasowych.
Z drugiej za$, musi sama decydowad o sobie, a dokonywane
wybory sa obcigzone duzym ryzykiem. Stad péznonowoczesny
indywidualizm jest podszyty lgkiem i obawami przed nietraf-
nym - i prowadzacym do porazki — wyborem (Tillmann 2005).

Indywidualizm to réwniez zerwane czy tez poluznione wig-
zi ze spoleczeistwem. Juz od czaséw Emila Durkheima (2011)
wiemy, ze jednostki niezintegrowane ze spoleczenstwem cze¢-
$ciej popelniajg samobdjstwa. Dzisiaj warto przypomnied, za
Robertem Putnamem (2008),iz wigzi spoleczne maja dla nasze-
go zycia bardzo istotne znaczenie. Erozja kapitatu spolecznego
wywotuje pogorszenie kondycji zdrowotnej spoleczenstwa.
Stad by¢ moze — wraz z proliferacjg indywidualizmu — docho-
dzi do wzrostu zaburzen psychicznych, szczegdlnie za$ wsréd
przedstawicieli iGen.

Druga zmienng po$redniczaca w teorii wymiany pokolenio-
wej jest spowolnienie cyklu zycia. Wedtug Twenge (2024, s. 24)
postep techniczny prowadzi do innego trendu kulturowego,
wywierajacego przemozny wplyw na to, jak zyjemy: zaréwno
dorastanie, jak starzenie trwa coraz dtuzej. Dzieje si¢ tak, gdyz
rodzice obecnie wybieraja wolna strategi¢ zyciowa, oznaczajaca
mniejsz liczbe urodzen, inwestycje w dzieci. Innymi stowy, mamy
dziecinistwo wysokiej jakosci oraz rodzicielstwo helikopterowe.
Rodzice staraja si¢ uchroni¢ dzieci przed niebezpieczeristwami
tego $wiata. Rodzice-helikoptery uparcie czuwaja, aby ich pocie-
chy nie dorosty przypadkiem zbyt szybko (Van Den Berg, Behrer
2012, 5. 27). Dzieci mniej rzeczy robia samodzielnie, nastolatki sa
mniej niezalezne, miodzi dorosli odktadajg na pézniej osiagnie-
cie dorosltosci (zawieraja malzenstwa i maja dzieci pdzniej niz
przedstawiciele poprzednich pokolen), etap zycia dawniej uwa-
zany za wick $redni dzisiaj ciagle kojarzy si¢ z mlodoscia (pigé-
dziesigtka to nowa czterdziestka), zachowanie zdrowia w wieku
emerytalnym stalo si¢ regula, a nie wyjatkiem, srednia dtugos¢
zycia zbliza si¢ do 80 lat. Caly proces rozwoju — od dzieciristwa
do staro$ci — wyraznie zwolnil (Twenge 2024, s. 25-26).

Analizujac dwa wymienione trendy, mozna zauwazy¢ pewne
sprzecznosci. Z jednej strony autorka zwraca uwage na indywidu-
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alizm i jego duza role w mtodym pokoleniu. Z drugiej natomiast
pisze, ze pokolenie to jest mniej samodzielne, bardziej zalezne.
Wydaje si¢, ze mlodziez wybiera sobie na zasadzie uzyteczno-
§ci to, co jest dla niej najkorzystniejsze z kultury indywiduali-
zmu. Krzyczy glosno na temat wolnosci, niezaleznosci i neguje
normy kulturowe, religijne, ale takze pragnie zy¢ wygodnie na
koszt rodzicéw, gdyz od malego zostata do tego przyzwyczajona,
dostawata wszystko, co tylko chciata. Dlatego tez mozna méwi¢
o pasozytniczym indywidualizmie pokolenia Z, dazacego do
zaspokojenia potrzeb, ktére wezesniej zostaly wytworzone przez
znane marki i korporacje.

Zmiany technologiczne i zachodzace wraz z nimi przemia-
ny cywilizacyjne doprowadzity do powstania nastepujacych
pokolen: ciche pokolenie (osoby urodzone w latach 1925-194s),
baby boomers (1946-1964), pokolenie X (1965-1979), mil-
lenialsi (1980-1994), pokolenie Z, zwane tez iGen albo zoo-
mers (1995—2012), i urodzeni po 2013 r. — pokolenie Alfa.

W tym podejsciu zaktada si¢, iz wojny, kryzysy gospodarcze i pan-
demie czgsto sg przezywane inaczej — w zaleznosci od wieku (Twenge
2024, 5. 10—11). Zatem W przeciwienstwie do klasycznej koncepciji
pokolenia w niniejszej przyjmuje si¢, iz wydarzenia historyczne odci-
skaja pietno na kazdej wymienionej grupie pokoleniowej w inny sposéb.
Zas rozwdj techniki oraz jego nastgpstwa: indywidualizm i spowol-
nienie zycia — zmienity kulture i uksztattowaly kolejne pokolenia.

Obicktem naszych badan, wedtug powyzszej klasyfikacji, bedzie
pokolenie urodzone w latach 1995-2012, czyli iGen. Wedtug
Twenge nazwa ta wzigla si¢ od generacji Internetu. Urodzeni po
1995 1. dorastali z telefonem komérkowym w r¢ku, mieli konto
na Instagramie zanim poszli do liceum i nie pamigtajg czaséw
sprzed Internetu (Twenge 2019, 5. 10). Na podstawie wielu badan
prébowano scharakteryzowaé iGen. Gléwna agenda socjalizacji
tego pokolenia jest Internet i konsekwencje wynikajace z catko-
witego zanurzenia si¢ przez mlodziez w cyfrowym $wiecie.

Przedstawicieli tego pokolenia cechuje indywidualizm (nie-
zalezno$¢), ktéry wyraza si¢ w odrzuceniu zasad spotecznych.
Pojawia si¢ tez glebokie poczucie niepewnosci. Ta mlodziez mar-
twi si¢ tym, jak ma postgpowad, aby osiagnaé sukces finansowy
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i dotaczy¢ do grupy ,.ktéra co§ ma”, a nie do grupy, ,,ktéra nic nie
ma”. To pokolenie ma bzika na punkcie bezpieczenistwa i obawia
si¢ 0 swoja ekonomiczng przyszlos¢. Denerwuja ja nieréwnosci
zwigzane z plcig, rasa, orientacja seksualng. Pokolenie to doswiad-
cza najwigkszego od dziesiecioleci kryzysu zdrowia psychicznego
i wolniej dorasta, osiemnastolatki zachowuja si¢ jak kiedys pi¢tna-
stolatki. Modziez jest fizycznie bezpieczniejsza niz kiedykolwick
weze$niej, ale bardziej podatna mentalnie (Twenge 2019, . 10—11).

W ten sposéb miatoby funkcjonowaé globalne pokolenie
iGen, ktére zostalo uksztattowane pod wpltywem zmian tech-
nologicznych w komunikacji oraz zmian spoteczno-kulturowych
zachodzacych w czasach pdznej nowoczesnosci. Powstaje wigc
pytanie: na ile wymienione trendy sg obecne wérdd polskiej mto-
dziezy, ktéra ma nieco inng sytuacje¢ spofeczno-gospodarcza niz

bogate kraje Zachodu?

3.2. Spofeczeristwo posttransformacyijne

Obok globalnych trendéw, mtodziez podlega réwniez procesom
regionalnym. Polskie spoteczenistwo jest spoleczeristwem post-
transformacyjnym, w ktérym zachodzg przemiany charaktery-
styczne dla Europy Srodkowo-Wschodniej.

Wybitna polska badaczka mtodziezy pisata, iz $wiat, do ktd-
rego wkraczaja postkomunistyczne kraje, to $wiat bardzo ekspan-
sywnego, dynamicznego, ale takze — uwiktanego w wewnetrzne
sprzecznoéci — demokratycznego kapitalizmu. O $wiecie tym
mowi si¢ czesto, iz jakkolwiek niedoskonaly, jest najlepszy z moz-
liwych i niemajacy alternatyw. Prezentowanie go — w przekazach
edukacyjnych, medialnych, politycznych, marketingowych - jako
nieustannie rozwijajacy si¢ i gwarantujacy lepsza przyszloé¢, dziata
pobudzajaco na mtode pokolenie i prowokuje do formutowania
coraz ambitniejszych zyciowych planéw (Szafraniec 2017, s. 10-11).

W efekcie posttransformacyjnej socjalizacji pojawito si¢ nowe
pokolenie. Epatowani ideologia sukcesu i konsumpcjonizmem, prze-
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konywani, ze zyja w spoleczenstwie wielkich mozliwo$ci mtodzi
Polacy szybko zacz¢li udowadniac, iz sa dzie¢mi nowego systemu:
bezprecedensowy wzrost aspiracji edukacyjnych i statusowych,
wysokie oczekiwania co do poziomu zycia, optymizm, pragmatyzm
i aktywne postawy zyciowe stawaly si¢ udzialem znacznej czgéci
miodziezy (Szafraniec 2011). Zmiany te byly dobrze widoczne wéréd
licealistow. Zastuzona badaczka, socjolog mtodziezy, Swida-Ziemba,
byla zaskoczona nagla zmiang mlodziezy po zmianie ustrojowe;.
Nowa generacja okazata si¢ nastawiona na kariere, sukces, mocno
inwestujaca we wlasng przysztos¢, rywalizujaca o najlepsze oceny,
uczestniczgca w swoistym ,wyscigu szczurow” (Swida-Ziemba 2001).

Nowa rzeczywisto$¢ stworzyla tez problemy i niedogodno-
sci, ktdre wezesniej sie nie pojawiaty. Polska mtodziez, ktdra tak
duzo sobie obiecywala po zmianach transformacyjnych w Polsce,
otrzymata za ich sprawa watpliwej jakosci ,,prezenty” — niepewna
przyszlo§¢, presje na osobliwy rodzaj wartosci zyciowych (kon-
sumpcja, sukees) i bardzo trudng strategic ,zréb to sam” (Sza-
franiec 2007, s. 218). Innymi stowy, mlodziez stala si¢ bardziej
indywidualistyczna i mogta wybieraé z bogatej oferty edukacyjne;j,
zawodowej. Jednakze wraz z mozliwoscia biograficznych, kon-
sumpcyjnych wyboréw pojawito si¢ ryzyko nietrafnych i chybio-
nych decyzji do podjecia, od ktérych nie ma juz odwrotu.

I co nalezy wyraznie zaznaczy¢, Polska jako kraj na dorobku
ma znacznie mniejsza pule mozliwosci i szans zyciowych dla mlo-
dziezy niz bogatsze kraje Zachodu. Wraz z globalizacja pojawity
si¢ globalne wzorce sukcesu, konsumpdji, stylu zycia. Jednoczesnie
glokalizacja sprawita, ze polska gospodarka, a szczegélnie poziom
jej rozwoju, zaawansowania nie majg zbyt wielu ofert wysokich
pozydji spotecznych, zawodowych dla czekajacej na nie mlodziezy.
Wedtug Henryka Domanskiego (2023) w czasach PRL-u odsetek
ludzi z wyzszym wyksztalceniem, ktdrzy obsadzali najwyzsze
pozycje zawodowe, wynosit 75% — dzi$ ten odsetek nie przekracza
35%. Dyplomy stracily znaczenie w nadawaniu statuséw (Beck
2002). Jak pisze Anna Sobczak (2021, s. 339):

[...] mozemy méwi¢ o zjawisku powrotu do pochodzenia spo-
lecznego w determinowaniu sukcesu zyciowego, obecnie bowiem
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w wielu przypadkach to wlasnie rodzice posiadajacy odpowiednie
mozliwosci finansowe oraz sie¢ kontaktow w wigkszym stopniu
oddziatujg na przyszlos¢ swoich dzieci niz uzyskany przez nie

dyplom akademicki.

Z jednej strony mozna wigc méwic o pojawianiu si¢ inflacji
wyksztalcenia, ktéra miata miejsce juz w latach 70. XX w. na
Zachodzie. Z drugiej strony takie pekniecie migdzy popytem
na wysokie statusy a ich ograniczong podaza moze w przyszlo-
$ci rodzi¢ napiecia w systemie spolecznym i prowadzi¢ do jego
kontestacj.

Duzisiaj, za sprawa nie tak dawnej pandemii oraz wojny na
Ukrainie i Bliskim Wschodzie, mamy do czynienia par excellen-
ce ze spoleczenstwem ryzyka (Beck 2002). Badana mlodziez jest
pierwszym pokoleniem, ktérego dorastanie przypada na czasy
wielkich katastrof i kryzyséw, ktérych ostatecznych skutkéw
jeszcze nie znamy. Ponadto za sprawa ciaglej obecnosci online
dzisiejsza mlodziez jest permanentnie bombardowana obrazami
przemocy, agresji, okrucieristwa toczacych si¢ wojen, co naraza ja
na traume i stres oraz obniza dobrostan psychologiczny. Ucieczka
od nieprzyjemnej rzeczywistosci do $wiata online moze prowadzi¢
do alienacji oraz pogtebia¢ problemy zwigzane z deficytem wiezi,
kontaktu, bycia razem z réwiesnikami w $wiecie rzeczywistym.

Trudno jest prognozowad rozwdj sytuacji na froncie i jej wptyw
na warunki spoleczno-ekonomiczne oraz przysztos¢ mlodziezy.
Na podstawie teorii Ingleharta (1977) mozna przywolaé¢ dwie
hipotezy — braku i socjalizacji. Pierwsza zaklada, ze dobé6r war-
toéci cztowieka odzwierciedla sytuacje¢ niedoboru w jego otocze-
niu spoleczno-ekonomicznym. U podstaw drugiej hipotezy lezy
przekonanie, iz prawdopodobieristwo zmiany systemu wartosci,
przyswojonego we wezesnej fazie socjalizacji, w dalszych fazach
zycia jest niewielkie.

Oznaczaé to moze, ze mloda generacja bedzie dazy¢ do budo-
wania wsp6lnoty w gronie rodziny, przyjaciét oraz wspélnoty
narodowej, gdyz coraz czeéciej pojawia si¢ ,,samotno$¢ w sieci”.
W sytuacji wystapienia probleméw zwigzanych z egzystencja
i przezyciem bedzie si¢ ona zwracata ku materialnym wartosciom
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dajacym mozliwo$¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb. Trud-
no oczekiwaé, iz w przypadku pojawienia si¢ wielkich katastrof
pokolenie to zwrdci si¢ w kierunku postmaterializmu i rozwoju
duchowego. Jest ono zaprogramowane na indywidualizm, suk-
ces materialny i karier¢. W zwigzku z powyzszym, w warunkach
niepewnosci, zawirowan i gwaltownych zmian, bedzie ono jesz-
cze mocniej d3zy¢ do uzyskania namacalnych symboli statusu
i pozycji spotecznej dajacych utude bezpieczenistwa. Mozna tez
zaktadad, iz po wejsciu w dorostos¢ neurotyczna generacja pod-
szyta lekiem przed utratg statusu i niepewnoscig bedzie mieé
problem z dostosowaniem si¢ do zmian, jakie si¢ beda pojawiac.
W konsekwencji cecha konstytutywna omawianej generacji moze
by¢ problem z adaptacja oraz poglebiajacy si¢ kryzys zdrowia
psychicznego, kiedy juz osiagnie dorostos¢.

Warto tez doda¢, iz w spofeczenstwie ryzyka pojawia si¢ ciemna
strona indywidualizmu. Jednostka za wszystkie niepowodzenia
odpowiada sama. Systemowe niedogodnosci, napigcia, dysfunkeje
czy kryzysy bierze na siebie i traktuje jako indywidualne porazki.
Jak podkresla Szafraniec (2007, s. 214), w konsekwengji kryzysy
spoleczne zamieniaja sic w dyspozycje psychiczne: w poczucie
osobistego niespetnienia, winy, leki, konflikty i neurozy. Nale-
zy przy tym zaznaczy¢, iz wspofczesna mlodziez to na wskros
ludzie zewngtrzsterowni (Riesman 1971), prowadzeni na krét-
kiej ,smyczy” przez korporacje, influenceréw oraz wptywowe
koncerny medialne.

Podsumowujgc, nalezy stwierdzié, iz wspolczesne czasy nie
rozpieszczaja mlodziezy. Pandemia i jej skutki, wojna, kryzys
migracyjny tworzy¢ moga traume kulturowa w rozumieniu Piotra
Sztompki (2000). Czlowick stracit kontrol¢ nad swojg przyszlo-
$cig i poczucie kontroli nad swoim zyciem. Warto przypomnie(,
ze juz Abraham Maslow (2006) w teorii potrzeb sygnalizo-
wal, iz po potrzebach fizjologicznych nast¢pna w hierarchii jest
potrzeba bezpieczenistwa — zwigzana z naturalng dla czlowieka
niezbednoscia posiadania wokét siebie $wiata, ktéry jest upo-
rzadkowany, przewidywalny, zorganizowany. Ludzie d3zg tez do
rzeczy znanych, unikajac nieznanych, wola pewno$¢, stronia od
niepewnosci.
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Niestety w spofeczenstwie ryzyka, jakim jest obecnie spoleczen-
stwo polskie, potrzeba bezpieczenstwa jest deprywowana. W spo-
leczenstwie ,,samotnych w sieci” nastepuje deprywacja potrzeby
afiliacyjnej, mitosci. W spoleczenistwie konkurencji, rywalizacji
trudno znalez¢ bezpieczng przystan i utkaé trwale wigzi spoteczne.
W spoleczenstwie wysokich oczekiwan, zmieniajacych si¢ standar-
déw trudno jest zaspokoié potrzebe bezpieczenstwa oraz uznania.

Rozpad rodziny, brak spotecznego wsparcia, problemowe
uzywanie Internetu, spoleczna presja na osiagniecia, nieustanne
poréwnywanie si¢ z innymi w mediach spotecznosciowych, przyj-
mowanie zbyt wielu bodZcéw (tzw. przebodZcowanie), rywalizacja
o szkolne stopnie, prestiz, uznanie w oczach rodzicéw i znajo-
mych tworza niesprzyjajacy kontekst rozwojowy.

By¢ moze to jest przyczyna neurotyzacji, czyli znerwicowania,
depresyjnosci polskiej mlodziezy, co tez rodzi konsekwencje psycho-
somatycznych zaburzen. Z badan migdzynarodowych Health Beha-
viour in School-aged Children (HBSC) wynika, iz polska mlodziez
na tle swoich réwiesnikéw z innych panstw najgorzej ocenia swoj
stan zdrowia, ma najnizsza satysfakcje z zycia oraz najnizsze wyniki
na skali dobrostanu well-being score (WHO-s), najwyzsze wskazni-
ki poczucia samotno$ci, statystycznie rzadziej potrafi samodzielnie
znalez¢ rozwigzanie probleméw (bezradno$é), rzadziej udaje sig jej
zrealizowa¢ stawiane przez siebie cele. Za to polscy uczniowie czg-
Sciej raportuja wystgpowanie bolow glowy, probleméw zotadkowych,
zdenerwowania, rozdraznienia (Cosmaiin. 2023)'. Ponadto badania
Programme for International Student Assessment (PISA) wskazaty, ze
polska miodziez uzyskuje nizsze niz srednia wskazniki odpornosci na
stres , a takze najnizsze wyniki (poza Jamajka) w poziomie kontroli
emocjonalnej oraz wytrwalosci (Kazmierczak, Bulkowski 2024)2.

Powyzsze rezultaty badan $wiadcza o tym, ze polska mlo-
dziez pod wzgledem kondycji psychofizycznej negatywnie odbie-

ga od generacji iGen. O ile wiadomo, jedna z cech wspdlczesne;j

Cytowane badania byly realizowane w 44 krajach wérdd uczniéow 13-15-let-
nich w 2021/2022 1.

Badaniazrealizowane w 81 pafistwach i regionach na prébach 1s-latkéw
W 2022 TI.
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mtlodziezy jest wysoki poziom zaburzen zdrowia psychicznego,
jednak nie wiemy, dlaczego polscy uczniowie przoduja w tych
statystykach.

Powyzsza problematyka wymaga poglebionych studiéw. By¢
moze jest tak, ze nacisk na: sukces, spektakularng konsumpcje,
dostatnie i bogate zycie wywolywany jest przez kulture kapitali-
styczna wywodzaca si¢ z bogatych panstw, a realia i mozliwosci
systemowe s3 ograniczone posttransformacyjng specyfika pol-
skiej gospodarki. W zwiazku z powyzszym, nasza mlodziez zyje
w stanie permanentnej deprywacji, stresu, co w konsekwencji
prowadzi do zaburzen Igkowych i depresyjnych.

By¢ moze w neoliberalnym paradygmacie odcigcie si¢ od
wspolnoty rodzinnej, lokalnej wywotuje alienacje i pogtebia
problemy z wiezig. By¢ moze odcigcie si¢ od wiary, duchowosci
prowadzi do pojawienia si¢ pustki egzystencjalnej. Brak wiezi
z szersza wspolnota, atrofia kapitatu spotecznego oraz brak gleb-
szego sensu zycia moga wzmacniaé pojawiajace si¢ zaburzenia
zdrowia psychicznego u polskiej miodziezy.
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IV. METODOLOGIA BADAN

l6wnym celem prowadzonych badan byta préba opisu celow
zyciowych mlodziezy, jej aspiracji edukacyjno-zawodowych,
orientacji spotecznych, postaw wobec wyzszego wyksztalcenia,
korzystania z korepetycji, kondycji psychofizycznej, stosunku do
uchodzcédw wojennych z Ukrainy oraz innych nacji. W zwigz-
ku ze specyficznymi, doniostymi wydarzeniami dziejacymi si¢
tu i teraz, poza pomiarem standardowych zmiennych (aspiracje,
plany Zyciowe) zbadali$my tez przedmioty obaw, poziom l¢ku,
depresji, a takze stosunek mlodych ludzi do uchodzcéw wojennych
i ewentualnej obrony ojczyzny w przypadku ataku wrogiej armii.
Ogolny problem badawczy dotyczyt tego, jacy sa wspdlczesni
maturzysci, z kolei problemy czastkowe to:
* Jakie s3 cele zyciowe maturzystow?
* Jakie s3 ich aspiracje edukacyjno-zawodowe?
* Jaki jest stosunck mlodziezy do wyzszego wyksztalcenia?
¢ Jakie sa powody korzystania przez nich z korepetycji?
¢ Jakie s3 obawy mlodziezy?
* Jaki jest dobrostan psychiczny mtodych ludzi?
* Jaka jest kondycja psychofizyczna maturzystéw?
* Jakijest poziom problemowego korzystania z Internetu wéréd
tej grupy wiekowej?
* Jaki jest stosunek miodziezy do uchodzcéw wojennych?
* Jaki jest jej stosunek do ewentualnego udziatu w wojnie
obronnej?
* Jaki jest poziom wsparcia spotecznego mlodych ludzi?
* Jakie sa ich kapitaly i zasoby?
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Wymienione pytania badawcze wyznaczaty obszar naszej eks-
ploracji generacji maturzystéw. Poza celami opisowymi zamierza-
lismy tez szuka¢ wyjasnien, czynnikéw ryzyka obserwowanych
postaw, reakcji w oparciu o mierzone zmienne demo-spofeczne.
Aczkolwick zdarzaly si¢ przypadki, ze — w poszukiwaniu mecha-
nizméw dziatania analizowanego zjawiska — wykorzystane zostaly
tez inne zmienne. Tam, gdzie bylo to mozliwe, chcielismy sie tez
dowiedzie¢, dlaczego maturzysci zachowuja si¢ w pewien okres-
lony sposdb, oraz jakie czynniki sprzyjajg pojawieniu si¢ takich,
a nie innych postaw. W tym przypadku wykorzystana zostata
analiza korelacyjna do poszukiwania zmiennych objasniajacych.

Niniejsze badania zrealizowane zostaly na przetomie
2023/2024 r. Pierwsze ankiety przeprowadzono w potowie grud-
nia, a ostanie wypelniono pod koniec stycznia 2024 r. Do zebra-
nia materiatu zastosowana zostata triangulacja metodologiczna.
Mianowicie realizowany sondaz oparty byl na technice ankie-
ty audytoryjnej. Studenci udali si¢ do szkét, uzyskali zgode na
badania i znajdowali si¢ w sali lekcyjnej w trakcie wypetniania
ankiet przez uczniéw. Modyfikacja metodologiczna polegata na
tym, ze uczniowie wypetniali ankiety w swoich smartfonach, a
nie na kartkach. Takie podejscie ma podstawowa zaletg, jaka jest
oszczedno$¢ pieniedzy i czasu. Nie drukowalismy ankiet, tylko
udostepnialismy link do ankiety. Dzigki tej innowacji metodo-
logicznej zaoszczedzilismy $rodki na druk oraz czas, potrzebny
na wprowadzenie i kodowanie danych. W niniejszych badaniach
wyniki blyskawicznie trafiaty do bazy danych i mozna bylo od
samego poczatku podglada¢ aktualne trendy wsréd mlodziezy.

Zaleta wymienionego podejécia jest zwickszone poczucie ano-
nimowosci i bezpieczeristwa wérdd respondentéw. Kazdy uczen
wypelnial ankiete na swoim smartfonie oraz pracowat w $rodo-
wisku, w ktdrym codziennie wykonuje mndstwo rzeczy. Wypel-
nianie ankiety bylo kolejnym rutynowym zadaniem. Zatem taka
metodologia pozwala na naturalizacj¢ aktu badawczego. Wada
tego podejécia jest to, Ze respondenci moga zostawi¢ pytania bez
odpowiedzi, co miato miejsce. W przypadku duzej liczby miejsc
bez odpowiedzi usuwano ankiete z bazy.
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Préba badawcza byta dobierana w sposéb nielosowy. Zastoso-
wano tutaj probe okolicznosciows. Ankieterzy wybierali do badan
szkoty w sposdb przypadkowy, ewentualnie takie, w ktérych odby-
li swoja edukacje. W szkole za$ zazwyczaj dyrekcja wskazywata
dwie klasy, ktére w danym dniu byty dostepne i mialy zajecia
wychowawcze albo inne, mniej wazne lekcje. Zdarzylo si¢ tez,
ze dyrekeja szkoty pobrata link do badan i wystata go uczniom
do wypetnienia po skoniczeniu lekcji. W badaniach udzial wzie-
lo 87 szkot $rednich z 44 miejscowosci, z terenu 8 wojewddzew.

Zdajemy sobie sprawe, ze generalizacja wynikéw jest obcia-
zona bledem wynikajacym z braku losowej proby, gdzie kazda
jednostka ma jednakowe szanse trafienia do préby. Jednakze takie
podejscie ma swoje zalety polegajace na tym, ze badani maturzysci
sa bardzo zréznicowani pod wzgledem przestrzennym oraz statu-
sowym. Nasi respondenci pochodza ze wsi, z matych miasteczek
oraz miasta metropolitarnego, jakim jest Krakéw. Nasza préba
jest reprezentatywna, jak to pisal Stefan Nowak, pod wzgledem
typologicznym (Nowak 2007, s. 303).

Do zebrania danych zastosowano darmowe narzgdzie — Lim-
servey. Ostatecznie do analizy zakwalifikowano 3941 ankiet.
Dane zostaly zanalizowane za pomocg pakietu IBM SPSS Sta-
tistics 27.0.1.0.

29






V. CHARAKTERYSTYKA

DEMOGRAFICZNO-SPOtECZNA
BADANEJ PROBY

5.1. Pted

badanej zbiorowosci wigkszo$¢ stanowia uczennice — 65%,

ucznidéw bylo 35%. Przewaga dziewczat wynika z faktu, ze
najwiecej badanych 0séb uczeszeza do licéw, w ktdrych czesciej
uczg si¢ dziewczeta niz chlopcy.

5.2. Typ szkoty

Wiekszos¢ respondentéw w badanych szkotach to licealisci (82%).
Prawie co pigty respondent byl uczniem technikum (18%). Dziew-
czg¢ta uczace sie w liceach stanowity 85% zbiorowosci, a chlop-

cy — 76%. Dziewczyn uczgszezajgeych do technikéw bylto 15%,
a chlopcow — 24%.

5.3. Miejsce zamieszkania

Uczestnicy badania wywodzg si¢ ze wszystkich typéw srodowi-
ska spotecznego. Blisko potowa z nich pochodzi ze wsi, a pozo-
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stali z miast o roznej wielkosci. W probie znalezli si¢ zaréwno
mieszkancy najmniejszych miast, jak tez mieszkancy Krakowa
reprezentujacy Srodowisko metropolitarne.

Wykres 1. Miejsce zamieszkania respondentéw (w %)

50 48
45
40
35
30
25
20 18
12

15 12 10
10

5 .

0
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Badani pochodzg ze szkét znajdujgeych si¢ w 44 miejscowo-
$ciach na terenie 8 wojewddztw. Rozproszenie respondentéw na
terenie poludniowo-wschodniej Polski pozwala na generalizacje
wynikéw wéréd ogétu mlodziezy. W tabeli 1 doktadnie przed-
stawiono rozktad préby w badanych miejscowosciach. Warto
doda¢, iz lokalizacja szkoly byla odczytywana z odpowiedzi na
pytanie otwarte w metryce. Nie wszyscy ankietowani udzielili
na nie odpowiedzi.

Tabela 1. Miejscowosci, w ktérych znajdowaly sie szkoty respon-
dentéw oraz liczba poprawnie wypetnionych kwestionariuszy (N)

Gorlice 108 Starachowice 147 Jarostaw 37
Rzeszow 238 Nowy Sqcz 140 Chrzanéw 68
Krakow 587 Opoczno 54 Krynica-Zdréj 1
Mielec 40 Szczecin 19 Lezajsk 76
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Jasto 35 Tarmndw 201 Nowa Sarzyna 60
Limanowa 46 Nowy Targ 40 Bitgoraj 64
Przemys 156 Bielsko-Biata 90 Warka 34
Krosno 13 Lubaczow 82 Kety 51
Sanok 24 Wieliczka 59 Brzozéw 35
Qs’rrowiec 36 Tomaszow Lubelski | 5 Sandomierz 28
Swigtokrzyski

Gliwice 63 Dgbrowa Gérnicza 65 Lowiercie 50
Tarnowskie Gory 44 Lublin 46 Przeworsk 37
Odwiecim 23 Skawina 38 Nowa Deba 1
Pszczyna 9 Grybow 15 Stalowa Wola 12
Tomos¢ 40

Na wykresie 2 mozna zobaczy¢, ze wigkszo$¢ badanych respon-
dentéw uczgszezala do szkét zlokalizowanych na terenie Mato-
polski. Co pigty ankietowany pochodzit ze szkoty na Podkarpa-
ciu. Relatywnie mniej 0s6b przebadano w Swietokrzyskiem i na
Slasku. W kategorii ,,pozostale” znalezli si¢ uczestnicy badania
z wojew6dztw: lubelskiego, 16dzkiego, mazowieckiego, zachodnio-
pomorskiego.

Wykres 2. Podziat badanych szkél ze wzgledu na wojewédztwa (w %)
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Zgodnie z podejéciem socjologicznym, zaktadajacym wplyw
struktur spotecznych na funkcjonowanie jednostki, dokfadnie
scharakteryzowano srodowisko spoleczne, z jakiego wywodza
si¢ badane jednostki.

Charakterystyke statusu spolecznego maturzystéw przepro-
wadzono za pomocg analizy poziomu wyksztalcenia, stanowi-
ska zajmowanego w pracy zawodowej przez ich rodzicéw, oceny
sytuacji ekonomicznej gospodarstwa domowego oraz poziomu
Zamoznosci.

5.4. Wyksztatcenie rodzicéw

Dane na wykresie 3 wskazujg, iz wyksztalcenie ojcéw badanych
ma rozktad wielomodalny. Dominuje wyksztalcenie zawodowe,
srednie, a co pigty maturzysta ma ojca z wyksztalceniem magi-
sterskim. Wyzsze wyksztalcenie sposréd ojcéw maturzystéw
posiada 35%, natomiast matek — 50%. Matki badanej mtodziezy
to w wickszosci kobiety z wyksztalcenim magisterskim.

Z poréwnania wyksztalcenia mi¢dzy rodzicami wynika, iz
ojcowie czgéciej posiadajg wyksztalcenie zawodowe i $rednie
techniczne, a wigkszo$¢ matek moze pochwali¢ si¢ wyksztalce-
niem og6lnym i magisterskim.

Rodzice maturzystéw sa dobrze wyksztalceni, o czym $wiad-
czy fake, iz wyksztalcenie powyzej sredniego ma 45% ojcéw
i 61% matek (wedtug GUS-u wyzsze wyksztalcenie mialo 24%
mezezyzn i 36% kobiet). Uzyskany wynik pokazuje, ze maturzysci
wywodzg si¢ z rodzin lepiej wyedukowanych niz ogét polskiego
spoleczenstwa.
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Wykres 3. Poziom wyksztatcenia rodzicéw/opiekunéw (w %)
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5.5. Pozycja zawodowa rodzicéw

Na wykresie 4 umieszczone zostaly dane dotyczace statusu zawo-
dowego rodzicéw maturzystdw. Wiekszos¢ uczniéw wywodzi
si¢ z rodzin, gdzie oboje rodzice pracuja i maja $rednie statusy
zawodowe. Z poréwnania statusu zréznicowanego ze wzgledu na
ple¢ wynika, iz wigcej matek niz ojcéw respondentédw zajmuje
wyzsze pozycje w zawodowej hierarchii, co zgadza si¢ ze wezes-
niejszg obserwacja réznic w wyksztatceniu rodzicéw badanych.
Matki badanych czesciej niz ojcowie maja wyzsze wyksztatce-
nie, a tym samym zajmujg Wyzsze pozycje zawodowe. Ci ostatni
przewazaja w kategorii wykwalifikowanych robotnikéw oraz
przedsigbiorcow.
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Wykres 4. Pozycja zawodowa rodzicéw/opiekunéw (w %)
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5.6. Sytuacja materialna

Wigkszo$¢ badanych maturzystéw, co zostato zilustrowane na
wykresie s, dobrze ocenia warunki materialne w swoim domu.
Jedna trzecia uwaza, ze zyje na $rednim poziomie. Niewielu
badanych negatywnie ocenia swoja sytuacj¢ materialng. W repre-
zentatywnych badaniach Centrum Badania Opinii Spoteczne;j
(CBOS) w 2024 r. wérdd ogdtu Polakéw 15% zle ocenilo sytuacje
materialna, 52% $rednio, a 31% dobrze (Omyta-Rudzka 2024).
Z pordéwnania naszych danych z wynikami CBOS-u (gdzie do
pomiaru stosowana byla identyczna skala) wynika, iz ankietowa-
ni maturzysci wywodzg si¢ z rodzin uprzywilejowanych finan-
sowo. Prawie % z nich dobrze ocenia sytuacj¢ materialng swoich
rodzin.
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Wykres 5. Ocena sytuaciji materialnej (w %)
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pieniedzmi zakupy

Uzupetnieniem statusowej charakterystyki maturzystow jest
opis ich sytuacji majatkowej sporzadzony na podstawie posiada-
nych przedmiotéw wskazujacych na poziom zamoznosci. Dane
zaprezentowane na wykresie 6 potwierdzaja opinie o dobrej kon-
dycji materialnej badanej mtodziezy.

Prawie wszyscy maja do dyspozycji laptopy oraz sa pod-
laczeni do stacjonarnego Internetu. Wiekszo$¢ uczniéw dys-
ponuje wlasnym pokojem oraz biurkiem do nauki. W gospo-
darstwach domowych znajdujg si¢ tez zmywarki, samochody.
Rzadziej rodziny maturzystéw posiadaja domki letniskowe lub
dzieta sztuki. Te ostatnie moga by¢ wskaznikiem kapitatu kul-
turowego uprzedmiotowionego, na co zwracatl uwage Pierre
Bourdieu (2024).

Dobre wyposazenie polskich uczniéw w zasoby IT potwier-
dzaja wyniki badan PISA (Programme for International Student
Assessment) z 2022 1. Z danych uzyskanych z badania przeprowa-
dzonego wsrdd 1s-latkéw wynika, iz 100% z nich ma smartfon,
natomiast 98% posiada komputer w domu (Kazmierczak, Bul-
kowski 2024). O powszechnej dostgpnosci polskich uczniéw do
zasobow cyfrowych oraz posiadaniu przez nich wiasnych pokoi,
biurek donosza réwniez badania realizowane na reprezentatyw-
nej probie w czasie pandemii (Diugosz 2022a).
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Wykres 6. Wyposazenie gospodarstw domowych (w %)
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5.7. Wyjazdy za granice

Przygotowujac charakterystyke badanych maturzystéw, zapyta-
lismy tez o ich wyjazdy za granice zwigzane z wypoczynkiem.
Dzigki tym informacjom latwiej bedzie stwierdzi¢ zréznico-
wanie kulturowe badanych, polegajace na tym, iz klasy s$red-
nie, organizujac swoj wypoczynek, wybieraja si¢ na zagraniczne
wakacje, ferie.

Z danych zaprezentowanych na wykresie 7 wynika, ze ponad
Y5 badanych nie wyjezdzata za granice¢ w celach wypoczynko-
wych, a % maturzystéw mialo takie doswiadczenie. Nalezy przy
tym zwrdci¢ uwage, ze badani najczesciej mieli na swoim koncie
jedng taka wizyte, co pigty maturzysta byl tam dwa razy, a 18%
wiecej niz dwa razy.
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Wykres 7. Wyjazdy na zagraniczne ferie, wakacje (w %)
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5.8. Zbieznos¢ czynnikdw statusu spoteczno-
-ekonomicznego

Dla doktadniejszej charakterystyki statusu socjoekonomicznego
badanych wykorzystano analiz¢ korelacyjng (tabela 2). Wyniki wspdt-
czynnikéw korelacji pokazuja m.in. zbiezno§¢ statuséw polegajaca na
dopasowaniu poziomu wyksztalceniadozarobkéwi pozycjizawodowe;.

Z analizy tej wynika, iz poziom wyksztalcenia rodzicéw jest
skorelowany z ich pozycja zawodowa. Ponadto widaé wspotzalez-
no$¢ miedzy wyksztalceniem ojca i matki oraz zwigzek migdzy
ich pozycja zawodowsa. W socjologii zjawisko to zwane jest homo-
gamia i oznacza zbiezno$¢ wyksztalcenia miedzy matzonkami
oraz podobienstwo statuséw zawodowych. Jest to tez wskaznik
barier i dystansu spotecznego miedzy kategoriami spolecznymi
(Domafiski, Przybysz 2005). Innymi stowy, jednostki o podobnym
poziomie wyksztalcenia tacza si¢ ze soba, zawierajac matzenstwo,
lub tworza zwiazki kohabitacyjne. Rzadko dochodzi do takiej
sytuacji wérdd oséb, ktdére wykazujg miedzy sobg duza réznice
w poziomie wyksztalcenia.

Wida¢ tez, iz wyksztalcenie rodzicéw i ich pozycja zawodowa
sa ze sobg wzajemnie powigzane, co wskazuje na merytokratyczne
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zasady uwarstwienia w polskim spofeczenstwie. Innymi stowy,
jest to potwierdzenie stopy zwrotu z wyksztalcenia wyzszego, co
oznacza, ze warto inwestowaé w wyzsza edukacje, gdyz ta daje —
lub dawata — wyzszy poziom zarobkdw.

Obserwacje wskazuja, iz ocena sytuacji materialnej ankieto-
wanych jest skorelowana z wyksztalceniem i pozycja zawodowsa
rodzicéw, co potwierdza teze¢ o istnieniu zbieznosci statuséw.
Indeks AGD w gospodarstwach domowych maturzystéw, czyli
zsumowana warto$¢ posiadanych débr, najmocniej zwigzany jest
ze statusem zawodowym obojga rodzicéw. Wyjazdy zagraniczne
scilej tacza sie z oceng sytuacji materialnej oraz wyksztalceniem
rodzicéw. Typ szkoly wiaze si¢ za$ z pozycja zawodowa i wyksztat-
ceniem rodzicoéw. Do licedw cz¢éciej uczeszezajg dzieci rodzicéw
z wyzszym statusem spoleczno-zawodowym. Dane wskazujq tez,
ze ze statusem zawodowym rodzicéw skorelowana jest wielko$¢
miejsca zamieszkania badanych maturzystéow.

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, iz zebrane dane wskazuja na
zbieznos¢ czynnikdw statusu. Maturzysci o wyzszym statusie spo-
lecznym wywodzg si¢ z rodzin, w ktérych rodzice maja wyzszy
poziom wyksztalcenia i jednoczesnie zajmuja wyzsze pozycje zawo-
dowe. Ulokowanie na wyzszych pigtrach drabiny spofecznej skore-
lowane jest z lepszymi warunkami materialnymi i zwigksza szanse
na wyjazdy turystyczne za granice. Wyzszy status wiaze si¢ tez
z ucz¢szezaniem do licedw i zamieszkiwaniem w wigkszym miescie.

Tabela 2. Warto$é wspétczynnika korelacji miedzy zmiennymi
statusowymi

Wyksztatce- | Wyksztafce-| Status | Status | Sytuacja | Wyjozdy | Miejsce | AGD | Typ
nie ojca | nie matki | zawodowy | zawodowy | materialna | za granicg | zamiesz- szkoty
ojca matki kania

gﬁ”“’ke”'e 055" | 043 | 031 | 017** | 023" | 0,27 | 019**] 0,24*
Wylsatoleenie |~ ¢ 027 | 045 | 019 | 024" | 022" | 020 0,24*"
matki
Status
awodowy | 0437 | 027 065 | 016" | 018 | 015 | 0,61 011"

ojca
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Status

awodowy | 031" | 045" | 0,65% 014 | 016 | 012 | 0,63 012"
matki

Stuaco o | o9 | one | o 023" | 002 | 027007
materialna

Wiozdy 20| ogee | gope | 018 | o6 | 0237 015" | 05| 0,08
granicg

Meise 1o | 022 | i | ot | oo | 015 000 | 0147
zamieszkania

A6D 019 | 020™ | 06| 063 | 0277 | 015 | 0,00 011"
**1< 0,01

Prowadzone analizy wskazuja, ze maturzysci to dzieci klasy
sredniej, dazacej do zachowania statusu. Juz Charles Wright Mills
w Bialych kotnierzykach zauwazyl, iz gwarancja pozycji spolecznej
dla nowej klasy sredniej nie jest whasno$¢, lecz wlasnie wyksztat-
cenie. W rodzinie dawnych drobnych posiadaczy oszcz¢dzano,
po$wigcano si¢, by zapewni¢ dzieciom ,,dobry spadek” jako Zrédlo
utrzymania: wéréd nowej klasy $redniej oszczednoscei i poswie-
cenia stuza zapewnieniu dzieciom ,,dobrego wyksztalcenia”. Nie
dziedziczy si¢ juz wlasnosci, lecz ambicje zawodowa i wyksztal-
cenie, ktdre jest jej warunkiem (Mills 1965, s. 402—403).

Wspélczesnie twierdzi si¢ (w kontekscie omawiania cech
pokolenia Y), iz rodzice wybieraja wolng strategic zyciows, co
oznacza mniejsza liczbe urodzen, spowolnienie rozwoju oraz
zwickszenie inwestycji w kazde dziecko. W konsekwencji nasto-
latki s3 mniej samodzielne, mniej niezalezne i pdzniej wchodza
w doroslosé (Twenge 2024, s. 27), przy czym — w warunkach
inflacji wyksztalcenia — inwestycje muszg by¢ wigksze i wigk-
sze, by pokona¢ konkurencj¢, co moze skutkowaé uczniowskim
wypaleniem.
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Kapital — wedle Bourdicu (2024) - to energia spoleczna, od
zasobow ktorej zalezg trajektoria kariery jednostki i jej
dynamika w spolecznej przestrzeni. Posiadanie kapitatéw spra-
wia, ze tatwiej jest osiagna¢ zamierzone cele i realizowa¢ plany
zyciowe, gdyz ma si¢ ku temu odpowiednie $rodki. Bez nich
poruszanie si¢ w spolecznej strukturze jest prawie niemozliwe.
Wystarczy jako przyktad przywotaé pole edukacyjne i zobaczy¢,
w jaki sposob kapitat kulturowy wplywa na szkolne osiagniecia
jednostek i pézniejsza kariere (Bourdieu 2024, Dlugosz 2022b).
Innym dobitnym przyktadem z pola ruchliwosci spotecznej jest
wplyw kapitatu ekonomicznego i spolecznego na zajmowang
pozycje spoleczno-zawodowa w spolecznej hierarchii (Bourdieu
2024, Sobczak 2021).

Dlatego tez warto pochyli¢ si¢ nad analiza zasobéw matu-
rzystow, by oszacowa¢ ich szanse edukacyjne i zyciowe. Analiza
zasobéw moze tez pozwoli¢ na obserwacje potencjalnych nie-
réwnosci spotecznych w $wiecie maturzystow.

6.1. Kapitat kulturowy

Zgodnie z koncepcja Bourdieu (2024) kapitat kulturowy uprzed-
miotowiony mierzy si¢ wielkoscig zbioréw w domowej bibliote-
ce. Na wykresie 8 widoczny jest rozktad normalny analizowane;j
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zmiennej wéréd maturzystéw. Raczej dominuja na nim $rodkowe
warto$ci zmiennej, wskazujace na przecigtng wartos$¢ kapitatu
kulturowego maturzystéw.

Wykres 8. Liczba ksigzek w domowej bibliotece (w %)
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Analiza korelacyjna wskazuje, ze wigcej ksigzek posiada-
li uczniowie, ktérych rodzice byli lepiej wyksztatceni (matka
r = 0,27, ojciec r = 0,24), zajmowali wyzsze pozycje zawodowe
(matka r = 0,15, ojciec r = 0,14). Wicksze ksiggozbiory znajdowaty
sie w gospodarstwach lepiej oceniajacych swoje warunki material-
ne (r = o,11), wérdd ucznidw czgéciej wyjezdzajacych za granice
(r = 0,15) oraz wsrdd licealistéw (r = o0,13). Sposréd posiadanych
przedmiotéw w domach ucznidéw jedynie dzieta sztuki byty sko-
relowane z posiadaniem ksigzek (r = o,21). Im wigksze miejsce
zamieszkania, tym wigksza liczba ksiazek (r = 0,09)".

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, iz kapitat kulturowy jest
$cisle powiazany ze statusem socjockonomicznym i jego wyzszy
poziom wystepuje wsréd maturzystéw z wyzszym statusem spo-
leczno-ekonomicznym. A to kolejne potwierdzenie tezy o zbiez-
nosci czynnikéw statusu w badanej zbiorowosci. Klasy $rednie
uzyskuja swdj status dzicki wyksztalceniu. W zwiazku z tym

' Warto$ci korelacji sa podawane przy o < o,05.
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kapitat kulturowy jest jednym z niezb¢dnych czynnikéw pozwa-
lajacych na znalezienie si¢ w powyzszej kategorii socjologiczne;j.

6.2. Kapitat spoteczny

Kapital spoleczny, a wigc sie¢ wsparcia, kontaktéw, powiazan
uczniéw z innymi, jest waznym elementem spotecznych struk-
tur. W badaniach uczniéw wielokrotnie dowodzono, iz ma on
wplyw na szkolne oceny i funkcjonowanie uczniéw w systemie
edukacji (Mikiewicz 2014). Badania nad czynnikami ryzyka
zdrowia psychicznego réwniez wskazuja na dominujacy wptyw
spolecznych wiezi na zdrowe i szczeéliwe zycie (Putnam 2008).

W stosunku do wezesniejszych badan maturzystéw (Dtugosz
2020) zmiceniona zostala skala pomiaru kapitalu spotecznego.
W niniejszym sondazu zastosowano skale wsparcia spolecznego mto-
dziezy (SWSM) posiadajaca 18 iteméw (Skowronski, Pabich 2015).
W skali wsparcia spolecznego mieszcza si¢ podskale wsparcia réwie-
$niczego, rodzicielskiego oraz nauczycielskiego. Skala uzyskata dobre
whasciwosci psychometryczne mierzone Alfa Cronacha = 0,894.

W tabeli 3 zostaly zaprezentowane wyniki dla calej skali
oraz dla jej podskal. Biorac pod uwage taka samga liczbe iteméw
(Wsparcie rodzicielskie i nauczycielskie), widzimy, iz wsparcie
rodzicielskie jest wyzsze niz nauczycielskie.

Tabela 3. Wyniki skali SWSM

M SD Min. Max.
0gélny wynik SWSM 62,5 11,5 18 90
Wsparcie réwiesnicze 30,1 6,6 8 40
Wsparcie rodzicielskie 18,3 46 5 25
Wsparcie nauczycielskie 13,9 4.6 5 25
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Dokladna charakterystyka calej SWSM zilustrowana zostata na
wykresie 9. Wida¢, ze 80% badanych w trakcie spotkan z réwiesni-
kami zauwaza u siebie poprawe humoru, 77% maturzystéw chet-
nie spedza czas wolny z réwiesnikami, 67% uwaza, ze réwiesnicy
zachowujg si¢ lojalnie, 67% mtodziezy ma réwiesnikow, z kedrymi
moze szczerze porozmawiaé, 77% jest przekonanych, ze ma praw-
dziwych przyjaciot, prawie % maturzystéw moze liczy¢ na wsparcie
réwiesnikéw, gdy jest im smutno, s7% moze liczy¢ w swojej kla-
sie na inne osoby, prawie % maturzystéw moze liczy¢ na wsparcie
réwiesnikow, kiedy jest im Zle.

Wsparcie rodzicielskie manifestowane jest poprzez wiedze
rodzicéw na temat sytuacji szkolnej swojego dziecka (60%), 63%
uczniéw czuje wsparcie i zrozumienie rodzicéw, okoto potowa
badanych jest przekonana, ze rodzice motywuja ich do nauki,
80% maturzystow czuje si¢ przez nich kochana — a prawie % jest
motywowana i zach¢cana do nauki przez swoich opickunéw.

Tylko co czwarty uczen twierdzi, ze nauczyciele go wspieraja,
35% wyraza przekonanie, iz nauczycielom zalezy na ich dobru,
tylko 23% uwaza, ze nauczyciele mobilizujg ich do nauki, za$
niecata ¥ maturzystéw odnosi wrazenie, ze nauczycielom zalezy
na ich przysztosci. Z kolei 37% badanych jest przekonanych, ze
nauczycielom zalezy na dobrych ocenach swoich wychowankéw.

Wsparcie réwiesnicze jest duze, podobnie jak wsparcie ze
strony rodzicéw. Najgorzej wypada wsparcie nauczycielskie. Jest
ono najstabsze, co moze oznacza, iz nauczyciele s3 wypaleni, zle
funkcjonuja w swoich rolach, generujac niecheé, stres i dyskom-
fort ucznidw.
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Wykres 9. Skala wsparcia spotecznego mtodziezy (w %)
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1. Rodzice wiedzg, jaki(-a) jestem w szkole czy w domu

2. Gdy spotykam sie z kolegami/kolezankami, zwykle poprawia mi sie humor
3. Nauczyciele mnie wspieraja

4. Czuje wsparcie i zrozumienie od rodzicow

5. Chetnie spedzam czas wolny z moimi kolegami/kolezankami

6. Dostrzegam, ze moim nauczycielom zalezy na moim dobru

7. Moi koledzy/Moje kolezanki zachowuija sie wobec mnie lojalnie

8. Rodzice motywuja mnie do nauki

9. Mam kolegdw/kolezanki, z ktérymi szczerze rozmawiam o swoich problemach
10. Nauczyciele mobilizuja mnie do nauki

11. Moge powiedzie¢, ze mam prawdziwych przyjaciot

12. Czuje sie kochany(-a) przez rodzicow

13. Gdy jest mi smutno, moge liczy¢ na wsparcie kolegow/kolezanek

14. Odnosze wrazenie, Ze moim nauczycielom zalezy na mojej przysztosci

15. W klasie moge liczy¢ réwniez na inne osoby

16. Rodzice wspieraja mnie i zachecaja do nauki

17. Nauczycielom zalezy na moich dobrych ocenach

18. Moi koledzy/Moje kolezanki wspieraja mnie, kiedy jest mi Zle
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Wyniki analizy korelacyjnej (tabela 4) wskazuja, iz wsparcie
réwiesnicze jest nieco wyrazniej skorelowane z oceng sytuacji
materialnej oraz czgsto$cia wyjazdéw wypoczynkowych za gra-
nicg. Wigksze wsparcie uzyskuja uczniowie lepiej oceniajacy sytu-
acje materialna i cz¢sciej odwiedzajacy obce kraje. Zatem status
materialny moze wyznaczaé pozycj¢ w grupie szkolnej. Ucznio-
wie z bogatszych rodzin, méwiac jezykiem Thorsteina Veblena
(1971), prowadza konsumpcj¢ na pokaz, jezdzac do egzotycznych
krajéw, noszac drogie i markowe ubrania, nabywajac najnowsze
elektroniczne gadzety oraz bawiac si¢ w modnych, luksusowych
klubach.

Wsparcie rodzicielskie jest mocniejsze wéréd uczniéw maja-
cych lepiej wyksztalconych rodzicéw, lepiej oceniajacych sytuacje
materialng oraz wyjezdzajacych cze¢éciej za granicg. Uzyskane
korelacje potwierdzaja, iz klasa $rednia dazy do inwestycji w dzieci
i wspiera je finansowo, merytorycznie oraz emocjonalnie.

Wsparcie nauczycielskie jest nieco wyrazniej skorelowane
z pozycja zawodowa rodzicéw oraz pleia. Na wsparcie nauczy-
cieli czgéciej moga liczy¢ chlopey z rodzin o wyzszym statusie
zawodowym.

Pierwszg reakcja na uzyskang zaleznos$¢ byta mysl, ze zostal
popelniony btad w odczycie wynikéw. Jednakze po sprawdze-
niu okazalo sig, iz obecnie chlopcy widocznie sg grzeczniejsi od
dziewczat i nauczyciele czgdciej ich wspieraja. Kiedys lepsze oceny,
czg$ciowo za wicksza grzecznosé, uzyskiwaty dziewczeta. Wedtug
badan nauczycielki czgéciej nagradzaty dziewczeta za dobrze wyko-
nane zadanie domowe i grzeczne zachowanie, a chlopcéw karaty
za nadmierna ruchliwos¢ i rwetes (Konarzewski 1998). Dzisiaj
sytuacja mogta ulec zmianie i to chlopcy moga czgéciej liczy¢ na
wsparcie nauczycieli, gdyz sg grzeczniejsi czy tez majg postawy
submisyjne (pokora, uleglo$¢) w szkole.

Warto zaznaczy¢, ze zaobserwowane korelacje sa niewielkie,
jednakze wszystkie wymiary wsparcia byly mocniejsze wéréd
uczniéw z wyzszym statusem. Oznacza to, iz mlodziez z klas
srednich posiada wyzszy kapital spoteczny, ktéry moze mieé
pozytywny wplyw na szkolne osiagniecia i funkcjonowanie
w roli ucznia.
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Tabela 4. Korelacje skali wsparcia spotecznego mfodziezy (SWSM)

Rowiesnicze Rodzicielskie Nauczycielskie
Wyksztatcenie matki 0,04** 0,10** 0,02
Wyksztatcenie ojca 0,02 0,07 0,02
Pozycja zawodowa matki 0,04** 0,06 0,05**
Pozycja zawodowa ojca 0,03* 0,04** 0,06
Ocena sytuacji materialnej 0,09 0,18** 0,03
Wyjazdy zagraniczne 0,10** 0,16** 0,01
Liczba ksigzek 0,01 0,05** 0,00
Indeks AGD 0,06** 0,04 0,02
Typ szkoty 0,03* 0,00 0,02
Miejsce zamieszkania 0,02 0,00 0,01
Ptec 0,04* 0,05** 0,09**

**0<0,01,*a<0,05

6.3. Kapitat duchowy

W badaniach edukacyjnych wskaznikiem kapitatu spotecznego
moze by¢ poziom religijnosci ucznidéw (Mikiewicz 2014, s. 276).
Bywa, ze poprzez udzial w prakeykach religijnych tworzg sig sil-
niejsze wigzi migdzypokoleniowe.

Pomiar tej zmiennej jest przydatny nie tylko w zakresie analizy
kapitatu spotecznego. Na podstawie znajomosci tychze danych moz-
na zaobserwowa¢ zachodzace zmiany oraz zaawansowanie trendéw
sekularyzacyjnych i indywidualistycznych w polskim spofeczenstwie
(Marianiski 2024). Mlodziez jest tutaj czutym barometrem zmian
zachodzacych wwymienionej sferze. Religijnos¢ bedzie tez wanalizach
pelni¢ rol¢ zmiennej objasniajacej postawy i dyspozycje maturzystow.

Pierwsze pytanie dotyczylo subiektywnego odczucia opisuja-
cego stan religijno$ci maturzystéw. Z danych zaprezentowanych
na wykresie 10 wynika, iz stosunek os6b wierzacych do niewie-
rzacych i niezdecydowanych wynosi so/so.
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Wykres 10. Poziom religijnosci (w %)
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Odpowiedzi na drugie pytanie, dotyczace uczestnictwa w prak-
tykach religijnych, pokazuja bardziej zobiektywizowany wskaznik.
Z danych zamieszczonych na wykresie 11 wynika, iz okolo 40%
badanych ucz¢szeza do kosciota zgodnie z koscielnymi nakazami.
Jedna trzecia maturzystéw nie ma kontaktéw z kosciotem, a co
piaty respondent uczgszcza tam kilka razy w roku.

Wykres 11. Praktyki religijne (w %)
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W miesigcu

Z analiz przeprowadzonych przez Janusza Marianskiego
(2024a) wynika, ze w ostatnich latach doszlo do gwaltowne-
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go spadku religijnosci polskiego spoleczenstwa oraz mlodziezy,
przy czym — na obnizeniu si¢ religijno$ci nie zawazyta pandemia,
gdyz trendy spadkowe zaobserwowano juz wczesniej. Badania
przeprowadzone w 2019 r. w Przemyslu i Krakowie potwierdzajg
powyzszg tezg (Dlugosz 2023). Przed pandemia wiarg deklaro-
walo $rednio 60% maturzystow, dzisiaj mamy 52% wierzacych
wirdd tej kategorii socjologicznej.

Tabela 5. Korelacje religijnosci

Samoocena religijnosci Praktyki religijne
Wyksztatcenie matki 0,02 0,02
Wyksztatcenie ojca 0,03 0,06
Pozycja zawodowa matki 0,00 0,02
Pozycja zawodowa ojca 0,00 0,00
Ocena sytuacji materialnej 0,00 0,00
Wyjazdy zagraniczne 0,02 0,04**
Liczha ksigzek 0,01 0,03
Indeks AGD 0,01 0,00
Typ szkoty 0,05** 0,02
Migjsce zamieszkania 012" 0,21
Wsparcie rowiesnicze 0,07 0,04**
Wsparcie rodzicielskie 0,25** 017**
Wsparcie nauczycielskie 0,16* 017

**0<0,01

Wyniki analizy korelacyjnej pokazujg, iz zmienne demo-
-spofeczne w niewielkim stopniu sa skorelowane z religijnoscia. Jedy-
nie miejsce zamieszkania, a zatem typ $rodowiska spotecznego ma
wplyw na duchowo$¢ maturzystéw. Im wicksze miasto, z ktérego
pochodza badani, tym poziom religijnosci jest nizszy. Nizszy poziom
religijno$ci wykazuja tez uczniowie licedw. Za to religijno$¢ jest
mocniej skorelowana ze wsparciem rodzicielskim i nauczycielskim.
Moze to oznaczad, iz teza o wzmacnianiu wigzi miedzypokolenio-
wych poprzez religijno$¢ zyskata potwierdzenie. Ponadto religijnos¢
jest czescia kapitatu spolecznego, na co wskazujg powyzsze korelacje.
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6.4. Osiggniecia szkolne

Uczniowie chodzg do szkoty w celu uzyskania kredencjatéw, tj.
swiadectw, w ktérych odnotowane sa ich szkolne osiagniecia.
Zdobywana wiedza czy tez oceny stanowia monet¢ wymienng na
szanse zyciowe w postaci dostania si¢ na dobre studia i uzyskania
pracy gwarantujacej wysoki status. Dla klasy $redniej pole eduka-
cyjne stanowi najwazniejsza areng, na ktdrej toczg sic zmagania
o przydzial statuséw i miejsce w strukturze spoteczne;.

Badani respondenci podawali swoje $rednie oceny z poprzed-
niej klasy. Wedtug tych odpowiedzi w badanej grupie $rednia (M)
ocen wynosila 4,15, a odchylenie standardowe (SD) = 0,71. Na
wykresie 12 widoczny jest rozktad lekko przechylony w prawg
strong, co $wiadczy o tym, ze mamy do czynienia z lepszymi
uczniami, majacymi raczej wWyzsze niz nizsze stopnie.

Wykres 12. Rozktad $rednich ocen z poprzedniej klasy
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Poza pytaniem otwartym mierzgcym $rednig za ostatni rok
zadano tez pytanie kontrolne, gdyz nie wszyscy chcieli podawa¢
$rednig ocen lub jej nie pamietali. Do tego celu wykorzystano skale
porzadkowa, mierzaca subiektywna oceng szkolnych osiagnieé.
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Na wykresie 13 rozklad zmiennej wskazuje, iz w prébie znalazlo
si¢ najwigcej ucznidw uwazajacych si¢ za przecigtnych. Ponadto
w badanej zbiorowosci widoczna jest przewaga lepiej oceniaja-
cych si¢ uczniéw nad tymi z gorsza samocena wlasnych dokonan
w szkole. A zatem widoczne jest dopasowanie swojej samooceny
dotyczacej osiagnie¢ szkolnych do tych realnie otrzymywanych
w trakcie edukacji od nauczycieli.

Wykres 13. Samoocena osiggnigé szkolnych (w %)
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Z analizy korelacyjnej osiggni¢¢ szkolnych wynika, iz trzy
czynniki maja najsilniejszy wplyw na szkolne osiagniecia matu-
rzystéw. Pierwszym z nich jest kapitat kulturowy, mierzony liczba
ksiazek w domowej bibliotece. Drugi czynnik to religijnos¢. Im
wyzsza, tym wyzsze szkolne osiagniecia (Coleman 1987). Trze-
cim czynnikiem jest wsparcie spoleczne, co potwierdza hipotez¢
o wplywie kapitatu spolecznego na szkolne oceny. Tym samym
zyskujemy potwierdzenie, iz kapital kulturowy oraz spoleczny
stanowig najwazniejsze zasoby do wykorzystania w polu eduka-
cyjnym (Coleman 1987; Bourdieu, Passeron 2006).

Nie bez znaczenia na osiagnigcia szkolne pozostaja cechy
statusowe. Im wyzszy status, tym lepsze osiggniecia. Zaskakuje
fake, ze wskaznik uprzedmiotowionej formy kapitatu kulturowe-
go, jakim s3 dziefa sztuki, nie byt skorelowany z osiagnieciami
szkolnymi.

53



MtODZIEZ W EPOCE KRYZYSOW

Tabela 6. Korelacje szkolnych osiggnigé

Srednia za ostani rok | Samoocena osiqgniec

Wyksztatcenie matki 0,09** 0,05**
Wyksztatcenie ojca 0,08** 0,07
Pozycja zawodowa matki 0,08"* 0,06**
Pozycja zawodowa ojca 0,07** 0,06**
Ocena sytuacji materialnej 0,05** 0,10
Wyjazdy zagraniczne 0,07** 0,07
Liczba ksigzek 0,19** 0,14
Posiadanie dziet sztuki 0,01 0,01

Typ szkoty 0,07** 0,01

Samoocena wiary 0,13** 0,12**
Praktyki religijne 0,17 012"
Wsparcie rowiesnicze 0,06™* 011"
Wsparcie rodzicielskie (R 0,21
Wsparcie nouczycielskie 0,18** 0,25**

**1<0,01

Uzyskane wyniki analizy korelacyjnej pokazuja, iz kapitat
kulturowy i spoleczny ma w edukacji znaczenie, na co juz wezes-
niej zwracano uwage (Coleman 1987; Bourdieu, Passeron 2006).
O ile rola kapitatu kulturowego w szkolnych osiagni¢ciach jest
powszechnie znana, o tyle mniej oczywista jest funkeja religij-
no$ci. By¢ moze uczniowie religijni sa bardziej zdyscyplinowani,
sprawiaja mniej klopotéw rodzicom i nauczycielom, starajac sie
wywiazywaé dobrze ze swoich uczniowskich obowigzkéw. Sg
bardziej dopasowani do szkolnych wymagan oraz bardziej sta-
rajg si¢ respektowa¢ normy i standardy szkolne. By¢ moze s3 tez
grzeczniejsi w szkole i nagradzani ocenami przez nauczycieli za
swoja submisyjna postawe.

Wykonane analizy wskazujg, iz nauczyciele majg wazna role do
odegrania w szkole. A ich praca i postawy wptywaja na uczniow-
skie osiggniecia. Mozna przyjaé, iz o szkolnym sukcesie ucznia
w duzej mierze decyduja: jego nastawienie, etos, samodyscyplina
oraz pozytywne relacje z nauczycielami i rodzicami. Czynnik
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ludzki ewidentnie odgrywa najwazniejszg role w uzyskiwaniu
szkolnych osiagnie¢, czego nie nalezy bagatelizowaé, dazac do
poprawy funkcjonowania systemu edukacyjnego w kraju.

Resumujge, nalezy stwierdzié, ze lepiej uczg si¢ maturzysci
pochodzacy z klasy $redniej, ktérzy zinternalizowali motywacje
merytokratyczng i majg $wiadomo$¢ znaczenia edukacji w nada-
waniu statuséw. Z jednej strony do uzyskania wyzszych osiagnie¢
potrzebne s3: odpowiednia motywacja, samodyscyplina, odpo-
wiednie warunki materialne i kulturowe (wyposazenie w domu,
dostep do zasobéw kultury). Z drugiej za$, wazne jest tez wspar-
cie rodzicdw i nauczycieli, ktérzy bedg odpowiednio motywowad,
dawa¢ informacje zwrotne oraz nagradza¢ za uzyskany wysitek.

Na podstawie wynikéw tegorocznych matur mozna
stwierdzi¢, iz samodzielna edukacja, co pokazuje przykiad
Szkoty w Chmurze (edukacja domowa), bez wsparcia nauczycieli nie
jest tak efektywna. Poziom zdawalno$ci matur w 2024 r. w Szkole
w Chmurze wyni6st 75% i byl nizszy od wyniku tradycyjnych
szkol, ktdre uzyskaty 84%, w tym w liceach wynidst on 87%,
a w technikach 78% (Szkota w Chmurze... 2024).

Wynik ten pokazuje, ze sam kapital kulturowy nie jest w sta-
nie podnie$¢ osiagniec. Dopiero wkroczenie na pole edukacyj-
ne kapitatu spolecznego prowadzi do uzyskania maksymalnych
wynikéw. Innymi stowy, warunkiem koniecznym dla osiggnigcia
szkolnego sukcesu przez ucznia jest nie tylko szczera cheé uzy-
skania dobrych wynikéw, ale odpowiednie wsparcie i prowadze-
nie przez nauczycieli wespét z rodzicami. Raczej drogi na skréty
w tym przypadku nie ma.
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momentach naruszenia stanu réwnowagi systemu, w cza-

sach zmian badacze wielokrotnie koncentrowali si¢ na
obserwacji spofecznych reakeji, uwzgledniajac ich ewentualne
skutki dla funkcjonowania systemu. Analogicznie post¢pujemy
w czasie globalnego kryzysu bezpieczenstwa. Cheemy si¢ doktad-
nie przyjrzeé, w jaki sposéb mlodziez w czasach podwyzszonego
ryzyka, niepewnosci, anomii, zagrozen bezpieczeﬁstwa zamierza
ulozy¢ sobie zycie, czyli dostosowad si¢ do wyzwan wspolczesne-
go swiata.

7.1. Cele zyciowe

Analiza celéw zyciowych pozwala na zdobycie ogélnej wiedzy
na temat nastawienia maturzystéw do spolecznej rzeczywistosci.
Z odpowiedzi na to pytanie mozna dowiedzie¢ si¢, ku czemu zmie-
rzaja maturzysci oraz pozna¢ ich pomysty na zycie u progu wejscia
w dorostos¢, biorac pod uwage kontekst spoteczno-kulturowy.

Cele zyciowe respondentéw zostaly zmierzone skalg szacun-
kowa zawierajaca 15 pozycji. Ze wzgledu na cheé przeprowa-
dzenia precyzyjniejszej analizy, opis dazen wykonano w oparciu
o odpowiedz ,bardzo zalezy”.

Na wykresie 14 widoczne sg cztery poziomy celéw zyciowych
mtlodziezy. Najwazniejszymi z nich, wedlug badanych, sg szcze-
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sliwe zycie rodzinne (59%) oraz znalezienie dobrej pracy (57%).
Drugi poziom dazen maturzystdw wyrazany jest poprzez: rozwi-
janie zdolno$ci i zainteresowan (48%), zdobycie majatku, wysokie
dochody (47%), niezaleznos¢ (47%), posiadanie przyjaciot (43%)
oraz zycie spokojne, z dala od klopotéw dnia codziennego (40%).
Dalej, a zatem mniej istotnymi celami dla maturzystéw sa zdo-
bycie szacunku innych (31%) oraz osiggnigcie wysokiego stano-
wiska (30%). Jeszeze nizej w hierarchii celéw zyciowych znalazty
si¢: niesienie pomocy innym (26%), ukoriczenie wyzszej uczelni
(24%), zycie chwila dla przyjemnosci i zabawy (23%). W niewiel-
kim stopniu orientuja si¢ na zalozenie wlasnego przedsi¢bior-
stwa (17%), zycie zgodne z zasadami wiary (15%) oraz udzial we
whadzy (7%).

Patrzgc na mapg zyciowych wyboréw maturzystéw, mozna stwier-
dzi¢, iz wéréd badanych widoczne jest przystosowanie do wymogéw
systemowych. Rodzina ma zapewni¢ bezpieczenstwo emocjonalne,
a praca zabezpiecza¢ materialne warunki bycia. Widoczny jest przy
tym trend indywidualizacyjny, przejawiany dazeniem do niezalez-
nosci oraz rozwoju wiasnych zainteresowan. Modzi chcieliby tez
swoj zywot wies¢ w spokojnych warunkach w otoczeniu przyjaciot.

Wykres 14. Cele zyciowe mtodziezy (w %)

Udziat we wiadzy [ 7
Osiagniecie wysokiego stanowiska [N 30
Posiadanie przyjaciét Y 43
Pomaganie innym ludziom [ 26
Niezaleznos¢ [y 47
Zycie zgodne z zasadami wiary [N 15
Znalezienie dobrej pracy Y 57
Zdobycie szacunku innych [N 31
Zdobycie majatku, wysokie dochody [ a7
Zycie spokojne, z dala od ktopotéw dnia codziennego [T 40
Rozwijanie zdolnosci i zainteresowari [ 48
Zycie chwila, dla przyjemnosci i zabawy [N 23
Zatozenie wtasnego przedsigbiorstwa [N 17
Szczesliwe zycie rodzinne [T 59
Ukonczenie wyzszej uczelni [ 24

0 10 20 30 40 50 60 70
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Podobng hierarchi¢ dazen zyciowych tegorocznych maturzy-
stow otrzymamy po zastosowaniu w analizie $srednich wartosci
uzyskiwanych na skali celéw zyciowych od 1 — ,w ogéle mi nie
zalezy” do 5 — ,bardzo mi zalezy” (tabela 7). Priorytety tegorocz-
nych maturzystéw stanowia: praca, rodzina, rozwdj i niezaleznos¢.

Generalnie koncentracja na zaspokojeniu wiasnych potrzeb
jest znakiem rozpoznawczym tej generacji. Mozna — za Marian-
skim — doda¢, iz wiréd wspdlczesnej mlodziezy wyraznie wzrasta
ranga warto$ci materialnych, a takze wartosci zwiazanych z pra-
ca i wyksztalceniem, sukcesem i kariera. M6wi si¢ o postepujacej
pragmatyzacji, merkantylizacji, ekonomizacji §wiadomosci spo-
lecznej. Wyraznie traca na znaczeniu takie wartoéci zyciowe, jak:
mozliwos$¢ wplywania na sprawy publiczne, przynoszenie ludziom
pozytku (wartoéci prospoleczne) i wartosci religijne (Marianski
2024, s. 24). Podobne wnioski zostaly wyciagniete z badan ,Swiat
Mtodych 6”. Potwierdzajg one erozj¢ tradycyjnych wartosci:
odchodzenie od Kosciota, tradycji, wspolnoty narodowej. Mto-
dziez jest coraz bardziej pragmatyczna i zorientowana na zdobycie
materialnego zabezpieczenia swojej egzystencji (Marazm... 2022).

Wsrédd maturzystéw dominuje strategia konformistyczna
(Merton 1982). Cheg ulozy¢ sobie zycie zgodnie z suflowanymi
im przez kulture masowa oraz media spoleczno$ciowe wzorca-
mi sukcesu, stabilizacji, zycia dostatniego i barwnego. Daza do
celéw, ktére wydaja sie im adekwatne do czaséw, w jakich zyja,
oraz pozwola zaspokoi¢ ich podstawowe potrzeby.

Tabela 7. Cele zyciowe badanych maturzystéw
($rednie wartosci na skali 1-5)

M D
Inalezienie dobrej pracy 447 0,722
Szczedliwe Zycie rodzinne 44 0,868
Rozwijanie zdolnosci i zainteresowari 439 0,690
Niezaleznos¢ 431 0,790
Tdobycie majgtku, wysokie dochody 429 0,833
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M SD
Posiadanie przyjaciot 4,25 0,853
Iycie spokojne, z dala od klopotdw dnia codziennego 412 0918
Tdobycie szacunku innych 3,95 0,988
Pomaganie innym 3,95 0,879
Osiqgnigcie wysokiego stanowiska 3,84 1,027
Ukorczenie wyzszej uczelni 3,80 1,023
Iycie chwilg dla przyiemnosci i zabawy 3,80 0,947
Tatozenie whasnego przedsigbiorstwa 3,34 1,086
Iycie zgodne 7 zasadami wiary 3,06 1,294
Udziat we whadzy 2,53 1,135

7.2. Typologia celéw zyciowych

Analiza oparta na s$rednich wynikach uzyskanych na skalach
pozwala nakresli¢ ogdlne kontury wspélczesnej miodziezy. Bio-
rac jednak po uwage fake, ze z jednej strony badacze daza do
uchwycenia portretu globalnego pokolenia Z, z drugiej zas,
proby unifikacji mtodziezy prowadza do niepelnego poznania
tej kategorii spolecznej, przeprowadzono analiz¢ czynnikowa,
umozliwiajaca obserwacje wewnetrznych zréznicowan wsrédd
mlodziezy.

Analiza czynnikowa pozwala na wglad w wewnetrzne powia-
zania pomiedzy ocenianymi celami Zyciowymi maturzystéw.
Dzigki temu zabiegowi widoczne jest zréznicowanie badanej
zbiorowosci. Z analizy wynika, iz pojawiaja si¢ cztery orientacje
spoleczne maturzystow (tabela 8).

Pierwszy czynnik reprezentuje strategic merkantylna. Dla
tej grupy respondentéw przede wszystkim wazne jest zalozenie
przedsi¢biorstwa, uzyskanie majatku, wysokie dochody, uzy-
skanie wysokiego stanowiska oraz udzial we wtadzy. Wtadza
usankcjonowana sitg pienigdza staje si¢ gtéwnym lejtmotywem
dla tej grupy mlodziezy.
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Druga kategoria, zwana etyczng, orientuje si¢ na: szcze¢sliwe
zycie rodzinne, zdobycie szacunku innych, Zycie zgodne z zasa-
dami wiary, pomaganie innym, posiadanie przyjaciét. Mozna
by rzec, iz to grupa zwolennikéw zorientowanych familiocen-
trycznie, ktérym przede wszystkim zalezy na dobrych relacjach
spolecznych i zaspokajaniu potrzeb afiliacyjnych.

Trzeci typ okreslono hedonistycznym, gdyz mlodziez z tej
grupy dazy do zycia chwila — dla przyjemnosci i zabawy, roz-
wijania zdolnoéci i zainteresowan oraz zycia spokojnego, z dala
od klopotéw dnia codziennego. Hedonizm, indywidualizacja,
samorealizacja w opozycji do powszechnie akceptowanych celow
wskazuja na kontestacyjny charakter owej kategorii.

Czwarty czynnik grupuje maturzystdéw $cisle wpasowanych
w reguty systemowe, czyli nakierowanych gtéwnie na studia wyz-
sze, znalezienie dobrej pracy i osiagniecie wysokiego stanowiska.
Tutaj widoczny jest konformizm i dopasowanie do wymogéw
wspdlczesnego kapitalizmu. Kariera, czyli praca w korporacji,
uzyskana za pomocg wyzszego wyksztalcenia, wyznacza trajek-
torie Zyciowa w tej grupie.

Tabela 8. Wyniki analizy czynnikowej celéw zyciowych

QOrientacja Orienfacja Orientacja Orientacja
merkontylna | etyczna | hedonistyczna | konformistyczna

Ukoriczenie wyzszej uczelni 0,802

Szczedliwe 2ycie rodzinne 0,598

Tatozenie whasnego przedsigbiorstwa 0,701

Iycie chwilg dla przyjemnosci i zabawy 0,690

Rozwijanie zdolnosi i zainteresowari 0,578

Iycie spokojne, z dala od klopotdw dnia 0,551
codziennego

Idobycie majqtku, wysokie dochody 0,697

Tdobycie szacunku innych 0,543

Inalezienie dobrej pracy 0,645

Iycie zgodne z zasodami wiary 0,736

Niezaleznos¢
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Orientacja | Orientacja Orientacja Orientacja
merkantylna | etyczna | hedonistyczna | konformistyczna
Pomaganie innym 0,698
Posiadanie przyjaciot 0,466
Osiggnigcie wysokiego stanowiska 0,723 0,411
Udziat we whadzy 0,667

Wyniki analizy czynnikowej celéw zyciowych maturzystéw
wskazuja, iz mlodziez nie jest tak homogeniczna, jak to wynika
z medialnego dyskursu na temat pokolenia Y. Pojawiaj si¢ réz-
nice wewnatrzpokoleniowe, na co juz weze$niej zwracalo uwa-
ge wielu badaczy (Swida-Ziemba 1995; Fatyga 2002; Szafraniec
2011b; Dlugosz 2020).

Kolejnym celem prowadzonych analiz jest uchwycenie strategii
adaptacyjnych na réznych pietrach spofecznej drabiny. Wykorzy-
stano do tego analiz¢ korelacyjna (tabela 9).

Mozna zalozy¢, iz maturzysci lokujacy sie wyzej w strukturze
spolecznej bedg konformistami, a ciz nizszych pigter mogg stosowaé
dewiacyjne formy adaptacji w systemie spolecznym (Merton 1982).

Strategia zorientowana merkantylnie skorelowana jest z lepsza
oceng sytuacji materialnej, wyjazdami za granice oraz wsparciem
rodzicielskim. Analizy wskazuja, iz uczniowie preferujacy te stra-
tegi¢ nie dysponuja kapitatem kulturowym, maja gorsze oceny oraz
sa pozbawieni wsparcia nauczycielskiego. Czesciej sa to mezezyz-
ni, uczniowie technikéw zamieszkujacy mniejsze miejscowosci.

Tabela 9. Korelacje strategii adaptacyjnych

Orienfacja Orientacja Orientacja Orientacja

merkantylng etyczna hedonistyczna | konformistyczna
Wyksztatcenie matki 0,00 0,02 0,02 0,04**
Wyksztatcenie ojca 0,01 0,05** 0,02 0,04**
Pozycja zawodowa matki 0,01 0,00 0,02 0,05**
Pozycjo zawodowa ojca 0,00 0,00 0,04* 0,04**
Ocena sytuacji materialnej 0,06 0,02 0,03 0,06**
Wyjazdy zagraniczne 0,08 0,02 0,05** 0,01

62




VII. STRATEGIE ZYCIOWE

Orientacja Orientacja Orientacja Orientacja

merkantylna etyczna hedonistyczna | konformistyczna
Liczba ksigzek -0,10** 0,00 0,00 0,07
Indeks AGD 0,00 0,01 0,05** 0,04**
Typ stkoly 0,05 0,04* 0,02 016
Ple¢ 0,06** -0,05** 0,11 -0,23**
Indeks religijnosci 0,02 0,53** 0,25 0,01
Miejsce zamieszkania 0,04 0,09 0,02 0,03
Wsparcie rowiesnicze 0,00 0,277 0,20** 0N
Wsparcie rodzicielskie 0,07* 0,31 0,00 0,10**
Wsparcie nauczycielskie -0,06™* 0,27 0,07 0
Ocena osiggniec szkolnych 0,00 016" 0,00 0,18
Srednia ocen -0,05% 013" -0,08* 0,24**

**a<0,01*a<0,05

Orientacja etyczna najmocniej skorelowana jest z religijno-
$cig, osiagni¢ciami szkolnymi, a takze ze wsparciem spolecznym,
przy czym sita zwiazku podobna jest mniej wigcej do wsparcia
réwiesniczego, rodzicielskiego, nauczycielskiego. Niska, aczkol-
wiek istotna statystycznie jest korelacja z wielkoscig miejscowosci
zamieszkania, plcia i typem szkoly. Mozna by rzec, ze tradycyjny
model wejscia w dorostos¢ preferujg uczniowie religijni, majacy
wsparcie wiréd réwiesnikéw, rodzicdw i nauczycieli, majacy wyz-
sze osiagnigcia szkolne. Czesciej te trajekrorie preferuja uczennice
technikéw z mniejszych miejscowosci.

Strategia hedonistyczna skorelowana jest z plcia, negatyw-
nie zwiazana ze szkolnymi osiggnigciami, religijnoscia, wspar-
ciem nauczycieli. Obserwuje si¢ jeszcze pozytywna zaleznos¢ ze
wsparciem réwiesniczym, wyjazdami za granicg, sytuacja mate-
rialng. Model adaptacji nakierowany na kontestacj¢ tradycyjnych
instytucji czgéciej preferujg kobiety z — nizszymi od $redniej —
osiagnieciami szkolnymi, majace wsparcie u réwiesnikéw — przy
jednoczesnym braku wsparcia nauczycieli. Maturzystki te czgéciej
wyjezdzaja na wypoczynek za granice oraz maja lepsza sytuacje
ckonomiczna.
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Ostatnia kategoria maturzystdw, czyli tych zorientowanych
konformistycznie, nastawionych na standardowg kariere, dys-
ponuje wsparciem spolecznym, osigga dobre wyniki w szkole,
pochodzi z rodzin o wyzszym statusie. Czg¢éciej ku tej formie
swojej przyszlosci sktaniaja si¢ uczennice liceum.

Reasumujac, mozemy za Robertem Mertonem (1982) wska-
zaé, iz posiadane zasoby decyduja o formach adaptacji do sys-
temu spolecznego. Strategic merkantylna preferuja uczniowie
pozbawieni kapitatu kulturowego. Sa oni wyposazeni w nie-
wielki kapitat ekonomiczny. W przypadku tej mtodziezy obser-
wuje si¢ innowacyjne formy adaptacji. Mtodzi ludzie z tej
grupy chcea si¢ dobrze urzadzi¢ w zyciu, zdobywajac wladze¢
i pieniadze, bez zb¢dnego zamartwiania si¢ szkolg i edukacja.
Liczy si¢ dla nich posiadanie pieniadza i jego sita nabywcza.

Uczennice posiadajace kapitat duchowy, spoteczny oraz kul-
turowy modyfikujg nieco dazenia zyciowe, zmierzajac do nawig-
zania glebszych relacji, opartych na wzajemnym szacunku, zaufa-
niu. Powyzsza strategia nie jest jednoznaczna. Z jednej strony
wydaje sie, iz zostaje tutaj zachowany gléwny cel, na jaki sktada
si¢ zalozenie rodziny i zycie w harmonii z najblizszymi kregami.
Z drugiej strony brakuje w dazeniach materialnych ekwiwalentéw
sukcesu. Merton (1982) uwazal, iz jest to przystosowanie rytu-
alistyczne, w ktérym obniza si¢ poziom aspiracji, gdyz istnieja
wsrdd jednostek obawy, ze maja za malo zasob6éw, aby sprostaé
kulturowym wymogom uzyskania sukcesu. Amerykanski badacz
pisze, iz w klasie nizszej $redniej rodzice wywierajg na dzieci
ustawiczna presje w kierunku podporzadkowania si¢ moralnym
zadaniom spoleczenstwa i tam szanse powodzenia w dazeniach
do awansu spolecznego sa réwniez nizsze niz w wyzszej klasie
sredniej (Merton 1982, s. 216). Wydaje si¢, ze podobna sytuacja
wystepuje wiréd omawianej grupy. Sa to w wickszosci licealistki
pochodzace z mniejszych miejscowosci bez kapitatu ekonomicz-
nego, co moze mie¢ wplyw na ich ograniczone wybory drogi
zyciowej. Jednoczesnie wybierajg one $ciezke, ktdra jest im bliska
i rezonuje z zinternalizowanymi normami etycznymi.

Trzecia kategoria uczniéw, a raczej uczennic, przypomina
strategie wyrazane poprzez bunt. To grupa kontestujaca normy
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religijne, sprzeciwiajaca sic wladzy nauczycielskiej. Zamierza wies¢
hedonistyczny styl zycia, koncentrujac si¢ na sobie ,bez zbgdnego
zamartwiania si¢ codziennymi problemami. Chce zy¢ ,,na maksa”.

Ostatnia kategoria wyposazona w kapitat spoleczny, kul-
turowy oraz ckonomiczny dazy do konformizmu, uzyskujac
samodzielno$¢ za pomocg standardowych srodkéw oferowanych
przez system spoleczny. To idealny model dopasowania do celéw
kulturowych i oferowanych $rodkéw realizacji, charakterystycz-
ny dla wyzszych warstw klasy $redniej. Aspiracje s3 na miarg
posiadanych zasob6w.

7.3. Przyszte miejsce zamieszkania

Matura dla cz¢éci badanych maturzystéw jest momentem przeto-
mowym, gdyz po pomys$lnym zdaniu egzaminu dojrzatosci cz¢s¢
z nich opusci swoje dotychczasowe miejsce zamieszkania i uda
si¢ do miast, w ktdrych miesci si¢ wybrana uczelnia.

W zwigzku z powyzszym matura wywotuje Iek przed przyszio-
$cia, poniewaz wiaze si¢ tez z procesem separacji i ksztattowania
sic odrebnosci, autonomii jednostki. Wyjazd z domu, rodzinnego
miasta to pierwszy krok na drodze ku dorostosci. Cz¢s¢ obecnie
emigrujacych miodych ludzi moze powrdci¢ do swoich miejsco-
wosci i tutaj szukad pracy, partnera/partnerki do zatozenia rodzi-
ny, a cz¢$¢ z nich bedzie wies¢ swoje doroste zycie poza miejscem
rodzinnym.

Prowadzone od wielu lat badania nad mlodziezg ulokowana
na peryferiach wskazuja, iz maturzy$ci zamierzaja na duzg skale
emigrowac ze wsi i mniejszych miast. Mozna wigc stwierdzié, ze
wiaze si¢ to z ,drenazem mézgdw”. W sensie spotecznym migra-
cje na studia sa korzystne dla metropolii, poniewaz zapewniajg jej
doptyw kapitatu ludzkiego. Miasta z renomowanymi uczelnia-
mi zyskuja na tym procesie. Przyciagaja mlodziez zmotywowa-
na do edukacji, pracy, osiagnie¢. Zazwyczaj na studia wyjezdza
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mtlodziez wyposazona w kapital ekonomiczny, kulturowy oraz
spoleczny (Dlugosz 2017).

Innymi stowy, metropolie w ten sposéb zdobywaja cenny
kapitat ludzki, ktéry jest kolem zamachowym ich wzrostu, zas
male miasta, miasteczka i obszary wiejskie traca swoj cenny zasob,
jakim jest mlodziez z wysokimi aspiracjami wyposazona w kapi-
taly i motywowana do osiagnie¢. A to jedna z gléwnych przyczyn
pojawiania si¢ nieréwnosci miedzy peryferiami i metropoliami,
co przeklada si¢ na konflikty spoteczne, kulturowe i polityczne.

Z danych (wykres 15) wynika, iz co czwarty maturzysta
chcialby zamieszkaé w duzym miescie. Prawie tyle samo uczniéw
wyjechatoby z Polski za granicg. Co piaty badany nie ma jesz-
cze sprecyzowanych planéw odnosnie do przyszioéci. Tylko 15%
twierdzi, iz zostanie w dotychczasowym miejscu zamieszkania.
Wies ani atmosfera malego miasta nie sa atrakcyjne dla mtodziezy.

Wykres 15. Preferowane miejsce zamieszkania (w %)
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Analizy zebranych danych wskazuja, iz swoje dotychczaso-
we miejsce zamieszkania gléwnie zamierzajg opusci¢ uczniowie
z malych miasteczek (88%), wsi (75%), wickszych miast (77%)
oraz rzadziej z metropolii (56%).

Jest to bardzo mobilna generacja mlodziezy, ktéra, dazac do
kariery, swoje doroste zycie widzi gléwnie w duzych miastach.
Olbrzymig skale niniejszego problemu pokazuja wyniki badan
z Lubaczowa, miasteczka potozonego na pograniczu wschodnim
na Podkarpaciu. Na 82 maturzystéw ani jedna osoba nie zamie-
rza pozostal w tym miasteczku.
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Kolejny problem stanowi czestszy zamiar opuszczenia peryferii
przez kobiety. Wedtug badan w aktualnym miejscu zamieszkania
zamierza zy¢ 12% kobiet i 21% me¢zczyzn. Zamieszka¢ w duzym
miescie chee 27% kobiet i 21% mezczyzn. W konsekwencji docho-
dzi do segregacji plciowej. Kobiety cz¢sciej wyjezdzaja na studia
do duzych miast i zdobywaja wyzsze wyksztalcenie. Mezczyz-
ni za$ pozostajg w dotychczasowych lokalizacjach, nickoniecz-
nie uzyskujac wyksztatcenie wyzsze. W wyniku pojawiania
sic odmiennych trajektorii zyciowych kobiety maja problem ze
znalezieniem odpowiedniego partnera czy kandydata na meza,
natomiast mezczyzni z mniejszych miejscowos$ci maja trudnoscei
ze znalezieniem partnerki czy kandydatki na zong.

Zatem potencjal mobilnosci przestrzennej jest spory wéréd
badanych maturzystéw, a szczeg6lnie maturzystek. Im jednost-
ka posiada wigksze zasoby ekonomiczne, kulturowe, spoteczne,
psychologiczne, tym czesciej bedzie sig stara¢ wyjechaé z dotych-
czasowego miejsca zamieszkania, kierujac si¢ ku metropoliom
i stosujac strategi¢ konformistyczng. Dzigki temu procesowi
peryferie sa wyplukiwane z innowacyjnej sily, rezerwuaru, kté-
ry mozna wykorzysta¢ do modernizacji, a metropolie pozyskuja
cenny kapital ludzki, ktéry moze poméc w procesach spofeczne-
go, technologicznego rozwoju. Problemem tez bedzie poglebianie
sie roznic miedzy centrami a peryferiami.

7.4. Plany po maturze

W dobie spoleczenistwa ryzyka (Beck 2002) maturzysci starajg
si¢ najlepiej przygotowa¢ do wyzwan przysztosci i juz na star-
cie maja $wiadomo$¢, iz o karierze decyduje wyksztalcenie oraz
praktyka zawodowa. Nabycie praktycznych umiejetnosci w trak-
cie studidw jest sygnalem wysylanym do przysztych pracodaw-
cdw, iz kandydat poza wyksztalceniem ma jeszcze checi do pracy
poparte doswiadczeniem. To istotny czynnik pozwalajacy praco-
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dawcy na dokonanie selekeji wéréd kandydatéw zglaszajacych sie
do pracy.

Z uzyskanych odpowiedzi wynika (wykres 16), iz ponad %
maturzystéw decyduje si¢ kontynuowad nauke po szkole $redniej.
Ponadto ponad 40% respondentéw zamierza jednoczesnie uczyé
si¢ i pracowaé. Niewielu uczniéw nie ma jeszcze sprecyzowanych
plandw, za$ co dziewiagty badany zamierza po maturze is¢ do pracy.

Wykres 16. Plany po skoriczeniu szkoty $redniej (w %)
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Aby ustali¢ ewentualne uwarunkowania podejmowanych przez
maturzystéw decyzji, przekodowano odpowiedzi na trzy kategorie.
Jedna wskazuje wyb6r edukacii, druga — wybdr Sciezki zawodo-
wej, trzecia — strategie hybrydowa obejmujaca edukacje i prace.

Wyniki analizy korelacyjnej (tabela 10) wskazuja, iz zajmo-
wac si¢ jedynie, dalszg edukacja zamierzajg gléwnie maturzysci
wyposazeni w kapital kulturowy, spoteczny oraz ekonomiczny.
W malym stopniu ta strategia powigzana jest z religijnoscia.
Wyraznie wpisuje si¢ ona w standardowy typ kariery oparty na
wyksztalceniu i pracy w charakterze specjalisty. Czg$ciej wybor
samej edukacji planowany jest przez kobiety.

Do pracy po studiach zamierzajg pdj$¢ maturzysci pozba-
wieni kapitatu kulturowego, spotecznego, ekonomicznego. Ci
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uczniowie s3 negatywnie nastawieni do standardowej $ciezki
kariery. Cz¢sciej preferuja wladze i pienigdze, sg indywidualistami
nastawionymi na realizacj¢ mniej zestandaryzowanych planéw.
Taka droga czesciej zamierzaja podazaé uczniowie technikéw
z mniejszych miejscowosci.

Strategia hybrydowa jest stabo skorelowana ze zmiennymi
niezaleznymi. Cz¢$ciej uwidacznia si¢ u uczennic o hedonistycz-
nych orientacjach.

Uzyskane wyniki potwierdzaja zalozenia Mertona (1982) na
temat podejmowanych strategii adaptacyjnych w zaleznosci od
posiadanych zasobéw. Dalszg edukacj¢ wybieraja maturzysci,
ktérzy pochodza z wyzszych warstw klasy $redniej. Maja na tyle
zasobdw, ze moga sobie pozwoli¢ na inwestycje w swoje szanse
Zyciowe.

Mtodziez wywodzaca si¢ z nizszej klasy, pozbawiona kapi-
taléw raczej zmuszona jest do podjecia pracy, ktdra pozwoli jej
si¢ usamodzielni¢ i ewentualnie wesprze¢ finansowo rodzing.
Edukacja faczona z pracg zawodowy nie tyle jest wyborem, co
koniecznoscia. Wyniki analizy pozwalaja uprawdopodobni¢
teze, ze maturzysci, z nizszym statusem, pozbawieni kapitaléw
zinternalizowali etos klasy $redniej, czego wyrazem jest dazenie
do uzyskania wyzszego wyksztalcenia. Jednoczesnie z powodu
braku srodkéw zmuszeni sg szukaé pracy pozwalajacej na utrzy-
manie si¢ na studiach, co z kolei pozwoli im zamiesci¢ w CV

zdobycie prakeyk.

Tabela 10. Korelacje dla planéw po skoriczeniu szkoty

Edukacjo Praca Edukacja i praca
Wyksztatcenie matki 0,11+ -0,14** 0,00
Wyksztatcenie ojca 01 * -0,15™* 0,00
Pozycja zawodowa matki 0,09** -0,06™* 0,00
Pozycja zawodowa ojca 0,10** -0,06™* 0,02
Ocena sytuacji materialnej 0,08 -0,06™* 0,02
Wyjazdy zagraniczne 0,06™* -0,06™* 0,00
Liczba ksigzek 0,13** -0,14** 0,00

69



MtODZIEZ W EPOCE KRYZYSOW

Edukacja Praca Edukacja i praca
Indeks AGD 0,08 -0,07** 0,00
Indeks religijnosci 0,06™* 0,01 -0,03*
Typ szkoty 015" -0,26* -0,04
Miejsce zamieszkania 0,03 -0,08* 0,03
Ptec 0,00 -0,08** -0,05**
Samocena osiggnie¢ szkolnych 0,14** -0,11** 0,00
Srednia ocen 0,27 -0,13** 0,01
Wsparcie réwiesnicze 0,00 0,02 0,05**
Wsparcie rodzicielskie 0,10* -0,04** -0,03*
Wsparcie nauczycielskie 0,10** -0,06** 0,03
Orientacja merkantylna -0,08* 0,06%* 0,06
Orientacja etyczna 0,02 0,04** 0,01
Orientacja hedonistyczna -0,08™* 0,03 0,08**
Orientacja konformistyczna 026" -0,31™* 0,05™*

**a<0,01, *a < 0,05

7.5. Poziom aspiracji edukacyjnych

Cze¢s$¢ z badanych maturzystéw po skonczeniu szkoly $redniej
zamierza dalej si¢ uczyé, o czym $wiadcza ich odpowiedzi na
kolejne pytanie, dotyczace preferowanego poziomu wyksztalcenia.
Z danych zaprezentowanych na wykresie 17 wynika, iz prawie
polowa respondentéw zamierza skonczy¢ studia magisterskie,
a ¥ planuje ukoriczenie studiéw licencjackich. Z tego wynika, ze
% maturzystéw zamierza legitymowa¢ si¢ wyksztalceniem wyz-
szym. Warto doda¢, iz prawie co dziesiaty uczen mysli o podjeciu
studiéw doktoranckich. Oznacza to, iz badani maturzysci pre-
feruja dtuzsza $ciezke edukacyjna, ktérej zwiericzeniem bedzie
dyplom magisterski.
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Wykres 17. Poziom aspiracji edukacyjnych (w %)
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Z przedstawionych analiz wynika, iz poziom aspiracji najmoc-
niej skorelowany jest z orientacja maturzystéw na karier¢ zawodo-
wa. Jesli kto$ mysli o pracy w charakterze specjalisty, musi mie¢
wyksztalcenie wyzsze magisterskie. Takie myslenie widoczne jest
czgéciej u uczniéw o wyzszym statusie spotecznym, wyposazo-
nych w kapitat kulturowy, oraz wsréd maturzystéw z wysokimi
osiagnieciami szkolnymi. Jest to trend bardziej widoczny wsréd
licealistow. Czgdciej wyzsze aspiracje edukacyjne pojawiaj si¢
wéréd mlodziezy pochodzacej z wigkszych miast. Innymi sto-
wy, mlodziez z klas $rednich podaza $ciezka wyznaczong przez
rodzicéw. Uzyskanie wyzszego wyksztalcenia jest absolutnym
minimum i podstawa roszczenia wykonywania zawodu ,,biatych
kolnierzykéw” (pracownikéw umystowych).

Tabela 11. Korelacje aspiraciji edukacyjnych

Wyksztatcenie matki 017
Wyksztatcenie ojca 0,18**
Pozycja zawodowa matki 0
Pozycja zawodowa ojca 0,08
Ocena sytuacji materialngj 0,09**
Wyjozdy zagraniczne 0,09
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Liczha ksigzek 0,19**
Indeks AGD 0,07**
Indeks religijnosci 0,00
Typ szkoty 0,21°*
Miejsce zamieszkania 0,09**
Pe¢ 0,08**
Samocena osiqgnig¢ szkolnych 0,19**
Srednia ocen 0,25**
Wsparcie rowiesnicze 0,05**
Wsparcie rodzicielskie 0,06™*
Wsparcie nauczycielskie 0,02
Orientacja merkantylna 0,02
QOrientacja etyczna 0,01
Orientacja hedonistyczna -0,03**
Orientacja konformistyczna 0,34**
*4q < 0,01

7.6. Preferowane kierunki studiéw

Wiadomo juz, ze maturzysci sa zdecydowani na klasyczny model
kariery, w ktérym studia wyzsze s3 trampoling prowadzaca do
sukcesu zawodowego i powodzenia w zyciu. W zwiazku z powyz-
szym istotng wiedza bedzie poznanie kierunkéw studiow prefe-
rowanych przez maturzystow w 2024 r.

Nalezy pamigta¢, iz odpowiedzi byly zbierane na przetomie
2023/2024 r., kiedy cz¢$¢ uczniéw nie miala jeszcze sprecyzo-
wanych planéw. Analiza kierunku studiéw prowadzona byla na
podstawie 2777 odpowiedzi. Uczniowie wpisali 100 kierunkéw,
ktére cheieliby studiowaé po zdaniu matury.

Po sprawdzeniu wynikéw analizy korelacyjnej okazuje sig,
ze doktadne plany zwigzane ze studiowaniem wpisywanego kie-
runku mieli uczniowie: preferujacy strategic konformistyczna
(r = 0,27), lepiej oceniajacy swoje szkolne osiagniecia (r = o0,14),
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majacy wyzsza s’redniq ocen (r = o,13), Z Wyzszymi aspiracjami
edukacyjnymi (r = 0,27), pochodzacy z rodzin, w ktdrych mat-
ka i ojciec maja wyzszy status zawodowy (odpowiednio r= 0,13,
r= o,Io)‘.

Mozna by rzec, iz dzieci klasy $redniej od najmlodszych lat
»zaprogramowane” sa na kariere. Rodzice dbajg o ich rozwdj, zapew-
niajac im zajecia dodatkowe, korepetycje. Dzieci i ich przysztosé
traktowane sg jako kolejny projekt do realizacji. Juz we wezesnych
latach szkolnych dzieci klas $rednich (wyzszych warstw) wiedza,
kim chcg zosta¢ w zyciu. Swoje wybory edukacyjne (szkotg pod-
stawowa, $rednig) podporzadkowuja pod wybrany model karie-
ry zawodowej, np. jesli kto$ chce by¢ lekarzem, idzie do dobrej
szkoly podstawowej, nastepnie trafia do réwnie renomowanego
liceum, wybierajgc klasy matematyczno-fizyczne, i tam, pod okiem
nauczycieli i korepetytoréw, przygotowuje si¢ do zdania matury
na poziomie rozszerzonym. Oczywiscie, jesli prywatne szkoly
maja lepsze wyniki, to przedstawiciele klasy $redniej chetnie
lokujg tam swoje dziecko, zyskujac wigksza pewnos¢, iz wybrana
szkola da im dobrg edukacje i podniesie szanse na wysoko zdang
maturg.

Na wykresie 18 zaprezentowane zostaly najpopularniejsze
wsréd maturzystéw kierunki studiéw. Medycyna i psychologia
sa w tym roku najmodniejsze, tak jak i w minionych latach?.
Maturzysci widza tez swoje szanse w studiowaniu informatyki
i prawa. Ponadto zainteresowani sa ekonomia, fizjoterapig, angli-

Wartos¢ wspolczynnikéw korelacji uzyskano przy poziomie istotnosci
o < 0,0I.

Rekrutacja na studia w 2024/2025 r. potwierdza wyniki przeprowadzonych
badan. Na Uniwersytecie Jagiellonskim najwigksza popularnoscia cieszyty
sie: psychologia (Wydzial Filozoficzny) — 1598 zgloszen, prawo — 1587,
psychologia (Wydzial Zarzadzania i Komunikacji Spoltecznej) - 1335, kie-
runck lekarski — 1085, fizjoterapia — 995. Na Uniwersyteciec Rzeszowskim
najchetnicj wybierano: kierunek lekarski, psychologie, filologie angielska,
piclegniarstwo, bezpieczenistwo wewnetrzne. W 2023/2024 r. w skali cale-
go kraju najpopularniejsze byty takie kierunki, jak: informatyka - 43607,
psychologia — 42267, zarzadzanie — 33739, kierunek lekarski — 32264,
prawo — 23657, ekonomia — 18026 (Najpopularnicjszc... 2024).
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styka, zarzadzaniem. W dziesiatce najpopularniejszych kierunkéw
znalazly si¢ jeszcze kryminologia i architektura.
Wykres 18. Top 10 najpopularniejszych kierunkéw studiéw (w %)
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W kategorii popularnych kierunkéw pojawity sie jeszcze:
rachunkowo$¢ i finanse (3%), grafika (2%), pedagogika (2%), kosme-
tologia (2%), wychowanie fizyczne (2%), dziennikarstwo (2%), logi-
styka (2%), inzynieria (2%), pielegniarstwo (2%), dietetyka (2%),
lingwistyka (1%), bezpieczeristwo (1%), biotechnologia (1%),
marketing (1%), stosunki migdzynarodowe (1%), kierunki woj-
skowe (1%), budownictwo (1%), weterynaria (1%), biologia (1%),
lotnictwo (1%).

74



VII. STRATEGIE ZYCIOWE

Wykres 19. Kierunki preferowane przez maturzystéw (w %)
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Zmienna ,kierunek studiéw” zostata przeksztalcona w ten
sposdb, aby pogrupowaé podobne do siebie kierunki nauczania.
Dzigki temu uzyskano syntetyczne zestawienie zainteresowan
kierunkami w$réd maturzystéw (wykres 19).

Na pierwszym miejscu znalazty si¢ nauki spoteczne oraz nauki
medyczne i zdrowie. Nieco mniej popularne okazaly si¢ studia:
techniczne, ekonomiczne, humanistyczne, nauki $ciste. Duzo
slabsze okazalo si¢ zainteresowanie kierunkami: artystyczny-
mi, przyrodniczymi, rolniczymi, oraz uczelniami wojskowymi,
policyjnych.

Przyjrzawszy si¢ zaréwno preferowanym kierunkom studiéw
w niniejszych badaniach, jak tez najpopularniejszym kierunkom
z ubieglego roku, mozna stwierdzi¢, iz wspdtczesna mtodziez jest
pragmatyczna i ,twardo stapa po ziemi”.

Jej zainteresowaniem cieszg si¢ te studia, ktore dajg duza szan-
s¢ na zatrudnienie po ich ukonczeniu, oferuja wysokie dochody
oraz zapewniaja zawodowy i spoteczny prestiz. Mozna rzec, ze
wspdlczesna mlodziez jest zmerkantylizowana i wybiera $ciez-
ke kariery edukacyjno-zawodowej, zapewniajacej zysk i szybka
stop¢ Zwrotu.
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7.7. Preferowane uczelnie

Uzupetnieniem wiedzy na temat preferowanych przez maturzy-
stéw trajektorii edukacyjnych jest analiza wybieranych uczelni
wyzszych. To wazna kwestia, gdyz w dobie inflacji wyksztalcenia,
umasowienia wyzszej edukacji na potencjalnych studentéw czeka
wiecej miejsc na studia niz chetnych do studiowania.

Wskutek afery z Collegium Humanum mozna bylo zobaczy¢,
jak wspotczesnie w wielu szkotach wyzszych wyglada ,,produkcja
dyploméw”. Juz dawno eksperci alarmowali, iz w wyniku umaso-
wienia i rozdawania dyploméw szkét wyzszych zamiast skolaryza-
cji mamy skoliaryzacje, czyli marginalizujacy efekt umasowienia
studiéw (Kwieciniski 2012, s. 366). Innymi stowy, upowszechnie-
nie edukacji wyzszej obnizylo jako$¢ nauczania i to nie tylko na
prywatnych uczelniach, a wychodzacy z dyplomami absolwenci
stabszych uczelni czujg si¢ rozczarowani brakiem popytu na zdo-
byte przez nich dyplomy oraz koniecznoscia podjecia pracy ,na
kasie” w markecie, takséwce czy firmie produkcyjnej.

Mozna spodziewal si¢, iz zaréwno mtodzi ludzie, jak tez
ich rodzice beda doktadniej przygladad si¢ uczelniom, na ktd-
rych zamierzaja studiowaé, zwracajac uwage na panujace tam
standardy. Nalezy tez pamigtal, ze nigdy nie zabraknie chet-
nych, ktérzy zechcg otrzymaé dyplom najnizszym kosztem.
Strategia panistwa, polegajaca na otwieraniu kierunkéw medycz-
nych, psychologii w bylych panstwowych szkotach zawodowych,
przy jednoczesnej likwidacji minimum kadrowego dla uczelni,
doprowadzita do degradacji studiéw wyzszych i potgznej inflacji
dyploméw?.

Powstaty patologic w szkolnictwie wyzszym i jej skale, pro-
wadzaca do degradacji studiéw wyzszych i dyploméw, pokazuje
przypadek psychologii — jednego z najpopularniejszych kierun-

Sytuacja jest na tyle powazna, ze nowe Ministerstwo Szkolnicewa Wyz-
szego i Nauki w maju 2024 r. nie wyrazilo zgody na nabér na medycyng
az 9 uczelniom wyzszym, ktére — mimo braku kadry i odpowiedniego
wyposazenia — chcialo prowadzi¢ rekrutacje na kierunki lekarskie (Dzie-
wigé... 2024).
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kéw w Polsce, ktéry prowadzony jest nielegalnie na 9o uczelniach.
Wedtug danych Panstwowej Komisji Akredytacyjnej ponad
90 kierunkéw na 140 zyskalo negatywna opini¢ PKA (Polskicj
Komisji Akredytacyjnej). Zdecydowana wigkszos¢ nowo otwie-
ranych kierunkéw nie ma pozytywnej oceny PKA, a ok. 40 proc.
studentéw ksztalci si¢ w szkotach, ktére nie poddaja si¢ ewaluacji
naukowej (Uczelnie... 2024).

Niniejsze badania prowadzone byly w okresie, kiedy jeszcze
nie styszano o praktykach edukacyjnych w Collegium Huma-
num. Dzisiaj rodzice maturzystéw i sami uczniowie sg bardziej
swiadomi czyhajacych putapek w szkolnictwie wyzszym. Ujaw-
nienie nieprawidlowosci w ksztatceniu w szkotach niepublicznych
moze by¢ przestrogg dla innych uczelni, stosujacych podobne
prakeyki.

Odpowiedzi na temat preferowanych uczelni uzyskano za
pomoca pytania otwartego. Analiz¢ wybieranych przez matu-
rzystow szkot wyzszych prowadzono na podstawie 2089 wpisdw.

Najpopularniejsza uczelnia wérdéd badanych okazat si¢ Uni-
wersytet Jagiellonski w Krakowie. Co piagty maturzysta chcial-
by kontynuowa¢ nauke na tej wlasnie uczelni. Na drugim miej-
scu uplasowala si¢ Akademia Gérniczo-Hutnicza w Krakowie,
na trzecim — Uniwersytet Rzeszowski, na czwartym — Uni-
wersytet Ekonomiczny w Krakowie, na pigtym — Uniwersy-
tet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie. Wsrdd popu-
larnych szkét wyzszych znalazly si¢: Akademia Wychowa-
nia Fizycznego w Krakowie, Politechnika Rzeszowska, Uni-
wersytet Warszawski, Uniwersytet Sla}ski oraz Politechnika
Krakowska?.

* Nalezy pamigta¢, iz badana mlodziez pochodzi z potudniowo-wschodniej

Polski.
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Wykres 20. Top 10 najpopularniejszych uczelni (w %)
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Na wykresie 20 zaprezentowano 10 najpopularniejszych uczel-
ni wéréd badanych maturzystdw. Wszystkich szkét wyzszych
wpisywanych w ankietach byto az 112. Byly to uczelnie z calej
Polski i zagranicy.

Z uzyskanych danych wynika, iz mlodziez chce studiowaé na
dobrych publicznych i renomowanych uczelniach. Uniwersytet
Jagiellonski oraz Uniwersytet Warszawski od wielu lat zajmuja naj-
wyzsze miejsca w rankingu ,,Perspektyw”s. W 2023 r. obie uczelnie
zajety w nim ex eguo pierwsze miejsce. Z kolei Akademia Gérniczo-
-Hutnicza od lat znajduje si¢ wsrdd 10 najlepszych uczelni w Polsce.

Warto doda¢, iz na 10 najpopularniejszych uczelni az 6 ulo-
kowanych jest w Krakowie. Wydaje sig, ze lokalizacja daje duza
przewage juz na starcie uczelniom ze stolicy Matopolski, gdyz
mlodziez bardzo chee studiowaé w Krakowie. Aktualnie znajduja
si¢ tam 23 uczelnie, na ktérych studiuje okoto 130 tys. studentdwe.
Uczelnie regionalne, zajmujace dalsze lokaty w rankingu ,,Perspek-

https://perspektywy.pl/portal/index.php?option=com_conten-
t&view=article&id=9648&Itemid=173

https://gazetakrakowska.pl/cala-prawda-o-krakowie-w-liczbach-z-mia-
sta-korzysta-juz-13-mln-osob-jest-coraz-mniej-studentow/ar/c1-17393687
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tyw”, nie cieszg si¢ takg popularnoscia. Eatwiej si¢ na nie dosta¢,
gdyz progi punktowe sa nizsze niz na renomowanych uczelniach.

Wykres 21. Top 10 najpopularniejszych uczelni w Matopolsce,

na Podkarpaciu, w éwietokrzyskiem, na Slgsku (w %)
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Na wykresie 21 przedstawiono zestawienie dla préb woje-
wodzkich. Z uzyskanych danych wynika, iz UJ zajmuje pierw-
sze miejsce w Matopolsce. Spoza regionu jedynie Uniwersytet
Medyczny w Katowicach znalazt si¢ w pierwszej dziesigtce wybie-
ranych uczelni.

Na Podkarpaciu najwicksza popularnoscia ciesza si¢ dwie
lokalne uczelnie: Uniwersytet Rzeszowski oraz Politechnika Rze-
szowska. Uczniowie z wojewddztwa podkarpackiego wybieraja
tez krakowskie szkoly wyzsze. Warto doda¢, iz na Podkarpaciu
w pierwszej dziesiatce znalazta si¢ prywatna uczelnia — Rzeszow-

ska Szkota Wyzsza.
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W wojewddztwie $wigtokrzyskim najpopularniejsza lokal-
ng uczelnig jest Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach.
Maturzysci z tego regionu wybieraja tez Politechnike Slaska oraz
wyzsze szkoly w Lublinie. Oczywiscie w kregu zainteresowan
znajduj si¢ réwniez uczelnie krakowskie.

Na Slasku respondenci najczeéciej wskazuja Uniwersytet Sla-
ski w Katowicach, a takze Uniwersytet Medyczny w Katowicach.
Pojawia si¢ tez Uniwersytet Bielsko-Bialski czy Szkota Aspirantéw
Pozarnictwa w Krakowie. Mlodziez z potudnia chcialaby jeszcze
studiowa¢ nad morzem na Uniwersytecie Gdariskim.

Majac na uwadze kwestie inflacji wyksztalcenia, postanowiono
dokona¢ klasyfikacji wybieranych uczelni, uwzgledniajac zréznico-
wanie pod wzgledem ich prestizu w rankingu ,, Perspektyw” (wykres
22). W kategorii A, czyli najlepszych uczelni, znalazlo si¢ pierwszych
10 uczelni oraz placéwki zagraniczne. W kategorii B sklasyfikowano
wszystkie pozostale uczelnie z rankingu ponizej 10 miejsca. W katego-
rii C umieszczono dawne Panstwowe Wyzsze Szkoty Zawodowe prze-
mianowane na Paristwowe Akademie Nauk Stosowanych oraz prywat-
ne szkoty wyzsze, poza SWPS, Kozminskim i uczelnia Eazarskiego.

Wykres 22. Kategoria uczelni (w %)

=A =B =nC

Uzyskane dane zamieszczone na wykresie 22 pokazuja, iz
wigkszo$¢ 0s6b zamierza studiowaé na przecigtnych uczelniach.
Do tych najlepszych szkét wyzszych aspiruje ponad 1/3 ankieto-
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wanych maturzystéw. Do najgorszych natomiast chce si¢ dostaé
tylko 7% uczniéw.

Analiza korelacyjna dla zmiennych jakosciowych (C Pearsona)
wskazala, iz jako$¢ preferowanej uczelni skorelowana byta z kapi-
talem kulturowym (r = o0,14), szkolnymi osiagni¢ciami (r = o,10),
wyksztalceniem rodzicéw (r = o,14) oraz statusem zawodowym
rodzicéw (r = 0,10), miejscem zamieszkania (r = o0,14), a takze
typem szkoty (r = 0,17)".

Maturzystom uczgszczajacym do liceum, zamieszkujgcym
wigksze miasta, z wyzszym kapitalem kulturowym, lepszymi
osiggnieciami oraz wyzszym statusem bardziej zalezy na studiach
na prestizowych uczelniach niz pozostalym ich réwiesnikom.
Mozna przypuszczaé, iz klasy srednie majg wigksza $wiadomos¢
inflacji wyksztalcenia, dlatego — aby temu zapobiec — wybierajg
prestizowe uczelnie z pierwszych miejsc w rankingach.

7.8. Opinia na temat wyzszej edukac;ji

Z analizy weze$niejszych odpowiedzi wynika, iz studia cieszg si¢
popularnoscig wrdd tegorocznych maturzystéw. Powyzsze obser-
wacje potwierdzaja odpowiedzi mlodziezy na temat wyzszego
wyksztalcenia (wykres 23). Jesli dodamy do siebie opinie wskazujace
nainstrumentalne traktowanie wspomnianej edukacji, to naich pod-
stawie mozna stwierdzi¢, iz prawie wszyscy maturzysci idg na studia
wyzsze dlakariery i zwigkszenia szans na sukces zawodowy i zyciowy.

Nieco zaskakuje wysoka popularnos¢ odpowiedzi, iz studia
daja mozliwo$¢ rozwoju intelektualnego. Owszem, ksztalcenie
podejmowane dla uzyskania kariery nie wyklucza rozwoju inte-
lektualnego, jednakze z wezesniejszych odpowiedzi oraz analizy
wszystkich odpowiedzi zamieszczonych na wykresie 23 wynika,

7 Warto$¢ wspdlezynnikéw korelacji uzyskano przy poziomie istotnosci

o < 0,01.
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ze oplaca si¢ studiowa¢, gdyz dzicki temu wzrastaja szanse zycio-
we na cickawg i dobrze ptatng pracg.

Prawie co piaty badany twierdzi, iz wyksztalcenie duzo kosztuje,
a przynosi niewielkie korzysci. Co trzynasty respondent uwaza, ze
studia nic nie dajg. Niewielki odsetek maturzystéw bedzie konty-
nuowal edukacj¢ ze wzgledu na presj¢ wywierana przez rodzine.

Ostatnia, najmniej popularna odpowiedZ wéréd maturzystow
zastuguje na dodatkowy komentarz. Mianowicie na jednej z konfe-
rencji parg lat temu student politechniki powiedzial, iz wickszos¢
kolegéw i kolezanek idzie na studia, bo tego cheg ich rodzice. Trudno
okresli¢, czy w ostatnich paru latach zmienily si¢ postawy rodzi-
cow i nie wywieraja oni presji na dzieci czy tez mlodziez wypiera
ten czynnik ze swojej $wiadomosci. Wyniki badan nad preferen-
cjami rodzicéw odno$nie do wyksztalcenia ich dzieci pokazuja,
iz 85% z nich chce wyzszego wyksztalcenia dla corki, a 84% dla
syna (Glowacki 2017). Oznacza to, co zostalo tez wyartykulowane
w badaniach jakosciowych, ze na miodziez wywierana jest silna
presja, aby studiowata. Z kolei dzieci klasy $redniej nie maja innej
opcji. Brak studiéw automatycznie skazuje rodzing na deklasacje.

Wykres 23. Opinie na temat korzysci ptynqcych z wyzszego
wyksztatcenia (w %)®

Chodze do szkoty tylko dlatego, ze tak chca moi rodzice M 7
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Bez przywotywania tablic z wynikami korelacji do odpowie-
dzi zamieszczonych na wykresie 23 nalezy stwierdzi¢, ze matu-
rzys$ci dzielg si¢ na dwie grupy. Jedna z nich uwaza, iz wyzsze
wyksztalcenie jest potrzebne w zyciu zawodowym i spolecz-
nym. Ci uczniowie maja kapitat kulturowy, wyzsze osiagnigcia
szkolne, dysponuja wsparciem rodzicielskim i nauczycielskim.
Wiedzg tez, co beda studiowa¢ i na jakiej uczelni. Ich strate-
gia Zyciowa jest zorientowana na karier¢ uzyskiwang dzieki
wyksztalceniu.

Druga grupa deprecjonuje wyksztalcenie wyzsze i uwa-
za, ze mozna dobrze zarobi¢ i zyé na wysokim poziomie
bez studiéw. Ci uczniowie nie posiadaja kapitatu kulturo-
wego, nie dysponuja wsparciem nauczycielskim i rodziciel-
skim, maja gorsze oceny i sa nastawieni na uzyskanie wladzy
i pieniedzy.

Pojawia si¢ racjonalizacja trajektorii edukacyjnej. Ci, kto-
rzy potencjalnie maja szanse na uzyskanie wyzszej pozycji ze
wzgledu na posiadane zasoby, wierza w instrumentalng funk-
cje wyzszego wyksztalcenia. Osoby zas, ktére tych zasobéw nie
posiadaja, uwazaja, ze wyksztalcenie nic nie daje, jest stratg czasu

i pienigdzy.
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Korcpetycje, czyli dodatkowe platne lekcje, brane przez matu-
rzystéw duzo méwia o systemie edukacyjnym, pracy nauczy-
cieli i jej etosie, oraz czasach, w jakich zyjemy. Teoretyczne aspek-
ty brania korepetycji oraz wyniki badan podtuznych nad nimi
znajduja sic w opublikowanym artykule Piotra Dlugosza (2012).

W niniejszej pracy zostang zaprezentowane najwazniejsze
informacje na ich temat. Skala tego zjawiska wéréd badanej zbio-
rowosci maturzystéw jest duza. Az % z nich korzystalo z korepe-
tycji w trakcie edukacji w szkole $rednie;j.

Zgodnie z przewidywaniami, zatrwazajaca skala brania dodat-
kowych lekeji pojawia si¢ w sytuacji zblizajacego si¢, waznego
egzaminu. Jest nim niewatpliwie egzamin maturalny. Z odpo-
wiedzi maturzystéw na temat lekéw i obaw wynika, iz matu-
ra budzi duzy lek. W zwiazku z tym, osoby, ktére maja odpo-
wiednie $rodki finansowe, uczeszczaja na platne lekcje m.in. do
nauczycieli, ktdrzy wykorzystuja dysfunkcje systemu edukaciji.

Obserwujac to zjawisko przez wiele lat, nalezy przypusz-
czaé, iz mamy do czynienia ze stanem anomii instytucjonalnej
(Merton 1982). Szkota zle funkcjonuje — mimo reform niewie-
le w zakresie jakosci nauczania si¢ poprawito. Wielokrotnie juz
pisano, iz selekcja do zawodu nauczyciela byta negatywna, ze sa
niskie zarobki i nauczyciele s3 wypaleni. W efekcie ,odbe¢bnia-
ja’ godziny w szkole i aby nie by¢ posadzonym o bumelowanie,
robig testy, sprawdziany, méwigc inaczej, siejg strach wrdd szkol-
nej braci. Stad uczniowie placy za lekcje, by nauczyciele mogli
wykaza¢ si¢ osiagnieciami, chwalac si¢ wysokim poziomem
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zdawalnosci etc. W konsekwencji nieréwnosci edukacyjne sie
powickszaja, gdyz bogaci uczniowie moga skorzystaé ze wspo-
magania korepetycjami, a ci biedniejsi takiej mozliwosci nie maja.

Dodatkowym czynnikiem wzmacniajacym opisywang patolo-
gic jest inflacja wyksztalcenia (Sobczak 2021). Swiadomi tej sytuadji
rodzice oraz uczniowie zdaja sobie sprawe, ze w dobie umasowienia
wyzszej edukacji zaczyna si¢ liczy¢ prestiz uczelni i jej marka na rynku
edukacyjnym, rynku pracy. W zwiazku z tym ro$nie konkurencja
w ubieganiu si¢ o indeksy renomowanych uczelni, prestizowych kie-
runkéw. Jak wezesniej prezentowano, Uniwersytet Jagiellonski jest
jednym z najpopularniejszych uniwersytetow w kraju. Aby sie dostaé
na studia na tymze uniwersytecie, nalezy uzyskac duza liczbg punk-
téw na maturze. Nie chodzi tutaj tylko o oblegane od lat kierunki
medyczne, prawo czy psychologie, ale o wiele mniej popularne studia.

Tabela 12. Korelacje korzystania z korepetyciji

Wyksztatcenie matki 016™*
Wyksztatcenie ojca 0,13
Pozycja zawodowa matki 0,12
Pozycja zawodowa ojca 0,09
Ocena sytuacji materialngj 0,08**
Wyjazdy zagraniczne 013"
Liczha ksigzek 0,06**
Indeks AGD 0,08**
Indeks religijnosci 0,03

Typ szkoty 0,14%*
Miejsce zamieszkania 0,07
Plec 01
Samocena osiggnig¢ szkolnych -0,08**
Srednia ocen -0,06™*
Wsparcie réwiesnicze 0,04

Wsparcie rodzicielskie 0,08
Wsparcie nauczycielskie -0,09**
Orientacja merkantylna 0,09**
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Orientacja etyczna 0,00

Orientacja hedonistyczna 0,04

Orientacja konformistyczna 0,10

Poziom aspiracji edukacyjnych 0,10
**a<0,01

Warto$¢ wspotezynnikéw korelacji wskazuje, ze z korepetycji
czgsciej korzystajg uczniowie z wyzszym statusem spolecznym.
Czesciej sa to uczennice uczeszezajace do liceum czy tez maturzy-
$ci zorientowani na merkantylny i konformistyczny typ kariery.
Z danych wynika, iz uczniowie majacy problemy ze szkolnymi
osiggnieciami i zte do§wiadczenia z nauczycielami w szkole, réw-
niez cz¢sciej korzystaja z korepetycji.

Zebrane obserwacje potwierdzaja dotychczasowe ustalania na
temat strategii edukacyjnych maturzystéw. Pochodza oni z klasy
$redniej, dla ktdrej narzedziem awansu jest wyksztalcenie. W zwiaz-
ku z tym, ze wyksztalcenia nie mozna dziedziczy¢, rodzice z tej
grupy spolecznej inwestuja w edukacje swoich dzieci, zapewniajac
im korepetycje. Posiadaja oni srodki finansowe i maja $wiadomos¢,
iz dobre wyksztalcenie ewentualnie uchroni ich przed deklasacja.

Tak wyglada mechanizm adaptacji na poziomie jednostkowym.
Na poziomie systemowym wskazuje to na dysfunkcje systemu edu-
kacji. Rodzice stosuja strategie innowacyjne (Merton 1982), aby zre-
alizowa¢ swoje cele. Celem zas jest uzyskanie wysokiej liczby punk-
tow na egzaminie maturalnym, aby dosta¢ si¢ do prestizowej szkoty
wyzszej, a pozniej znalez¢ prace dajaca duze dochody i wysoki status.

8.1. Powody brania korepetycji

Powyzsze analizy na temat zaj¢¢ dodatkowych prowadzono
z wykorzystaniem zmiennych niezaleznych. Pokazywaly one
mechanizm korzystania z korepetycji, biorac pod uwage cechy
statusowe badanych. Poza, by tak rzec, perspektywa strukturalna,

87



MtODZIEZ W EPOCE KRYZYSOW

interesujgce bylo uzyskanie dodatkowych informacji na temat
brania korepetycji przez samych maturzystéw.

Ich odpowiedzi wskazuja (wykres 24) na rézne motywy uczgsz-
czania na tego typu lekcje. Najczesciej respondenci twierdzili, iz
korzystaja z takich zaje¢ w celu uzyskania lepszego wyniku na
egzaminie maturalnym.

Wykres 24. Powody korzystania z korepetyciji (w %)’

Zalecenie nauczyciela | 2

Wiekszos¢ kolezanek i kolegdw bierze ma
korepetycje

Wptyw rodzicow [N 12

Chciat(a)bym wiedzie¢ wiecej, niz nauczono
mnie w szkole

. 13

Nie mam zdolnosci do uczenia sie tego
przedmiotu

lie uczytem/am sie systematycznie i mam braki [N 27

2

Chce sie dosta¢ na wymarzone studia [ 35
Nauczyciele Zle uczyli, nie dbali o to, by czegos I 0

nauczy¢

Na korepetycjach tatwiej jest przyswoic
materiat niz na lekgcji

I 53

Chce uzyskac jak najlepszy wynik na egzaminie
maturalnym

T et
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Ponad potowa badanych wskazata, iz na korepetycjach tatwiej
przyswaja si¢ material. Spora grupa méwila o tym, ze nauczycie-
le Zle uczyli, nie dbajac o to, by czego$ nauczy¢. Ponad % bierze
korepetycje, aby zwickszy¢ swoje szanse dostania si¢ na studia.
Prawie % korzysta z tego typu zaje¢ ze wzgledu na zaniedbanie
swojej edukacji. Co czwarta odpowiedz wskazuje na to, ze uczen
nie ma zdolnosci do danego przedmiotu i pomaga sobie dodatko-
wymi lekcjami. Niewielu ucznidéw uczy si¢ na korepetycjach, aby

' Dane liczbowe nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz mozna bylo wybra¢

wiecej niz jedna odpowiedz.
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dowiedzie¢ si¢ wiecej, niz nauczono w szkole. Rzadko tez ucznio-
wie korzystaja z korepetycji ze wzgledu na presje rodzicielska.

Z jednej strony maturzysci biorg ptatne lekeje, aby zwigkszy¢
swoje szanse na wyzszy wynik maturalny i tym samym dosta¢
sic na wybrane przez siebie studia, gdzie jest duza konkurencja.
Z drugiej strony korzystajg z nich tez ze wzgledu na zlg prace
nauczycieli i wlasne braki oraz zaleglosci.

Gléwnym czynnikiem decydujacym o checi skorzystania
z korepetycji sa dazenia do uzyskania wysokich wynikéw z egza-
minéw. Niemniej jednak w badanej zbiorowosci sg tacy, ktédrzy
muszg skorzystaé z ptatnych lekgji, gdyz maja klopoty w opano-
waniu materiatu i zaliczeniu przedmiotu. Dane zgromadzone
w tabeli 13 doktadnie wskazuja na te dwie odmienne motywacje
warunkowane m.in. poziomem szkolnych osiagnie¢.

Uczniowie z lepszymi ocenami czgéciej korzystaja z korepetycji
w celu uzyskania wysokiego wyniku na maturze, co pozwala im
dostaé si¢ na preferowane uczelnie i kierunki. Z kolei uczniowie ze
stabszymi ocenami uczgszczaja na tego typu zajecia ze wzgledu na
braki wiedzy. W tej grupie korepetycje pelnia funkeje kota ratun-

kowego, natomiast w pierwszej maja by¢ trampoling do kariery.

Tabela 13. Motywy korzystania z korepetycji a srednie oceny (w %)

Do 3,50 3,51-4,50 451 i wyzej
f':lgfufuzlﬁligc jak najlepszy wynik na egzaminie 1" 0 "
Cheg dostac sig na wymarzone studia 20 31 49
Na korepetycjach tatwiej jest przyswoic materiat niz na lekdji 58 55 46
Nie uczytem(-am) sig systematycznie i mam braki 4 31 15
Cheiat(a)bym wiedzie¢ wigcej, niz nauczono mnie
w szkole 6 2 18
Talecenie nauczyciela 2 2 ]
Wplyw rodzicow 17 13 10
Wigkszos¢ kolezanek i kolegdw bierze korepetycje 3 4 4
Nauczyciele 7le uczyli, nie dbali o to, by czegos nauczy¢ 35 39 4
Nie mam zdolnosci do uczenia sie danego przedmiotu 35 26 16
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Reasumujac, dane na temat korepetycji wsréd maturzy-
stéw pokazuja, ze jest to zjawisko masowe, z ktérego korzysta
% badanych. Dzieje si¢ tak, gdyz szkola i nauczyciele tworzg
dysfunkcjonalny system. Wida¢ to takze na podstawie niskie-
go poziomu wsparcia uczniéw przez nauczycieli w niniejszych
badaniach. Na zajeciach w szkolnej klasie wychowawcy nie maja
motywacji do pracy ze wzgledu na wypalenie zawodowe, niskie
place etc., za$ po wyjsciu ze szkoty zabierajg si¢ za udzielanie
platnych lekcji. W ten sposdb rodzi si¢ szara strefa edukacij,
zwana przez Marka Braya ,,cieniem edukacji”. Wedtug badacza:

[...] jak cient rzucany przez wskazéwke zegara stonecznego poka-
zuje, ktéra jest godzina, tak cien systemu szkolnictwa méwi nam
o zmianach zachodzacych w spoleczeristwie... korepetycje tworzg
i utrwalaja réznice spoleczne oraz pochtaniaja zasoby pieni¢zne,
ktére moga by¢ wykorzystane w inny sposob. Moga one wypa-
cza¢ program nauczania gléwnego nurtu, wprowadzajac zamet do
sekwencji nauczania zaplanowanej przez nauczycieli oraz zaostrzaé

podzialy w klasie... (Bray 2012, s. 19).

Nalezy doda¢, iz gléwnym cieniem wskazywanym przez
masowe zjawisko korepetycji jest korupcja i utrata zaufania spo-
leczenstwa do nauczycieli, szkoty. O skali patologii $wiadczg
kwoty wydawane przez rodzicéw na zajecia dodatkowe. Szacuje
sie, iz rynek korepetycji oceniany jest na ponad 7 mld ztotych
(Coraz wigcej... 2024).

System edukacyjny pograzony jest w anomii (Merton 1982),
nie jest w stanie skutecznie realizowa¢ swoich celéw, jakimi s
nauczanie uczniéw i wyposazanie ich w wiedze, umiejetnosci.
Z patologia edukacji mamy do czynienia nie tylko w klasach matu-
ralnych, ale réwniez w nizszych klasach szkolnych. W ubiegltym
roku, wedtug badan IBRIS, az 55% rodzicéw zamierzalo optacad
swoim dzieciom korepetycje. Gléwnie byly to lekcje z angielskiego
lub innego jezyka obcego (83%), matematyki (57%), fizyki (16%),
jezyka polskiego (9%) i chemii (6%) (Anagnostopulu 2023).

Jest tez druga strona medalu zwiazana z adaptacja klasy
sredniej do pojawiajacych si¢ wyzwan na rynku edukacyjnym.

90



VIIl. KOREPETYCJE

Wtasnie ta grupa spoleczna, a szczegélnie jej gérne warstwy,
majac $wiadomo$¢ wagi edukacji w ksztaltowaniu szans zycio-
wych jednostki i rosnacego znaczenia wysokiej jakosci naucza-
nia, sama organizuje zajecia swoim pociechom, nie ogladajac sie
na publiczng edukacje¢. Z danych CBOS-u wynika, iz z plat-
nych zaje¢ dodatkowych w 2023 r. mialo korzysta¢ 72% dzieci
szkolnych i byt to najwyzszy odsetek, odkad zaczeto obserwacje
tej zmiennej (W 1998 r. — 42%). Wzrosta tez liczba chetnych na
korepetycje. W 2023 1. 50% ucznidéw placito za nauke jezykow
obcych oraz 29% za korepetycje, kursy przygotowawcze. TWi-
da¢ tutaj rowniez trend wzrostowy (w 1998 r. z nauki jezykow
korzystalo 30%, z korepetycji 13% mlodych oséb) (Badora 2023).

Klasa $rednia i jej obawy przed deklasacja s3 motorem napedo-
wym prywatnej edukacji. Jak pisze Magdalena Smak (2024, 5. 252):

[...] nowy system gospodarczy umozliwit niektérym warstwom
spotecznym osiagnigcie sukcesu finansowego. Wraz z rozwojem
administracji panistwowej wzrosta takze warstwa urzednikéw
panistwowych. Grupy te doswiadczyly awansu i potrzebowaty
symboli statusu (oprécz konsumpcji), ktére potwierdzatyby osia-
gnieta pozycje spofeczna. Jedna ze strategii byt odpowiedni poziom
edukacji whasnej i dzieci.

Na podstawie obserwacji polskich i ukrainskich uczniéw,
wywodzacych si¢ z réznych warstw klasy $redniej i klasy nizszej,
zmagania o wysoki status spofeczny za pomoca korepetycji w polu
edukacyjnym mozna $miato nazwa¢ ,walka klas” (D}ugosz 2018).
Dawniej robotnicy walczyli z burzuazja o prawa pracownicze
i zmiang stosunkéw wilasnosci, a dzisiaj frakcje klasy $redniej
walcza o dominujaca pozycje na polu edukacyjnym (Bourdieu
2024), pozwalajacy zwigkszy¢ szanse zyciowe i odnies$¢ sukces
w zyciu zawodowym.
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drowie psychiczne czlowieka jest jedng z bardziej czutych

dziedzin ksztaltowanych przez wptyw czynnikéw kulturo-
wych, spolecznych, ekonomicznych. Jesli méwimy, ze mtodziez
jest zwierciadtem epoki, wyrazamy poglad, iz na podstawie kon-
dycji psychicznej mlodziezy jeste$my w stanie ocenié czasy i spo-
leczenstwo, w jakim ona zyje.

Tempo zmian w ostatnim czasie znacznie przyspieszylo. Tako-
we zachodza dostownie z dnia na dzien. Obejmujg wszystkie
obszary naszego zycia: edukacje, rodzine, zdrowie, sposdb spe-
dzania czasu wolnego, finanse oraz przekonania i warto$ci. Préby
ciaglego dostosowywania si¢ do nich s zrédtem duzego stresu
(Butcher i in. 2023, s. 137). Jednocze$nie, jak zauwazaja badacze,
zyjemy w czasach, ktére wywotuja w nas poczucie Igku i niepo-
koju, powoduja utrat¢ poczucia bezpieczenstwa.

Nasz $wiat to $wiat polikryzysu — w jednym czasie mamy
do czynienia z kryzysem klimatycznym, geopolitycznym, gospo-
darczym, zdrowotnym, kryzysem relacji i zaufania. Dodatkowo
zyjemy w czasach tzw. tech-celeration, czyli momencie, w ktérym
rozw¢j technologii jest szybszy niz nasza zdolno$¢ ich przyswa-
jania (Dobrostan... 2024).

Zjawisko to przypomina szok przysztodci, opisany przez
Alvina Tofflera (1998). Amerykanski uczony przewidywal, ze
w wyniku zbyt duzych zmian w krétkim czasie ludzkos¢ bedzie
narazona na wstrzasajacy stres i dezorientacje. Zycie i wchodzenie
w dorostos¢ w trakcie wielkich zawirowan i katastrof to liczne
zagrozenia nie tylko dla aktualnego funkcjonowania oséb, grup
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rodzinnych, szkolnych, zawodowych i catych spolecznosci, lecz
takze plandw na przyszlo$¢ (Brzezinska 2020, s. 63).
Dwa lata temu w raporcie ,,Swiat Mlodych 6” pisano, iz mto-

dzi ludzie:

[...] maja jeszcze do$¢ cienky skore, przez kedrg chlong mocniej
i intensywniej niz dorodli. Trzy lata temu, kiedy realizowalismy
piata edycje tego duzego projektu badawczego, jakim jest , Swiat
Mtodych”, komunikowali$my wzrost optymizmu u mtodych.
Teraz mamy do czynienia ze zjawiskiem wprost przeciwnym. Ten
ogrom zjawisk, ktorych obawiajg si¢ mtodzi ludzie zyjacy w Polsce,
przygniata. Obserwujac uwaznie rzeczywisto$¢, odczuwaja silng
obawe o swoje jutro, o planete, warunki do zycia, o zdrowie swoje
i bliskich, o sytuacje w kraju, o to, ze blisko, tuz obok, potencjalna
wojna (Marazm... 2022).

Powyzsze uwarunkowania sprawiaja, iz mozemy mie¢ do czy-
nienia z powaznymi zagrozeniami zdrowotnymi wsréd maturzy-
stéw. Pamigtajmy, iz mtodziez wchodzi w fazg¢ wyjscia z kregdw
rodzinnych i szuka swojego miejsca w $wiecie. Kiedy wejscie
w dorosto$¢ przypada na czasy niepewne, stres i napigcie moga
by¢ mocniejsze i bardziej ucigzliwe. Mlodziez moze by¢ najbar-
dziej narazona na negatywne skutki zmian ze wzgledu na utrate
pewnosci siebie, dezorientacje i konieczno$¢ dostosowywania si¢
do nowych warunkéw. Trudno w takich okolicznosciach kon-
struowa¢ plany na przysztos¢, ajesli je ktos ma, to pojawia si¢ lek,
ze nieznane okoliczno$ci moga im zaszkodzi¢. Ponadto nalezy
zauwazy¢, iz zachodzace zmiany sa w swojej tresci negatywne,
np. wraz z pandemia nadchodzi zagrozenie zycia, deprywacja
potrzeb. Wszystko to wespdt moze prowadzi¢ do traumy. Zmiany
wynikajace z globalizacji, katastrof sa traumatyczne i podkopuja
poczucie pewnosci, przewidywalnoéci i bezpieczenistwa.

W zwiazku z tym nalezy bacznie przygladaé si¢ zdrowiu
psychicznemu mlodziezy i dowiedzie¢ si¢, w jaki sposéb mto-
dzi ludzie postrzegaja aktualne zagrozenia. Nie mniej istotne
bedzie tez ocenienie wplywu zagrozeni (czy raczej ich percepcji)
na zdrowie psychofizyczne.
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9.1. Leki maturzystéw

Przed przystapieniem do omawiania wynikéw badan warto
sprecyzowaé terminologi¢ uzywang do opisu przedmiotu obaw
maturzystéw. Wedlug Ireny Obuchowskiej (1983, s. 279) termin
»strach” stosuje si¢ przy zagrozeniu bezposrednim (aktualnym),
natomiast ,,lek” przy jego wyobrazonej antycypacji.

Strach to tez reakcja wywolywana przez bodzce zewngtrz-
ne, lek jest wywolywany przez bodzce wewngtrzne, sumienie
i wyobraznie. Istnieje subtelna réznica miedzy czesto uzywany-
mi synonimami. Na ten fakt zwraca uwage wielu psychologéw.

Karen Horney (1982, s. 45) uwaza, ze strach jest reak-
cja proporcjonalng do grozacego niebezpieczenstwa, pod-
czas gdy lek jest nieproporcjonalny do wielkosci niebezpie-
czenstwa albo nawet stanowi reakcje¢ na niebezpieczenstwo
pozorne. Réznica polega tez na tym, ze w przypadku stra-
chu niebezpieczenistwo jest widoczne, obiektywne— w przy-
padku leku natomiast jest ono ukryte i subiektywne. Sita leku jest pro-
porcjonalnadoznaczenia, jakie danasytuacjamadlaczlowieka, ale przy-
czyny tego leku nie s przez niego uswiadamiane (Horney 1982, s. 47).

Za Antonim Kepinskim (1995, s. s4) nalezy doda¢, iz lek jest
uczuciem negatywnym, wiaze si¢ z postawa ,od” — ucieczki i nalezy
do uczué koncentrujacych si¢ wokot pierwszego prawa biologicznego,
tj. zachowania wlasnego zycia. Pierwsze prawo biologiczne wyraza
sie w formule ,,zniszcze albo zostang zniszczony”. Lek jest sygnalem
niebezpieczenstwa, sygnatem, ze ,moge by¢ zniszczony”. Ponadto
na subiektywnym poziomie poznawczym wigze si¢ on ze ztym
nastrojem, z obawami o przyszlo$¢, nadmiernym skupianiem na
sobie i poczuciem niemoznosci doktadnego przewidzenia przysztych
zagrozen oraz zapanowania nad nimi. Na poziomie fizjologicznym
charakteryzuje si¢ stanem napiecia i ciaglego, nadmiernego pobudze-
nia, ktére moze odzwierciedla¢ oceng ryzyka i gotowos¢ do radze-
nia sobie z zagrozeniem, o ile si¢ pojawi (Butcher i in. 2023, s. 219).

Badanie przedmiotéw Igku nie jest tatwe. W tak delikatnej
sferze zwigzanej z emocjami, mechanizmami obronnymi ego
nalezy rozmy$lnie i z duzg staranno$cia dobiera¢ techniki umoz-
liwiajace rzetelny pomiar tej problematyki.
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Do uzyskania informacji na temat przedmiotu obaw zasto-
sowano dwa rodzaje pytan: otwarte i zamkniete. Pierwszy typ
pytania zadaje si¢ w przypadku, kiedy nie zna si¢ lub nie jest si¢
pewnym, jakich odpowiedzi moga udziela¢ respondenci. Innymi
sfowy, nie zna si¢ ich uktadu odniesienia. Stosuje si¢ je tez wtedy,
gdy nie chce si¢ sugerowaé odpowiedzi i chce si¢ uzyskaé spon-
taniczne wypowiedzi (Gruszczyniski 2001, s. 36). W tym celu
postuzono si¢ technika projekcyjna i poproszono respondentéw
o dokoriczenie nastepujacego zdania: ,Obecnie najbardziej oba-
wiam sie...”.

W tabeli 14 zostaly zaprezentowane odpowiedzi wpisywane
przez badanych. Wskazuja one na wystepowanie lekéw wéréd
maturzystéw. Wedtug wskazéwek teoretycznych w odpowiedziach
mowa jest o stanach rzeczy, ktore maja pojawié si¢ w przyszlosci.
Przedmiotami lekéw sa sytuacje antycypowane, wyobrazane oraz
majace zdecydowanie charakter subiektywny.

Le¢k przed maturg staje si¢ lekiem podstawowym. Dzieje sie
tak, gdyz, jak zauwazyta Horney, sita Ieku jest proporcjonalna do
znaczenia, jakie dana sytuacja ma dla czlowicka. Z weze$niejszych
analiz wiemy, iz wyksztalcenie traktowane jest jako gtéwny czynnik
sukcesu, powodzenia zyciowego. W zwiazku z powyzszym ,,zawale-
nie” egzaminu maturalnego traktowane jest jako katastrofa zyciowa.

W duzej mierze lek przed porazka na maturze napedzany
jest przez nauczycieli i rodzicéw. Maturzysci czgsto wpisywali, iz
nie chcieliby zawie$¢ swoich bliskich. Dla czesci z nich zle zdana
matura rowna si¢ spolecznej $mierci, gdyz niweczy ich aspiracje
i poktadane w nich nadzieje przez rodzicéw. Stawianie przez
maturzystéw wszystkiego na jedna karte, zgodnie z wytyczny-
mi systemu, musi skutkowa¢ lekiem przed edukacyjna porazka.

W analizie przedmiotéw lekéw widoczny jest ich przysztoscio-
wy charakter. Dostrzec tez mozna, iz — zgodnie z przestankami
teoretycznymi — maturzysci sa wylgcznie skupieni na sobie i ich
leki majg charakter osobisty. Wojna czy kryzys klimatyczny lub
ekonomiczny w niewielkim stopniu budza negatywne emocje.
Owszem, istnieje ewentualnos, ze jednostka bedzie projektowad
swoje leki na sytuacje, ktére tak naprawde lekéw nie wywoluja.
Ale w zwiazku z tym, iz odczuwa niepokéj czy napiecie, moze
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stwierdzi¢, iz wynika to z lgku przed matura, innymi stowy,
dochodzi w tej sytuacji do uprzedmiotowienia lgku.

Sam Ik czy tez jego behawioralne przejawy w formie sympto-
méw fizjologicznych moga by¢ wynikiem konfliktu pojawiajacego
sic w psychice jednostki. By¢ moze sprzecznos¢ polega na tym,
ze mlodziez, jak pokazujg analizy celéw zyciowych, niekoniecz-
nie na pierwszym miejscu w swoim zyciu stawia studia wyzsze.
Przypomnijmy, iz w ogdlnej hierarchii celéw zyciowych lokowa-
ly si¢ one na jedenastym miejscu. Kiedy za$ przeprowadzilismy
analiz¢ czynnikows, by zaobserwowad wewnetrzne zréznicowa-
nia strategii, to ukonczenie studiéw wyzszych pojawito si¢ jako
konieczny i niezbedny warunek osiagnigcia celu w strategii kon-
formistycznej (w trzech pozostatych ich nie bylo). Cz¢é¢ uczniéw
uwaza, iz studia niekoniecznie dajg im szans¢ na odniesienie suk-
cesu, a ,ustawi¢ si¢” w zyciu mozna bez studidw, na co wskazuja
przyktady ludzi z show biznesu, sportu, influenceréw czy oséb
wykonujacych profesje mechanika, budowlanca etc.

Na uprawdopodobnienie powyzszej hipotezy wskazuja cyto-
wane wyniki badan nad preferencjami rodzicéw w odniesieniu do
wyksztalcenia dzieci. Wigkszo$¢ z nich chee dla swoich pociech
wyzszego wyksztalcenia (okolo 80%). W rozmowach ze studen-
tami rowniez pojawiaja si¢ opinie, takie jak ta zastyszana na
konferencji, iz wigkszo$¢ studiuje po to, aby zadowoli¢ rodzicow.
Badana mlodziez to uczniowie klasy $redniej, gdzie dominuje lek
przed deklasacja, przez co wywoluje on zwickszenie inwestycji
w wyksztalcenie (zajecia dodatkowe, obozy jezykowe, korepetycie).

Jesli méwimy o konfliktach, nalezaloby wspomnie¢ jeszcze
o konflikcie miedzy uczniami a nauczycielami. Wezesniejsze wyni-
ki analiz pokazaly, iz maturzysci uzyskuja znikome wsparcie od
nauczycieli w szkole. Zaobserwowana prawidlowo$¢ zastuguje na
pogtebione badania. W tym momencie mozna jedynie przypuszczad,
iz nauczyciele indukujq leki, strasza niezdana matura, sprawdzia-
nami i zanizaja oceny po to, by uczniowie ,,brali si¢ do roboty”,
czyli placili za korepetycje i tam przyswajali material, z ktérego sa
oceniani. Maturzysci w ten sposéb moga reagowa¢ na pojawiajaca
si¢ patologie, gdzie, z jednej strony, pedagodzy stawiaja uczniom
wysokie wymagania, z drugiej zas uczniowie dostrzegaja brak przy-
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gotowania wychowawc6w do lekeji, odwotywanie przez nich zaje¢
czy skupianie si¢ na sprawach administracyjnych. Presja, ktérg
wywierajg nauczyciele wesp6t z rodzicami na wyniki maturzystéw,
moze stanowic znaczne obciazenie oraz generowaé leki i depresje.

Tabela 14. Przedmioty obaw (w %)

Kategorie N %
Matura 173 44
Przyszos¢ 460 7
Niedostanie sie na studia 170 6
Porazki 156 6
Samotnos¢ 130 5
Stkota 96 4
Choroba 73 3
Dorostos¢ 69 3
Terwanie relacji intymnych 52 2
Iycie 54 2
Bieda 45 2
Utrata bliskich 46 2
Wojna 46 2
Smier¢ 46 2
Nieodpowiednia praca 36 1
Choroba bliskich 25 1
Smierc bliskich 20 1
Przesztosc 22 1
Politycy 20 1
Tawiedzenie rodzicow 22 1
Niezrozumienie 20 1
Obawa przed nieznalezieniem partnera/partnerkii 18 1
Brak spetnienia 26 1
Egzamin prawa jozdy 1 0,5
Stres 10 0,5
Brak czasu 8 0,5
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W zwigzku z tym, ze pytanie miato charakter otwarty, czg$¢
respondentdw nie udzielita na nie odpowiedzi. Warto podkresli¢, iz
wymienione leki dotyczyty gtéwnie probleméw zwiazanych z edu-
kacja, a generalnie z przyszlo$cia respondentéw, gdyz matura, stu-
diaiszukanie pracy s3 wyzwaniami dopiero przed nimi stojgcymi.

Po redukcji odpowiedzi na pytanie otwarte (wykres 25) mozna
zauwazyc¢, iz codzienne troski maturzystéw koncentrujg si¢ wokét
ich edukacji. Problemy zwigzane ze szkota przyttaczaja wickszo$¢
badanych uczniéw. Obok szkolnych dylematéw mtodziez Igka sig:
zyciowej porazki, ztego wyboru kierunku studiéw, rozczarowania
studiami czy braku sensu zycia. Z jednej strony mozna by rzec, iz
mamy tutaj do czynienia par excellence ze spoteczefistwem ryzyka
(Beck 2002). W tym przypadku jednostka sama odpowiada za
wtlasna biografie i nie tylko moze, ale musi wybraé edukacje, zawdd,
pracg, ktore ukoniczy/ bedzie wykonywaé. Jak zauwaza Ulrich
Beck (2002, s. 202), zaréwno decyzje dotyczace: wyksztalcenia,
zawodu, stanowiska pracy, miejsca zamieszkania, wspétmatzonka,
liczby dzieci itd., jak i te, majace mniejsze znaczenie musza by¢
podejmowane. Nawet jesli podczas dokonywania wyboru danej
osobie brakuje odpowiedniej swiadomodci i alternatyw, to i tak
poniesie konsekwencje niepodjetych przez siebie postanowien.
Oznacza to, ze podejmowane decyzje moga by¢ obciazone ryzykiem
i podszyte Igkiem. Obawy s3 wzmacniane przez fakt, ze maturzy-
$ci koncza edukacje w dobrze znanym $rodowisku i stoja przed
nieuchronng zmiang w swoim zyciu, co samo w sobie wywotuje
lek, ktéry moze by¢ dodatkowo wzmacniany przez polikryzys.
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W tym przypadku warto przypomnieé stowa Kepinskiego
(1995, s. 267—271) na temat lgku dezintegracyjnego.

Po pierwsze, kazda zmiana narusza istniejacy stan réwnowa-
gi, pewnego rodzaju spokoju, wprowadza nas w nowa sytuacje,
w ktdrej nie wiadomo, co nas czeka.

Po drugie, zmiana wywoluje réznego stopnia napigcie lekowe.

Po trzecie, w czasach niespokojnych, gdy wciaz cof si¢ zmie-
nia i nie wiadomo, co przyniesie jutro, ludzie odczuwaja niepokdj,
trudno jest im przyzwyczai¢ si¢ do takich warunkow.

Po czwarte, lek przed nowg sytuacja (Igk dezintegracyjny) nie
jest tylko lekiem przed zmiana, lecz takze przed wiasna kleska,
przed zwycigstwem otoczenia.

Podsumowujac, nalezy stwierdzié, iz tegoroczni maturzysci
muszg si¢ mierzy¢ ze wszystkimi powyzej wymienionymi sytu-
acjami, co powoduje, ze lek, a przede wszystkim jego symptomy,
moze mocno dawa¢ si¢ we znaki. Warto o tym pami¢taé, anali-
zujac kondycje psychiczng maturzystéw.

Wykres 25. Przedmioty obaw (w %)

40

36
35
30

25

20 17
15
10
5 5
5
HE - BN : :
0 — - —
Edukcja Choroba, Stres Samotnos¢ Pustka Ekonomia Wojna
Smierc egzystencjalna

Uzupetnienie analizy lekéw maturzystow stanowia odpowiedzi
na pytanie zamkniete. Respondenci otrzymali skale z 17 obawami
i mieli za zadanie wybra¢ z nich 3, ktére ich dotycza.

Przeprowadzona analiza wskazuje, iz zmienila si¢ nieco hie-
rarchia przedmiotéw lekéw. Na plan pierwszy wysunely si¢ leki
przed samotnoscia, ubdstwem, nieumiejetnoscia poradzenia
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sobie w zyciu. A zatem mozna rzec, iz s3 to typowe leki zwia-
zane z porazka w zyciu. Innymi stowy, maturzysci obawiajg sie
przysztoéci i wyzwan, jakie ze sobg niesie. Prawdopodobnie nie-
pokéj wsrdd nich moze by¢ wywolany tym, ze z jednej strony
maja oni wygérowane ambicje, a z drugiej — zdaja sobie sprawe
z — mogacych si¢ pojawi¢ — trudnosci, ktére sprawia, ze to, co
osiagna w zyciu, moze odbiega¢ od tego, co sobie zalozyli czy
tez wyidealizowali.

Ta antycypowana porazka, niespetnienie narzuconego przez
system i jego agendy medialne planu moze skutkowa¢é neuroty-
zacja mlodej generacji. Odczuwane napigcie, niepokéj, zte samo-
poczucie moga utrudniaé codzienne funkcjonowanie mlodziezy
oraz stanowi¢ powazne bariery w wejsciu w dorostosé.

Tabela 15. Przedmioty obaw (w %)?

Samotnos¢ 55
Bieda, ubdstwo 51
Nieumiejgtnos¢ poradzenia sobie w zyciu 47
Ktopoty w nauce, niezdanie matury 43
Choroba 42
Niedostanie sig na wymarzone studia 37
Bezrobocie 36
Wojna, konflikt zbrojny 34
Smier¢ 33
Alkoholizm, narkomania 19
Przestepczosé, agresja 15
Obtuda i zawis¢ ofoczenia 14
Brak zasad moralnych, chamstwo 12
Biurokracja, nieznajomosc przepisow, kidre mogq mi zaszkodzic 12
Konflikt z prawem 8
Hejt w Internecie 5

2 Wartosci nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz mozna bylo wybra¢ wigcej

niz jedng odpowiedz.
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Wysuniecie si¢ na pierwszy plan leku przed samotno$cia oraz
obaw zwiazanych z problemami egzystencjalnymi wskazuja na
psychopatologie indywidualizmu. O duzym wzroscie indywidu-
alizmu w Zyciu wspolczesnej mlodziezy za sprawa nowoczesnych
technologii pisata Twenge (2024). Jeszcze wezesniej na indywi-
dualizacj¢ zycia spolecznego zwracal uwage Beck (2002).

Poza mozliwosciami wyzwolenia si¢ jednostki z wiezéw tra-
dycji, wspdlnoty, klasy, religii oraz szerokiego otwarcia réznych
opcji wyboru swojej biografii pojawia si¢ ciemna strona indywi-
dualizmu, co podkreslaja psychologowie. Akceptacja i rozwijanie
whasnej odrebnosci oraz caty proces indywidualizacji maja bowiem
swoje konsekwencje: stabnie w nas poczucie bezpieczeristwa, kt6-
re wynika z faktu przynalezno$ci, poczucia bycia takim jak inni,
wraz z Igkiem do$wiadczamy samotnosci indywiduum, poniewaz
im bardziej réznimy si¢ od innych, tym bardziej jeste$my naraze-
ni na niepewnos¢, niezrozumienie, odrzucenie i samotno$é¢ (Rie-
mann 200s, s. 18). W ujeciu Putnama (2008) gléwng przyczyna
pogorszenia stanu zdrowia psychicznego Amerykanéw w ostat-
nich dekadach miat by¢ spadek kapitatu spotecznego, czyli erozja
spolecznej tkanki i odwrdcenie si¢ od zycia wspdlnotowego.

L¢k przed samotno$cia jako skutek uboczny indywidualizmu
moze pojawia¢ si¢ tez z innych powodéw. Horney (1982) stwier-
dzita, iz nasza kultura oparta jest na indywidualnym wspétzawod-
nictwie, z czym trudno si¢ nie zgodzi¢. Ludzie walcza z innymi,
zeby wygraé, wyprzedzi¢, zdominowa¢. Aby jednak kto§ wygral,
kto$ musi przegral. Sytuacja ta prowadzi do wrogiego napiecia
miedzy jednostkami. Kazdy z nas jest rzeczywistym, potencjal-
nym rywalem kazdego. Wspétzawodnictwo widaé w rodzinie,
pracy, szkole. Ponadto sukces wptywa na poczucie wlasnej war-
tosci. Inni, tak jak my sami, oceniaja siebie wedtug wlasnych
osiagnie¢. W ideologii kapitalizmu czlowiek sam jest autorem
sukcesu i kiedy odnosi zwycigstwo, rosnie jego poczucie wlasnej
warto$ci, za§ w przypadku porazki czuje, ze jest nikim.

Amerykanska psychoanalityk zwraca uwage, ze wszystkie
te czynniki — wspétzawodnictwo i towarzyszaca temu wrogosé
miedzy bliznimi, Igk, obnizone poczucie wlasnej wartosci zalezne
od osiagniecia powodzenia — prowadza do odpowiednich kon-
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sekwencji psychologicznych w postaci poczucia izolacji (Horney
1982, s. 186). Jesli do tego wszystkiego dodamy zanikanie kon-
taktdw face to face i przenoszenie ich do sieci, spedzanie wigkszo-
$ci dnia online i fragmentaryzacje wiezi spotecznych, to widmo
samotnosci moze stanowi¢ powazny problem.

Podsumowujac omawianie lekéw maturzystéw, nalezy zda¢
sobie sprawe, iz zajmujemy si¢ tylko ich matym wycinkiem. Funk-
cjonowanie psychologiczne jednostki zalezne jest od jej tempe-
ramentu, wezesniejszych doswiadezen, srodowiska rodzinnego,
szkoly i coraz cz¢$ciej od mediéw spotecznosciowych.

My skupili$my si¢ bardziej na uwarunkowaniach makrospo-
lecznych, zaktadajac, iz kultura moze by¢ Zrédtem cierpienia mto-
dziezy. Jednak nalezy tutaj zastrzec, ze nie chodzi o ograniczenia
zwigzane ze sferg seksualng mlodziezy spowodowane normami
i zakazami kulturowymi. Istotniejsze wydaja si¢ wptywy ideolo-
gii kapitalizmu i dazenia klasy $redniej do zachowania statusu.
W dzisiejszych czasach kazdy uczeni powinien dazy¢ do sukeesu,
ktérego wymiernym osiagnieciem beda: wyzsze wyksztalcenie,
wysoka pozycja spoteczno-zawodowa oraz spektakularna kon-
sumpcja na pokaz, bedaca oznaka wysokiego statusu.

Ponadto z roku na rok trudniej osiagnaé sukces, gdyz pojawia
si¢ inflacja dyploméw. Maturzysci zaprzegnieci w kierat systemu
2ywig obawy, iz moze im si¢ nie uda¢. Wedtug badan ,Swiat
Mtodych 6” az 66% respondentdéw uwaza, ze dzigki pieniagdzom
mozna by¢ bardziej szcz¢sliwym, 38% boi sie, Ze nie poradzi sobie
w zyciu, a 41% obawia sig, Ze nie znajdzie dobrej pracy. Dotkliwe
jest przy tym narastajace w nich przekonanie, ze bedzie im sie
zylo gorzej niz rodzicom (Marazm... 2022).

Mtodziez zyje w permanentnej deprywacji relatywnej. Poczucie
wiasnej wartosci opiera na wyidealizowanym modelu zycia klas
$rednich, ciagle suflowanym przez reklamy, media spofecznosciowe.
To powoduje, Ze mtodzi ludzie zyja w napieciu i niepewnosci, nie
wiedza, czy bedg w stanie sprostaé tym wzorcom. Jednoczesnie czujg
na swoich plecach nap6r konkurencji oraz presje — czy tez bardziej
opresj¢ — systemu, wzmacniang przez media, rodzicéw, szkote.

Za uprawdopodobnieniem tej interpretacji przemawia fake,
iz jeszcze przed wybuchem pandemii i wojny w 2019 r. zreali-
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zowaliémy podobny sondaz wsréd maturzystéw w Przemyslu
i Krakowie (n = 1208). Wtedy mlodziez najbardziej lkala si¢
choroby (46%), samotnosci (43%), nicumiej¢tnosci poradzenia
sobie w zyciu (33%), wojny (33%), biedy, ubdstwa (32%), bezro-
bocia (26%), $mierci (25%).

Prowadzone poréwnanie uzyskanych rezultatéw sklania do
refleksji, ze zaréwno kiedys, jak i obecnie mlodziez byta bardziej
zatroskana o wlasne sprawy niz szersze kwestie mogace wplyna¢
negatywnie na jej zycie. Przed wybuchem konfliktu zbrojnego
na Ukrainie ,wojna” miata tyle samo wskazan, co obecnie, kie-
dy jest prowadzona przez Rosjan na pelng skale. Zatem nalezy
zachowad ostrozno$¢, dokonujac oceny wplywu wojny na zdro-
wie psychiczne mlodziezy. Leki miodych ludzi rzutujg na przy-
szfo$¢ i sprowadzaja si¢ do ewentualnych ograniczen w realizacji
zalozonych celéw.

9.2. Depresja

Na temat zaburzen zdrowia psychicznego mlodziezy powstaje
wiele raportéw i publikacji. W codziennym dyskursie medialnym
jeste$my zalewani doniesieniami na temat samobdjstw, samookale-
czen, depresji czy tez og6lnie informacjami o zaburzeniach zdrowia
psychicznego. Wspomniana problematyka jest aktualna i wazna
ze wzgledu na kontekst, w ktérym ulokowana jest wspofczesna
miodziez. Z jednej strony méwimy tu o pokoleniu katastrof —
osoby te maja za sobg pandemig, zyja w cieniu wojny na Ukrainie
i bezprecedensowej utraty bezpieczenstwa spolecznego. Z drugiej
strony to bardzo ambitna generacja, majaca nader dobrze sprecy-
zowane plany na przysztos¢, dla keérej kariera i sukces materialny
sa najwazniejsze. Nalezy tez pamietal, iz mlodziez od najmlod-
szych lat przygotowywana jest do odniesienia sukcesu i uzyskiwane
wsparcie, w postaci zaje¢ dodatkowych czy korepetycji, moze dawaé
si¢ jej we znaki. Innymi stowy, mtodzi ludzie moga by¢ wypaleni,
czego jednym ze wskaznikéw sg zaburzenia depresyjne. Wedtug

104



IX. KONDYCJA PSYCHOFIZYCZNA

badan Instytutu Zdrowia Mentalnego 73% uczniéw w wieku

6-17 lat do§wiadcza wypalenia uczniowskiego (Wypalenie... 2024).
Problemy, ktére chcemy zbada¢, nazwane sg przez specjali-

stéw problemami internalizacyjnymi. Do nich zaliczajg si¢ te
emocjonalne, behawioralne, w ktérych wystepuje rzutowanie do
wewnatrz przezywanych emocji z nimi zwiazanych i dominuje
poczucie dyskomfortu psychicznego i fizycznego. Wyrdznia si¢
cztery grupy objawdw, ktére naleza do syndromu probleméw
internalizacyjnych dzieci i mlodziezy. Sg to:

* objawy lekowe,

* objawy depresji (smutek, przygnebienie) i innych zaburzen
nastroju,

* wycofanie np. unikanie kontaktéw spolecznych,

* objawy somatyczne bez wyraznej przyczyny, np. objawy bolowe,
brak energii, zawroty glowy i inne dolegliwosci somatyczne
(Radziwittowicz 2020, s. 411).

Do pomiaru depresji wykorzystano skale Well Being Index
WHO s sktadajacy si¢ z pigciu iteméw. Badanych proszono o oce-
n¢, w jakim stopniu kazde z 5 stwierdzen (wykres 26) odnosi si¢
do samopoczucia respondenta w ciagu ostatnich 14 dni.

Wykres 26. Rozktad pozycii skali WHO-5 (w %)

Moje zycie codzienne byto wypetnione interesujgcymi mnie sprawami 21 21 10 5
Budzitem/am sie z uczuciem $wiezosci i wypoczety/a 35 31 18 10
Czutem/am sig aktywny/a i energiczny/a  [IETQ) 29 28 22
Czutem/am sie spokojny/a i odprezony/a 12 27 26 24
Czutem/am sie wesoty/a i w dobrym nastroju 23 37 16 3
0 20 40 60 80 100
W Nigdy M Od czasu do czasu Mniej niz potowe czasu Wiecej niz potowe czasu M Prawie caty czas W Caly czas

Na wykresie 26 dominuja kolory granatowe, co wskazuje na
czestsze wystepowanie symptomow depresyjnych wérédd badanych.
Wedtug uzyskanych odpowiedzi maturzysci w ciagu 2 ostatnich
tygodni budzili si¢ zmeczeni, nie czuli si¢ aktywni i energiczni,
w matym stopniu czuli si¢ odprezeni, a niewielu z nich uwazato,
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ze ich zycie wypelnione bylo interesujgcymi sprawami. Jedynie
czg$ciej odczuwali rados¢ i dobry nastréj. Oznacza to, ze samo-
poczucie maturzystdw jest raczej zle niz dobre, co wskazuje na
zgodnos¢ ze wezesniejsza wiedza na temat lekéw badanych.

W celu utatwienia analizy danych, ogélny wynik 25 jest mno-
zony przez 4, co daje maksymalny wynik 1oo. Punkt odcigcia
<so w WHO-s stuzy do stwierdzenia depresji (Topp i in. 2015).
Skala uzyskata dobre wiasciwosci psychometryczne wskazywa-
ne przez Alfa Cronbacha = 0,839. Wynik dla badanych wynosit
M = 35,9, SD = 19,7.

Wykres 27. Rozktad wartosci skali WHO-5

Srednia = 35 91
Odch. std. = 19,78
N =3 369

0o 30,00 60,00 90,00 120,00

Na wykresie 27 widoczne sg wyniki uzyskane przez badana
zbiorowos¢. W grupie respondentdw przewazaja nizsze wartosci
skali, co ilustruje wyjscie stupkéw poza krzywa normalna po lewej.
Oznacza to, ze w badanej zbiorowosci raczej mozna spodziewa¢
sie depresyjnych nastrojéw.

Dokladnie potwierdzaja to dane wyznaczone punktem odcigcia
<so. Wedltug wskazari so i mniej punktéw uzyskato 78% respon-
dentd, co $wiadczy o duzym poziomie depresyjnosci badanej mto-
dziezy. Prawie identyczny efekt otrzymano w badaniach wypalenia
uczniowskiego. Mozna jeszcze dodad, iz w badaniach HBSC z 2021 1.
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M dla polskich pietnastolatkéw wynosito 47. Polska mlodziez
uzyskala najnizszy wynik sposrédd wszystkich badanych panstw,
co oznacza, ze w naszym kraju istnieja szczegélne czynniki ryzyka,
ktére nalezy zidentyfikowaé (Cosma i in. 2023).

Innym narzedziem kontrolnym, stosowanym do pomiaru proble-
méw internalizacyjnych maturzystéw, byta skala CES-D (Center for
Epidemiologic Studies Depression Scale) (Radloft 1977). W skrdconej
wersji wykorzystywana jest ona w Polsce w badaniach mlodziezy
(Bobrowski i in. 2005; Bobrowski 2017). Sklada si¢ z czterech pytan
dotyczacych objawéw smutku, samotnosci, przygnebienia i ptaczu
w ciggu ostatnich 7 dni przed badaniem, np. ,Jak czgsto w ciggu
ostatnich 7 dni bylo ¢i smutno?” (4-punktowa skala odpowiedzi
od 1 — ,nigdy lub rzadko” do 4 — ,caly czas”) (wykres 28). Skala
w prowadzonych badaniach uzyskata zadowalajacy poziom Alfa
Cronbacha = 0,865, M = 9,10, SD = 3,08. Warto$¢ minimalna
wyniosta 4, a maksymalna 16. Im wyzsza warto$¢ na skali, tym
silniejsze zaburzenia depresyjne. Przyjeto, ze odpowiedzi ,.czgsto”
lub ,,caty czas” na wszystkie cztery pytania skali CES-D wskazuja
na duze ryzyko depresji (Radloff 1977; Adlafi Paglia 2001). Ozna-

cza to, ze wynik >12 wskazuje na duze ryzyko depresji.

Wykres 28. Rozktad wartosci skali CES-D
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Wyniki badan wskazujg, iz nasilenie symptoméw depresyjnych
zwiazanych z placzem miata ponad ¥ badanych, przygnebienie
dotyczylo prawie polowy, powazne obawy zwiazane z samotno-
$cig mialo 36%, a poczucie smutku — 44% respondentéw. Zatem
smutek i przygnebienie sg cechami generacji kryzyséw. Wynik
wskazujacy na duze ryzyko depresji uzyskalo 25% maturzystéw.

Warto doda¢, iz w badaniach przemysko-krakowskich z 2019 1.
podwyzszone ryzyko depresji zaobserwowano u 20% maturzystow.
Symptomy placzu pojawily si¢ u 29%, przygnebienia — u 43%,
samotnos$ci — u 30%, smutku — u 42%. Wyniki te pokazuja, ze
w ciagu ostatnich lat nie doszlo do znaczacego wzrostu duzego
ryzyka depresji wiréd uczniéw mimo pojawienia si¢ pandemii
i wojny u wschodniego sasiada.

Wykres 29. Rozktad pozycji skali CES-D (w %)

Jak czesto chciato ci sie ptakaé? 33 24 10

Jak czesto bytes/tas przygnebiony/na? 40 33 12
Jak czesto czute$/tas sie samotny/na? 37 26 10
Jak czesto byto ci smutno? 43 34 10

0 20 40 60 80 100

M Nigdy lub rzadko Czasami M Czesto M Caly czas

Q.3. Stres

Przygotowujac si¢ do analizy stresu zyciowego maturzystéw,
nalezy przypomnie¢ jego role w zyciu cztowieka. Stevan Hob-
foll (2006) uwaza, ze zyjemy w epoce lekéw czy tez epoce stresu.
Analizy dotyczace leku u mlodziezy potwierdzily te tez¢. Matu-
rzysci sa, by tak rzec, w stanie lekowym przed nieznanym badz
postrzegaja go jako zagrazajacy ich planom zyciowym. Wedtug

przywolywanego wyZej autora Wspéiczesne rozumienie stresu
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zrodzilo si¢ w epoce dwéch wojen $wiatowych i diugiej zimne;j
wojny, w ktorej stawka byta nie tylko dominacja nad $wiatem, ale
samo przetrwanie rodzaju ludzkiego (Hobfoll 2006, s. 19). Biorac
pod uwage powyzsza konstatacje, nalezy stwierdzi¢, iz w dobie
wolnokonkurencyjnego kapitalizmu, indywidualizmu, pogoni
za sukcesem oraz kryzysu uchodzczego, wojny na Ukrainie stres
moze dotyka¢ znaczny odsetek badanych.

Nalezy tez pamieta¢, iz wspolezesnie stres traktowany jest jako
zakl6cenie lub zapowiedz zaklécenia réwnowagi miedzy zasoba-
mi czy mozliwosciami jednostki a stawianymi jej wymaganiami
(Heszen 2020, s. 24). Warto tez przywolaé drugie popularne
ujecie stresu, zwracajgce uwage na przeszkody utrudniajace reali-
zacj¢ celu. W tym podejéciu akcentuje sie fake, ze na dzisiejszym
etapie rozwoju kultury przetrwanie to kwestia zdobycia pienie-
dzy, pozycji, stalego zatrudnienia, statusu. Dzigki tym zasobom
mozna znalez¢ partnera, splodzi¢ potomstwo oraz zapewnid
dzieciom opiekg. Stres za$ wywolywany jest przez okolicznosci,
w ktérych albo zdobycie i utrzymanie owych zasobéw jest dla
cztowieka zbyt trudne, albo zasoby zostaja uszczuplone niezalez-
nie od zdolnosci jednostki (Hobfoll 2006, s. 44).

Biorac pod uwage powyzsze wskazéwki, nalezy stwierdzi¢, iz
dla maturzystow stresem bedzie zycie codzienne. Z jednej strony
znajduja si¢ oni w fazie dorastania, co samo w sobie implikuje stres.
Z drugiej za$ szkota, rodzina, $rodowisko réwiesnicze réwniez
moga wywolywac¢ ten nieprzyjemny stan. Mlodziez moze uwazad,
iz reguly systemu (np. merytokracja) utrudniaja im zdobycie wyso-
kiej pozycji spolecznej, a szkota, wespét z nauczycielami i obowia-
zujacymi w niej regutami, takze stanowi przeszkode na drodze do
celu. Rodzice tez ograniczajg wolno$¢ i swobode, a do tego jeszcze
rywalizacja o osiggniecia szkolne i statusy sprawiaja, ze inni ucznio-
wie sg rywalami w dostepie do zasobéw. Na domiar ztego jest to
generacja Internetu, ktérej nawet chwilowe odcigcie od sieci ze
wzgledu na wykonywanie przez mlodziez obowiazkéw szkolnych
czy domowych moze generowad stres. Zreszta sama sieé, a przede
wszystkim przekazywane w niej negatywne tresci moga prowadzié
do powstania takiego stanu, podkopujac zaufanie i wiare w swoje
mozliwosci.
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Do pomiaru stresu zastosowano Perceived Stress Scale for
Children (White 2014). Skala zostala nieznacznie zmodyfikowa-
na i sktadata si¢ z 8 iteméw. Kazda z pozycji skali jest oceniana
od 4 (bardzo cz¢sto) do o (nigdy). Wyzsza wartos¢ zsumowanych
wynikéw oznacza wyzszy poziom stresu (Pytania 2, 6, 7 s3 punk-
towane w odwrotnej kolejnosci). Skala w prowadzonych bada-
niach uzyskata Alfa Cronbacha = 0,700, M = 16,89, SD = 4,17.
Warto$¢ minimalna to 1, maksymalna za$ 3.

Na wykresie 30 zaprezentowano wszystkie pozycje skali PSS-C.
Badana mlodziez najcze¢sciej narzekala, ze czuta si¢ pospieszana,
zdenerwowana, miala niewystarczajacy ilo$¢ snu, brakowalo jej
czasu na zrobienie roznych rzeczy. Wyniki wskazuja, Ze matu-
rzysci sa nadmiernie zajeci i obciazeni réznymi aktywnosciami,
co negatywnie wplywa na ich samopoczucie. Zaobserwowano
tez mniejsza ki6tliwos¢, co niweluje stres zyciowy.

Wykres 30. Rozktad odpowiedzi na skali PSS-C (w %)

Jak czesto ktocites sie z przyjacidtmi? 30 39 25 47
Jak czesto miate$ wystarczajgco duzo snu? 13 35 35 14 F
Jak czesto czutes sie szczesliwy? 50 30 4]
Jak czesto bytes zty?  FHIIEE] 46 26 A
Jak czesto byte$ zdenerwowany? m 38 40
Jak czesto martwites sie, ze jeste$ zbyt zajety? |3 17 37 29
Jak czesto miates$ wystarczajaco duzo czasu, aby zro.bi(: tlo, » 8E
co chciate$?
Jak czesto czutes sie pospieszany lub bytes w pospiechu? m 36 41
0 20 40 60 80 100
W Nigdy M Prawie nigdy Czasami Bardzo czesto MW Zawsze

Nawykresie 31 zilustrowano doktadny rozkiad wartosci skali
PSS-C. Ma ona prawie idealne cechy, prezentuje bowiem najwig-
cej $rednich wynikéw, a najmniej niskich i wysokich. Wedtug
zmodyfikowanych kryteriéw dla 8 iteméw niski stres (wynik
o-10) uzyskalo 6% badanych, $redni poziom stresu mialo 81%
oraz wysoki — 13%.
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Trudno wskazaé, czy uzyskany wynik jest wysoki czy niski
w badanej zbiorowosci. O sile stresu, poza subiektywnym nada-
waniem znaczenia stresorom, decyduja tez: okres jego oddziaty-
wania, chwila, w ktdrej nastgpuje, a takze stopien: w jaki wpltywa
na zycie, w jakim si¢ go spodziewali$my, w jaki mozemy kontro-
lowa¢ jego oddziatywanie (Butcher i in. 2023, s. 180).

Powyzsze okolicznosci moga wskazywac, iz stres szkolny,
wynikajacy z przecigzenia zajeciami dodatkowymi lub korepety-
cjami, pojawia si¢ juz w mlodszym wieku szkolnym. Faza zyciowa,
w ktorej znajduja si¢ maturzysci, czyli wchodzenie w dorostos¢
zwigzane z opuszczaniem $rodowiska rodzinnego, a takze nie-
pewnos¢ czaséw, w jakich przyszlo im zy¢, stanowia dodatkowe
czynniki podnoszace stres.

Resumujac, mozna stwierdzié, iz badana generacja zyje w poli-
stresowym $rodowisku, co moze mie¢ negatywny wplyw na jej
kondycje psychiczna. Prowadzone analizy potwierdzily ten fake,
wskazujac na depresyjnos¢ i lekliwo$¢ miodziezy.

Wykres 31. Rozktad wartosci skali PSS-C
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9.4. Samoocena masy ciafa

Poza wpltywem réznych czynnikéw spolecznych, ekonomicznych,
politycznych, kulturowych na zdrowie psychiczne i ogélnie kon-
dycje mlodziezy, istotne znaczenie moga tez mie¢ postrzeganie
siebie i samoocena. Méwimy tutaj o jazni odzwierciedlonej Char-
lesa H. Cooleya, tworzonej na podstawie naszego wyobrazenia
na temat wlasnego obrazu w oczach innych. Nabywana jest ona
w roznych relacjach poprzez sledzenie reakeji kierowanych pod
naszym adresem. Na bazie tej oceny pojawiaja si¢ uczucia, jakie
jednostka zywi wobec siebie. Gdy napotyka ona na: zyczliwos¢,
szacunek, uznanie, pochwaty, nagrody, buduje pozytywny obraz
samej siebie, z czym lgczy si¢ poczucie dumy, zadowolenia, samo-
zachwytu. Gdy zas jest izolowana przez innych, pot¢piana, kry-
tykowana, wy$smiewana, karana, tworzy negatywny obraz samej
siebie, a towarzyszace temu emocje to wstyd, frustracja, poczucie
bezsilno$ci, a nawet utrata sensu zycia (Sztompka 2020, s. 128).

W pokoleniu Internetu istotng role w ksztattowaniu samooce-
ny moga odgrywaé media spoteczno$ciowe. Dzisiejsza mlodziez
w wickszym stopniu jazni odzwierciedlong konstruuje na podsta-
wie kulturowych wzorcéw pigkna, ktére przewijaja si¢ w mediach
spolecznosciowych. Pisze o tym Twenge (2024, s. 487), wskazujac,
iz w wewnetrznych badaniach dla Facebooka wielu mtodych ludzi
podkreslato, iz media spoteczno$ciowe sprzyjaja dokonywaniu
poréwnati spolecznych (czyli poréwnywania si¢ z innymi), co
skutkuje poczuciem nizszosci. Problem ten dotyka uzytkowni-
kéw Instagrama. W wyniku takich poréwnan nastolatki moga
doswiadczaé negatywnej spirali emodji, ,ktéra pod wieloma wzgle-
dami przypomina etapy zaloby”. Zwlaszcza nastoletnie dziewczgta
zastanawiaja si¢, dlaczego ich cialo i Zycie nie s réwnie doskonate
jak u mtodych kobiet, ktére obserwuja w tej aplikacji. Tracg pew-
no$¢ siebie, wpadaja w gniew, a potem si¢ wycofuja.

W zwiazku z powyzszymi przestankami, jazii odzwierciedlona dzi-
siejszej mlodziezy moze by¢ negatywna i obnizaé poczucie wlasnej war-
toéci. Aby przekonaé sie, jak rzeczywiscie wyglada samoocena miodziezy,
skorzystano zbadann HBSC, w ktérych od wielu lat stosuje si¢ jeden ze
wskaznikéw polegajacy, na ocenie swojej masy ciata (Oblacinska 2017).
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Na wykresie 32 zobrazowano odpowiedzi na pytanie dotycza-
ce samooceny masy ciata. Wedtug uzyskanych odpowiedzi pra-
widlowa wage ma 44% badanych. Swoje niezadowolenie z tego
tytulu wyraza 56%, w tym 16% uwaza, ze ma powinna wazy¢
wiecej, a 39% twierdzi, Ze jest za gruba.

Wykres 32. Samoocena wlasnej masy ciata (w %)
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Kolejny wykres (33) pokazuje, iz na samooceng w tym aspekcie
wplywa ple¢ badanych. Kobiety cz¢sciej uwazajg, iz sg za grube,
mezczyzni natomiast czg¢dciej wskazuja, ze sa za szczupli. Réznica
jest istotna statystycznie (C Personsa = 0,23)3.

Potwierdzenie trendu zaobserwowanego u maturzystéw znaj-
dziemy w badaniach HBSC z 2021 r. Wedtug nich 44% polskich
pictnastolatkéw uwazata si¢ za zbyt grubych. Wsréd dziewczat taka
opini¢ wyrazito 56%, wérdd chlopcdw 32%. Polscy uczniowie zna-
lezli si¢ na czele grupy panistw, w ktérych mlodzi ludzie postrzegaja
siebie jako za grubi. Interesujace jest to, iz na podstawie mierzonego
w niniejszych badaniach indeksu BMI (Body Mass Index), wedlug
metodologii WHO grubych lub otytych oséb w tej grupie wickowej
byto 13% dziewczat i 28% chlopcédw. Zaburzenia w postrzeganiu
obrazu wiasnego ciata s3 wysokie tylko wéréd mtodych dziewczat.

3 oax< 0,05.
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Mozna przypuszczaé, ze gléwnym powodem takiego stanu
rzeczy jest poréwnywanie si¢ respondentéw z osobami prezentuja-
cymi swoja budowe ciata w mediach spotecznosciowych. Wedtug
cytowanych juz badan, jedna z respondentek stwierdzita, iz:

[...] jesli masz kobiece ksztalty, to jeste$ za bardzo cycata. Jesli jestes szczu-
pla, to jestes za chuda. Jesli jeste$ wigksza, to jeste$ za gruba. A jedno-
czes$nie musisz mie¢ piersi, tylek, szczupta sylwetke i urode. Bez operacji
plastycznych nigdy nie bede miata takiego ciata (Twenge 2024, 5. 490).

Oznaczaé to moze, ze na mlodziez wywierana jest presja kulturo-
wa albo miodzi ludzie poddawani sa swoistej przemocy symbolicznej.
Jesli sylwetka takiej osoby odbiega od wirtualnych wzoréw pickna,
wtedy wpada ona w kompleks nizszoéci i ma obnizong samoocene.

Wykres 33. Samoocena masy ciata a pteé (w %)
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9.5. Kondycja fizyczna

W dzisiejszych czasach styszymy, ze mlodziez nie uprawia sportu,
siedzi tylko ze smartfonami w r¢ku i sporadycznie podejmuje si¢
aktywnosci fizycznej. Brak ruchu prowadzi do kumulacji napigé¢
i negatywnie wplywa na kondycje psychofizyczng. Poza gorszym
samopoczuciem, zwicksza si¢ ryzyko nadwagi, cukrzycy, chordb serca.
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Postanowiono zatem sprawdzi¢, jak wyglada aktywnos¢ fizycz-
na dzisiejszej mlodziezy, korzystajac ze wskaznika VPA (Vigo-
rous Physical Activity), zwanego miara intensywnej aktywnosci
fizycznej (Kleszczewska, Dzielska 2018).

Powyzszy wskaznik wykorzystywany byt w badaniach
HBSC. Wskaznik VPA oznacza aktywnos¢, powodujaca znacz-
ne wydatkowanie energii (>6METs), przyspieszony oddech oraz
tetno, np. przez bieganie, szybka jazde na rowerze. Responden-
tom zadaje si¢ pytanie: ,,Jak czesto w czasie wolnym, poza zaje-
ciami szkolnymi, wykonujesz zwykle ¢wiczenia fizyczne, pod-
czas ktdrych twdj wysilek fizyczny jest duzy, tzn. czujesz, ze bra-
kuje ci tchu, pocisz si¢?” (Kleszczewska, Dzielska 2018, s. 88).

Z danych zaprezentowanych na wykresie 34 wynika, iz — zgod-
nie z normami WHO, méwiacymi o wysitku 4 razy w tygodniu
lub cz¢sciej — intensywna aktywnos¢ fizyczng podejmuje tylko
16% maturzystow*. Jest to wynik dwukrotnie nizszy niz ten,
uzyskany w ostatnich badaniach HBSC w Polsce (Kleszczew-
ska, Dzielska 2018, s. 90). Analogicznie jak w badaniach HBSC,
chlopcy (28%) czgéciej niz dziewczgta (10%) doswiadczali VPA.

Wykres 34. Czesto$é podejmowania intensywnej aktywnosci
fizycznej (VPA) (w %)

26
25
20
20
15
11
10
5
5 .
0

Rzadziejlub  1razwtygodniu 2 -3razy 4 -6 razy Codziennie
nigdy w tygodniu w tygodniu

4 Roznica istotna statystycznie o < 0,05.
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Ponadto warto doda¢, iz w ostatnim pomiarze badan HBSC
z 2021 1. zaréwno w Polsce, jak tez w pozostatych krajach nie
doszto do istotnych zmian poziomu VPA wsrdd ucznidw.

Bardzo niepokojace jest to, ze, na 44 paristwa biorace udzial
w badaniu, polscy uczniowie w wieku 15 lat ulokowali si¢ na trze-
cim miejscu od korica, po Malcie i Grenlandii, co $wiadezy o ich
bardzo zlej kondycji fizycznej na tle réwiesnikéw z calego $wiata.

Dodatkowo zaobserwowano, iz status spoleczny réznicuje
poziom aktywnosci VPA. W Polsce wysokiej aktywnosci wérod
dziewczat z niskim statusem doswiadczylo 31%, z wysokim 49%.
Wsrdd chlopedw z niskim statusem zadowalajacy poziom VPA
uzyskalo 56%, zas z wysokim 70% (Raki¢ i in. 2024).

Dane wskazuja, ze juz wsréd mlodziezy szkolnej pojawia-
ja si¢ nieréwnosci zdrowotne, co bedzie tez przektadad sig
na rozwarstwienie w innych sferach zyciowychs. Uczniowie
pochodzacy z rodzin z wyzszym statusem spotecznym dba-
ja o sylwetke, mniej si¢ objadaja i cz¢sciej unikaja jedzenia
kalorycznych positkéw. Ogélnie rzecz biorac, wynika stad, ze
mlodziez z wyzszym statusem prowadzi zdrowszy styl zycia.

9.6. Uczestnictwo w lekcjach WF-u

Z powyzszych ustalent wiemy, iz do$wiadczenie intensywnego
wysitku fizycznego jest rzadkie wréd badanej mlodziezy. Siedza-
cy tryb zycia, duzo czasu spedzanego w szkole oraz w domu na
nauce czy zajeciach dodatkowych nie sprzyjaja rozwojowi kultury
fizycznej wirdd maturzystéw. Z danych wynika, iz badani lek-
cewazg sobie aktywnos¢ fizyczng i przez to sami pozbawiajg si¢
czynnikdéw chronigcych ich przed zaburzeniami psychofizycznymi.

Warto doda¢, ze normy VPA w badaniach w 2021 1. zostaty zmienione
izaintensywny Wysilek uznawano ten podejmowany 2—3 razy w tygodniu
lub wigcej. Dlatego prezentowane wyniki moga wydawaé si¢ duzo wyzsze
od tych uzyskanych w naszych badaniach.
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O ile dobrowolnie miodziez w swoim czasie wolnym rzadko
podejmuje intensywny wysilek, to by¢ moze przynajmniej uczest-
niczy w lekcji WF-u w szkole i tam, w trakcie obowiazkowych
¢wiczen do$wiadcza minimum aktywnoéci fizycznej. Dlatego
kolejne pytanie zadane maturzystom po$wiccono systematycz-
nemu uczestnictwu w lekcjach WEF-u.

Wykres 35. Uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego
w szkole (w %)

u Tak = Nie

Zebrane odpowiedzi wskazuja, iz ¥ mlodziezy nie uczestniczy
systematycznie w lekcjach WF-u. Wigkszos¢ z badanych bierze
w nich udziat. W zwiazku z powyzszym mozna stwierdzi¢, iz lekcje
WF-umoga by¢ dla wickszo$ci mlodziezy okazja do uprawiania spor-
tu i podejmowania cho¢by minimalnego wysitku fizycznego. By¢
moze maturzysci chodzacy na wychowanie fizyczne beda w jakims
stopniu bardziej sprawni fizycznie i mniej narazeni na zaburzenia
psychosomatyczne.
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9.7. Zadowolenie z zycia

Analize zdrowia psychicznego maturzystéw zakonczymy
oméwieniem zadowolenia z zycia czy tez dobrostanu psy-
chologicznego. Wyniki badan pokazuja, iz mimo przezywa-
nych lekéw, odczuwanego stresu, dos$wiadczanych sympto-
méw depresji prawie % badanych jest zadowolonych ze swojego
zycia. Jedna trzecia nie odczuwa dobrostanu psychologicznego
(wykres 36).

Wyjasnienie tego fenomenu mozna znalez¢é w cebulowej teo-
rii szczgdcia. Wedtug Janusza Czapinskiego (2004, s. 90) mozna
wyrézni¢ trzy warstwy dobrostanu psychicznego.

1) Poziom najglebszy, zdeterminowany genetycznie, nie zawsze
i nie w pelni subiektywnie doswiadczany, to wola zycia. Jest
ona jest odpowiednikiem potencjalnego poziomu szczescia,
standardem dobrostanu psychicznego jednostki. To warstwa
najglebsza.

2) Poziom posredni odpowiada hedonistycznym (bilans emo-
cjonalny i ogélne satysfakcje) oraz nicktérym eudajmoni-
stycznym (np. poczucie sensu zycia) miarom dobrostanu, tzn.
subicktywnie do§wiadczanej wartosci wlasnego zycia. Nosi
on nazwe dobrostanu subiektywnego.

3) Trzecia, najbardziej zewnetrzng warstwe cebuli szczegécia
stanowia biezace doswiadczenia afektywne oraz satysfakcje
czastkowe, odnoszace si¢ do konkretnych aspektéw zycia
(pracy, rodziny, finanséw, warunkéw mieszkaniowych, wypo-
czynku itd.).

Zewngtrzne okolicznosci, w jakich funkcjonuja maturzysci, sa
trudne i ktopotliwe: szkota, wymagania stawiane przez nauczy-
cieli, rodzicéw, relacje z réwiesnikami, niestabilno$¢, niepewno$é,
pojawiajace si¢ kryzysy. Wszystko razem moze powodowaé spa-
dek zadowolenia w tych obszarach, gdzie zle si¢ dzieje; nastepnie,
jesli problemy nie zostang rozwiazane, przenosi si¢ na ogélne
zadowolenie z zycia i wreszcie moze obnizy¢ takze subiektywnie
odczuwang ched zycia.

W tym jednak miejscu niszczacy efeke stresu napotyka odwrot-
nie skierowang site atraktora, ktéry w pierwszym rzedzie przywraca
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pierwotny poziom odczuwalnej woli zycia, a nastepnie podnosi
ogdlny dobrostan subiektywny (Czapiriski 2004, s. 91). Poniewaz
wola zycia ulokowana jest na glebszym poziomie osobowosci,
poziom szczescia jednostki, mimo zewnetrznych niekorzystnych
uwarunkowan, pozostaje mniej wigcej staty. Potwierdzaja to
wyniki badan przemysko-krakowskich sprzed pandemii, w kté-
rych zadowolenie z zycia wyrazilo 66% respondentéw (Dlugosz
2023). A zatem, mimo pojawiajacych si¢ katastrof na horyzoncie,
zadowolenie z zycia mlodziezy pozostaje niezmienne.

Wykres 36. Zadowolenie z zycia (w %)
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Analiza korelacyjna pokazata, iz dobrostan psychologicz-
ny zwiazany jest z: lepsza oceng sytuacji materialnej (r = 0,18),
lepsza oceng osiagnigé szkolnych (r = 0,19), wyzsza religijnoscia
(r = 0,12), wyjazdami zagranicznymi (0,13). Najmocniej z zadowo-
leniem z zycia skorelowane jest wsparcie: rodzicielskie (r = 0,40),
réwiesnicze (r = 0,31), nauczycielskie (r = 0,21). Zaobserwowano
tez korelacj¢ orientacji etycznej z wyzszym zadowoleniem z zycia
(r = 0,20).

Uzyskane zaleznosci wskazujg, iz za dobrostan czlowicka
w gléwnej mierze odpowiada spoteczne wsparcie. Wedtug Put-
nama (2008, s. 534) wi¢zi spoleczne maja znaczenie dla naszego
zycia w najdoglebniejszy sposéb. Dziesiatki badan wykazaty, iz

wigzi spoleczne sg jedng z najsilniejszych determinant naszego
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dobrego samopoczucia. Im bardziej jestesmy zintegrowani z nasza
wspdlnotg, tym lepsze nasze zdrowie.

Ochronne skutki zostaly potwierdzone dla: bliskich wiezi
rodzinnych, sieci przyjacielskich, partycypacji w wydarzeniach
spolecznych, a nawet dla zwyktej przynaleznosci do stowarzyszen
religijnych i obywatelskich (Putnam 2008, s. 534).

Analizy wskazuja, iz orientacja maturzystéw na rodzing, religie,
wspdlnote rowniez wzmacnia dobrostan, co potwierdza pozytyw-
na role kapitatu spotecznego w podtrzymywaniu dobrego samo-
poczucia. Ponadto zgodnie z cebulows teoria szcze$cia wyzszy
status spoleczny moze podnosi¢ aspekt hedonistyczny dobrego
samopoczucia poprzez zwickszanie satysfakeji z réznych aspektow
funkcjonowania, a religijnos¢ moze wzmacnia¢ poczucie sensu
zycia. Warto przywotaé tutaj badania z okresu pandemii, prze-
prowadzone wérdd krakowskiej mtodziezy. Wynikato z nich, iz
wsréd ucznidéw gleboko wierzacych az 81% bylo zadowolonych
z zycia, natomiast wéréd niewierzacych tylko s5% deklarowato
dobrostan psychiczny (Diugosz 20204, s. 22).

Podsumowujgc kwestie zwigzane ze zdrowiem maturzystow,
nalezy stwierdzi¢, iz na podstawie analizy korelacyjnej (tabela 16)
mozna potwierdzi¢ tez¢ o jednosci psychofizycznej organizmu.
Jednostki majace wyzszy dobrostan doswiadczaja mniejszego stresu,
maja mniejsze skfonnosci do stanéw depresyjnych, pozytywnie
postrzegaja wlasne cialo oraz cz¢sciej podejmuja wysitek fizyczny
i uczestnicza w lekcjach WE-u. Trudno stwierdzié, czy zadowo-
lenie z zycia wplywa na postrzeganie ciata i ch¢¢ podejmowania
aktywnos’ci ﬁzycznej, czy tez aktywnos’c’ ﬁzyczna, pozytywny
wizerunek wlasnego ciala wpltywaja pozytywnie na dobre samo-
poczucie mlodziezy. By¢ moze te relacje sg symetryczne i wza-
jemnie na siebie oddzialujg. Z duzym prawdopodobienstwem za
to mozna przyjaé, iz uczen unikajacy wysitku fizycznego, maja-
cy negatywna ocene wlasnego ciata bedzie czgéciej doswiadczat
zaburzen depresyjnych, bedzie odczuwal stres oraz bedzie miat
nizszy dobrostan.

Lepszym zdrowiem psychicznym cieszg si¢ uczniowie aktyw-
nie uprawiajacy sport. By¢ moze popularyzacja bardziej aktyw-
nego stylu zycia przyczynilaby si¢ do poprawy kondycji psycho-
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spolecznej mlodziezy. Juz sam udziat w lekcjach WF-u poprawia

kondycje psychiczna.

Tabela 16. Korelacje symptoméw kondycji psychofizycznej

Samoocena | Kondycja Ve
Dobroston | PSSC | WHOS | CESD end 1 TOaT pekciach
masy cata | fizyczna
WEF-u
Dobrostan 0,33 | 0,43 | -045| -0,22** 011" 011"
PSS-C -0,33** 0,53 | 0,54 017" -0,05™* 013
WHO-5 0,43 | -0,53** 0,51 | -0,20 0,19** 0,13**
(ES-D 0,45 | 0,55 | -0,51** 0,23** -0,09** 0,14
Samoocena masy ciata | -0,22** | 0,17 |-0,20** | 0,23** -0,03 0,02
Kondycja fizyczna 0N | -0,05% | 019 |-0,09*| 0,03 0,17+
Udziat w lekcjach WF-u | 011" | -0,13** | 014** | -0,14** 0,02 017**

**a<0,01, *a < 0,05
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adania iGenu niejako automatycznie nasuwaja konstatacje, iz

w duzej mierze za klopoty zdrowotne wspdlczesnej mlodzie-
zy moze cz¢sciowo odpowiadaé Internet, a konkretnie — uzalez-
nienie od niego. Amerykanscy psycholodzy w swoich ostatnich
publikacjach explicite obwiniajg Internet i sieci spolecznosciowe
za pogorszenic zdrowia psychicznego mlodziezy (Twenge 2024;
Haidt 2024). Zdarzaja si¢ tez glosy przeciwne, méwiace, ze bra-
kuje dowodéw na obwinianie Internetu za wzrost zaburzen psy-
chicznych mlodziezy (Odgers 2024).

Biorac pod uwage problematyke uzaleznienia od Internetu,
nalezy zaznaczy¢, iz pojawiaja si¢ w tej kwestii réwniez kontro-
wersje. Z jednej strony w dyskursie medialnym mozna znalez¢
takie okresdlenia, jak uzaleznienie od Internetu, siecioholizm.
Z drugiej za$ strony podejmowane s3 préby ustalenia kryteriow
diagnostycznych, stuzacych np. rozpoznaniu zespotu uzaleznie-
nia od Internetu (ZUI), ktére opierajg si¢ najcz¢éciej na wskaz-
nikach uzaleznien, zawartych w diagnostycznym i statystycznym
podreczniku zaburzen psychicznych (DSM-V) lub podobnych
(Jedrzejko, Koztowski 2023, s. 87).

Wedle specjalistéw szkodliwe korzystanie z gier wideo i Inter-
netu nie doczekalo si¢ jeszeze definicji, ktdra bytaby powszechnie
przyjmowana. Uznaje si¢ jednak, iz jest ono rodzajem uzalez-
nienia behawioralnego, mimo ze oficjalnie termin ,uzaleznie-
nia behawioralne” funkcjonuje w DSM-V tylko w odniesieniu
do patologicznego uprawiania hazardu. Pozostale problemowe
zachowania uznano albo za potencjalnie mozliwe do wlaczenia
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do kategorii uzalezniert behawioralnych (np. uzaleznienie od
Internetu), albo wymagajace dalszych badan (np. uzaleznienia
od gier wideo) lub stanowiace obickt rozwazan, ale wylaczone
z klasyfikacji uzaleznient behawioralnych ze wzgledu na brak
satysfakcjonujgcych dowodéw empirycznych (np. uzaleznienie
od zakupéw) (Feliniska, Grzegorzewska 2020, s. 728).

W tym momencie badacze opisujg ztozony behawioralno-
-emocjonalno-poznawczy syndrom nalogowego wiklania si¢
w internetowe aktywnosci za pomocg okreslenia: problematyczne
lub patologiczne uzywanie Internetu czy tez jako uzaleznienie
od Internetu (Poprawa 2011, s. 193).

Dazac do $cistego zbadania powyzszego problemu, w sonda-
zu zastosowano skale Internet Addiction Test Kimberly Young
w polskiej adaptacji Ryszarda Poprawy (2011). Polska nazwa
powyzszego testu to Test problematycznego uzywania Interne-
tu. Sktada si¢ on ze skali 0 22 pozycjach. Respondenci wybiera-
ja odpowiedzi od o — ,nigdy” do 5 — ,zawsze”. Rzetelno$¢ skali
TPUI 22 okazala si¢ wysoka (Alfa Cronbacha = 0,928).

Przed szczegblowa prezentacja wynikéw na skali TPUI 22
przyjrzyjmy si¢ danym, zgromadzonym w tabeli 17, ilustrujacym
czas spedzany w sieci przez miodziez.

Tabela 17. Sredni czas spedzany w Internecie

W dni nauki szkolnej Dni wolne od nauki szkolnej
M 5,40 751
D 5 5
Me 5 7
Min 0 0
Max 24 24
D 344 4,08

Wyniki zaprezentowane w tabeli 16 wskazuja, ze $redni
czas spedzony w Internecie w dni nauki szkolnej jest krotszy
od czasu poswieconego w Internecie w dni wolne — $rednio
o dwie godziny. Dobrze te réznice pokazuje mediana. Za pomoca
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testu t-Studenta ustalono, iz réznice te s3 istotne statystycznie:
t = -33,45, df = 3096, p = 0,001, d Cohena = 2,78.

Poréwnujac uzyskane wyniki z badaniami zrealizowany-
mi przez NASK (Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa),
mozna zauwazy¢, iz sa one podobne, jesli idzie o czas spedzony
w Internecie w dziei powszedni (s godz. 36 min). Nasi badani
korzystaja z Internetu czgéciej w dni wolne od szkoty niz mto-
dziez badana przez NASK (6 godz. 16 min) (Nastolatki 3.0. 2023).

W tabeli 18 zebrane zostaly odpowiedzi dla skali TPUI 22. Na
podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzié, ze uczniowie
najczesciej korzystajg z Internetu dtuzej, niz zakladali. Bycie online
pomaga tez wielu badanym u$mierzy¢ rézne smutki. Internet czesto
petni réwniez role ,terapeuty” majacego na celu zmiang negatywnych
emocji miodziezy. Maturzysci, korzystajac z Internetu, zaniedbu-
ja tez swoje domowe obowiazki. Nierzadko Internet przeszkadza
im w prawidlowym spaniu. Cz¢$¢ badanych ma $wiadomos¢, ze
przez dtugie korzystanie z sieci pogarszaja si¢ ich wyniki w szkole.

W niewielkim stopniu Internet zastepuje badanej mlodziezy
zwiazki w realu. Respondenci uwazaja, ze nie musza wydtuzaé
czasu spedzonego w Internecie, aby uzyska¢ satystakcje. Mtodzi
ludzie nie ukrywaja tez przed innymi czasu spedzonego w sieci.
Rzadko dochodzi do fantazjowania na temat bycia w sieci, gdy
jest si¢ online. Do rzadkosci nalezg réwniez krzyczenie i ztosz-
czenie si¢ na innych, kiedy kto$ przeszkadza im w korzystaniu
z Internetu.

Na podstawie ogélnego ogladu odpowiedzi maturzystéw na
skali TPUI 22 mozna zauwazy¢ sredni poziom problematyczne-
go uzywania bycia online, tym samym problem uzaleznienia od
Internetu nie jest znaczacy w badanej grupie.

Tabela 18. Rozktad pozycji na skali TPUI 22 (w %)

Nigdy | Sporadycznie | Rzadko | Czasami | Czgsto | Zowsze

Uswiadamiam sobie, 7e przebywam w Interne-

cie dfuzej, niz pierwotnie zaktodatem(-am) B 2 E v 30 8

Taniedbuje obowigzki domowe na rzecz

, o 19 N 19 25 13 3
dtuzszego przebywania online

125



MtODZIEZ W EPOCE KRYZYSOW

Nigdy | Sporadycznie | Rzadko | Czasami | Czgsto | Zawsze
Wybieram podekscytowanie zwigzane
7 Internetem zamiast bliskosci mojego partnera, | 45 19 16 13 6 1
partnerki, przyjacidt lub rodziny
Tyvo'rze nowe ZWI'QZkI)Ze wspoiuzkaownlkurm. 7 10 g - 3 :
sieci kosztem zwiqzkow z osobami spoza sieci
Osoby z mojego otoczenlg skarzq sig na ilos¢ 1 % g . ' )
czasu, kidry spedzam online
deJthlllml SI(-}‘ mowic ,,|e.sz§ze tylko kilka 7 ” 10 2 7 4
minut”, gdy jestem w sieci
1 powodu zbyt dtugiego czasu spedzanego
w Infernecie narazam na szwank swoje wyniki | 22 23 13 22 15 5
W nauce
Tdarza mi §|e ukrywuc, co naprawdg robig 9 2 13 13 5 )
w Infernecie, gdy jestem o to pytany(-a)
Wd](?dzqc do Interngtu, u.spf)kumm niepokojoce 18 2 13 23 19 7
mysli dotyczgce mojego Zycia
US\'deummm ?Ohle, 7e mysle o tym, kiedy i ” " 13 ; )
néw bede w sieci
Obawiam sig, iz maje 2ycie be.z In’rernet‘u. 33 2 % 18 9 '
bytoby nudne, puste i pozbawione radosci
Truse panowanie na.d s.ohq I.ub krzycze., gdy 6 " 9 - 3 :
ktos przeszkadza mi, kiedy jestem online
Zdur%u mi sig zumedbywuc. sen 2 powodu zbyt 2 7 - 20 5 3
dtugiego przebywania w sieci
(zuje sig zuu.bsorbov.vu.ny Internetem, gdy e 0 " 10 g 4 :
stem online i fantazjuje na temat bycia online
Moje osiqgnigcia szkolne cierpig z powodu
byt dlugiego czasu spedzanego przeze mnie 32 27 13 17 9 2
w siedi
Prol')owa%er'n'(-om),v bez powodz.gnlu, zreduk.o- 38 2 13 1 9 )
wac dtugos¢ trwania moich sesji w Infernecie
Probujg ukrywaF przed innymi to, jok dfugo 0 13 9 g s )
przebywam w sieci
Wyblerum sped?un!e (zasu w !f)ner.neue zu-A 53 ] 10 10 ' )
miast spotykania sig z przyjaciétmi lub rodzing
(zujg sig poirytowany(-a), nerwowy(-a), przy-
gnebiony(-a), gdy jestem offline, o uczucia te | 57 19 10 9 4 1

ikajg, kiedy wracam do siei
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Nigdy

Sporadycznie

Rzadko

(zasami

(zesto

Lawsze

Bycie online pomaga mi uémierzy¢ moje nega-
tywne uczucia (beznadziejnosd, przygnebienia,
smutku, leku, winy)

29

22

20

13

(zujg sig niespokojny(-a), poirytowany(-a),
przygnebiony(-a) myslg o koniecznosc
ograniczenia korzystania z Infernetu

51

Tauwazam, 7e muszg wydtuzy¢ czas spedzony
w Intemecie, aby osiggna( satysfakcje
korzystania z niego

62

Wyniki dla TPUI 22 uzyskano poprzez zsumowanie odpo-
wiedzi we wszystkich 22 pozycjach i podzielenie ich przez liczbe
pozycji skali. Okazalo si¢, ze dla badanej zbiorowosci M = 30,31,
SD = 19,19. Minimalna warto$¢ wyniosta o, maksymalna 110.

Na wykresie 37 zilustrowano dokfadny rozktad na skali
TPUI 22. Jest on prawoskosny, co oznacza, ze w badanej zbioro-
wosci przewazaja wyniki ponizej $redniej. Innymi stowy, respon-
denci raczej nie cechuja si¢ nadmiernym, trudnym do opanowania

korzystaniem z sieci.

Wykres 37. Wyniki dla skali TPUI 22

00 30,00

£0,00

90,00

120,00

Srednia = 30,31
Odch. std. = 19,196

M=3099

Opierajac si¢ na normach przygotowanych przez Poprawe
(2011), oszacowano poziom problematycznego uzywania Inter-
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netu. Wyniki przedstawione na wykresie 38 potwierdzaja weze-
$niejsze obserwacje, wskazujace, iz w badanej grupie dominuje
sredni poziom uzaleznienia od Internetu. Wsrdéd maturzystéw
jest tyle samo uczniéw w niewielkim stopniu uzaleznionych od
Internetu, co uczniéw nadmiernie z niego korzystajacych.

Wykres 38. Poziom problematycznego uzywania Internetu (w %)

80
70
60
50
40

30
20 15 16

. B
0

Niski Przecietny Wysoki Bardzo wysoki

68

Maturzysci wiele czasu spedzaja w sieci. Diuzej sg online
w dni wolne od nauki (okoto 8 godz.) niz podczas chodzenia do
szkoly (ponad s godz.). Badania NASK (Nastolatki 3.0. 2023)
pokazuja, ze z kazdym rokiem zwicksza si¢ czas przebywania
mtlodziezy przed ekranem.

Jak jednak pokazuje test TPUI 22, mlodzi ludzie w niewiel-
kim stopniu uzywaja Internetu w sposob, ktéry mozna byloby
okredli¢ jako problemowy. Internet stuzy im gléwnie jako ,tera-
peuta” u$mierzajacy smutki i zmartwienia.

Tabela 19. Korelacja migdzy zmiennymi statusowymi a skalq TPUI 22

Liczba ksigzek 0,07
Srednia ocen -0,09

Ocena osiggniec w szkole -0,15%*
(zas w Infernecie (szkota) 0,22**
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(zas w Interecie (poza szkofq) 0,26
Ocena sytuacji materialngj -0,06™*
Typ szkoty -0,04*
Plec 0,02
Miejsce zamieszkania 0,05**
Wyksztatcenie matki 0,03
Wyksztatcenie ojca 0,01
Status zawodowy matki 0,01
Status zawodowy ojca 0,01
Indeks AGD -0,07*
Wsparcie rowiesnicze 0,12
Wsparcie rodzicielskie 0,13
Wsparcie nauczycielskie 0,01
Indeks religijnosci 0,00
Korepetycje 0,03*
Wyjazdy za granice 0,00

**0<0,01, *a< 0,05

Analiza korelacyjna ma pokaza¢ uwarunkowania spoteczno-
-demograficzne wéréd mlodziezy korzystajacej w niezdrowy sposéb
z Internetu. Wyniki analizy danych, zamieszczonych w tabeli 19
wskazuja, iz na problemowe uzywanie sieci nie wptywaja cechy
demo-spoteczne. Korzystanie z Internetu ma charakter egalitarny.
Warto przypomnieé, ze moze to wynika¢ ze specyfiki badanej
grupy — wickszos$¢ tworza dzieci klasy $redniej generacji iGenu.

Obserwuje si¢ za to korelacje wsparcia réwiesniczego, rodzi-
cielskiego z problemowym uzywaniem Internetu. Miodziez pozba-
wiona tego rodzaju wsparcia czesciej przebywa online w sposéb
problemowy. Wida¢ tez, iz ogdlny czas spedzony w sieci skore-
lowany jest z uzaleznieniem od Internetu. Uczniowie z gorszy-
mi ocenami réwniez cze¢$ciej uzywaja Internetu kompulsywnie.

Mozna przypuszczaé, iz w Internecie mtodzi probuja zaspo-
koi¢ potrzebe wiezi, jakiej nie maja w $rodowisku réwiesniczym
i rodzinnym. Internet moze tez przeszkadzaé w wykonywaniu
obowiazkéw szkolnych, co przektada si¢ na gorsze stopnie w szkole.
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Tabela 20. Wyniki analizy czynnikowej skali TPUI 22

Uzalezniajgcy | Kompulsywny | Terapeutyczny

Uswiadamiam sobie, ze przebywam w Internecie dtuzej, niz 03
pierwotnie zakfadatem(-om) !
Taniedbujg obowigzki domowe na rzecz duzszego przebywa- 0746
nia online '
Wybieram podekscytowanie zwigzane z Infernetem zamiast

PR S . 0,577
bliskosci mojego partnera, partnerki, przyjacit lub rodziny
Tworzg nowe zwigzki ze wspdtuzytkownikami sieci kosztem 0473
2wigzkéw z osobami spoza sieci '
Osoby z mojego otoczenia skarzq sig na ilos¢ czasu, kidry 0547
spedzam online !
Idarza mi sig méwic ,jeszcze tylko kilka minut”,

. - 0,620

gdy jestem w sieci
1 powodu zbyt dlugiego czasu spedzanego w Interecie 0762
narazam na szwank swoje wyniki w nauce ’
Idarza mi sig ukrywac, co naprawde robie w Internecie, 0497
gdy jestem o to pytany(-a) ’
Wechodzqc do Internetu, uspokajom niepokojgce mysli 079
dotyczqce mojego zycia '

o e 76 mvdle o tvm. i ]
Usvymdummm sobie, ze mysle o tym, kiedy zndw bede 0548 0,409
W sieci
Obuwwm si, 2 moje zyfu.e bez Intemnetu bytoby nudne, 0439 0,539
puste i pozbawione radosci
Tracg panowanie nad sobg lub kizycze, gdy kto$ przeszkadza 0,704
mi, kiedy jestem online !
Idarza mi sig zaniedbywac sen z powodu zbyt dhugiego 0501
przebywania w sieci '
(zujg sie zaabsorbowany(a) Internetem, gdy jestem online 0.708
i fantazjuig na temat bycia online '
Moje osiqgnigcia szkolne cierpig z powodu zbyt dlugiego 0478
czasu spedzanego przeze mnie w sieci '
Prébowatem(-am) bez powodzenia zredukowat dhugos¢ 0.5%
trwania moich sesji w Infernecie '
Prébuje ukrywac przed innymi to, jok dfugo przebywam 0418

w siedi
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Uzaleznigjgey | Kompulsywny | Terapeutyczny

Wybieram spedzanie czasu w Internecie zamiast spotykania 07%
sig z przyjaciétmi lub rodzing '
(zuje sig poiryfowany(-a), nerwowy(-a), przygngbiony(-a), gdy
. ) B - 0,635 0,412
jestem offline, a uczucia te znikajg, kiedy wracam do sieci
Bycie online pomaga mi u$mierzy¢ moje negatywne uczucia

S L . 0,806
(beznadziejnosdi, przygnebienia, smutku, leku, winy)
(zujg sig niespokojny(-a), poirytowany(-a), przygnebiony(-a) 0439
myslg o koniecznosci ograniczenia korzystania z Infernetu ’
Tauwazam, ze musze wydtuzy¢ czas spedzony w Infernecie, 0,464
aby osiqgnc satysfakeje korzystania z niego !

W zwigzku z tym, ze wykorzystana skala TPUI 22 zawiera
duzo pozycji (az 22), postanowiono przeprowadzi¢ redukeje jej
wymiardw za pomocg analizy czynnikowej. Dzigki temu zabie-
gowi mozna sprawdzi¢ typy aktywnosci maturzystéw pojawia-
jace si¢ w Internecie, a nast¢pnie skorelowa¢ je z wybranymi
miarami zdrowia.

Wyniki analizy czynnikowej (tabela 20) wskazuja, iz odpo-
wiedzi wybierane przez maturzystow tworzg trzy wzorce proble-
mowego uzytkowania Internetu.

* DPierwszy z nich zostal roboczo nazwany uzalezniajacym, gdyz
jest najmocniej natadowany przez twierdzenia wskazujace na
uzaleznienie od Internetu.

* Drugi nosi miano kompulsywnego, ktéry cechuje przymu-
sem bycia online.

® Trzeci wzorzec korzystania z Internetu charakteryzuje sie sie-
ganiem do sieci w celu ukojenia negatywnych emocji. W tym
przypadku Internet u$mierza zle samopoczucie i jest zastep-
czym terapeuty.

Na podstawie tych rozwazan nad wzorami korzystania z Inter-
netu nalezy zauwazy¢, iz uzyskane wyniki analizy czynniko-
wej wskazuja, iz pierwszy czynnik wyjasnia 25% wariancji skali
TPUI 22, co sktania do stwierdzenia, iz traktowanie badanego
zjawiska jako uzaleznienia mlodziezy od Internetu jest stusz-
ne. Drugi czynnik wskazujacy na kompulsywne (problemowe)
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korzystanie z Internetu wyjasnia 17% wariancji skali, trzeci czyn-
nik (terapeutyczny) — 11% wariancji skali.

Gdy przystepowalismy do badan, zalezalo nam szczegélnie na
sprawdzeniu, na ile uzaleznienie od Internetu wptywa negatywnie
na zdrowie psychiczne mtodziezy. Dzicki doktadnej specyfikacji
wzorcow korzystania z sieci przez ucznidw mozna precyzyjniej
odpowiedzie¢ na pytanie: Czy korzystanie z Internetu negatyw-
nie wplywa na kondycje mlodziezy?

W tabeli 21 zostaly zestawione interesujgce nas wskazniki
zdrowia psychofizycznego. Najczgsciej stosowana przez mlo-
dziez forma spedzania czasu online, zwana uzalezniajaca, jest
negatywnie skorelowana z dobrostanem psychologicznym oraz
pozytywnie ze wskaznikiem depresji (CES-D). Interesujace jest
to, ze wyzsza wartos$¢ na skali uzalezniajacego korzystania z Inter-
netu byta pozytywnie skorelowana ze skalg WHO-5. Dokfadna
analiza tej zalezno$ci (korelacje z pozycjami skali WHO-s) wska-
zuje, ze wraz z uzytkowaniem Internetu w sposéb uzalezniajacy
badani cz¢sciej budzg si¢ z poczuciem $wiezosci i s3 wypoczeci
oraz czuja si¢ spokojni i odprezeni. Sie¢ dla tej grupy jest jak nar-
kotyk, totez zanurzenie si¢ w wirtualnej rzeczywistosci daje site,
energic oraz koi skotatane nerwy.

Tabela 21. Korelacja miedzy typami korzystania z Internetu
a wskaznikami kondycji psychofizycznej

Uzaleznigjgey Kompulsywny Terapeutyczny
Dobrostan -0,08* -0,07** -0,19**
PSS-C 0,01 on 0,20
WHO-5 011" -0,10%* -0,23**
(ES-D 0,07** 0,10 0,24**
Samoocena masy ciata 0,03 0,06™* 0,09**
Kondycja fizyczna VAP 0,03 -0,05** -0,08**
Udziat w lekejach WF-u 0,01 -0,07** -0,10**

**a<0,01, *a < 0,05
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Kompulsywne korzystanie z Internetu jest negatywnie skore-
lowane z dobrostanem psychologicznym, a pozytywnie ze wskaz-
nikami depresji, ze stresem. Okazuje si¢, ze maturzysci niemogacy
oderwac si¢ od sieci rzadziej podejmuja wysilek fizyczny, rzadziej
chodza na lekcje WF-u oraz czgéciej maja gorszy wizerunek wia-
snego ciata. Takie zachowanie dzialta zatem negatywnie na kon-
dycje psychofizyczna mtodziezy.

Terapeutyczne uzywanie Internetu réwniez jest negatywnie
skorelowane z dobrostanem, za$ pozytywnie uczuciem stresu oraz
depresyjnoscia. Podobnie jak w poprzednim przypadku, ucznio-
wie preferujacy styl terapeutyczny maja nizsza samooceng zwia-
zang z masg ciala, rzadziej uczgszezaja na wychowanie fizyczne
w szkole oraz rzadziej podejmuja wysiltek fizyczny.

Podsumowujgc, nalezy stwierdzi¢, iz uzytkowanie Internetu
przez osoby z pokolenia iGen jest egalitarne. Kazda z nich posia-
da smartfon i jest podigczona do sieci. Znaczacym czynnikiem
ryzyka problemowego korzystania z Internetu jest brak wsparcia
spolecznego. Mlodzi ludzie, pozbawieni spotecznych sieci w realu
czgsciej sa online, niejednokrotnie w czelusciach Internetu szu-
kaja przyjazni, mitosci.

W badanej zbiorowosci uzyskano przecigtny poziom proble-
mowego uzywania Internetu. Swiat wirtualny dla maturzystéw
jest »zlodziejem czasu”. Przebywaja online dtuzej, niz zaktadali
oraz dluzej, niz by chcieli. Poza szukaniem kontaktéw w sieci,
uczniowie traktujg t¢ przestrzen jako antidotum na rézne smut-
ki, niepowodzenia. Gtéwnymi konsekwencjami bycia online sg
problemy ze spaniem oraz stabsze oceny.

Doktadna analiza pokazala, iz wéréd maturzystéw funkcjonuja
trzy gléwne wzorce korzystania z Internetu. Pierwszy — uzalez-
niajacy — paradoksalnie daje energie i odprezenie prawdopodob-
nie poprzez zwigkszenie stezenia dopaminy w mézgu odpowia-
dajacej za odczuwanie przyjemnosci. Nagradzane przyjemnosci
sa powtarzane i dlatego ro$nie czestotliwos¢ i wydtuza sie czas
korzystania z sieci. Ciemng strong uzaleznienia od Internetu
jest wewnetrzny przymus korzystania z niego, kiedy pojawia si¢
konieczno$¢ pelnienia rél spotecznych: ucznia, kolegi, dziecka.
Wtedy dochodzi do konfliktu zwigzanego z wykonywaniem
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obowiazkéw przynaleznych do tych pozycji. Problemowe uzyt-
kowanie Internetu widoczne jest tez poprzez ucieczkg mtodziezy
do wirtualnego $wiata w celu zmiany swoich negatywnych emocj.

Powyzsze ustalenia pozwolily na potwierdzenie hipotezy,
ze Internet prowadzi do pojawienia si¢ wéréd miodych ludzi
zaburzen psychicznych i pogorszenia stanu zdrowia. Trudno
jednoznacznie na podstawie badan korelacyjnych stwierdzié,
czy Internet, a przede wszystkim jego problemowe uzytkowa-
nie, prowadzi do zwigkszenia prawdopodobienistwa problemdéw
psychofizycznych. Chodzi gléwnie o depresje, stres oraz problem
z aktywno$cia fizyczng czy negatywna samoocena. Moze tez
by¢ tak, ze to problemy psychiczne i brak aktywnosci fizycznej,
wespodl z negatywna opinia na temat wlasnego ciata, popychaja
mlodych w otchfan wirtualnego $wiata. Jak juz wspominali$my,
nie ma dowodéw na to, ze Internet prowadzi do wzrostu zabu-
rzen psychicznych (Odgers 2024).

Kiedy$ o pogorszenie kondycji psychicznej obwiniano telewi-
zj¢ (Putnam 2008). Dzisiaj w roli winnego stawiany jest Internet,
akonkretniej media spolecznosciowe (Twenge 202 4). Aby zdoby¢
jednoznaczna odpowiedz na to pytanie, nalezy prowadzi¢ dalsze
badania, ktdre rzucg wigcej $wiatla na eksplorowang tematyke.
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W sytuacji wojny toczacej si¢ za nasza wschodnia granica
i kryzysu humanitarnego wywolanego przez atak Rosji
na Ukraing oraz kryzysu migracyjnego, bedacego efektem wojny
hybrydowej miedzy Polska a Rosja i Biatorusia, zasadne wydaje
si¢ zbadanie stosunku maturzystéw do innych narodéw.

By¢ moze powyzsze zagrozenia beda wywiera¢ silny wptyw
na postawy i $wiatopoglad dorastajacej mlodziezy. Niewatpliwie
jest to kontekst, o ktérym nalezy pamieta¢ w analizie réznych
aspektow funkcjonowania wspélczesnej mlodziezy.

Préby uderzenia w Polske migrantami z Afryki i Azji tworza
niebezpieczng i bezprecedensowa sytuacje. Wielu ekspertéw uwa-
7a, iz na rozkaz Rosji Bialoru$ uruchomita operacje ,,Sluza”, aby
odwrdci¢ uwage $wiata od przygotowar Rosji do wojny z Ukraing.

Przerzucanie ludzi przez granice biatorusko-polska z panstw
afrykaniskich, azjatyckich zostala uruchomiona przez KGB (Komi-
tet Bezpieczenstwa Panstwowego, ros. Komurer rocypapcrBeHHOM
6esomacHocrn) i elitarng jednostke wojsk granicznych OSAM
(Oddzielna Stuzba Akeywnych Dzialan) we wspétpracy z FSB
(Federalna Stuzba Bezpieczenstwa Federacji Rosyjskiej). Na
poczatku operacji do Iraku wylatywat jeden samolot tygodnio-
wo. Od maja do sierpnia 2021 r. liczba lotéw zwielokrotnita sie.
Irakijezykéw sprowadzata firma panstwowa Centrkurort, podle-
gajaca bezposrednio kancelarii prezydenta. Przybysze z Bliskiego
Wschodu bez problemu otrzymywali wizy turystyczne. Placili od
600 do 1000 dolaréw za tygodniowa ,wycieczke”, podczas kté-
rej byli kwaterowani w panstwowych hotelach w Minsku. Na
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granice docierali samodzielnie badz autobusami nalezacymi do
biatoruskiego MON-u (Pieczyniski 2022, s. 7-8).

Nalezy tez pamietad, iz opinia publiczna jest w tej kwestii
podzielona analogicznie, jak politycy. Partie wtedy opozycyjne,
aw 2024 r. bedace przy wladzy, oraz ich zwolennicy twierdzili,
iz migranci na granicy szturmujacy barier¢ i zasieki od strony
Bialorusi sg ,,biednymi ludzmi”, ktérzy chea przedostaé sie gtow-
nie do Niemiec'. W zwigzku z tym polskie wladze powinny ich
przyjmowa¢ i umozliwi¢ im nielegalne przedostanie si¢ do Polski.

Inaczej do problemu podchodzita Zjednoczona Prawica, uwazajac,
ze problemy z migrantami sg celowo generowane przez Biatoru$ i Rosje,
ke6re — za pieniagdze uchodzedw — wysylaja po nich samoloty, by nastep-
nie przerzuca¢ ich na granice polsko-biatoruska i pomaga¢ w szturmo-
waniu jej. Przed wybuchem konfliktu zbrojnego na Ukrainie dziatania
te miaty odwrdci¢ uwage od przygotowan Rosji do wojny z Ukraing.

Poza, tym biezacym kontekstem, warto przypomnie, iz oceny
innych nacji mogg opierad si¢ na stereotypach, gdyz rzadko jednost-
ki i grupy spoleczne znajg i majg do czynienia z przedstawicielami
innych grup etnicznych. Stereotyp to schemat reprezentujacy grupe
lub rodzaj os6b wyodrebniony z uwagi na jakas fatwo zauwazalna,
okreslajaca ich spofeczna tozsamos¢ cechg, np.: pled, rasa, narodowos¢,
wick czy zawdd. Schemat taki jest zwykle nadmiernie uproszczony,
nadogdlny (wszyscy czlonkowie grupy sa tacy sami), niepodatny na

Lider éwczesnej opozycji, Donald Tusk w 2021 1. tak méwit o migrantach sztur-
mujacych granice polsko-bialoruska: ,Jak ja slysz¢ pana premiera Glinskiego,
keory jedyny pomyst, jaki maja na t¢ sytuacje na granicy, to wypowiadanie tych
stéw, kedre sg kompromitujace, ze «Polska obroni sig», tak jakby ciludzie nam
wojne wypowiedzieli. To sa biedniludzie, keérzy szukaja swojego miejsca na
ziemi. I nie trzeba robi¢ tak obrzydliwej propagandy wymierzonej w migrantéw,
bo to saludzie, kedrzy potrzebuja pomocy” (Pamieta te sfowa?... 202.4). Mniej
wigcej taka narracja utrzymywala sie w obozie opozycji do przejecia wladzy, .
do 13.12.2023 r. Po utworzeniu rzadu premier Donald Tusk zmienil narracje
i na spotkaniu z mieszkanicami w Biatymstoku przypomnial, ze nielegalna
migracja jest tez elementem hybrydowych dziatan Rosji i Bialorusi; pod-
kreglal, Ze nie jest prawda, iz — jak glosi biatoruska propaganda — wickszo$¢
migrantéw to kobiety i dzieci albo uchodzcy polityczni. Wedtug premiera
s to gléwnie mlodzi mezczyZzni, a —w ostatnio stwierdzonych przypad-
kach — 90% z nich jest wyposazonych w wizy rosyjskie (Premier Tusk... 2024).
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zmiany w wyniku nowych informacji oraz spolecznie podzielany, sta-
nowiacy element kultury jakiej$ spolecznosci (Wojciszke 2022, 5. 475).

W socjologii czesto uzywa sie pojecia dystansu spotecznego, co
ma oznacza¢ odniesienia do réznych obiektéw spolecznych, ktédre
moga miesci¢ si¢ na skali od kontaktdw $cistych, cieptych, zazytych,
poprzez obojetno$é, do bieguna antypatii, wrogosci, potepienia (Park,
za: Bluszkowski 2003, s. 207). Emory Bogardus skonstruowal skale
dystansu spofecznego. Rozumiat go jako stopien sympatii i zblize-
nia badZ niechgci i unikania zwiazkéw z okreslonymi osobami lub
grupami spolecznymi (Bluszkowski 2003, s. 207).

W praktyce skala Bogardusa nie jest tatwa do zastosowania. Lepiej
uzywac jej w bezposrednich wywiadach kwestionariuszowych, kiedy
respondentom mozna wyjasni¢ ich zasad¢. Gorsze efekey daje w bada-
niachsondazowych, wktdrych respondentsamwypelniakwestionariusz.

Do pomiaru sympatii badanych maturzystéw wobec innych naro-
déw uzyto pigciopunktowej skali szacunkowej: od 1 (0znaczajacego
bardzo duzg niech¢¢) do 5 (oznaczajacego bardzo duzg sympatie).

Wykres 39. Stosunek do innych narodéw (w %)
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Na wykresie 39 zostaly uszeregowane nacje od tych najbar-
dziej lubianych do najmniej cenionych przez mlodziez. Na czele
tych pierwszych lubianych znalezli si¢: Whosi, Czesi, Amerykanie,
Stowacy, Wegrzy. Najwicksza za$ antypati¢ budza: Rosjanie, Biato-
rusini, Ukraincy i Arabowie. Ci ostatni nie s3 narodem, jednakze
najbardziej kojarzg si¢ z migrantami z Syrii, Iraku, Pakistanu i sa
wyznawcami islamu. Stosunek do nich pokazuje ogélne nastawie-
nie do migrantéw prébujacych nielegalnie dosta¢ si¢ do Europy.

Zaskakujacy jest fakt, ze sympatia maturzystéw do naszego sasia-
da, czyli do Ukrainicéw pograzonych w wojnie, jest stabsza niz do
symbolicznego przedstawiciela migrantéw z Pétwyspu Arabskiego.

Dane dotyczace $redniej oceny miodziezy wobec kazdej
narodowoéci przedstawione zostaty w tabeli 22. Na ich podsta-
wie mozna powiedzie¢, iz mlodzi ludzie sa nader powsciagliwi
w wyrazaniu sympatii do innych nacji. Wlosi, uznani za najbar-
dziej cenionych sposréd wszystkich, nie uzyskali nawet dobre;j
oceny. Oznaczaé to moze, ze mlodziez z dystansem podchodzi
do obcych. Mozna tez zauwazy¢, iz uczniowie wicksza sympatia
darza przedstawicieli zachodnich nacji niz wschodnich. Wida¢
takze, ze Ukrainicy wesp6t z Biatorusinami i Rosjanami zamykaja
tabel¢ z najnizszymi wskaznikami sympatii badanej mlodziezy.

Pewnym paradoksem jest to, iz nastapit spadek przychylnosci
mlodziezy polskiej wobecUkraincéw. W badaniach realizowanych
w 2019 r., a zatem przed wybuchem wojny na Ukrainie, niech¢é do
Ukraificéw wyrazilo 38% badanych w Przemyslu, a 15% w Krako-
wie. Z kolei pomiar zrealizowany za pomoca identycznego pytania
w niniejszych badaniach, tj. w na poczatku 2024 r., pokazal, ze
niech¢¢ do Ukraincéw okazalo 42% mlodziezy ze wschodniego
pogranicza Polski oraz 32% w Krakowie (Dlugosz 2024). Wyni-
ki wskazuja, iz na wschodzie uczniowie s bardziej zdystanso-
wani wobec wschodniego sasiada niz w metropolii krakowskiej.
Jednakze w latach 2019—2024 wzrost antypatii do Ukraincéw
wynosil 4 punkty procentowe w Przemy$lu i 17 punktéw pro-
centowych w Krakowie. Oznacza to ponad dwukrotne podnie-
sienie si¢ niecheci do Ukraincéw wsréd mlodziezy krakowskiej.

Wigkszy sceptycyzm respondentéw ze wschodniego pogra-
nicza do Ukrainicéw moze wynikaé z traumy rzezi wotynskie;j.
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Trauma ta jest silna i mogta zosta¢ wzmocniona przez tresci pro-
pagowane w mediach spoleczno$ciowych, majace na celu dyskre-
dytacje Ukraincow.

Nalezy zaznaczy¢, ze generalnie miodziez od zawsze mniej
cenifa wschodnie nacje niz zachodnie. Tych ze Wschodu trak-
towala z pewna wyzszoscig cywilizacyjna. Wybuch wojny mégt
wplynaé negatywnie na stosunck do wschodniego sasiada
przez przyjazd duzej liczby uchodzcéw wojennych z Ukrainy.
Mtodziez wchodzaca w dorostos¢ mogta zaczaé obawiaé sig
o utrate swoich zasobéw. Mlodzi Ukraincy i mlode Ukrainki
mogli sta¢ si¢ konkurentami w ubieganiu si¢ o pracg, wyzszy
status spoteczny. Ukrainiskie kobiety mogtly stanowi¢ takze
konkurencj¢ na rynku matrymonialnym dla mtodych Polek.

Pojawia si¢ tez kwestia kontaktéw migdzykulturowych w szko-
tach, w ktérych to stycha¢ glosy polskiej mtodziezy, ze réwiesnicy
zza wschodniej granicy separuja si¢, wywyzszaja etc. Problematy-
ka ta zastuguje na poglebione badania. Pewne tropy wyjasniajace
ogdlny trend spadku sympatii do Ukraincéw zostat przedsta-
wiony w odrgbnym artykule (Dlugosz, Izdebska-Diugosz 2023).

Tabela 22. Srednie oceny stosunku do innych narodéw

Min. Max. M SD
Whoch 1 5 3,89 0,845
(zech 1 5 3,66 0,810
Amerykanin 1 5 3,63 0,940
Stowak 1 5 3,61 0,809
Wegier 1 5 3,55 0,857
Litwin 1 5 3,55 0,783
Francuz 1 5 3,49 0,935
Niemiec 1 5 3,15 1,056
Arab 1 5 3N 1,052
Ukrainiec 1 5 2,88 1,103
Biatorusin 1 5 277 1,085
Rosjanin 1 5 2,45 1,131
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Wykonana analiza skupient skal sympatii do innych nacji
(wykres 40) pozwala na bardziej szczegélowe rozeznanie si¢
w sympatiach i antypatiach narodowosciowych maturzystow.
Galezie dendrogramu wskazuja, iz mlodziez dzieli narodowosci
na dwie grupy. Pierwsza to narody nielubiane. Do nich, co wida¢
na ilustracji, trafili: Ukraincy, Niemcy oraz Arabowie. Ta grupa
taczy si¢ z parg najmniej lubianych nacji, tj. Rosjan i Bialorusinéw.

Po drugiej stronie dendrogramu pojawiaja si¢ nasi sasiedzi
z potudnia oraz Litwini. Nastepnie dotaczaja do nich Wegrzy.
Amerykanie sa tak samo lubieni jak Wlosi. Do grupy nacji darzo-
nych sympatia mlodzi wliczaja jeszcze Francuzéw.

Wykres 40. Wyniki analizy skupien

Laczone skupienia (odleglosci przeskalowane)

1] =] 10 15 20 25
Litwin 4 —| I : ' I I
Stowak g
Czech 2 J
Wegier 10
Francuz 11
Amerykanin 1
Wioch 3
Rosjanin 8
Biatorusin 9
Ukrainiec 6
Miemiec 7 —
Arab 12

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, iz maturzysci darzg sympatia
zachodnie nacje, poza Niemcami. Podobne wyniki uzyskano w sonda-
zu CBOS-u, prowadzonym na probie dorostych Polakéw w 202 4 1. Naj-
bardziej lubiani byli wéwczas: Whosi, Amerykanie, Czesi, Stowacy, naj-
mniej zas: Rosjanie, Bialorusini, Romowie, Palestyriczycy (Scovil 2024).
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W badaniach przeprowadzonych wéréd maturzystéw na pol-
skich pograniczach w 2019 r. dominowat podobny trend. Mto-
dziez najczesciej okazywala sympatie Amerykanom, Francuzom,
Czechom, Stowakom. Nieche¢ deklarowata gléwnie do muzut-
mandéw, Rumunéw, Rosjan, Bialorusinéw (Diugosz 2019, 5. 244).

Pisalismy, iz pewnym paradoksem jest obserwacja wzrostu
niecheci mlodziezy do Ukraificéw migdzy 2019 a 2024 1., czyli
po wybuchu wojny na Ukrainie. Podobne zjawisko zaobserwowa-
no wérdd dorostych Polakéw. Z poréwnania sympatii do innych
narodéw z 2023 i 2024 r. wynika, iz ,zdecydowanie najwicksza
zmiang w tym roku odnotowali$my w stosunku Polakéw do
Ukraincéw — wyraznie spadta do nich sympatia, a jeszcze wyraz-
niej wzrosta niechg¢” (Scovil 2024, s. 10).

Wracajgc do badanej mlodziezy i jej postaw, mozna skon-
statowad, iz jest ona czutym barometrem nastrojéw w kraju.
By¢ moze o tej szczegdlnej wrazliwosci czy tez nadwrazliwosci
decyduje faza zyciowa, w ktérej znajduja si¢ mlodzi ludzie. Szu-
kanie wlasnego miejsca w spoleczenstwie, napigcia, niepewnosé
przyszloéci i sktonnosé¢ do idealizmu, wybuchowosci sprawiaja,
iz mlodziez w wigkszym stopniu moze czu¢ si¢ zagrozona przy-
jazdem uchodzcédw wojennych z Ukrainy. Stad bierze si¢ wzrost
uprzedzen.

Motzliwe tez, ze traumy historyczne sa wéréd mlodziezy
dziedziczone (Bilewicz 2024), co ttumaczyloby duzg nieche¢ do
Niemcéw, Ukraincéw i Rosjan. Hipotez wyjasniajacych omawia-
ne zjawisko moze by¢ wigcej. Nie sposob nie wspomnie¢ o ewen-
tualnym wplywie dezinformacji i medidw, a szczegélnie mediéw
spolecznosciowych na postawy mtodziezy wobec innych nacji.
W warunkach wojny hybrydowej prowadzone s3 rézne dziata-
nia majace na celu dyskredytacje przeciwnika. Jednakze nie jest
to chyba gléwny czynnik obserwowanego stanu rzeczy, gdyz
Rosjanie od lat stanowia najmniej lubiana nacje wsréd Polakéw.
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XIl. STOSUNEK DO
UCHODZCOW WOJENNYCH
Z UKRAINY

ybuch wojny na Ukrainie 24.02.2022 r. wywotal niespo-

tykany od czaséw II wojny $wiatowej kryzys migracyj-
ny w Europie. Juz w pierwszym dniu rosyjskiej inwazji zaczeli
naptywa¢ do Polski pierwsi uchodzcy wojenni. Media, zaraz
po ich przyjezdzie do Polski, zaczety na zywo relacjonowad
rozpoczynajacy si¢ exodus ukrainskich obywateli. Pokazywane
w medialnych transmisjach zaptakane matki z dzie¢mi, niekiedy
w jednej rece trzymajace dziecko, a w drugiej reklaméwke lub
torbe podrézna, wywolywaly wzruszenie i wspotczucie widzow
na calym $wiecie. Za sprawg tych relacji i dos$wiadczen histo-
rycznych zaréwno Polacy, jak tez przedstawiciele innych nacji
zaczeli zjezdzaé do Przemydla i innych przejs¢ granicznych, aby
pomagac¢ i zabiera¢ stamtad uchodzcéw. Z racji dobrze rozbu-
dowanej siatki polaczen drogowych i kolejowych, Polska stata
sic gléwnym krajem, do ktérego uciekali obywatele ukrainscy,
by przeczeka¢ wojne ze swoimi dzieé¢mi badz tez jechaé dalej
na Zachéd.

Fala zaangazowania w polskim spoleczenistwie na rzecz Ukra-
incéw byta ogromna. Z badan wynika, ze 66% ludnosci najwick-
szych miast angazowalo si¢ w rézne formy pomocy dla ukra-
inskich uchodzcéw wojennych. Na naszych ulicach pojawita
si¢ liczna grupa przymusowych migrantéw z Ukrainy. Az 78%
mieszkancow polskich aglomeracji widziato uchodzcéw wojen-
nych z Ukrainy (Dlugosz 2022¢).

O ile na poczatku oferowano pomoc i wsparcie tymze uchodz-
com, to w poézniejszym czasie zaczely one stabnaé. Badacze
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zaobserwowali tez, ze najwicksza nieche¢ do ukrainskich uchodz-
céw wojennych wykazuja mtodsi ludzie, a szczegdlnie kobiety
(Dlugosz, Izdebska-Dtugosz 2023).

W zwigzku z powyzszym postanowiono t¢ kwestie podda¢
sprawdzeniu w sondazu. W niniejszych badaniach zastosowano
szeregowanie alternatyw za pomoca poréwnania parami. Respon-
denci mieli dwie opcje odpowiedzi do wyboru z mozliwoscia
wskazania ,trudno powiedziec”.

Dane zaprezentowane na wykresie 41 pokazujg, iz ponad
polowa mlodziezy wykazuje negatywny stosunek do uchodzcéw
wojennych z Ukrainy. Tylko co dwunasty maturzysta pozytywnie
ocenia ich wptyw na paristwo polskie. Ponad 1/3 nie potrafi zajaé
stanowiska, co tez raczej nie jest pozytywnym sygnaiem.

Warto doda¢, iz w badaniach reprezentacyjnych, wykona-
nych w lutym 2023 r. wéréd Polakéw, 1/3 respondentéw miata
pozytywny stosunck do uchodzcéw ukrainskich. Tyle samo os6b
wyrazilo negatywne opinie i podobny odsetek nie miat zdania
(Dlugosz, Izdebska-Dtugosz 2023).

A zatem badana mlodziez jest mniej przychylna uchodzcom
wojennym z Ukrainy niz ogét Polakéw. Warto pamigtad, iz przy-
wolywane badania byly realizowane w 2023 r. By¢ moze gdyby
byly one prowadzone réwnolegle z niniejszymi, to obecnie uzy-

skano by podobne wyniki?.

W badaniach zrealizowanych na reprezentatywnej prébie Polakéw
w dniach 14-18 pazdziernika, s0% respondentéw negatywnie ocenito
wplyw uchodzcédw z Ukrainy na polskie panstwo. Widoczny jest wzrost
niechgci wobec uchodzcéw o 20 punktéw procentowych.
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Wykres 41. Stosunek mtodziezy do uchodzcéw wojennych
z Ukrainy (w %)3

M Uchodzcy z Ukrainy maja pozytywny wptyw na nasze panstwo, uczg sie jezyka, znajduja
prace, ptacg podatki i pracuja na nasz dochdd narodowy, a dzieci uchodzcow ucza sie
w szkotach i zapetnig ubytki wynikajace z nizu demograficznego

B Uchodzcy z Ukrainy sa roszczeniowi, przyczynili sie do wzrostu cen, wykorzystujg nasze
panstwo, pobierajac niestusznie $wiadczenia i zagrazajg Polakom na rynku pracy

Trudno powiedziec¢

Analiza korelacyjna pozwolita odkry¢ czynniki wptywajace

na niech¢¢ maturzystéw do ukrainskich uchodzcéw wojennych.
W celu okreslenia stosunku do imigrantéw wojennych przeko-
dowano zmienna — negatywny stosunek otrzymat 1, pozostate

odpowiedzi o.

Tabela 23. Korelacje stosunku do uchodzcéw

Wyksztatcenie matki -0,07**
Wyksztatcenie ojca -0,08™*
Pozycja zawodowa matki -0,08™*
Pozycja zawodowa ojca -0,09**
Ocena sytuacji materialnej 0,05**
Wyjazdy zagraniczne -0,05**
Liczha ksigzek -0,10%*

Pytanie zostato sformulowane w nast¢pujacy sposéb: Naptyw uchodzcéw
z Ukrainy w ostatnim roku jest réznie oceniany w spoleczenistwie. Proszg
przeczytaé ponizsze stwierdzenia i zaznaczyd, z ktdrg z przeciwstawnych
opinii si¢ zgadzasz? [Zaznacz jedng odpowiedz].
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Indeks AGD 015™*
Indeks religijnosci 0,04*
Typ szkoty 01
Miejsce zamieszkania -0,09**
Ple¢ 0,05**
Samocena osiqgnig¢ szkolnych -0,03"
Srednia ocen -0,10%*
Wsparcie réwiesnicze -0,05*
Wsparcie rodzicielskie 0,03*
Wsparcie nauczycielskie -0,14**
Stosunek do Ukraificow 0,45
(z0s spedzony w Internecie (szkota) 012%*
(zas spedzony w Internecie (dni wolne) 0,12°*
TPUI 22 0,00
Uczestnictwo w lekcjach WF-u 0,02
Wysitek fizyczny (VAP) 0,02
Negatywna samoocena masy ciofa 0,03*
(SD-E 0,02
WHO-5 0,00
PSS-C 010"
Dobrostan 0,00
**q <001, *a < 0,05

Z analizy korelacyjnej, zamieszczonej w tabeli 23, wynika, iz
gléwnym wyznacznikiem negatywnego stosunku do uchodzcéow
wojennych z Ukrainy jest negatywne nastawienie do Ukrainicéw.
Jesliktos nie lubi Ukrainicdw, to réwniez nie sympatyzuje z uchodz-
cami wojennymi. Mozna przyjaé, iz wérdd badanych stosunek
do uchodzcédw w duzej mierze ksztaltujg stereotypy narodowo-
sciowe, a stereotyp Ukraificéw wsréd Polakéw jest raczej nega-
tywny (Bluszkowski 2003). By¢ moze trauma historyczna deter-
minuje takie, a nie inne nastawienie do uchodzcéw wojennych.

Analiza wskazuje, iz niepochlebng opini¢ o uchodzcach cze-
$ciej maja maturzysci z nizszym statusem spolecznym i nizszym
kapitalem kulturowym. Czgsciej sa to mezezyzni, uczniowie tech-
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nikum. Do tego syndromu cech dochodzi niski poziom wsparcia
spolecznego oraz wyzszy poziom stresu. Oznacza¢ to moze, iz
maturzysci z nizszym statusem, pozbawieni zasobéw, doswiad-
czajacy stresu moga przejawial stany depresyjne, co przejawia
sic w wickszej agresji i niecheci do innych, a szczegdlnie obeych.

Ponadto w celu wyjasnienia niniejszego fenomenu warto siegna¢
do modelu frustracji-agresji. By¢ moze deprywacja relatywna polega
na tym, iz respondenci odczuwaja negatywne emocje, niska samo-
oceng wynikajacg z poréwnywania siebie z mlodymi Ukraificami.
Mtodziez ukrairiska modnie ubrana, dbajaca o wyglad, wyposazona
w najnowsze osiggniecia techniki znacznie odbiega od stereotypu
uchodzcy, dlatego wérdd uczniéw moga pojawiad si¢ uprzedzenia
wobec tej grupy — poréwnywanie si¢ z nimi pogarsza samooceng.

Ponadto, biorac pod uwage poziom zaburzen psychicznych
i problemdw szkolnych badanej mlodziezy, raczej trudno spodzie-
wac si¢ z ich strony pozytywnej opinii o innych. Analiza wska-
zuje tez, ze im dluzej ktos przebywa w Internecie, tym wicksza
nieche¢ zywi do uchodzcéw. Z jednej strony moze by¢ tak, ze
osoby zestresowane cz¢sciej szukaja ukojenia skotatanych nerwéw
w sieci i dlatego powstaje taka korelacja. Z drugiej strony usta-
wiczne bycie online moze sprawia¢, iz mtodziez cz¢$ciej doswiad-
cza bombardowana tre$ciami dezinformacyjnymi, majacymi na
celu zniechecenie Polakéw do uchodzcéw z Ukrainy. Ci ostatni
moga tez petnié role kozta ofiarnego i by¢ obwiniani za wszelkie
niedogodnosci i problemy pojawiajace sie w kraju.

Na koniec nalezy doda¢, iz stosunki mi¢dzy Polska a Ukra-
ing staly si¢ mniej przyjazne w ostatnich czasach. Wezesniejsze
protesty przewoznikéw i rolnikéw pokazuja, iz Ukraina moze
by¢ powaznym konkurentem w gospodarce na rynku europej-
skim. Zatem walka o interesy czyni wzajemne stosunki mniej
koncyliacyjnymi, co moze tez mie¢ wptyw na emocje spoleczne.
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alczaca z Rosja Ukraina ma problemy z poborem zotnierzy.

Mimo zakazu wyjazdu z kraju cz¢$¢ mlodych ludzi uciekta
przed wcieleniem ich do wojska. Podobng sytuacje¢ obserwowano
w Rosji, skad mezczyzni w wieku poborowym uciekali do Gruzji,
Armenii czy tez innych panstw.

Na poczatku, po wybuchu wojny, kiedy wojska rosyjskie
nacieraty na Ukraing, niepewna sytuacja byta réwniez w Polsce.
Wyczuwano nastroje obaw, niepokoju. Wielu miodych ludzi mia-
lo spakowany plecak ewakuacyjny i zatankowany samochéd na
wypadek zdobycia przez Rosjan Kijowa i kontynuowania mar-
szu na Polske.

Obecnie w dyskursie medialnym pojawia si¢ teza, iz klasa
$rednia przygotowuje si¢ do wojny, gdyz jest ona nieuchronna.
Kupuje nieruchomosci za granica oraz wysyta tam dzieci na stu-
dia, by byly bezpieczne (Tomczuk 2024).

Aktualng strategi¢ obrony kraju wyznaczyt tez minister Obrony
Narodowej Wiadystaw Kosiniak-Kamysz, méwiac, iz ma przy-
gotowany plecak ewakuacyjny i kazdy odpowiedzialny obywatel
réwniez powinien go mie¢ (Plecak ewakuacyjny... 2024).

W zwigzku z powyzszym zasadne wydalo si¢ zapyta¢ maturzy-
stow, jaki jest ich stosunek do obrony kraju. Czy w razie zbrojne;j
napasci bedg chcieli broni¢ ojczyzny?

Z uzyskanych odpowiedzi (wykres 42) wynika, iz ponad %
zamierza wstapi¢ do armii w razie napasci Rosji na Polske. Prze-
ciwko wstapieniu do wojska opowiedzialo si¢ 39% badanych.
Ponad ¥ nie zajeta stanowiska w tej sprawie.
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Wydaje sie, ze czasy Orlat Lwowskich, Orlat Przemyskich czy
tez Powstancow Warszawskich mingly bezpowrotnie. O ile kiedy$
mtlodziez chetnie wiaczata si¢ do walki za ojczyzng, o tyle obecnie
jej postawy pod tym wzgledem sa bardzo powsciagliwe. Weréd
mlodych ludzi nie widaépatriotycznego ,,szatu”. Jednostka zyje dla
siebie, w mniejszym stopniu orientuje si¢ na zaspokojenie potrzeb
swojej grupy etnicznej, narodowej.

Wykres 42. Postawy wobec obrony ojczyzny (w %)
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Z badan wynika, ze co czwarty maturzysta jest skfonny wal-
czy¢ za swoj kraj. A zatem warto sprawdzi¢ czynniki podwyzsza-
jace prawdopodobienistwo pojawienia si¢ postawy patriotyczne;j.

W celu okre$lenia stosunku do obrony ojczyzny przekodo-
wano zmienng — che¢é wstapienia do wojska uzyskato 1, a brak
takich checi i brak zdania o. Nast¢pnie wynik zostat skorelowany
ze zmiennymi niezaleznymi z tabeli.

Tabela 24. Korelacje stosunku do obrony ojczyzny

Wyksztatcenie matki -0,03
Wyksztatcenie ojca -0,04*
Pozycja zawodowa matki 0,06**
Pozycja zawodowa ojca 0,05°*
Ocena sytuacji materialngj -0,04**
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Wyjazdy zagraniczne -0,03
Liczba ksigzek 0,02
Indeks AGD 0,08**
Indeks religijnosci 017**
Typ szkoty 0,05
Miejsce zamieszkania 0,03
Plec 0,24
Samocena osiqgnig¢ szkolnych 0,01
Srednia ocen 0,03
Wsparcie réwiesnicze 0,01
Wsparcie rodzicielskie 0,02
Wsparcie nauczycielskie 0,05°*
Stosunek do Ukrairicow -0,08**
(z0s spedzony w Internecie (szkota) 0,00
(zas spedzony w Internecie (dni wolne) 0,00
TPUI 22 0,00
Uczestnictwo w lekcjach WF-u 013"
Wysitek fizyczny 0,14**
Negatywna somoocena masy cifa -0,03*
(SD-E -0,06™*
WHO-5 012%*
PSS-C -0,07**
Dobrostan 0,01
Stosunek do uchodzcéw wojennych 0
*4q < 0,01, %a < 0,05

Wyniki analizy korelacyjnej przedstawione w tabeli 24 wska-
zuja, iz w razie zbrojnego zagrozenia przez Rosje walczy¢ w pol-
skiej armii czg¢sciej zamierzaja mezezyzni uczacy si¢ w technikum,
uczgszezajacy na lekcje wychowania fizycznego oraz uprawiajacy
sport. Che¢ uczestnictwa w ewentualnej obronie kraju czgsciej
wyrazaja takze uczniowie z lepsza kondycja psychiczng. Im wyzsza
religijnos¢, tym wicksza gotowo$¢ do obrony ojczyzny. Podobna
tendencja wystepuje wérdd respondentéw majacyh negatywny sto-
sunek do Ukraincédw i uchodzcéw wojennych z Ukrainy.
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Uzyskane wyniki nie zaskakuja. Wicksza gotowosci do obrony
kraju majg maturzysci, ktdrzy prawdopodobnie uczgszczajg do
technikéw, majacych w swoim profilu szeroko pojete bezpieczen-
stwo. W czasach niepewnych i niebezpiecznych popytem wsrdd
cz¢$ci mlodziezy zaczely cieszy¢ si¢ klasy ,mundurowe”. Ich
uczniowie, lepiej przygotowani pod wzgledem fizycznym i psy-
chicznym, pierwsi wychodza z szeregu do obrony ojczyzny. Wida¢
tez, iz zdrowie psychiczne, a szczegdlnie dobra kondycja psychicz-
na, sprzyja postawom aktywnym, proobronnym. Oznacza to, ze
podstawowa rzecza stuzaca wzrostowi zdolnosci obronnych kraju
byloby zadbanie o dobre samopoczucie i dobrostan mtodziezy.

Wplyw religijnosci mozna ttumaczyé wychowaniem patrio-
tycznym, realizowanym przez Kosciol, ktére obecnie usilnie sta-
raja si¢ wprowadzi¢ do szkét politycy PSL-u. Mtodziez religijna,
powodowana odpowiedzialnoscia za ojczyzne czy swoje rodzi-
ny, moze tez cz¢sciej kierowaé si¢ interesem wspélnoty narodo-
wej, wychodzac poza wlasne, partykularne, egoistyczne interesy.
W tym przypadku moga pojawic si¢ zobowigzania moralne wobec
wspdlnoty narodowej.

Negatywny stosunck do uchodzcéw wojennych z Ukrainy
pozytywnie koreluje z ch¢cig obrony kraju. Moze to oznaczad,
iz ciemna strona patriotyzmu, jakg s3 nacjonalizm i ksenofobia,
prawdopodobnie podgrzewa nastroje bojowe wsréd mtodzie-
zy. W powyzszym przypadku moze réwniez chodzi¢ o walke
o zasoby, gdyz wojna w wielu przypadkach toczy si¢ gléwnie
o nie. Klasy nizsze, co dobrze wida¢ na przykladzie rosyjskiego
wojska, wstepuja do armii motywowane wizja zdobyczy mate-
rialnych i podwyzszenia swojego statusu (stad rabunek lodéwek,
zmywarek, futer etc. przez rosyjskich zotnierzy). Klasy $rednie
w mniejszym stopniu identyfikuja si¢ z narodem, pafistwem, s
bardziej kosmopolityczne i przede wszystkim dgzg do utrzyma-
nia swoich zasobdw, co sprawia, Ze emigruja poza granice kraju
toczacego wojne, tak jak ma to miejsce na Ukrainie.

Potwierdzenie naszych ustalen znajdujemy w badaniach
mlodziezy, zrealizowanych przez Centrum Mieroszewskiego
na poczatku 2024 r. Tylko 16% respondentéw definiowato swoj
patriotyzm jako gotowos¢ walki za ojczyzne. Z kolei na pytanie
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o to, czy miody czlowiek jest gotowy wstapi¢ do wojska, by broni¢
swojego kraju przed atakiem, 36% badanych udzielito odpowiedzi
»tak” (Mlodzi Polacy... 2024). Z badan IBRIS wynika, iz wéréd
ogétu Polakéw tylko 16% wstapitoby do wojska na ochotnika,
gdyby Rosja zaatakowala Polske (Kozubal 2023).
Niewielkie zainteresowanie obrong ojczyzny wéréd miodych
i starszych nalezy poniekad ttumaczyé wzrostem indywidualizmu.
Spoteczenstwo klasy sredniej zainteresowane jest zaréwno konsump-
cja, jak tez zachowaniem oraz pomnazaniem zasobdw, co moze
wyraznie kolidowa¢ z powinno$ciami moralnymi wobec wspélnoty.

13.1. Cena pokoju

Co jakis$ czas pojawiaja si¢ doniesienia na temat ewentualnych
rozméw pokojowych miedzy Rosja i Ukraing. W dniach 15-16
czerwca 2024 r. mial miejsce szczyt pokojowy, na ktérym usta-
lono, ze podstawa rozméw pokojowych moga by¢ jedynie Karta
Narodéw Zjednoczonych i prawo migdzynarodowe (Konferen-
cja pokojowa... 2024). Ukraincy wielokrotnie podkreslali, ze nie
poYjda na zadne ustgpstwa, a Rosja powinna zwrdcic im zajete po
2014 1. terytoria. Z kolei Rosjanie podaja, ze s skfonni rozmawiaé
o pokoju, pod warunkiem uznania aktualnie zajetych terytoriéw
Ukrainy za rosyjskie.

Trudno bedzie uzyska¢ kompromis i porozumienie miedzy
Rosja i Ukraing. Kazda ze stron chciataby uzyska¢ jak najwie-
cej w przypadku ewentualnych negocjacji pokojowych. W ogéle
powstaje pytanie, czy Rosja jest sklonna przystapi¢ do rozméw
pokojowych.

W zwiazku z podejmowang tematyka, zbadano podejscie
mtlodziezy do zawierania kompromiséw i zaobserwowano, jaka
~ceng” mlodzi ludzie sa ewentualnie sktonni zaplaci¢ za pokdje.

*  Pytanie pochodzi z projektu, ktdry nie zostal zrealizowany. Autorka

pytania jest Olena Bocharova.
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Pytanie to mozna potraktowacé jako projekeyjne, poniewaz respon-
denci, udzielajac na nie odpowiedzi, nie tyle deklarujg wartosci
ods$wietne, ile codzienne, ktdre stoja za ich Zyciowymi wybora-
mi i dazeniami.

Przyjrzyjmy si¢ zatem rzeczom, wartosciom, ktére nie maja
duzego znaczenia dla mlodziezy. Zakladamy, iz pokdj jest warto-
$cia nadrzedna i wszystkie obserwowane w niniejszych badaniach
aspiracje zakotwiczone sa w pokoju. Dzi¢ki harmonii systemu
spofecznego miodzi ludzie moga realizowaé i uzyskaé zamierzo-
ne cele. W warunkach wojny osiagnigcie np. stabilizacji zyciowej
jest niemozliwe, w czasie wojny w ogéle nie ma czasu na mlodosé¢,
gdyz ludzie zmuszeni sa do walki o przetrwanie.

Z odpowiedzi zaprezentowanych na wykresie 43 wynika, iz
za pokéj mlodziez poswigcilaby religie, sasiadéw oraz dotych-
czasowy styl zycia. Co piaty maturzysta jest w stanie odda¢ tez
swoj dobrobyt materialny i symbole narodowe.

Niewielu oddatoby za cene pokoju swoja rodzing, wolnos¢ sto-
wa, przyjaciol, jezyk czy tez swoja narodowos¢. Moze to oznaczad,
iz polska miodziez jest familiocentryczna. Bliscy to uosobienie
bezpiecznego habitatu pozwalajacego na zaspokojenie potrzeb
afiliacyjnych, materialnych oraz spotecznego bezpieczenstwa.
Przywiazanie do ,wolnego stowa” moze wynika¢ z fazy zycio-
wej, w jakiej znajduja si¢ mtodzi, oraz indywidualizacji zycia
spofecznego. Nie mniej wazne sa kwestie zwigzane z wptywem
nowoczesnych technologii na mozliwo$ci wyrazania i manife-
stowania wlasnej opinii. Dla mlodej generacji ekspresja wlasnej
tozsamosci jest jedna z wazniejszych wartoéci. Istotna funkcje
w zyciu mlodziezy pelnig przyjaciele. Zapewniajg wsparcie spo-
leczne i pozwalaja na wspélne spedzanie wolnego czasu czy to
online, czy offline. Jezyk ojczysty i narodowo$¢ sa rownie wazne
dla mtodziezy. Oznacza to, ze maturzysci nie utracili swojej naro-
dowej tozsamosci w globalizujacym si¢ $wiecie i przynalezno$¢
do wspolnoty narodowej jest dla nich istotna.
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Wykres 43. Co mtodziez jest skfonna ,,oddaé” za cene pokoju (w %)°

Rodzing mmm 3
Wolnos¢ stowa s 4
Przyjaciét w4
Jezyk ojczysty mmm———— G
Narodowo$¢ —mmmmms g
Prawa polityczne (gtosowanie, bycie cztonkiem partii itp.) ——— 16
Symbole narodowe (flaga, hymn, godto) 18
Dobrobyt materialny 23

Styl zycia (zabawa, rozrywka) 31
Sasiadow 34
Religie 37

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, iz trudno jest zaszuflad-
kowa¢ respondentéw do jednej wyraznej kategorii. Owszem,
w sprawie widocznej sekularyzacji maturzystéw znajdujemy
potwierdzenie w analizie niniejszych odpowiedzi. Religia nie
ma wickszego znaczenia dla mlodych ludzi, na co tez wskazu-
ja badania CBOS-u. Zycie zgodne z zasadami religijnymi (4%)
znalazlo si¢ na dwunastej pozycji w kafeterii celéw zyciowych
mlodziezy (Mlodziez 2021 2022). Twenge (2019) implicite wska-
zuje na utrate religijnosci jako jednej z cech pokolenia Z. Brak
zaangazowania we wspolnote religijng moze tez ostabia¢ wigzi
w obrebie spolecznosci lokalnej. Miodzi ludzie nie potrzebuja
sasiadéw do pomocy, bo traktuja ich jako intruzéw. W dobie
indywidualizacji i ostrej konkurencji poszukuja odosobnienia
i swojej prywatnej przestrzeni w $wiecie online. Na karby poste-
pujacego indywidualizmu mozna zrzuci¢ odchodzenie mtodziezy
od religii i stosunkéw sasiedzkich. Jednakze nie do korica mozna
powiedzied, iz jest to hiperindywidualistyczne pokolenie, gdyz
rodzina, przyjaciele, wspélnota narodowa dostarczajg poczucia
przynaleznosci do wigkszej catosci.

®  Wiynik nie sumuje si¢ do 100%, poniewaz mozna bylo wybraé wigcej niz

jedna odpowiedz.
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W czasach niepewnych, kiedy na horyzoncie pojawia si¢ zmul-
tiplikowane ryzyko, mlodziez niepewnym krokiem zmie-
rza do wyznaczonych celéw. Niepewnym, gdyz w spoleczenstwie
ryzyka (Beck 2002) podejmowane wybory sciezki edukacyjnej,
zawodowej nie zawsze prowadza do sukcesu. Niepewnym, gdyz
nastaly czasy kryzyséw, gdzie jedyna pewna rzecza jest wszech-
ogarniajgca zmiennos¢ i niepewnos$¢. Niepewnym, gdyz nike nie
wie, jak $wiat bedzie wygladal za rok, dwa a zwlaszcza wtedy,
kiedy przyjdzie dzisiejszym absolwentom skoniczy¢ studia, na
ktére tak licznie si¢ wybieraja.

O dominujacej niepewnosci mtodej generacji wiemy tez
zinnych analiz. W badaniach ,,Swiat Mtodych 6” az 67% uczniéw
uwaza, ze §wiat jest coraz mniej bezpieczny (Marazm... 2022).
W wywiadach realizowanych wsréd maturzystéw w kwietniu
2024 . Zauwazono, iz z przysztoécig kojarzyly im si¢ nadzieja
i duza niepewno$¢ (Raport... 2024).

Wiekszos¢ uczniéw chee studiowad, przy czym juz w trakeie stu-
diéw zamierza pracowa¢, aby zdoby¢ niezbedne doswiadczenie, naby¢
prakeyki i by¢ bardziej konkurencyjnymi w wyscigu o prace i karie-
r¢. Mlodziez zdaje sobie doskonale sprawe z tego, ze samo wyzsze
wyksztalcenie w dzisiejszych czasach to zbyt mato. Trzeba mie¢ jeszcze
doswiadczenie, by, ubiegajac si¢ o prace, pokazaé potencjalnemu pra-
codawcy, ze umie i chee si¢ pracowaé. By¢ moze rosnace koszty zycia
réwniez sprawiaja, ze dzisiaj miodzi ludzie cz¢sciej w swojej trajekeorii
uwzgledniaja faczenie pracy ze studiami. Istotne jest tez to, ze dzigki
podjeciu zatrudnienia mlodzi moga cz¢sciowo osiagnaé samodzielno$é.
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Potwierdzenie powyzszego trendu znajdujemy w badaniach mto-
dziezy, przeprowadzonych przez CBOS. Respondenci pytani o to, co
zamierzaja robi¢ po skoriczeniu szkoty sredniej, podzielili si¢ na tych,
ktérzy cheg studiowal — 31%, oraz tych, ktérzy chea jednoczesnie
studiowa¢ i pracowaé — 31% (Mlodziez 2021 2022).

Wyniki analiz wskazujg, iz aspiracje maturzystéw sg wysokie.
Mierza oni gléwnie w studia magisterskie, preferujac kierunki
gwarantujace sukces zyciowy, zawodowy. Chcac wzmocnié swoje
zyciowe szanse, wybieraja w wigkszosci renomowane publiczne
uczelnie liczace si¢ na rynku edukacyjnym. Niewielki odsetek
uczniéw szuka studiéw réwniez za granica.

Wysokie aspiracje edukacyjne, poza wskaznikiem orientacji
merkantylnej, pokazuja tez, ze mtodziez ma $wiadomos¢ infla-
cji wyksztalcenia. W zwigzku z tym juz nie zadowala si¢ samym
licencjatem, tylko aspiruje do pelnych studiéw magisterskich.
Czgsciowo racje ma Beck, kiedy pisze:

[...] dyplom niczego nie obiecuje, ale ciagle jeszcze, albo coraz
bardziej, jest warunkiem ucieczki przed zagrazajaca beznadzieja.
I wiasnie z ta grozba za plecami, a nie ze smakowitym kaskiem
kariery przed oczyma, przegryzajg si¢ studiujacy przez papke zbiu-
rokratyzowanych wymogéw wyksztalcenia (Beck 2002, s. 230).

Polska mlodziez wydaje si¢ jednak by¢ wodzona ,,smakowitym
kaskiem kariery przed oczyma”. Widoczne jest to zaréwno w niniej-
szych badaniach, jak tez w sondazu z kwietnia 2024 r., wykona-
nym dla Politechniki Wroctawskiej. Z projektu ,,Skok w dorostos¢”
wynika, iz polska mlodziez motywowana jest do podejmowania
studiéw gléwnie przez uzyskanie lepszej perspektywy zawodo-
wej (61%), wyksztalcenie wyzsze jest traktowane jako inwestycja
w przysztos¢ (39%), studia pozwalaja na uzyskanie kompetendji,
umicj¢tnosci i wiedzy w danej specjalizacji (36%) (Raport... 2024).

Dazenie do kariery widoczne jest nie tylko na poziomie aspi-
racji edukacyjno-zawodowych, ale tez jest ono wpisane w strategie
zyciowe Wybierane przez maturzystéw. Rodzina, praca, przyjaciele,
zainteresowania oraz niezalezno$¢ to wartosci, ktérym hotduje
dzisiejsza mlodziez.
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Wizja dobrego i udanego zycia opiera si¢ na wartosciach
afiliacyjnych oraz indywidualistycznych. Praca jest konieczna
do osiagniecia wysokiego statusu spofecznego i stanowi ekono-
miczng podstawe tworzenia rodziny, ktéra zapewnia potrzeby
bezpieczeristwa emocjonalnego, spolecznego, a ku szcz¢sciu ma
prowadzi¢ rozwdj i samorealizacja. Uzywajgc terminu Merto-
na (1982), mozna powiedzie¢, ze w strategiach mlodziezy wida¢
pelny konformizm i che¢ jak najlepszego dostosowania si¢ do
norm i wartosci liberalnego kapitalizmu. Mimo duzych zmian
w obrebie systemu, wywotanych kryzysem pandemicznym, wojna
na Ukrainie, kryzysem uchodzczym i wojng hybrydowa prowa-
dzong przez Rosje i Biatoru$, mlodziez nie zmienia swojego kursu
na adaptacj¢. Bardzo podobne odpowiedzi, o ile nie identyczne,
zaobserwowalismy wér6dd przemyskich i krakowskich licealistow
jeszcze przed pandemia (Diugosz 2020, Dtugosz 2023).

Powyzszy trend potwierdzaja tez inne badania. Dane CBOS-u
wskazuja, iz od lat wéréd polskiej mlodziezy dominuja takie cele,
jak: milo$¢, przyjazn (57%), cieckawa, zgodna z zainteresowaniami
praca (38%), osiagnigcie wysokiej pozycji zawodowej, zbudowanie
kariery (35%), zdobycie majatku, wysokiej pozycji materialnej (35%),
udane zycie rodzinne (33%) (Mlodziez 2021 2022). Ostatni sondaz
z kwietnia 2024 r. pokazuje, Ze najwazniejsze w zyciu mlodego
pokolenia sa: rodzina (80%), zdrowie i dobre samopoczucie (55%),
przyjaciele (54%), rozwdj osobisty, samorealizacja (49%), karie-
ra (38%), zainteresowania (33%), wolno$¢, niezaleznos$é (24%),
pieniadze i rzeczy materialne (23%), rozrywka, czas wolny (22%),
edukacja i wiedza (17%), réwnowaga miedzy nauka/pracg a zyciem
osobistym (13%), pomoc innym, wolontariat (8%) (Raport... 2024).

Obecnie zaréwno sytuacja migdzynarodowa, jak tez pozycja
naszego kraju radykalnie si¢ zmienity, co mlodziez chyba nie do
korica sobie uswiadamia. Polska stala si¢ krajem przyfrontowym,
a spoleczenstwo od poczatku wojny poddawane jest réznym
prébom zwiazanym z naporem nielegalnych migrantéw ze stro-
ny Bialorusi, naptywem uchodzcéw wojennych z Ukrainy oraz
utratg czgsciowej kontroli jednostek nad swoim zyciem. Ponad-
to caly czas istnieje zagrozenie, iz Polska moze sta¢ si¢ kolejnym
krajem, ktéry bedzie chciata podbi¢ Rosja.
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Mimo tych ewidentnych zmian wokét systemu, ktdre muszg
naruszy¢ dotychczasowa homeostaze, strategic mtodziezy wyda-
ja si¢ jednak niewzruszone. Poréwnujac wyniki badan z 2019 1.
z aktualnymi, mozna odnie$¢ wrazenie, ze mlodziez w swoich
dazeniach kieruje si¢ pragmatyczng akceptacja (Giddens 2002).
Mimo pojawiajacego si¢ zagrozenia i traumy nadal robi to, co
zawsze, trzymajac si¢ utartych wzorcdw i ignorujac niebezpie-
czenistwa. Wypiera niepokoje (Wojng, kryzys migracyjny), sku-
piajac si¢ na codzienno$ci, ktéra réwniez niesie zagrozenia, co
widaé¢ w odpowiedziach na temat lgku.

Przy okazji rysowania ogdlnych konturéw pokolenia mlodzie-
zy warto zwrd6ci¢ uwage, iz wyniki CBOS-u bardziej akcentujg
merkantylny charakter polskiej mlodziezy, a najnowsze badania
wskazuja na jej zdecydowany familiocentryzm.

Mozna to rozumieé w ten sposdb, ze mtodziez zorientowana
jest na zaspokojenie wlasnych potrzeb, totez nie bedzie sili¢ si¢ na
pomoc blizniemu czy tez na ratowanie kraju przed zagrozeniem.
Inwestuje w te obszary rzeczywistosci spolecznej, ktére daja jej
korzysci. Rodzina cieszy si¢ atencja, gdyz zapewnia zabezpiecze-
nie materialne i emocjonalne, a dodatkowo moze poméc w zata-
twieniu korepetycji, praktyk, pracy etc. Z przyjaciétmi mozna
za$ rozmawia¢ o problemach, ktérych nie warto przywotywa¢
na forum rodzinnym. Przyjaciele to tez warunek atrakcyjnego
spedzania czasu wolnego. Studia, wyzsza edukacja sa potrzeb-
ne do realizacji planéw zawodowych i statusowych. Bez dyplo-
mu nie ma co marzy¢ o dobrej pracy, prestizowym stanowisku
i wysokich dochodach. Praca, a przede wszystkim odpowiednie
zarobki pozwolg na realizacj¢ planéw matrymonialnych, bycie
niezaleznym i odpowiedni styl zycia.

Mtlodziez jest na wskro$ pragmatyczna i zmaterializowana.
Wedtug raportu ,,Swiat Mtodych” prawie % mlodziezy uwa-
za, Ze, majac pienigdze, mozna by¢ bardziej szczgsliwym (66%),
a 37% stoi na stanowisku, ze dzigki pieniadzom mozna osiggnaé
wszystko (Marazm... 2022).

Na podstawie badan dotyczacych przedmiotu obaw (pyta-
nie otwarte) wiemy, ze lgk ma gléwnie edukacyjng prowenien-
cje. Maturzysci s zneurotyzowani szkota, matura stanowi duzy
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stres, a wzmozone ryzyko i niepewno$¢ dodatkowo napedzaja lek
przed porazka. W tym przypadku jest doktadnie tak, jak pisata
Horney (1982, s. 46): ,sifa leku jest proporcjonalna do znaczenia,
jakie dana sytuacja ma dla cztowieka”.

Z jednej strony wszystkie zebrane dane oraz analiza wyni-
kéw innych badan wskazujg, iz mloda generacja cala swoja przy-
szfo$¢ opiera na wyksztalceniu. Bez niego marzenia o dostatnim
iwygodnym zyciu pekaja jak banka mydlana. Badani maturzysci
to w wigkszo$ci mlodziez z klasy $redniej. Rodzice wpajajg im, ze
tylko wytrwala i ciezka praca w szkole moze zosta¢ zamieniona na
kredencjaly o wysokiej wartosci, ktére sa kluczem otwierajacym
furtki do najlepszych uniwersytetéw, a pézniej dobrze platnych
i prestizowych zawodéw. Mtodziez ma $wiadomos¢, ze ich jedyny
obowiazek to uzyskiwaé dobre stopnie i otrzyma¢ wysoki wynik
na maturze. Jest to utatwione, gdyz klasy srednie wierza w moc
wyzszego wyksztalcenia i dysponuja srodkami finansowymi, aby
edukacje swoich dzieci wspomagaé korepetycjami.

Z drugiej strony, analizujac odpowiedzi respondentéw w niniej-
szych badaniach oraz wyniki innych badan, np. badan realizo-
wanych na zaméwienie Politechniki Wroctawskiej, widzimy, iz
edukacja i wiedza znajduja si¢ dopiero na dziesiatym miejscu
w hierarchii ich celéw zyciowych (Raport... 2024). Oznaczaé to
moze, ze studia niekoniecznie s3 wybierane z mitoéci do wiedzy,
samorozwoju, ale mlodziez jest do nich przymuszana przez rodzi-
coéw i ogdlnie system spoleczny, oparty na merytokracji i konku-
rencji. By¢ moze $wiadomos¢ tej presji i konflikt miedzy tym, co
by si¢ samemu chcialo robi¢, a tym, co musi si¢ robi¢, generuje
wsréd mlodziezy nerwice i wzmaga lek. Ciemna strona eduka-
cji, wedtug badan jakosciowych, sprowadza si¢ do obowigzku
szkolnego, duzego wysitku, trudu, stresu, przeme¢czenia, znacz-
nego obciazenia, bezsilnoéci, depresji czy zatamania nerwowego
(Raport... 2024, s. 49). W odpowiedziach na pytanie otwarte
mlodziez wyraza swoje leki, obawy i implicite méwi, ze jesli nie
sprosta wszystkim stawianym wyzwaniom zwigzanym z kariera
edukacyjng, zawiedzie swoich rodzicéw, bliskich i siebie.

Na powyzsze leki nakfada si¢ tez lek dezintegracyjny. Mlodziez

po zdaniu egzaminu dojrzatosci bedzie musiata wyprowadzié si¢
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z domu do innego miasta na studia, bedzie zmuszona pozegna¢
dobrze znane $rodowisko spoteczne oraz opusci¢ swoich przyjaciét
i znajomych. Tutaj za K¢piniskim (1986, s. 267) przypomnijmy, iz
kazda zmiana narusza istniejacy stan réwnowagi, pewnego rodzaju
spokdj, a wprowadza w nowg sytuacje, w ktdrej nie wiadomo, co
nas czeka. Lek dezintegracyjny moze by¢ wzmagany przez dezin-
tegracje dotychczasowego tadu geopolitycznego, wzrost niepew-
nosci i ryzyka w Europie Srodkowo-Wschodniej.

A propos opuszczania domu przez mlodziez udajaca si¢ na
studia, nalezy stwierdzi¢, iz pojawi si¢ w tym przypadku zjawi-
sko ,,drenazu mézgdéw” z Polski Wschodniej oraz wielu mniej-
szych miasteczek i miast. Wyniki analiz pokazuja, ze maturzysci
utozsamiaja sukces ze studiami w duzym miescie i realizowana
tam karierg po studiach. Zatem mamy tutaj klasyczne relacje
centrum versus peryferie, gdzie centra, czyli metropolie wyko-
rzystuja ludzki kapital wysokiej jakosci i narazaja peryferie na
odpltyw czynnikéw wzrostu endogennego. O ile te procesy nie
zostang zahamowane, o tyle grozi nam poglebianie si¢ dyspro-
porcji regionalnych i wyludnianie wschodnich regionéw kraju.
Proces ten moga przyspieszy¢ trwajaca wojna na Ukrainie i wzrost
zagrozenia militarnego plynacego ze Wschodu.

Kluczowym problemem wydaje si¢ zdrowie psychiczne mlo-
dziezy. Wyniki badan wskazuja, iz maturzysci majg zaburzenia
depresyjne, sa pod wpltywem duzego stresu zwigzanego z realizacja
swoich obowigzkéw wobec szkoty, rodzicéw, systemu. Potwier-
dzenie tych wynikéw znajdujemy w najnowszych badaniach mlo-
dziezy szkolnej, z ktérych wynika, ze 45% respondentéw ocenito
pozytywnie swdj stan emocjonalny (Raport... 2024, s. 9).

I co istotniejsze, badania migdzynarodowe wskazuja, ze kon-
dycja psychiczna polskiej mlodziezy w poréwnaniu z réwiesnika-
mi z innych panstw jest najgorsza (Cosmaiin. 2023). O tym, ze
pokolenie Z ma problemy ze zdrowiem psychicznym wiedzielismy
przed przystapieniem do badan (Twenge 2024) i nasze wyniki
réwniez to potwierdzily. Nie sadzili$émy jednak, iz skala zaburzen
wérdd polskiej miodziezy jest najwicksza.

Problematyka ta jest na tyle wazna i zlozona, ze wymaga inter-
dyscyplinarnych badan z uwzglednieniem big date oraz badan
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longitudinalnych. Na podstawie prowadzonych analiz mozna
sprobowa¢ wskaza¢ kilka czynnikéw odpowiadajgcych za fatalny
stan zdrowia psychicznego polskiej mlodziezy.

Nalezy podkresli¢, ze nieprawdziwe jest twierdzenie, ze
zdrowie psychiczne uczniéw uleglo pogorszeniu ze wzgledu na
pandemig i prowadzong wojn¢ za nasza wschodnia granicg. Juz
w badaniach z 2019 r. wida¢ bylo ztg kondycje psychiczna mio-
dziezy. Ponadto byta ona skorelowana z negatywna oceng szkoty
i nauczycieli (Dlugosz 2020). W zwigzku z powyzszym naleza-
loby wzia¢ pod lupe srodowisko szkolne i tutaj zidentyfikowad
gléwne czynniki ryzyka.

Mtodziez odbywa edukacje ze wzgledu na konieczno$é uzyska-
nia kredencjaléw oraz spodziewane w przysztosci korzysci. Nie ma
tutaj alternatywy na inny scenariusz. Dzieci klasy $redniej s pod
szczegdlnym nadzorem rodzicéw dbajacych o ich wyksztalcenie
i jednocze$nie zabezpieczajacych si¢ przed deklasacja. Stad presja
na wyniki jest bardzo silna. Wigkszo$¢ uczniéw z klas $rednich
uczgszeza do publicznych licedw, ewentualnie prywatnych, z wyso-
kim poziomem nauczania. Mlodziez, uczaca si¢ w prestizowych
liceach, jak pokazuje w swojej pracy Smak (2024), jest pod szczegdl-
ng presja nauczycieli i rodzicoéw. Jedni zmuszaja ja do cigzkiej pracy,
aby mie¢ osiagniccia i pozytywng ocene przelozonych (dyrekeji,
wladz samorzagdowych), a dla drugich wysokie osiagnigcia dziecka
sa potwierdzeniem ich statusu i wskaznikiem, ze zainwestowane
w edukacje pienigdze przynosza efekty. Nauczyciele strasza swo-
ich uczniéw niezdaniem matury, niedostaniem si¢ na studia po to,
aby ci uczyli si¢ na platnych lekcjach poza szkola. I ten system sie
sprawdza, gdyz miodzi ludzie zdobywaja wiedz¢ poza szkotg na kore-
petycjach, a szkoty przypisuja sobie zastugi i dostaja za to nagrody.
W efekcie uczniowie sa wypaleni i szwankuje ich zdrowie psychiczne.

Powyzsze konstatacje potwierdzaja nasze badania. Dokladny
pomiar kapitatu spolecznego za pomoca skali wsparcia spoteczne-
go mlodziezy (SWSM) pokazal, ze uczniowie dysponuja wspar-
ciem rodzicielskim i réwiesniczym. Brakuje im wsparcia nauczy-
cielskiego. Tutaj jest gléwny problem i prawdopodobnie szkota,
a konkretnie funkcjonowanie w niej nauczycieli oraz tworzone
relacje z uczniami, jest jednym z czynnikéw uczniowskiego stresu.
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Wspolczesna tego typu placéwka, o czym juz wspominano,
stanowi aren¢ walk klasowych o dostep do wysokich pozycji spo-
lecznych i chroni klasy $rednie przed deklasacja (Dlugosz 2015).
W szkole przekuwany jest kapital finansowy w kapital kulturowy.
W dobie umasowienia sredniej i wyzszej edukacji uczestnictwo
w ,wyscigu szczuréw” jest niezbedne, jednakze ciggla rywaliza-
cja okazuje si¢ stresujaca i wyczerpujaca. By¢ moze jest tak, ze
wczesniejsze traumy (pandemii, wojny) nalozyly si¢ na szkolny
stres, prowadzac do depresji i wyczerpania.

Poza niekorzystnym dziataniem srodowiska szkolnego nalezy
tez wspomnie¢ o zmianach zachodzgcych w przestrzeni spoleczno-
-kulturowej. Postepujaca indywidualizacja generuje Iek przed samot-
noscia i pozbawia jednostki wsparcia spolecznego. Sekularyzacja
réwniez wywoluje erozj¢ wiezi spolecznej. Jednostka traci oparcie
w danej spolecznosci, Bogu, absolucie i pozostawiana jest sama sobie
wobec ciagle rosnacych wymagan w szkole, na studiach, w pracy.

O niekorzystnym wptywie zmian spolecznych na kondycje
psychiczna spoleczenistwa pisat juz Durkheim. Upadaja tradycyjne
style Zycia, moralno$¢, wiara religijna, rozpadaja si¢ wzory codzien-
nosci, natomiast brak nowych wartosci, ktére mogtyby zajac ich
miejsce. Stan rozktadu starego porzadku, zwany anomia, taczy
si¢ z poczuciem bezcelowoséci. W konsekwencji nowoczesnosci
dochodzi do zatamania si¢ wyznaczonych przez religie tradycyj-
nych punktéw odniesienia i norm, przez co wielu czlonkéw spo-
leczenstw skazanych jest w swoim codziennym zyciu na dojmuja-
ce poczucie bezsensownosci (Gidenns 2006, s. 35). Odchodzenie
od religii, lokalnej wspélnoty, polaryzacja polityczna prowadza
do atrofii wiezi spotecznej i postepujacej dezintegracji, co moze
negatywnie oddziatywaé na zdrowie psychiczne.

Poniekad erozja wigzi spotecznej ttumaczyta pogarszanie sie
zdrowia psychicznego wéréd mlodziezy amerykanska badacz-
ka (Twenge 2024). Wedlug jej wyjasnien kondycja psychiczna
uczniéw ulegta pogorszeniu w momencie, kiedy otrzymata ona
smartfony. Dlatego tez podiaczenie do sieci, a w konsekwen-
cji negatywne oddziatywanie serwiséw spolecznosciowych na
mlodziez miaty by¢ gléwna przyczyng zaburzen zdrowia psy-
chicznego. Wezesniej Putnam (2008) wskazywal jako przyczy-
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ng¢ tych dolegliwosci dtugie przesiadywanie przed telewizjg oraz
spadek zaangazowania spolecznego, erozje sieci spolecznych.
Zaréwno jedno, jak i drugie zjawisko jest skutkiem proceséw
modernizacyjnych zachodzacych w naszym kregu kulturowym.
Szukajac socjologicznych wyjasnien powyzszego stanu rze-
czy, nalezy jeszcze siggna¢ do deprywacji relatywnej. W dzisiej-
szym $wiecie mtodziez, podlaczona non stop do Internetu, nie
moze zazna¢ spokoju i dozna¢ nasycenia swoich potrzeb. Bycie
w sieci, a szczegolnie w sieciach spolecznosciowych prowadzi do
nieustannego pordwnywania swojej sylwetki, swoich osiagnie¢,
swojego zycia z innymi. A tymi znaczacymi ,innymi” sg cele-
bryci, influencerzy, znajomi i przyjaciele. Na podstawie ciaglego
pordéwnywania si¢ z nimi, jednostka zawsze bedzie miafa czegos
za malo, obnizong samooceng, bedzie czuta frustracje. Ponadro,
jesli dodamy, ze wzorce sukcesu, dobrego zycia lokowane sa w glo-
balnej popkulturze, a mozliwosci ich realizacji sa zakorzenione
w spoleczenistwie posttransformacyjnym, to rzadko kiedy mtody
cztowiek bedzie zyt nadzieja na lepsze zycie. Wystarczy przywo-
ta¢ aktualne ceny mieszkan, wywindowane poza zdolnosci kre-
dytowe przecigtnego mtodego cztowieka. Jeszcze dwa lata temu,
gdy mieszkania byly duzo tansze, 63% mtodziezy miato poczu-
cie, ze w obecnej sytuacji w Polsce jeszcze przez dlugie lata nie
bedzie w stanie samodzielnie kupi¢ mieszkania (Marazm... 202.4).
By¢ moze pojawienie si¢ permanentnej deprywacji relatywnej ze
wzgledu na podtaczenie mlodziezy do sieci jest przyczyna ich
gorszego samopoczucia. Na to wskazywatyby najnowsze badania.
O tym, ze obecnie trudniej by¢ nastolatkiem niz 20 lat temu —
wedtug danych Pew Research Center — przekonanych jest w USA
69% rodzicéw i 44% mlodziezy. Rodzice za utrudnianie zycia
mlodym ludziom obwiniaja najcze¢sciej media spofecznosciowe.
Okreslaja je jako miejsce, w ktérym wywierana jest presja, aby
zachowywac¢ si¢ lub wyglada¢ w okreslony sposéb, bo inaczej
mozna narazi¢ si¢ na negatywne interakcje. Rodzice wskazuja
réwniez na wady ciaglego kontaktu za posrednictwem mediéw
spoleczno$ciowych. Wymowne sg stowa jednego z nich:
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[...] media spolecznosciowe sg plaga dla spoteczeristwa, zwlaszcza
dla nastolatkéw. Nie moga uciec przed presja spoleczng i sa nie-
ustannie bombardowani obrazami i tresciami, ktdre sprawiaja, ze
czuja si¢ niepewnie i mniej niz idealnie, co powoduje nadmierny
stres, przed ktérym nie moga uciec.

Analogicznie odpowiadaja respondenci. Wigkszo$¢ mtodych
ludzi obwinia media spofecznosciowe o wywieranie presji na to,
by wyglada¢ w okreslony sposéb, oraz sprzyjanie negatywnym
interakcjom. Jak méwi jedna z uczennic: ,Media spolecznoscio-
we méwia dzieciom, co majg robi¢ i méwié. A jesli nie jeste$ na
to gotowy, wygladasz jak glupiec i stajesz si¢ wyrzutkiem spote-
czenistwa”. Z kolei chlopiec dodaje: ,,Mamy o wicle wigcej zadan
domowych i presji ze strony innych dzieci. Wszyscy zawsze na
nas patrza. Nie mozemy uciec” (Whay many... 2024).

Na zakoriczenie rozwazan na temat kulturowych zrédet psy-
chopatologii mlodej generacji warto siggna¢ do hipotezy zwanej
smutkiem spetnionej basni, na co przed laty zwracal uwage Kepin-
ski. Dzisiaj wydaje sig, iz stowa znakomitego psychiatry nabie-
raja nowego znaczenia. Czlowiek dzigki technice zyskat wladze
nad otoczeniem, jakiej nigdy nie mial. Trudno dzi§ wymysla¢
basnie, gdyz wickszo$¢ z nich si¢ spetnia. I smutek obecnej epo-
ki jest smutkiem spelnionych basni i marzen. Mtodzi ludzie od
najmlodszych lat ma ja zapewnione doskonale warunki zyciowe.
Rodzice od narodzin stawali na glowie, aby zaspokoi¢ ich wszelkie
zachcianki. Zabawki, wycieczki, nowoczesne gadzety, markowe
ubrania — wszystko to mlodziez miata. Trudno jest zaskoczy¢ ja
czyms$ nowym.

A ponadto wspdlczesnie w znacznie wigkszym stopniu niz
kiedy$ dochodzi do zbytniego zageszczenia i zmniejszania si¢
przestrzeni zyciowej czlowicka (duze miasta stajg si¢ przeludnio-
ne). Nadmiar informacji, powodujacy niestrawno$¢ psychiczna,
nadmiar bodZcéw stuchowych i wzrokowych o duzej sile, a czesto
bez znaczenia informacyjnego, przy dtuzszym dziataniu prowa-
dzi do uszkodzenia receptoréw i uktadu nerwowego. Skompli-
kowanie stosunkéw ekonomicznych i politycznych powoduje, ze
cztowiek czuje si¢ we wspdlczesnym $wiecie zagubiony i bezsilny,
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stqd poczucie powszechnej ,hiemoznosci”, przewagi postawy
konsumpcyjnej nad tworcza i poczucie, ze zyje si¢ w zwariowa-
nym $wiecie. Czlowiek ma trudnosé¢ z uporzadkowaniem obrazu
otaczajacego $wiata, teskni za porzadkiem, integracja i Ieka sie
totalnej zaglady (Kepinski 1986, s. 224).

Powyzsze cechy spoteczno-kulturowe dobrze opisuja sytuacije
mtlodej generacji. Nadmiar bodzcéw czy tez przebodzcowanie,
polaryzacja polityczna, niepewnos¢ i ryzyko ze wzgledu na woj-
ng¢, konsumpcjonizm, upadek autorytetéw, szybkie tempo zmian,
rywalizacje sprawiaja, ze mlodziez moze by¢ bardziej znerwico-
wana, ujawniajac depresyjnos¢ i lek.

Na poczatku niniejszej publikacji pojawita si¢ teza, ze mto-
dziez jest zwierciadlem epoki i poprzez obserwacj¢ tej kategorii
socjologicznej mozna zaznajomi¢ si¢ z problemami otaczajacej nas
rzeczywistosci i poznad przyszio$¢é. Generalnie mozna wige skon-
statowad, iz spoleczenstwo jest w polikryzysie. Szybko zachodzace
zmiany, toczace si¢ wojny, polaryzacja polityczna, atrofia wiezi,
problemowe uzytkowanie Internetu, postgpujaca dezintegracja
prowadza do kryzysu zdrowia psychospotecznego.

Jedna z niezyjacych juz badaczek mlodziezy czgsto przywo-
tywata — za Mannheimem - tez¢ o tym, ze mtode pokolenie
dysponuje naturalnym potencjalem innowacyjnym, ze jest zaso-
bem, ktére spoleczenistwo moze wykorzystaé, bedac w kryzysie
(Szafraniec 2017). W zwigzku z tym mlodziez traktowano jako
gléwnego przedstawiciela zmian, ewentualnie sile sprzyjajaca
zmianom.

Biorac pod uwage parametry psychospoleczne mtodej genera-
cji, nalezaloby ostroznie podchodzi¢ do powyzszej tezy. To raczej
badana mlodziez, z dominujaca postawa pragmatycznej akcep-
tacji, wypieraniem zagrozen, widocznych probleméw z kondycja
psychofizyczna, ksenofobia i egoizmem, moze stanowi¢ problem
dla spoteczenstwa niz jego zasoby. Wystarczy doda¢, iz ostatnie
badania kondycji fizycznej uczniéw pokazaly, ze nie jest ona na
dobrym poziomie i pogarsza si¢ w stosunku do wezesniejszych
badan (Wyniki... 2024).

Zagrozenia wéréd mlodziezy beda rosty, o ile pojawi sie
kryzys ekonomiczny i utrudnione zostanie wejscie w dorosto$¢.
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Nieche¢ do uchodzeéw wojennych z Ukrainy w duzym stopniu
moze by¢ wywolywana przez poczucie zmniejszajacych si¢ zaso-
béw i rosnacej konkurencji w dostepie do pracy czy wysokich
Statusow.

Koriczac, nalezaloby jeszcze wspomnieé o pokoleniu. Na
podstawie zebranych danych i ich analiz trudno jest zaobser-
wowac¢ jako$ nowa tozsamo$¢ mlodziezy. Dzisiaj jest jeszcze za
wezesnie, aby formutowad twierdzenia na temat pojawienia sie
nowego pokolenia. Owszem, przestanki pokoleniowe pojawiaja
si¢, ale — jak zauwazyt Koseta (2008, s. 102) — badanie pokolen
udaje si¢ ex post, gdy sa juz one uformowane, maja wyraziste
poglady i wykrystalizowane postulaty.
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