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GLOWNE WNIOSKI

e Dane uzyskane w niniejszych badaniach
potwierdzaja dwa wczes$niejsze pomiary
wskazujgce na przyjazd do Polski mlodych,
dobrze wyksztalconych mieszkanek duzych
miast, ktore swoja sytuacje materialng przed
wojng ocenily jako dobra.

UchodZczynie wojenne w Polsce to przede
wszystkim przedstawicielki klasy $redniej.
Z punktu widzenia gospodarki stanowig one
cenny kapital ludzki, mogacy mie¢ istotny
wplyw na rozwdj panstwa.

Wiekszos¢ badanych zyje w zwigzkach (64%).
Pozostale kobiety to panny i ewentualnych
partneréw moga szuka¢ w Polsce.
Wiekszos¢ kobiet wyjechata z Ukrainy,
zabrawszy ze soba dzieci.

Respondentki muszg samodzielnie zadbac
o edukacje swoich pociech i opieke nad nimi
w Polsce, co moze utrudnia¢ im podjecie
zatrudnienia.

Co dziesigta uchodzczyni ma wsparcie ze
strony rodziny w opiece nad dzie¢mi. To waz-
ne, gdyz ponad % badanych zaobserwowata
pogorszenie si¢ zachowania swoich pociech
po przyjezdzie do Polski.

Wigkszos¢ dzieci respondentek uczeszcza do
polskiej szkoty (77%).

Przewazajaca cz¢$¢ uchodzczyn przybyla do
Polski w niedtugim czasie po wybuchu wojny.
Prawie potowa badanych nigdy wczesniej nie
byta w Polsce.

Wiekszo§¢ Ukrainek, ktore wziety udziat
w badaniu mieszka w tej miejscowosci, do
ktdrej przybyta po wybuchu wojny.
Wiegkszos¢ uchodzczyn odwiedza rodzing
w Ukrainie.

Znaczna cz¢$¢ badanych (%) mieszka
w wynajmowanych mieszkaniach / pokojach
i samodzielnie ptaci za swoj pobyt.
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Ponad 50% respondentek ma pozytywne i neu-
tralne nastawienie do miejscowej ludnosci.
Niemalze identycznie jak w badaniach sprzed
roku, wigkszo$¢ dostrzega pogorszenie sie
nastawienia miejscowej ludno$ci wobec siebie.
Przewazajaca czgs$¢ kobiet pracuje - i jest to
wyzszy odsetek niz ten zaobserwowany przed
rokiem.

Prawie % uchodzczyn pracuje ponizej swoich
kwalifikacji.

Gléwnym problemem pojawiajacym sie
w poszukiwaniu pracy jest brak znajomosci
jezyka polskiego.

Podjecie zatrudnienia jest réwnoznaczne
z deklasacjg, poniewaz najczesciej oferowa-
na pracg jest ta ponizej kompetencji oraz
niskoptatana.

Gléwnymi przyczynami stresu s3: niepew-
nos¢, niemozno$¢ zaplanowania wlasnego
zycia oraz tgsknota za bliskimi.

Nie najlepsza sytuacja materialna réwniez sta-
nowi przeszkode w zyciu codziennym badanych.
Uchodzczyniom w Polsce Zyje sie bezpiecznie
i komfortowo.

Stan finansowy i poziom zycia zawodowego
oceniane sg nisko.

Gléwnym problemem wskazanym przez
respondentki jest utrudniony dostep do
lekarza.

Mniej niz potowa badanych Ukrainek podej-
muje spoleczng aktywnos¢ w trakcie pobytu
w Polsce. Najpopularniejszg jest ta zwigzana
z uczeniem si¢ jezyka polskiego.

Wigkszos$¢ uchodzczyn cierpi na zaburzenia
psychiczne.

Gléwnym sposobem na radzenie sobie ze
stresem jest mobilizacja i proba radzenia sobie
Z Wyzwaniami.

Okoto polowa badanych kobiet zamierza wro-
ci¢ do swojego domu, kiedy tylko skonczy sie
wojna i bedzie bezpiecznie.
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ROZNICE MIEDZY 2024
A 2025 ROKIEM

e Z poréwnania wynikéw badan wynika, iz
kobiety odwiedzaja swoja rodzing w Ukrainie
czesciej niz mialo to miejsce we wezesniej-
szych badaniach.

e Dostrzec mozna takze niewielkg zmiane
stosunku uchodzczyn - z pozytywnego na
neutralny.

e Obserwuje si¢ zmian¢ w ocenie nastawienia
miejscowej ludnosci wobec Ukrainek na bar-
dziej chlodne.

¢ Nieco wigcej badanych niz rok temu aktywnie
poszukuje pracy.

o Wigkszo$¢ respondentek (58%) potrafi postu-
giwac sie jezykiem polskim i jest to wynik
wyzszy niz w poprzednich badaniach.

o Wystepuje wigkszy kontakt z miejscowa lud-
noscig — w stosunku do wezesniejszych analiz.

e Obecnie dostrzega sie takze istotny wzrost
poziomu zaburzen psychicznych.

e W stosunku do poprzednich badan widoczny
jest wzrost biernych strategii radzenia sobie
ze stresem, majacych na celu zmiang emocji
z negatywnych na pozytywne.

WSTEP

Niedawno minat trzeci rok od zbrojnego, pet-
noskalowego ataku Rosji na Ukraine. Wybuch
wojny doprowadzil do najwigkszego kryzysu
humanitarnego od czaséw zakonczenia II wojny
swiatowej. Miliony kobiet z dzie¢mi opuscity
swdj kraj w poszukiwaniu schronienia w sasied-
nich panstwach. Na poczatku konfliktu do
Polski przyjechalo prawie 2 mln ukrainskich
uchodzcow wojennych. Obecnie szacuje sig, ze
w naszym kraju przebywa okolo 1 mln przy-
musowych migrantow.

Dane Eurostatu wskazuja, iz pod koniec
2024 roku na terenie Unii Europejskiej przeby-
walo 4,2 mln uchodzcéw objetych tymczasowa

ochrong. W Polsce bylo to 18% sposrod tych,
ktérzy opuscili Ukraine. Nieco wigcej uchodz-
cow znajdowalo sie w Niemczech (20%). Sposrod
innych europejskich panstw w Czechach prze-
bywato 7%, na Stowacji — 4%, we Francji — 4%,
w Hiszpanii 4%, natomiast w Rumunii — 3%.

Dzisiaj oczy calego $wiata zostaly zwrdcone
w kierunku toczacych si¢ rozméw miedzy Sta-
nami Zjednoczonymi a Rosjg na temat zakon-
czenia wojny. Grupa szczegdlnie zainteresowana
pokojem i zaprzestaniem dziatan wojennych sa
Ukraincy, ktérzy nie opuscili kraju lub powrdcili
juz z przymusowej migracji.

W debacie dotyczacej zakonczenia wojny
i odbudowy panstwa ukrainskiego istotng role
majg odegra¢ uchodzcy, ktérzy moga wykorzy-
sta¢ zdobyte doswiadczenie zawodowe za gra-
nica. Ponadto bez powrotu ukrainskich kobiet
z dzie¢mi trudno bedzie przywroéci¢ potencjal
demograficzny Ukrainy. W zwiazku z powyz-
szym badania realizowane wsréd uchodzcow
dostarczajg cennej wiedzy na temat ich kondycji
psychospotecznej oraz planéw zyciowych.

Wiedza na temat sytuacji uchodzcéw, ich
warunkéw bytowych i strategii adaptacyjnych
jest tez wazna dla panstwa przyjmujacego.
Z jednej strony, dzigki realizowanym badaniom
mozemy dowiedzie¢ sie, co dzieje sie z uchodz-
czyniami oraz jak radza sobie po dtuzszym cza-
sie pobytu w Polsce. Z drugiej strony, najnowsze
badania mogg wskaza¢, czy migrantki przy-
musowe zamierzaja wraca¢ swojego ojczystego
kraju, czy tez na tyle zadomowily sie w naszym
i zintegrowaly w naszej spolecznosci, iz swoje
dalsze losy chcg zwigzac z Polska.

METODOLOGIA BADAN

W naszym Laboratorium corocznie prowadzilismy
badania nad uchodzcami wojennymi z Ukrainy.
Pierwszy sondaz zostat zrealizowany na przetomie
kwietnia i maja 2022 r. Drugi zostal przeprowadzo-
ny w pazdzierniku 2023 r. O ile pierwsze badania
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byly skoncentrowane na opisaniu motywow przy-
jazdu do Polski, strategiach adaptacyjnych oraz
traumie wojennej, o tyle dugi pomiar po$wiecony
byt tematom integracji i zdrowia psychicznego
uchodzczyn przebywajacych w Polsce. Trzeci
sondaz zostal przeprowadzony w trzecim roku
wojny i byt on realizowany od stycznia do lutego
2025 roku. W kazdym pomiarze wykorzystano
technike zbierania danych CAWI (Computer-
-Assisted Web Interview).

Za kazdym razem metoda doboru préby
badawczej byta identyczna. Respondentéw
do badan szukano w mediach spotecznoscio-
wych poprzez zamieszczanie linku do ankie-
ty. W niniejszych badaniach wykorzystano
do tego celu platforme Facebook, skorzystano
tez z komunikatora Telegram. O ile za pierw-
szym razem udalo si¢ pozyska¢ do badan
737 respondentow, za drugim razem 466, to
w niniejszym sondazu udziat wzigto 200 oséb.
Tak niski wspolczynnik wynika stad, ze uchodz-
cy sa zmeczeni wypelnianiem ankiet. Wiedza
o tym takze ukrainskie firmy badawcze, ktére
w trakcie ,,przymiarek” do badan stwierdzi-
ly, iz nie s3 w stanie zrekrutowa¢ wiecej niz
300 respondentdéw. W badaniach realizowanych
przez InfoSapiens koncem roku 2024 na grupie
uchodzcédw przebywajacych w Europie, préba
badawcza w Polsce liczyta 203 ankietowanych.
W zwigzku z powyzszym mamy $wiadomos¢
ograniczen w zakresie wnioskowania ze wzgledu
na liczebnos¢ przebadanej proby badawcze;j.
Jednakze nalezy zaznaczy¢, iz jest to trzeci
pomiar, a wiegc mamy do czynienia z klasyczna
replikacja, ktéra wzmacnia trafno$¢ wnioskow
z uwagi na powtarzalno$¢ pomiaréw w tej samej
zbiorowosci przy pomocy identycznego narze-
dzia i metody. Dzigki wczesniejszym analizom
i uzyskanej wiedzy mozemy kontrolowa¢ pro-
be w zakresie jej podstawowych parametréw
spoleczno-demograficznych.

CHARAKTERYSTYKA
DEMOSPOLECZNA UCHODZCOW

Z uzyskanych danych wynika, iz przed wybu-
chem wojny badane kobiety miaty dobrg sytu-
acje ekonomiczng w Ukrainie. Ocenily ja jako
dobrg i bardzo dobra (odpowiednio 38% i 20%).
Na przeci¢tne warunki wskazato 28%, a zle
i bardzo zte - 11% i 3% badanych.

Wiekszos¢ respondentek posiadato wyz-
sze wyksztalcenie (73%), czes¢ legitymowala
si¢ wyksztalceniem $rednim (27%).

Srednia wieku badanych kobiet wynosita
39 lat. Najmlodsza uczestniczka miata 16 lat, za$
najstarsza — 72 lata. W badanej grupie domino-
waly respondentki w wieku 44 lat.

Potowa badanych kobiet przybyta z duzych
miast powyzej 500 tys. Z miast od 100 tys. do
500 tys. przyjechalo 22%, z miast od 20 tys.
do 99 tys. - 13%, z mniejszego os$rodka do
20 tys. — 11%, natomiast ze wsi — 4%. Wiek-
szo$¢ badanych pochodzi ze srodkowej i wscho-
dniej Ukrainy.

SYTUACJA RODZINNA
| EDUKACJA DZIECI

W badanej zbiorowosci co pigta uchodzczyni
jest singielka. W zwigzku matzenskim pozosta-
je 55%, w nieformalnym zwigzku - 9%, rozwie-
dzionych kobiet jest 15%, wdow — 1%.

Wigkszos¢ respondentek przyjechata do
Polski tylko z dzie¢mi (44%). Mniej uchodz-
czyn przybylo z rodzicami i dzie¢mi - 7%
oraz z rodzicami, dzie¢mi i mezem - 3%.
Czes¢ przybyla samodzielnie (17%), niektdre
z mezem (16%), rzadziej z rodzicami (9%).

Wsrod kobiet, ktore przywiozly swoje dzieci
wiekszo$¢ ma jedno dziecko (39%), czes¢ jest
z dwojgiem (23%), rzadziej z trojgiem (6%).
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Wsrédd ankietowanych mate dzieci w wieku
do 3 lat ma 7% badanych, 4-7 lat - 20%, 7-9 lat -
13%, 10-12 lat - 20%, od 13-18 lat — 36%.

Wedlug uzyskanych informacji dzieci
uchodzczyn najczesciej uczeszczaja do polskiej
szkoly 47%. Tylko 6% korzysta ze zdalnego
nauczania na Ukrainie. Z polskiego i ukrain-
skiego systemu edukacyjnego korzysta % dzieci.
Do szkoly nie uczeszcza 18%.

Ponad ¥ respondentek uwaza, ze po przy-
jezdzie do Polski samopoczucie i zachowanie
ich pociech ulegly pogorszeniu (34%). Co piata
ankietowana nie zaobserwowala zmian (21%),
tyle samo zaznaczylo, ze doszlo do poprawy
zachowania. Na to pytanie nie potrafila odpo-
wiedzie¢ % kobiet.

POBYT W POLSCE
| RUCHLIWOSC PRZESTRZENNA

Badane uchodzczynie maja za sobg dluzszy
pobyt w Polsce. W naszym kraju przebywaja
$rednio 27 miesi¢cy, mediana pobytu wynosi 33,
a dominanta - 35.

Prawie polowa badanych kobiet nie byta nigdy
wczesniej w naszym kraju (47%), byla jeden raz,
albo kilka razy przez krétki okres (36%), byla
wezesniej dtuzszy czas w Polsce (10%). Niewiele
ankietowanych bylo takze dluzej niz rok (7%).

Wiekszo$¢ respondentek mieszka w miej-
scu, do ktérego przybyla po wyjezdzie z Ukra-
iny (57%), zmienita miejsce zamieszkania po przy-
byciu do Polski jeden raz (26%). Zmiany miejsca
zamieszkania kilka razy dokonalo 17% Ukrainek.

W czasie pobytu w Polsce z wizyta na Ukrainie
jeden raz bylo 22% uchodzczyn, kilka razy — 33%,
caly czas odwiedza swoja Ojczyzne 10%. Od czasu
przyjazdu do Polski nie odwidzialo Ukrainy 35%.

Wiekszos¢ ankietowanych mieszka w wynaj-
mowanym przez siebie mieszkaniu / poko-
ju (74%). Niewiele respondentek zamieszku-
je hotel / pensjonat bez zadnych optat (7%).
W pokoju, ktéry znajduje si¢ w internacie /

schronisku zamieszkuje 7% kobiet. Kilkanascie
respondentek mieszka w mieszkaniu, za ktérego
wynajem placi kto$ inny. Niewiele respondentek
mieszka u polskich rodzin (1%), to samo ma
miejsce w przypadku ukrainskich rodzin (1%)
czy rodzin znajomych (1%).

STOSUNKI Z POLAKAMI

Wisréd badanych uchodzczyn dominuje pozytyw-
ny stosunek do miejscowej ludnosci. Odpowiedz
»cieply” i ,,bardzo cieply” zaznaczylo odpowied-
nio 39% i 15%, ,neutralny” — 39%, ,,chlodny”
i ,bardzo chtodny” - odpowiednio 6% i 1%.

Oceniajac nastawienie miejscowej ludnosci
do siebie, 5% stwierdzito, Ze jest ono bardzo
chlodne, natomiast 18% ocenito je jako chlod-
ne. Na odpowiedz ,,neutralny” wskazalo 45%,
za§ 27% Ukrainek okresla je jako cieple oraz
bardzo ciepte (5%).

Uchodzczynie pytane o to, czy stosunek miej-
scowej ludnosci do nich zmienit sig, najczesciej
odpowiadaly, iz pogorszy! sie (44%). Tylko 3%
zaobserwowalo zmiany na lepsze. Ponad % nie
dostrzegla zmian, dla 27% byto to trudne pyta-
nie, na ktdre nie potrafily odpowiedziec.

PRACA

Sposérod badanych kobiet 60% ma prace, nie
za$ pracuje 16%. Wsérod ankietowanych sg tez
uchodzczynie, ktére nie pracuja, gdyz zajmuja
sie dzieckiem (8%), ze wzgledu na nauke (11%)
lub z powodu pobierania emerytury (5%).

Wigkszos¢ Ukrainek pracuje ponizej swoich
kwalifikacji (73%), natomiast zatrudnienie zgod-
ne ze swoim wyksztalceniem ma 27%.

W badanej zbiorowosci aktywnie poszukuje
pracy 31%, mysli o tym - 32%, nie poszukuje — 36%.

Gléwng barierg utrudniajaca znalezie-
nie zatrudnienia jest brak znajomosci jezyka
polskiego (68%). Innymi powodami sa oferty
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ponizej kwalifikacji (44%), praca niskoptatna
(39%) czy nieuznanie ukrainskiego dyplomu
(38%). Ankietowane uchodzczynie zaznacza-
ly tez, iz pracodawcy nie chcg przyjmowac do
pracy Ukraincéw (35%), wskazywaty na duza
konkurencje (19%), twierdzily, ze praca jest dale-
ko od domu (17%) oraz ze pojawiajg si¢ proble-
my z uzyskaniem dokumentéw (7%). Tylko 4%
wskazalo, iz nie ma zadnych problemoéw.

PROBLEMY ZYCIA
CODZIENNEGO

UchodZczyniom najmocniej utrudnia Zycie ciagla
niepewnos$¢ i brak jasnych planéw dotyczacych
przysztosci (61%), rozlaka z bliskimi, ktérzy pozo-
stali na Ukrainie (57%), brak odpowiednich $rod-
kéw finansowych na biezace potrzeby (46%). Ankie-
towanym nieco mniej dokuczaja lek i obawa o zycie
znajomych i rodziny pozostawionej na Ukrainie
(35%), nieznajomosc¢ jezyka polskiego (31%), niemi-
le, nieuprzejme traktowanie przez Polakéw (22%),
trudnosci zwigzane z kontaktami z instytucja-
mi, urzedami (16%), problem z wychowaniem
dzieci (7%), zte warunki zakwaterowania (6%).

JAKOSC ZYCIA

Na pieciopunktowej skali oceniono zadowole-
nie z réznych aspektéw pobytu w Polsce. Naj-
wigksze zadowolenie wywoluje stan bezpieczen-
stwa w obecnym miejscu zamieszkania (83%),
transport publiczny w miejscu zamieszka-
nia (76%) oraz warunki mieszkaniowe (66%).

Nizszy poziom satysfakcji zaobserwowano
w przypadku spedzania czasu wolnego (54%),
kontaktow z Ukrainicami w Polsce (53%), wlasne-
go wyksztalcenia (53%), edukacji dzieci (50%),
kontaktéw z rodzing w Ukrainie (45%).

Gorzej w ocenie uchodzczyn wypadto zadowo-
lenie z pracy (37%), ze stuzby zdrowia (32%), z sytu-
acji finansowej rodziny (30%), zarobkéw (26%).

ZNAJOMOSC JEZYKA
POLSKIEGO

Ukrainki pytane o znajomos¢ jezyka polskie-
go najczesciej odpowiadaja, iz méwia catkiem
plynnie, ale czasem brakuje im stéw (40%),
rozumieja polska mowe, ale nie rozmawiaja
(22%), znajg niektdre wyrazy i moga rozmawiac
w sklepie, na ulicy (19%), znajg jezyk dobrze
i rozmawiajg bez problemu (18%).

PRAKTYKI SPOLECZNE

Na pytanie o aktywnos$¢ w trakcie pobytu
respondentki najczesciej wskazujg na nauke
jezyka polskiego (57%), udzial w wydarzeniach
kulturalnych (41%), nawigzanie kontaktéw
z miejscowa ludnoscig (33%). Rzadziej dochodzi
do integracji w miejscu pracy (30%), uczestnic-
twa w: wolontariacie (27%), grupach wsparcia
(25%), kursach podwyzszajacych kwalifikacje
(18%). Sporadycznie uchodzczynie majg kontakt
z rodzicami dzieci w szkotach (18%), uczestnicza
w religijnych obrzedach (14%). Nie brato udziatu
w zadnych dzialaniach 14% ankietowanych.

ZDROWIE PSYCHICZNE

Wedtug skali pomiaru leku GAD-7 na brak
leku wskazuje 16% respondentek, tagodny lek
odczuwa 39%, umiarkowany - 23%, powazny -
22% (M = 9,3; SD = 5,2).

Pomiar depresji przeprowadzony za pomo-
ca skali PHQ-9 wskazuje, iz brak zaburzen
wystepuje u 13% Ukrainek, tagodng depresje
przejawia 32%, umiarkowang - 22%, umiar-
kowanie ciezka — 27% i ciezka — 7% (M = 11,1;
SD =5,8).

Poziom stresu mierzony skalg PSS-10 wska-
zuje, ze niski poziom stresu widoczny jest u 1%
kobiet, umiarkowany - u 19%, wysoki — u 80%
(M = 22,3; SD = 3,5).
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RADZENIE SOBIE ZE STRESEM

Z odpowiedzi wynika, iz 39% uchodzczyn korzy-
stalo z pomocy psychologicznej. Pytane o to, jak
radzg sobie z problemami, najczesciej odpowia-
daja, iz mobilizujg si¢ i starajg si¢ rozwigzywac
problemy (60%). Czesto tez staraja si¢ zajmowac
rzeczami, ktére odwracaja uwage od probleméw
i poprawiaja nastrdj (55%). Innym sposobem radze-
nia sobie ze stresem jest pocieszanie sie, ze przeciez
moglo by¢ gorzej, a poki co jest bezpiecznie (43%).
Cze$¢ stara sie uzyskac wsparcie spoteczne i szuka
pomocy i porady u innych ludzi (37%). Wsréd
ankietowanych 28% bierze leki uspokajajace,
pocieszenia w modlitwie do Boga poszukuje 21%,
nie wie co zrobi¢, poddaje sie 14%, korzysta z alko-
holu i innych $rodkéw psychoaktywnych 5%.

PALNY NA PRZYSZLOSC

Z danych wynika, ze 31% respondentek planuje
wroci¢ po zakonczeniu wojny na Ukraine. Taki
sam odsetek planuje zosta¢ na stale w Polsce.
Dodatkowo otrzymac polskie obywatelstwo chce
13% Ukrainek. Pobyt okresowy w Polsce w celach
zarobkowych, a nastepnie powrdt do ojczyzny
deklaruje 11% ankietowanych. Powrotu do domu,
gdyz nie moze juz wytrzymac, chce natomiast 5%.

Czgs¢ kobiet powrot uzaleznia od zakoncze-
nia nauki przez dziecko, cz¢s¢ zamierza jechac
do innego europejskiego kraju, a niektére z nich
nie wiedza, co majg zrobi¢ - jeszcze nie podjely
ostatecznej decyzji.

Uchodzczynie pytane o to, co moze zacheci¢
je do powrotu do swojej ojczyzny, najczesciej
odpowiadaty, iz ostateczne zakonczenie wojny
(61%), brak dzialan wojennych i nalotéw (40%),
dobrze ptatna praca w Ukrainie (34%), likwidacja
korupciji (31%), wyzszy poziom zycia w Ukrainie
(28%), che¢ zycia i rozwoju w Ukrainie (27%),
miloé¢ do Ukrainy (23%).

Rzadziej wskazywane byly takie czyn-
niki, jak: negatywny stosunek miejscowe;
ludnosci (15%), zaprzestanie dziatan wojen-
nych w moim regionie (15%), przywrécenie
infrastruktury w moim regionie (12%), brak
tanich mieszkan w Polsce (12%), wyzwole-
nie mojej miejscowosci spod okupacji (8%),
finansowa pomoc panstwa ukrainskiego (6%),
wygasniecie prawa tymczasowego pobytu (5%),
zatrzymanie socjalnych $wiadczen (1%). Co
dziesigta uchodzczyni nie zamierza wracac.

Respondentki pytane o gtéwne bariery
utrudniajace powrdt na Ukraine wskazuja, iz
nie ma warunkdéw do bezpiecznego Zycia na
Ukrainie (78%), dobrze ptatnej pracy (37%).
O lepszych warunkach bytowych w aktualnym
miejscu pobytu méwi 24%.

Rzadziej wskazywano na: zniszczone
mieszkanie w Ukrainie (14%), posiadanie pra-
cy w miejscu pobytu (14%), dobre warunki
zycia w Polsce (11%), lepsze warunki rozwoju
zawodowego dla kobiet (11%), brak mozliwosci
ponownego wyjazdu za granicg, po powrocie
do ojczyzny (10%), brak dostepu do wysokiej
jakosci edukacji w Ukrainie (9%), brak dostepu
do wysokiej jakosci leczenia (6%).
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Piotr Dtugosz

Prof. UKEN Kierownik Interdyscyplinarnego Laboratorium Badania Wojen
i Katastrof

Prowadzone po raz trzeci badanie sondazowe wsrdd ukrainskich uchodZczyr wojennych ma na celu
sprawdzenie rzetelnosci pomiaru za pomoca ankiety online w trudnej do badania zbiorowosci. Jest to
badanie replikacyjne pozwalajace na sprawdzenie wczesniej zdobytej wiedzy oraz badanie dynamiczne
dajace mozliwo$¢ obserwacji trendéw. Uzyskane rezultaty w najnowszym sondazu potwierdzity wszystkie
dotychczasowe ustalenia na temat ukrainskich kobiet z dzie¢mi w Polsce. Jednocze$nie zaobserwowano

zmiany wartosci kilku kluczowych zmiennych.

Warto zatem przypomnie¢, iz mamy do czynienia ze zjawiskiem przymusowej emigracji przedstawicielek klasy $redniej. Z jednej strony
jest to cenny kapitat ludzki. Sa to osoby w mtodym wieku, z wyzszym wyksztatceniem, ktorych sytuacja materialna przed wybuchem
wojny byta dobra. Wiekszos¢ kobiet przybyfa ze srodkowej i wschodniej Ukrainy, z duzych miast. Z drugiej strony 3% uchodzczyn
pracuje ponizej swoich kompetencji. Mamy tutaj do czynienia ze zjawiskiem ,marnotrawstwa mézgow” (brain waste). Praca ponizej
kwalifikacji dla wyksztatconych kobiet (wiele z nich ma doktorat) jest degradacja statusowa, zwang w socjologii mianem deklasagji.

By¢ moze deklasacja jest jedng z wielu przyczyn pogorszenia stanu zdrowia psychicznego ukrairiskich kobiet. Wydawatoby sie, iz czas leczy
rany, leczw tym przypadku méwimy o skumulowanym kryzysie, w centrum ktdrego znajduja sie uchodZczynie. Respondentki znajduja
sie pod wptywem traumy wojennej, stresu zycia codziennego, ktéry jest zwiazany z praca, wychowaniem dzieci, ze zdobyciem srodkdw
w Ukrainie i ogladaja przekaz stamtad ptynacy. Dodatkowo zyja one w ciagtej niepewnosci i poczuciu braku kontroli nad swoim zyciem.
Rozmowy pokojowe poczatkowo wzbudzity pewne nadzieje, teraz za$ pojawia sie rozczarowanie myslg, iz wojna skoriczy sie niepredko.

Wedtug naszych szacunkéw okoto potowa ankietowanych kobiet zamierza zosta¢ w Polsce po zakoriczeniu wojny. (ze$¢z nich zamierza zostac, gdyz
uwazaja one, ze podjety trud budowy nowego zycia w Polsce i nie maja sity kolejny raz wszystkiego zmieniac i zaczynac od nowa. Inne zamierzaja
zostac, az rozstrzygna sie kwestie edukacyjne ich dzieci. Z ostateczn decyzja poczekaja do zakoriczenia edukacji swoich pociech. (zes¢ badanych nie
ma do czego wracac, gdyz mieszkata na terenach okupowanych i niejednokrotnie ich domy zostaty zniszczone przez dziatania wojenne. Gi, ktdrzy chca
wrdcic do ojczyzny, czekaja na zakoriczenie wojny. W Polsce znalezli schronieniei sa gotowi na powrdt, ale tylko wtedy, gdy znw bedzie bezpiecznie.
Waznym wnioskiem ptynacym z badan jest fakt, iz uchodzczynie wojenne znajdujq sie w bardzo ztej kondydji psychicznej. Powinny
zostac objete specjalistyczng pomoca, gdyz zaobserwowane zaburzenia zdrowia psychicznego beda negatywnie wptywaty na ich
zdrowie i utrudniaty badZ uniemozliwiaty integracje z polskim spoteczenstwem lub reintegracje w spoteczeristwie ukrairiskim, ktére
ulegto znacznej przemianie od czasu ich wyjazdu z Ukrainy.

dr Svitlana Shevchenko
Instytut Socjologii Narodowej Akademii Nauk Ukrainy

Nowy raport z badania Ukrairiskie uchodZczynie wojenne. Trzeci rok w Polsce, przeprowadzony przez
Interdyscyplinarne Laboratorium Badari nad Wojnami i Katastrofami, jest wazny dla zrozumienia
sytuacji migrantek wojennych w Polsce po trzech latach wojny.

Autorzy rozumieja wszelkie ograniczenia zwiazane z nielosowym doborem respondentek, jednak obecnie
znajdujg sie oni w sytuacji, w ktdrej nie jest dostepna ogdlna populacja migrantek (nawet losowy dobér na
podstawie liczby ukrairiskich operatordw komérkowych, moim zdaniem, nie daje mozliwosci zbudowania reprezen-

tatywnej proby, gdyz nie wszyscy migranci nadal zachowuja ukrairiskie numery). Natomiast badanie to jest prowadzone juz po raz trzeci i na
podstawie statodci cech spoteczno-demograficznych (wiek, wyksztatcenie, miejsce zamieszkania w Ukrainie, sytuacja rodzinna i finansowa, odsetek
kobiet z dziecmi itp.) mozna stwierdzic, ze odpowiada ono poprzednim, jesli méwimy o ogdlnym portrecie ukraifiskich uchodzczyr wojennych.

Z badania wynika, ze — tak samo jak rok temu — migrantkom najmocnej utrudnia zycie ciagta niepewnosc i brak jasnych planéw doty-
czacych przysztosci (61%) oraz roztaka z bliskimi, ktdrzy pozostali w Ukrainie (57%). Chciatabym zaznaczyd, ze sytuacje niepewnosci

N

2N

UKRAINSKIE UCHODZCZYNIE WOJENNE. TRZECI ROK W POLSCE

Dtugosz, P. (2025). Ukrairiskie uchodzczynie wojenne. Trzeci rok w Polsce. Wydawnictwo Academicon.
https://doi.org/10.52097/acapress.9788367833288


https://doi.org/10.52097/acapress.9788367833288
https://omp.academicon.pl/wa
https://inter-lab-wojna-katastrofa.uken.krakow.pl/

Zr6dto: Wydawnictwo Academicon / Academicon Press

K

pogtebia brak komunikacji ze strony polskich wtadz w sprawie warunkéw i mozliwosci kontynuacji ochrony tymczasowej. A jest to
kolejny element stresu psychicznego i niemoznosci planowania przysztosci, nawet w perspektywie srednioterminowe;.

Bardzo cennym aspektem badania jest dodanie skal zdrowia psychicznego, mierzacych poziom leku, depresji oraz stresu. Z danych
jasno wynika, ze choc zycie codzienne migrantek ulega pewnej poprawie — w tym poprawia sie znajomos¢ jezyka polskiego, czasem
nawet poprawiaja sie kontakty z miejscowa ludnoscig — niestety nasilaja sie problemy ze stanem zdrowia psychicznego. Mozna to
zaobserwowac we wzrastajacym rozpowszechnieniu objawow leku, depresji oraz stresu w poréwnianiu z poprzednimi badaniami.

Podane dane dotyczace plandw powrotu uchodzczyn na Ukraine, jak zawsze w tego typu badaniach, nalezy traktowac z ostroznoscia,
poniewaz, po pierwsze, jest to kwestia niezwykle delikatna, a po drugie, czesto sami nie znamy swoich planéw, ktdre szybko moga
ulec zmianie w zaleznosci od kontekstu zewnetrznego lub chociazby wydarzen rodzinnych.
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Olha Yatchuk

Badaczka Labaratorium Badan nad Wojnami i katastrofami UKEN

Zanaliz wynika, iz najwieksza grupe wsrdd ukrairiskich uchodzczyn wojennych stanowia wyksztatcone
przedstawicielki klasy sredniej, kobiety wychowujace jedno lub dwoje dzieci, czesto pozostajace
w zwiazkach. Mozemy stwierdzi¢, ze uchodzczynie w Polsce stanowig znaczaca cze$¢ aktywnych zawo-
dowo kobiet, jednak — jak podaja badania — wigkszos¢ z nich (73%) pracuje ponizej swoich kwalifikagji.
Okazuje sie, ze gtdwna barierg w zdobyciu zatrudnienia pozostaje znajomos¢ jezyka polskiego — problem
ten wystepuje wsrdd 68% respondentek. Widoczne sq takze zmiany w tym zakresie — w ciggu trzech lat
poziom znajomosci jezyka wyraznie podnidst sig, a obecnie 58% badanych deklaruje umiejetnos¢ postugiwania sie jezykiem polskim.
Jest to powiazane z najczedciej podejmowang aktywnoscia edukacyjng, czyli naukg jezyka polskiego. Z uwagi na to, ze prawie potowa
respondentek zetkneta sie z tym jezykiem po raz pierwszy dopiero po przyjezdzie do Polski, dostrzec mozna trend rosnacej integragji
i adaptacji do nowego spofeczeristwa. Potwierdzaj to takze wyniki innego badania, wskazujace na coraz czestsze kontakty uchodzczyn
z lokalng spotecznoscia.

Aspekty, ktére pozostaja istotne dla badanych to: jakos¢ zycia, brak mozliwosci planowania przysztosci, obawy o bezpieczeristwo oraz
sytuacje ekonomiczng — zaréwno w kontekscie wtasnym, jak i catego ukrairiskiego spofeczeristwa.

Odnoszac sie do oceny stosunkéw Ukrainek z Polakami — 44% respondentek odnotowato ich pogorszenie, jednak zdecydowana wigkszo$¢
(77%) relacje te okresla jako neutralne lub pozytywne. Moze to sugerowac istnienie stosunkowo komfortowego srodowiska spotecznego.

W kontekscie edukacji wyniki badania pokazuja, ze 76% dzieci uchodzczyn uczeszcza do polskich szkét lub faczy nauke w Polsce
z edukacja zdalng w Ukrainie. Dane te wskazuja na wysoki poziom integracji w zakresie edukagji, co dodatkowo wptywa na poczucie
stabilno$ci i bezpieczenstwa rodzin uchodzczych w Polsce.

Wyniki badan dotyczacych stanu zdrowia psychicznego respondentek s3 zgodne z tendencjami obserwowanymi wsrdd ukrairiskiego
spoteczenistwa. Z danych systemu informatycznego Helsi wynika, ze 63% pacjentéw codziennie doswiadcza stresu, a 80% zmaga sie
zmyslami o bezsensownosci wfasnego zycia. Ponadto odnotowuije sie wzrost liczby osob cierpiacych na okreslone zaburzenia psychiczne.

Prawdopodobnie, oprdcz typowych zmian zwigzanych z procesami migracyjnymi, uchodZczynie odczuwaja takze emocjonalne
konsekwencje sytuacji, ktora dotyka cate ukrainiskie spoteczenstwo. Na tle tych danych pozytywnym zjawiskiem jest tendencja do
skuteczniejszego radzenia sobie ze stresem wsrdd uchodzczyn. W poréwnaniu do wynikéw badar przeprowadzonych w Ukrainie,
korzystanie z pomocy psychologicznej w Polsce jest znacznie czestsze i bardziej dostepne.

Wiekszy odsetek 0s6b zmagajacych sie z trudnosciami psychicznymi stosuje strategie majace na celu przeksztatcanie negatywnych
emocji w pozytywne, co nie jest charakterystyczne dla mieszkaricow Ukrainy. Chociaz leki i obawy tacz ukrainskich obywateli, nie-
zaleznie od miejsca ich pobytu, to odpornos¢ psychiczna i metody radzenia sobie ze stresem wydaja sie skuteczniejsze w bezpiecznym
srodowisku, jakim jest zycie poza krajem, gdzie nie wystepuje codzienne zagrozenie dla bezpieczeristwa.

Pomimo tego, ze potowa badanych deklaruje che¢ powrotu do swojego kraju, zaobserwowac mozna zmiane w poréwnaniu do wcze-
$niejszych analiz — coraz mniej 0s6b odwiedza Ukraine (35% respondentek nie byto tam od poczatku wojny).
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Niepewnos¢ dotyczaca przysztosci, problemy psychologiczne, konfrontacja z rzeczywistoscia, poszukiwanie pracy oraz dostep do
opieki medycznej i edukacji to wspdlne wyzwania codziennego zycia ukraiiskich uchodzczyn. Jednak czynniki, takie jak: poczucie
bezpieczeristwa, rozwéj zawodowy, lepsze warunki zycia oraz mozliwos¢ stabilnego zamieszkania beda kluczowe przy podejmowaniu
decyzji o przysztosci po zakoriczeniu wojny.

Podsumowujac, uchodzczynie wojenne w Polsce sa w trakcie procesu integracyjnego, ktdry z kazdym rokiem pogtebia sie. Wskazuja
na to ich relacje z lokalng spotecznoscia, udziat dzieci w polskim systemie edukacji, poprawa poziomu znajomosci jezyka polskiego
oraz rosnaca niezaleznos¢ finansowa. Choc wiele kobiet nadal czuje silne emocjonalne zwiazki z Ukraing i przezywa problemy ukrain-
skiego spoteczenstwa, decyzja o powrocie staje sie coraz bardziej skomplikowana. Przedtuzajaca sie wojna oraz wzrost liczby terenow
okupowanych i niebezpiecznych nie sprzyjaja poczuciu bezpieczefistwa, szczegélnie jesli chodzi o przysztos¢ ukrainiskich dzieci.

Nie mozna tez zapominac, ze cze$¢ uchodzczyn zdobywa w Europie nowe do$wiadczenia i umiejetnosci, co w przysztosci moze okazac
sie cennym kapitatem dla odbudowy kraju. Kluczowe bedzie wiec pytanie, czy Ukraina po wojnie stworzy warunki, ktére pozwolg na
powrdt i wykorzystanie ich kompetencji. Jesli tak sie nie stanie, mozemy mie¢ do czynienia z trwata migracja czesci spoteczeristwa.

Dodatkowo nalezy zwréci¢ uwage na aspekt demograficzny — kryzys w tym obszarze pogtebia sie proporcjonalnie do przedtuzania sie czasu
trwania wojny. Kluczowym czynnikiem determinujacym decyzje dotyczace przysztego miejsca zamieszkania i pracy uchodzcow w perspekty-
wie 5-10lat beda przede wszystkim lepsze warunki zycia oraz stabilny pokdj, do trwatosci ktérego Ukraificy obecnie nie maja petnego zaufania.
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