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GLOWNE WNIOSKI

Ponad 50% przymusowych rosyjskich emi-
grantéw jako nowe miejsce do zycia wybralo
Serbie.

Wigkszo$¢ uchodzcéw politycznych wywo-
dzi sie z klasy $redniej, ma wyzsze wyksztal-
cenie, miala dobry i bardzo dobry standard
materialny, zamieszkiwala najwieksze miasta
z liczebno$cig ponad 500 tys. mieszkancow.
Na badang zbiorowos¢ sktada sie ok. 50% ko-
biet i ok. 50% mezczyzn. Srednia wieku emi-
grantéw wynosi 44 lata.

Prawie 80% migrantéw zyje w zwigzku mal-
zenskim formalnym badz nie. Tylko 10%
stanowig single.

Potowa przymusowych uchodzcéw zamiesz-
kuje najwigksze miasta z liczebnoscig powy-
zej 500 tys. mieszkancow. Nieco mniej miesz-
ka w §rednich i mniejszych miejscowos$ciach.
Zadowolonych z kraju, ktoéry obecnie za-
mieszkuje, jest 70% badanych.

Wiekszos$¢ ankietowanych opuscita Rosje,
zabierajac ze sobg swoje rodziny. Samotnie
wyemigrowalo 20% Rosjan.

Ponad 50% przymusowych migrantéw
zabralo ze sobg dzieci do 18. roku Zycia.
Co trzeci emigrant wyjechal z jednym dziec-
kiem, co piaty z dwojgiem pociech.
Wigkszos¢ wyemigrowata zaraz po rozpo-
czeciu wojny. Srednia czasu pobytu za gra-
nica wynosila 2 lata.

Ponad polowa badanych nigdy nie byla
w kraju, do ktérego przybyta (59%). Mniej
niz polowa respondentéw nie zmieniala
miejsca pobytu po przyjezdzie do nowej
lokalizacji (53%).

Wigkszos$¢ Rosjan samodzielnie wynajmu-
je mieszkanie/dom i oplaca je z wlasnych
srodkéw (59%).

Emigrantom najmocniej doskwiera brak
jasnych planéw na przyszlos¢, roztaka z bli-
skimi pozostajacymi w kraju, brak znajomo-
$ci jezyka w nowym miejscu zamieszkania,
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obawy o zycie i bezpieczenstwo rodziny
i przyjaciét w Rosji, a takze niewystarcza-
jace $rodki finansowe na zycie i biezace
potrzeby.

Prawie % badanych migrantéw ma zatrud-
nienie, przy czym 42% pracuje w nowym
miejscu zamieszkania, a pozostali - zdalnie
w Rosji badz innych krajach.

Prawie % respondentéw wykonuje prace
zgodne ze swoimi kwalifikacjami.

Wsrdd bezrobotnych emigrantéw ponad
polowa aktywnie poszukuje zatrudnienia.
Najwiekszymi problemami na lokalnym
rynku pracy s3: niskie wynagrodzenie,
duza konkurencja oraz stanowisko ponizej
kwalifikacji.

Jako$¢ zZycia w nowym miejscu zamieszkania
zostala oceniona nisko. Najwyzej oceniono
stan bezpieczenstwa, warunki mieszkaniowe
i kontakty z rodakami, najnizej zas$ — opieke
zdrowotng, zarobki i sytuacje finansowa
rodziny.

Rosjanie integruja si¢ z miejscowa ludnoscia
najczesciej poprzez nawigzywanie kontak-
tow, branie udziatu w kursach rozwijajacych
umiejetnosci jezykowe oraz wydarzeniach
kulturalnych.

Wigkszos¢ badanych ocenia, iz nastawienie
miejscowej ludnosci do nich jest pozytyw-
ne (68%), ponad % twierdzi, ze jest ono nie-
zmienne od czasu ich przyjazdu do aktualnej
lokalizacji.

Ponad 50% respondentéw deklaruje znajo-
mo$¢ jezyka kraju, do ktérego przybyli. Tylko
co dziesiaty go nie zna. Mowy kraju aktual-
nego pobytu zaczelo uczy¢ si¢ % migrantéw.
Najczegsciej robig to samodzielnie.
Znaczny odsetek ankietowanych przeja-
wia symptomy zaburzen psychicznych: za-
burzenia lgkowe - prawie % Rosjan, zabu-
rzenia depresyjne — 39%, nadmierny stres —
ponad 40%. Wigcej niz ¥ uchodzcéw poli-
tycznych podejmowala leczenie zaburzen
u psychologa.
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o Wigkszos¢ badanych stara si¢ radzi¢ sobie
ze stresem poprzez probe rozwigzania pro-
bleméw lub koncentracje na rzeczach, ktore
odwracaja uwage od kwestii trudnych. Po
alkohol badz inne uzywki, by zwalczy¢ stres,
siega 7.

e Wigkszo$¢ migrantéw zamierza zosta¢ w ak-
tualnym miejscu zamieszkania. Do kraju -
po zakonczeniu wojny - chce wréci¢ 8%.

e Gléwnymi powodami uniemozliwiajacymi
rodakom powr6t do Rosji sg brak wolnosci
stowa, przekonan oraz brak warunkéw do
bezpiecznego zycia w tymze panstwie.

WSTEP

Wojna, poza $miercig Zolnierzy i cywiléw oraz
zniszczeniem miast, prowadzi do spofecznej
katastrofy. Jednym z jej elementéw s3 przymu-
sowe migracje ludnosci panstw uczestniczacych
w konflikcie. Od wiekéw wojny wywolywa-
ly - i nadal wywolujg - ruchy migracyjne na
calym $wiecie. Wojna rosyjsko-ukrainska stala
sie przyczyng masowej migracji milionéw oby-
wateli Ukrainy.

Wyniki wielu badan spolecznych wskazuja na
to, ze po wybuchu wojny na Ukrainie w 2022 r.
na przymusowyg emigracje decydowaly sie
gltéwnie mlode kobiety z dzie¢mi. Wiekszos¢
z nich to przedstawicielki klasy $redniej, dobrze
wyksztalcone, majace wysoki status materialny
przed wojna. O sytuacji tych kobiet, ich planach
zyciowych, zdrowiu psychicznym oraz gléwnych
problemach wiemy juz wiele.

Mniejsza wiedz¢ mamy na temat politycz-
nych emigrantéw z Rosji. Rosyjscy migranci
przymusowi musieli opusci¢ swoje komforto-
we zycie, gdyz sprzeciwili si¢ zbrodniczemu
rezimowi Wtadimira Putina. Sg oni poniekad
ofiarami totalitarnego panstwa nietolerujacego
zadnego sprzeciwu wobec wladzy.

Chcac uzyskac bardziej zniuansowany obraz
trwajacej wojny i jej spolecznych skutkéw, nalezy
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przyjrzec si¢ rowniez rosyjskiej emigracji wywo-
tanej sprzeciwem moralnym wobec dziatan pre-
zydenta Putina oraz rosyjskiego spoleczenstwa
akceptujacego przemoc i agresje wobec swojego
sgsiada.

Na samym poczatku wybuchu wojny rosyjsko-
-ukrainskiej na ulicach Moskwy, Petersbur-
ga, Jekaterynburga i Nowosybirska odbyly sie
antywojenne protesty. Na ulicach pojawily sie
osoby z hastami, takimi jak ,,Het Boitne” (,,Nie
dla wojny”) czy ,, 910 He Hama BoitHa (,,1o nie
nasza wojna”). Z antywojennymi demonstra-
cjami blyskawicznie i brutalnie rozprawiaty sie
stuzby bezpieczenstwa. W wyniku zatrzyman
do wiezien trafily setki, a nawet tysigce osdb.
Szacuje sig, ze w pierwszych tygodniach prote-
stow aresztowano ponad 15 tys. Rosjan.

Osoby uczestniczace w protestach, oraz ich
rodziny, po zwolnieniu z aresztu zostaly narazo-
ne na szykany w miejscu zamieszkania, miejscu
pracy — a nawet pozbawione zatrudnienia —
pozbawione $§wiadczen i uznane za wrogdéw
panstwa czy tez zagranicznych agentow.

Poza grupg emigrantéw politycznych, ktérzy
sprzeciwiajg si¢ zbrodniczemu rezimowi, Rosje
opuscili takze mezczyzni, ktdrzy bali sie poboru
do wojska po ogloszeniu czesciowej mobilizacji
w2022 r.

Szacuje sig, ze z Rosji wyemigrowato od
600 tys. do 1 mln o0séb. Rosyjscy uchodzcy
wyjechali do: Armenii, Gruzji, Kazachstanu,
Serbii, Turcji oraz Czarnogéry. Pierwsze trzy
panstwa byly wybierane ze wzgledu na wspdlng
poradziecka kulture oraz niskie koszty zycia,
natomiast pozostate byly popularne wsrod
Rosjan ze wzgledu na tradycje turystyczne.

METODOLOGIA BADAN

Celem niniejszych badan byta préba opisa-
nia charakterystyki spoteczno-demograficz-
nej rosyjskich emigrantéw politycznych oraz
analiza ich sytuacji spoteczno-ekonomiczne;
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po wyjezdzie z Federacji Rosyjskiej. Ponadto
badania byly prowadzone w celu uzyskania dia-
gnozy kondycji psychospolecznej oraz sposobow
radzenia sobie z wyzwaniami dnia codziennego
przez migrantow.

Niniejsza analiza byla powaznym wyzwa-
niem metodologicznym, gdyz rosyjscy migranci
przymusowi sg bardzo nieufni i - mimo opusz-
czenia totalitarnego rezimu - zyja w ciaglym
zagrozeniu i leku przed represjami ze strony
stuzb bezpieczenstwa. W trakcie realizacji badan
wielokrotnie nalezalo ttumaczy¢ sig, a takze
pokazac¢ swoj dorobek naukowy w celu zdobycia
zaufania respondentéw, gdyz od tego zalezalo
wypelnienie przez nich anonimowej ankiety.

Pomyst na realizacj¢ badan zrodzit sig
w Interdyscyplinarnym Laboratorium Badania
Skutkéw Wojen i Katastrof w trakcie analizy
sytuacji ukrainskich uchodzcéw wojennych.
Po trzykrotnym przebadaniu ukrainskich
uchodzcow przymusowych, przyszedt czas na
doktadne przyjrzenie sie tej czgsci rosyjskiego
spoleczenstwa, ktdra sprzeciwiata si¢ wojnie
i agresji swojego kraju na Ukraine.

Dotarcie do respondentéw i pozyskanie
ich bylo trudnym zadaniem. Zaproszenie do
wypetnienia ankiety w jezyku rosyjskim byto
zamieszczane w sieciach spotecznosciowych dla
Rosjan zyjacych za granicg za pomocg Face-
booka oraz Telegrama. Dobér respondentéw
do préby miatl charakter okazjonalny, okolicz-
nosciowy. W sondazu udzial wzieli ochotnicy.
Po weryfikacji wypelnionych ankiet do analizy
zakwalifikowano 164 poprawnie wypelnione
kwestionariusze. Sondaz realizowano za pomocg
techniki CAWI przy wykorzystaniu narzedzia
Lime Survey. Badania prowadzono w marcu
i kwietniu 2025 r.

Badana préba nie jest reprezentatywna
i moze by¢ obciazona blednym wnioskowa-
niem w stosunku do calej populacji emigrantow
politycznych, z czego zdajemy sobie sprawe.
Jednakze - co nalezy podkresli¢ — analiza ma
charakter eksploracyjny i w kwestionariuszu,
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poza pytaniami zamknietymi, znajdowaty si¢
takze pytania otwarte. Dzigki uzyskanym odpo-
wiedziom mozemy lepiej zrozumie¢ sytuacje
respondentdw.

UCIECZKA OD REZIMU

Czes¢ protestujacych opuscita Rosje, nie mogac
zy¢ w spoleczenstwie akceptujacym polityke
Putina: ,,Brzydze sie rosyjskim spoleczenstwem
z powodu jego poparcia dla agresji na Ukraine
i braku nadziei na pozytywne zmiany w Rosji
w przewidywanej przyszlosci”. Inny respondent
przyznaje, ze chcial wyjechac z Rosji juz weze-
$niej, ale wojna tylko przyspieszyta te decyzje:
»Chcialem przeprowadzi¢ si¢ w 2024-2025 r.,
ale musialem to zrobi¢ zaraz po wybuchu wojny,
w ciggu trzech dni”. Koleiny ankietowany moéwi:
»Nienawidze Federacji Rosyjskiej, marzylismy
o tym, zeby ja opusci¢ na zawsze... Ludzie tam
sa zbyt odrazajacy”. Podobng opini¢ wyrazi-
la kobieta: ,,Po prostu nie chce juz zy¢ w tym
faszystowskim spoteczenstwie”.

Gléwnym motywem opuszczenia Rosji byl
moralny sprzeciw wobec polityki Putina i spo-
tecznego przyzwolenia na nig wiekszosci rosyj-
skiego spoteczenstwa.

MALA ROSJA

Podczas realizacji badan (poszukiwan skupisk
migrantéw) okazalo sie, ze rosyjscy emigranci
s3 obecni na wszystkich kontynentach, poza
Afryka. Wsrdd panstw szczegoélng popularno-
$cig cieszy sie Serbia, ktéra nie wymaga wiz
wjazdowych, oferuje stosunkowo tatwe proce-
dury pobytowe oraz utrzymuje przyjazne sto-
sunki z Rosja. Ponadto Rosjanie czujg si¢ tam
akceptowani i nie do§wiadczaja pietna obywateli
agresywnego kraju, jak ma to miejsce w krajach
zachodnich. Szacuje si¢, Zze w Serbii mieszka
ponad 150 tys. rosyjskich migrantéw.
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Wyniki badan potwierdzaja te teze. Potowa
ankietowanych mieszkala w Serbii, cz¢$¢ we Fran-
cji (8%), w Czarnogorze (7%), Gruzji (4%), Turcji
(4%), Niemczech (4%) oraz w innych krajach.

Decyzja o osiedleniu si¢ w Serbii nie byta
przypadkowa. Czes$¢ reemigrantéw znalazla tu
sprzyjajace warunki do zycia. Jeden z respon-
dentéw powiedzial: ,Mieszkatem w Hiszpanii,
Frangji, Belgii, Niemczech i Holandii. Opuscilem
kraje Unii Europejskiej i wyjechatem do Serbii
tylko dlatego, ze tu panuje wieksza wolnosc.
Nie uwazam sie za uchodzce - mieszkam tam,
gdzie mi si¢ podoba, jestem wolny!”.

Niektérzy wybrali to panstwo ze wzgledu
na kulture i serdeczno$¢ ludzi. Jeden z bada-
nych pisze: ,,Jestem wdzieczny Serbii za cieple
i serdeczne przyjecie”. Inny Rosjanin szerzej
charakteryzuje kulture Serbii: ,,Mentalno$¢ ludzi
jest inna - wystepuje tam niezwykta zyczliwosc¢,
ktdra na ogol jest przyjemna, ale czasami zbyt
nachalna. Zaréwno w miejscach publicznych
(w komunikacji miejskiej wszyscy stoja, przej-
$cia s pelne, ale wszystkie miejsca siedzace
sa wolne - kazdy grzecznie probuje ustapi¢
pierwszenstwa; na drogach tamane sg przepi-
sy ruchu drogowego przez kierowcéw, ktorzy
przepuszczajg pieszych lub rowerzystéw, nawet
jesli ci gestem pokazuja «nie»), jak i w zyciu
prywatnym - sasiedzi sg bardzo towarzyscy,
praktykuja dlugie rozmowy, ignorujg argument
«$piesze sie»”. Kolejna wypowiedz pochodzi
od nauczycielki akademickiej: ,,Jestem glebo-
ko wdzieczna moim kolegom z Serbii, ktdrzy
pomogli nam w przeprowadzce. Jestem bardzo
szczesliwa, majac wokot siebie sgsiadéw i nor-
malnych, wolnych ludzi. Mamy doswiadcze-
nie Zycia w innych krajach. Serbia okazala sig¢
wyjatkowa. Gdyby nie trudna sytuacja z praca
w $rodowisku akademickim (niestety, obecnie
wszedzie na $wiecie), byloby dla nas idealnie”.

Sa takze glosy emigrantéw niezadowolonych
z pobytu na Batkanach: ,,Mieszkalem w Tur-
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cji, potem przeprowadzitem si¢ do Serbii. Chce
uzyskac obywatelstwo i przenies¢ si¢ do Hisz-
panii. Zycie tutaj na stale jest koszmarem”. Nie-
ktérzy zdecydowali sie na wyjazd na Zachod.
Jeden z respondentéw wybral Niemcy. Cho¢
dalej pisze: ,Idealnym dla mnie bytoby zostanie
w domu, w Federacji Rosyjskie;j”.

KLASA SREDNIA

Odwage wyrazania sprzeciwu wobec wojny
i polityki Putina wykazala przede wszyst-
kim klasa $rednia: naukowcy, dziennikarze,
ludzie kultury, a takze specjaliéci z branzy IT.
Wigkszos$¢ badanych Rosjan pochodzi z naj-
wiekszych rosyjskich miast, liczacych ponad
500 tys. mieszkancow (85%). Rzadziej wyjez-
dzali mieszkancy $rednich i matych miast (12%)
oraz wsi (3%). Przed wyjazdem z Rosji 62%
respondentéw ocenialo swoje zycie jako dobre
lub bardzo dobre, 35% jako $rednie, a tylko
8% mialo negatywne zdanie na temat swoich
warunkow materialnych. Wyksztalcenie wyz-
sze posiadato 88% badanych, $rednie - 7%,
a zawodowe — 5%. W probie badawczej 53%
stanowily kobiety, a 47% - mezczyzni. Naj-
mlodszy respondent miaf 20 lat, a najstarszy 80.
Srednia wieku emigrantéw wynosita 44 lata.
Wiekszos¢ z nich (68%) wyemigrowala z mezem
lub zonag, 10% zylo w nieformalnym zwiazku,
a tylko 10% stanowili single. Rozwiedzionych
byto 10%, a wdéw i wdowcodw 2%.

Najczesciej z Rosji wyjezdzalty osoby mlod-
sze, wyksztalcone, zamozne, zamieszkujace
metropolie. To zjawisko tzw. ,,drenazu mézgow”
(brain drain), czyli odplywu cennych kadr, ktore
moglyby przyczynic¢ sie do rozwoju innowa-
cyjnej gospodarki. Ponadto klasa srednia jest
z reguly bardziej liberalna, co sprawia, ze jej
ucieczka z Rosji utrudni, a wrecz uniemozliwi
przyszle zmiany w kraju.
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MIGRACJA RODZIN

Wigkszo$¢ respondentéw wyjechala z Rosji
z me¢zem/zong i dzie¢mi (52%). Tylko z me¢zem
lub Zong wyjechalo 12%, co pigty emigrant wyje-
chat sam. Okoto 8% przymusowych uchodzcéw
wyemigrowalo z dzie¢mi, 5% - z mezem/zong
oraz rodzicami i dzie¢mi, a 2% - tylko z rodzica-
mi. Ponad pofowa migrantéw (53%) do nowego
miejsca przyjechala z dzie¢mi ponizej 18. roku
zycia. Najczesciej ankietowani przybywali z jed-
nym dzieckiem (33%), z dwojgiem dzieci - 18%,
a z trojgiem lub wiekszg liczbg - 4%.

Wigkszos¢ Rosjan uciekla na poczatku woj-
ny, czes$¢ po ogloszeniu czesciowej mobiliza-
cji. Srednia czasu pobytu za granicy to 2 lata.
Wigkszo$¢ przymusowych migrantéw nie byta
wczesniej w kraju, w ktorym sie osiedlifa (59%).
Niemniej, blisko ¥ miata tylko krotki kontakt
z danym panstwem, a dluzej w nowym miejscu
mieszkalo 13%. Ponad potowa respondentéw nie
zmieniala miejsca pobytu po przyjezdzie (53%),
20% zmienilo miejsce pobytu raz, a 25% zmie-
nilo je kilka razy.

KONTAKT Z KRAJEM
POCHODZENIA

Ponad potowa przymusowych migrantéw po
opuszczeniu Rosji nie miata kontaktu z ojczy-
zng (53%). Tylko % odwiedzila Rosje raz od
czasu wyjazdu. Podobna liczba respondentéw
podrézowala tam kilka razy. Wiele oséb miato
osobiste powody do odwiedzin, jednak oba-
wialo sie aresztowania. Jedna z respondentek
zauwazyla: ,W Rosji mam corke z pierwszego
malzenstwa, mdj maz ma syna z pierwsze-
go malzenstwa. Tesknimy za nimi, nie odwie-
dzili nas, nie widzielismy si¢ prawie trzy lata.
W zeszlym roku moja matka zmarla w Rosji,
ale nie mogtam pojecha¢ na pogrzeb, bo grozito
mi aresztowanie”.
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WARUNKI ZYCIA

Z racji tego, ze rosyjscy emigranci wywodza
sie gtéwnie z klasy $redniej, wigkszo$¢ z nich
wybierala zycie w miastach. Badania pokazuja,
ze niemal polowa ankietowanych zamieszkala
w miastach liczacych powyzej 500 tys. mieszkan-
cow (48%), a 47% w miastach Sredniej wielkosci.
Zaledwie 5% zdecydowalo sie na zycie na wsi.

Zadowolonych z kraju, w ktérym obecnie
mieszka, jest 70% badanych, cho¢ ¥ rozwaza
zmiang miejsca zamieszkania. Czesto wymie-
niane sg panstwa, takie jak: Francja, Hiszpa-
nia, Serbia, Niemcy czy ,,Rosja bez Putina”.
W jednym przypadku respondent powiedzial:
»Jeszcze nie wiem, mysle o USA, ale wydaje
mi si¢, ze nie mam wystarczajaco duzo sily na
kolejng przeprowadzke, a moje finanse na to nie
pozwalajg”. Inny ankietowany stwierdzil: ,,Nie
jestem pewien, musze pomieszkac na wsi przez
jakis$ czas, zeby to zrozumiec¢. Jednak intuicyj-
nie wymienitbym: Argentyne, Kanade, Polske
i Czechy”. Mozna wiec powiedzie¢, ze okoto
Y5 emigrantéw nadal bedzie migrowac, szukajac
miejsca, ktére bedzie dla nich odpowiednie. Ich
ostateczne osiedlenie zalezy od wielu czynnikéw.
Dobrze ilustruje to wypowiedz jednej z bada-
nych: ,,Moje gtéwne obawy wiaza si¢ z niepew-
noscig — nie wiem, czy zostaniemy w Serbii na
zawsze, czy bedziemy w stanie tutaj zarobi¢
wystarczajgco duzo (oboje z mezem jesteSmy
przedsiebiorcami), czy bedziemy mogli tutaj
kupi¢ dom, czy bedziemy musieli wrdci¢ do Rosji
(mamy starszych rodzicéw). Problemy zdrowot-
ne pogorszyly sie wraz z emigracjg. Nie jest tez
jasne, czy bedziemy mogli uzyska¢ obywatelstwo
(obecnie, aby to zrobi¢, musimy zrzec si¢ oby-
watelstwa rosyjskiego). Rozumiem tez, Ze Serbia
jest dla nas obecnie najlepszg opcja, czujemy
si¢ tu catkiem swobodnie, nastawienie ogélnie
jest przyjazne, a procedury, takie jak legalizacja
i zalozenie konta bankowego, s3 stosunkowo
proste”.
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PROBLEMY Z ADAPTACIJA

Wigkszos¢ badanych Rosjan (59%) samodzielnie
wynajmuje mieszkania i oplaca je z wlasnych
srodkéw. Co czwarty respondent mieszka we
wlasnym mieszkaniu lub domu zakupionym
w miejscowosci, w ktdrej aktualnie przebywa.
Niewielka cze$¢ korzysta z goscinnosci rodzi-
ny lub przyjaciot (5%). Taki sam odsetek (5%)
zajmuje lokale opltacane przez inne osoby, a 3%
korzysta z uprzejmosci obywateli kraju, w kto-
rym obecnie przebywa.

Zycie migrantéw przymusowych wigze sie
z wieloma wyzwaniami. Najcze$ciej wskazy-
wane problemy to: brak jasnych planéw na
przyszto$¢ (61%), roztaka z bliskimi pozosta-
jacymi w kraju (45%), brak znajomosci jezyka
w nowym miejscu zamieszkania (45%), obawy
o zycie i bezpieczenstwo rodziny i przyjaciot
w Rosji (42%) oraz niewystarczajace $rodki
finansowe na zycie i biezace potrzeby (41%).
Co czwarty respondent (25%) zwraca uwage na
trudnosci w kontaktach z instytucjami i urze-
dami. Rzadziej wskazywano: problemy wycho-
wawcze z dzieé¢mi (9%), zte warunki mieszka-
niowe (7%) oraz nieprzyjazne traktowanie przez
lokalng spotecznos¢ (3%).

Mimo ze wielu przeciwnikéw wojny i rezimu
Putina opuscilo Rosje i osiedlito si¢ m.in. w Ser-
bii, gdzie w wigckszosci odnalezli si¢ stosunkowo
dobrze, zycie tam nie jest wolne od problemoéw.
Jeden z respondentéw zauwaza: ,W Serbii boimy
sie, Ze nie otrzymamy obywatelstwa, poniewaz
serbski rzad niechetnie przyznaje je Rosjanom.
Pokazuja to statystyki z ubieglego roku. M6j maz
nie pracuje, ja pracuje¢ zdalnie. Mamy trudno-
$ci z przesylaniem pieniedzy z Rosji. M3z jest
inzynierem, ale z powodu bariery jezykowej nie
moze znalez¢ pracy. Ja jestem doktorem filologii,
ale ucze jezyka rosyjskiego, ktory w Serbii nie
jest potrzebny. Generalnie czujemy sie bezpiecz-
nie, cho¢ wiemy, ze serbski rzad popiera Puti-
na. Rozumiemy, ze tutaj musimy milcze¢ i nie
mowic otwarcie, co myslimy o wojnie i Putinie”.

ROSYJSCY EMIGRANCI POLITYCZNI

Inny ankietowany zwraca uwage na pozytyw-
ne doswiadczenia: ,,Jestem bardzo wdzigczny
obywatelom Serbii za cieple przyjecie, pomoc
i wsparcie. Ich zyczliwo$¢ sprawila, ze poczu-
tem sie tu jak w domu. Dzigki wsparciu moje-
go pracodawcy moge sie utrzymac i nie musze
rezygnowac z podstawowych potrzeb”.

PRACA

Prawie % badanych migrantéw pracuje, natomiast
co czwarty pozostaje bez zatrudnienia. W nowym
miejscu zamieszkania pracuje 42% respondentow,
25% wykonuje prace zdalng na rzecz firm w Rosji,
a ponad ¥ pracuje zdalnie dla firm znajdujacych
si¢ w innych krajach. Wiekszos¢ (70%) wykonuje
prace zgodng ze swoimi kwalifikacjami, natomiast
Y5 ma stanowisko ponizej swoich kompetencji.
WSrod bezrobotnych 52% aktywnie poszuku-
je pracy, 30% rozwaza jej poszukiwanie, a 18%
nie podejmuje zadnych dziatan w tym kierunku.
Cho¢ wigkszo$¢ dobrze odnajduje si¢ na rynku
pracy, pojawiaja si¢ tez negatywne do§wiadczenia
z tym zwigzane. Jeden z ankietowanych opowia-
da: ,Moi rodacy oszukali mnie i nie zaplacili za
wykonang prace. Wpadlem w dlugi i stracilem
mozliwos$¢ uregulowania kwestii dokumentacyj-
nych. Radze sobie, wykonujac prace dorywcze.
Na szczgscie jestem zaradny. Nadal nie czu-
je sie najlepiej, ale nie mam czarnych mysli.
Wszystko sie utozy — najwazniejsze to wierzy¢”.
Na pytanie o gléwne trudnosci na lokalnym
rynku pracy najczesciej wskazywano: niskie
wynagrodzenie (34%), duza konkurencje (24%),
zatrudnienie ponizej kwalifikacji (20%), nieche¢
do zatrudniania Rosjan (16%), problem z uzy-
skaniem dokumentéw pobytowych (15%), nie-
uznawanie dyploméw (10%) i odleglos¢ miejsca
pracy od domu (4%). Zadnych trudnosci w sferze
zawodowej nie napotkata % respondentow.
Zglaszane bariery maja zréznicowany cha-
rakter, zalezny od kraju pobytu. Warto zazna-
czy¢, ze prawie polowa badanych mieszka poza
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Serbia, gdzie warunki Zycia i pracy s3 oceniane
stosunkowo dobrze. Osoby mieszkajace w kra-
jach zachodnich czgsciej doswiadczajg trudno-
$ci, takich jak: ,dyskryminacja ze wzgledu na
obywatelstwo, np. przy prébie zalozenia konta
bankowego”, ,,brak mozliwosci prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej” czy ,,brak perspektyw
zawodowych?, jakie mieli w Rosji.

Niektdrzy migranci przyznaja, ze nie znaja
lokalnego jezyka lub postuguja si¢ nim w ogra-
niczonym stopniu. Wskazywano réwniez na
trudnosci w adaptacji do nowej kultury i stylu
zycia mieszkancéw. Przykladowo ankietowany
z Czarnogéry zauwazyl, ze nie istnieje tam rynek
dla grafikéw komputerowych, a inni skarzyli si¢
na brak pracy odpowiadajacej ich wyksztalceniu.

JAKOSC ZYCIA

Jakos¢ ,,nowego zycia” nie zostata oceniona zbyt
wysoko. Rosjanie oceniali warunki zyciowe na
skali od 1 do 5. Przecietna ocena jakosci zycia
w nowej lokalizacji wyniosla 3,5. Najwyzszej
oceniono stan bezpieczenstwa w miejscu prze-
bywania (4,22), stabiej - warunki mieszkanio-
we (3,80), kontakty z rodakami w nowym kra-
ju (3,72), wlasng edukacje (3,62), sposoby spedza-
nia wolnego czasu (3,56). Jeszcze nizej — kontakty
z rodzing pozostawiong w Rosji (3,50), transport
miejski (3,41), edukacje dzieci (3,36), prace (3,26),
najnizej zas — opieke zdrowotna (3,22), zarobki
(3,19) oraz materialng sytuacje rodziny (3,12).

Wigkszos¢ opuscila komfortowe warunki zycia,
na co zwraca uwage respondent: ,,Zycie w relokacji
dla tych, ktérzy mieli wlasny dom w tak dobrze
rozwinigtych miastach, jak Moskwa czy Peters-
burg, zawsze bedzie poszukiwaniem kompromi-
sow. Standard Zycia w relokacji jest nizszy, a jego
koszt wyzszy”. Podobnie swoj status w nowym
miejscu zamieszkania ocenia inna ankietowana:
»Wszystkie odpowiedzi dotyczace zadowolenia ze
standardu Zycia i z sytuacji finansowej w nowym
kraju sg zastugg wspdtmatzonka i jego pracy. Moje
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zarobki spadly dwukrotnie, a w poréwnaniu
z Serbig byty juz niskie (mniej niz 1 tys. euro)”.
Kolejna wypowiedz dodatkowo zwraca uwage
na negatywny stosunek do Rosjan, widoczny na
Zachodzie. Respondent okresla to jako: ,,stosunek
do podludzkosci (wysoki koszt lub niedostepnos¢
ustug bankowych dla Rosjan, praktyczna nie-
mozno$¢ uzyskania wiz do innych krajow)”. Zycie
na obczyznie jest trudne dla samotnych kobiet.
O swoich problemach pisze jedna z respondentek:
»Jestem kobieta i boje sie. Jestem sama. Nie moge
zbudowa¢ kariery, nie moge zalozy¢ rodziny. Nie
chce by¢ zbawiona. Chce by¢ niezalezna, ale nie
moge tego osiggnac. Trudnosci, z jakimi borykaja
sie kobiety, naruszanie ich praw i wolnosci -
wszystko to wielokrotnie wzrasta w przypadku
emigracji. Nikt o tym nie méwi, wszystkie zZrodta
informacyjne, grupy, dyskusje stale — wprost
lub posrednio — potepiaja Rosjan, przypisujac
im bdl i pietno zbiorowej odpowiedzialnosci.
Zycie z tym jest nie do zniesienia, a bycie kobieta
i zycie z tym jest jeszcze gorsze. Piszac te stowa,
placz¢”. Inna kobieta zwraca uwage na przemoc
seksualng: ,,Kiedy przeprowadzilam si¢, padtam
ofiarg proby przemocy seksualnej. Kobietom
jest ciezko, gdy sa same i nie majg pomocy ani
pewnosci siebie. Liczytam na pomoc innych mez-
czyzn, ale nie wszyscy sg porzadni, cho¢ zdarzajg
si¢ tez bardzo dobrzy. Kobiety rzadko oferowaly
pomoc. Nie uwazam si¢ za uchodzczynie, moge
wrdci¢ do domu, mam nadziejg, ze nic mi nie
grozi, poza brakiem wolnosci i perspektyw”.

INTEGRACJA

Rosyjscy migranci przymusowi integruja si¢
z miejscowa ludnoscia najczesciej poprzez
nawigzywanie kontaktéw (79%). Biorg tez udzial
w kursach podnoszacych umiejetnosci jezyko-
we (54%) oraz wydarzeniach kulturalnych (52%).
Rzadziej integrujg si¢: przy okazji kontaktu
z rodzicami dzieci w szkotach lub przedszko-
lach (32%), przez angazowanie si¢ w aktywnosci
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spoteczne, np. wolontariat (27%) czy integra-
cje w miejscu pracy (23%). Ankietowani spo-
radycznie integrowali si¢ przez uczestnictwo
w: obrzedach kultu religijnego (18%), kursach
podnoszacych kwalifikacje zawodowe (13%) lub
grupach wsparcia (13%). Tylko 13% nie integro-
walo sie z lokalnym spoleczenstwem w nowym
miejscu zamieszkania.

Wigkszo$¢ badanych ocenia, iz nastawienie
miejscowej ludnosci do nich jest pozytywne (68%),
Y5 uwaza, Ze jest ono neutralne. Dwie osoby wska-
zaly na negatywne postawy miejscowej ludnosci.

Wigksza cze§¢ ankietowanych uwaza, iz
od czasu ich przyjazdu do obecnego miejsca
zamieszkania nastawienie miejscowej ludnosci
nie zmienilo si¢ (73%). Wedlug 14% uleglo ono
poprawie, a 7% zauwazylo jego pogorszenie.

ZNAJOMOSC JEZYKA

Brak znajomosci jezyka kraju, w ktérym prze-
bywato, deklarowalo tylko 10% Rosjan. Znajo-
mos$¢ podstawowych zwrotdw pozwalajacych na
dogadanie si¢ w sklepie czy na ulicy wykazywa-
lo 47%. Rozumienie miejscowego jezyka, lecz
brak umiejetnosci w mowie zaznaczylo 15%. Do
mowienia do$¢ swobodnego, przy jednoczesnym
czgstym wystepowaniu brakéw w stownictwie
przyznalo sie 20%. Tylko 8% znalo jezyk kraju
przebywania bardzo dobrze.

Mowy kraju aktualnego pobytu zaczelo uczy¢
si¢ % respondentéw. Pytani o metody uczenia si¢
najczesciej odpowiadali, iz uczyli sie sami 38%.
Co piaty ankietowany pobieral nauki w szkole
prywatnej, tyle samo Rosjan miato indywidu-
alne lekcje jezykowe. Z pomocy fundacji czy
stowarzyszen korzystalo 6% badanych.

ZDROWIE PSYCHICZNE

Zdrowie psychiczne jest waznym czynnikiem
wplywajacym na funkcjonowanie spoteczne
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i zdolnosci do adaptacji oraz integracji w nowym
spoleczenstwie. Emigracja — poza ekonomicz-
nym komponentem - wigze si¢ z wysitkiem
spofecznego dopasowania i odnalezienia si¢
w nowej sytuacji. Oto co na temat swojego
doswiadczenia méwi jeden z ankietowanych:
»Przystosowanie si¢ do zycia w innym kraju jest
prawie niemozliwe. Zawsze czujesz si¢ odizolo-
wany od $wiata zewnetrznego; mozesz istnie¢
tylko jako «swdj» wsrdd Rosjan lub jako zupetny
outsider. Ta niekompletno$¢ zycia jest dla mnie
prawdopodobnie najwieksza trudnoscia. Ale do
reszty, facznie z tym, mozna si¢ przyzwyczaic,
wiec - by¢ moze - moja sytuacja jest o wiele
lepsza niz innych”.

Emigracja nieplanowana, wymuszona przez
czynniki zewnetrzne jest Zrédlem powaznego
stresu. Pobyt w nowym $rodowisku i adaptacja
do zmian réwniez moga wywotywac dyskomfort
psychiczny. Do tego dochodzi Zycie z pietnem
zbiorowej odpowiedzialnosci i poczuciem winy
za wojne oraz jej konsekwencje. Wypowiedz jed-
nej z badanych kobiet dobrze ilustruje konflikty,
napigcia oraz psychologiczne koszty ponoszone
przez niektérych emigrantéw: ,,Chce wrécié
do kraju, w ktérym studiowatam, mieszkatam
i pracowalam przed wojng. To byta Wielka Bry-
tania. Mieszkatam tam przez 8 lat. Miatam pra-
ce, przyjaciot i plany na przyszlos¢. Wszystko
to runeto z dnia na dzien. Musialam odejs¢
i zostawic¢ za sobg wszystko, co z takim trudem
zbudowatam. W Serbii poznatam Francuza,
ktoéry diugo sie do mnie zalecal, o$§wiadczyl mi
si¢, a potem, gdy pojawily si¢ problemy z moimi
dokumentami, zaczal mnie ignorowa¢, obwinia¢
i zapomina¢. Czuje si¢ okropnie. Jestem dokto-
rem nauk $cistych, duzo w Zyciu pracowalam,
nigdy nikogo o nic nie prositam. Wielokrotnie
mowilam partnerowi, ze ze mng bedzie mu
trudno ze wzgledu na dokumenty i moje obawy.
W czasie wojny ogarneta mnie stabos¢. Jestem
zmeczona i przestraszona. Jestem sama, nie mam
rodziny i nadal prébuje zy¢, ale czuje sie bardzo
zle i mocno si¢ boje. Nie wiem, jak planowac
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przysztos¢, jak budzi¢ sie rano i czuc sig sil-
na. Ciagle jestem chora, niespokojna i prawie
zupelnie siwa. Jestem zmeczona ponoszeniem
odpowiedzialnosci za agresje mojego kraju”.

Zdrowie psychiczne jest kluczowg kwestia
zwigzang z emigracja, i w zwiazku z tym sta-
ralismy si¢ dokladnie zdiagnozowa¢ kondycje
psychiczna za pomocg adekwatnych wskaznikéw
mierzacych zaburzenia leku, depresji oraz stresu.

Pomiar zaburzen legkowych za pomoca skali
GAD-7 pokazal, iz minimalny niepokdj czu-
je 35% Rosjan, tagodny - 28%, umiarkowa-
ny - 21%, zas$ silny - 16%. Biorac pod uwage
punkt odciecia dla skali 210, zaburzenia lekowe
ma 27% ankietowanych.

Na podstawie pomiaru zaburzen depre-
syjnych skala PHQ-9 wsréd ¥ badanych nie
zaobserwowano zaburzen. Stabe zaburzenia
mialo 32% respondentéw, umiarkowane - 16%,
umiarkowanie ciezkie — 15% oraz ciezkie — 8%.
Przy zakladanym punkcie odciecia na skali
o wartosci 212 mozna stwierdzi¢, iz zaburzenia
depresyjne moze wykazywac¢ 39% uchodzcow
politycznych.

Poziom stresu byt mierzony skalg PSS-10.
Wynik niski uzyskato 2% emigrantéw, wynik
sredni — 58%, a wynik wysoki - 40%.

W zwiazku z tym, ze zaburzenia psychiczne
trwale towarzysza migrantom przymusowym,
zapytali$my tez o korzystanie z pomocy psycho-
loga. Ponad % przyznala sie, iz korzysta z porad
psychologicznych (34%).

RADZENIE SOBIE
Z PROBLEMAMI

Poza poradami u psychologa, respondenci sami
probuja radzi¢ sobie z sytuacjami stresowymi.
Najczesciej wskazuja, iz sami mobilizujg sie
i staraja si¢ rozwigza¢ swoje problemy (71%).
Duzg popularnoscia cieszy si¢ tez strategia pole-
gajaca na zajmowaniu si¢ innymi rzeczami, ktdre
odwracajg uwage od trudnosci (66%). Nieco
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mniej powszechne jest zwracanie si¢ o rade
i pomoc (47%). Z podobna czestotliwoscig emi-
granci korzystali ze strategii pocieszania si¢
mysla, ze moglo by¢ jeszcze gorzej, a — poki
co — zyje im si¢ bezpiecznie (44%). Badania
pokazuja, iz widoczne u migrantéw przymu-
sowych jest sieganie po alkohol, papierosy lub
inne uzywki (30%). Rzadziej przyjmuja $rodki
uspokajajace (20%) albo modla si¢ o pomoc
do Boga (14%). Niewielu biernie poddaje si¢
losowi, nie wiedzac, co dalej poczac¢ (3%).

Cze$¢ ankietowanych probuje stosowac rézne
strategie, czasem lgczac je. Jedna z responden-
tek radzi sobie poprzez: ,psychoterapie, leki
przeciwdepresyjne, wsparcie wspotmalzonka,
przyjaciol, mozliwo$¢ rozmowy o problemach
z osobami w podobnej sytuacji”. Emigranci
znajduja tez zajecia pozwalajace oderwac sie
od probleméw dnia codziennego: ,,Nie plano-
walam przeprowadzki do innego kraju, gdy
mialam czterdziesci lat. Naprawde chcialabym
wroci¢, ale rozumiem, ze jest to niezwykle mato
prawdopodobne. Znalaztam hobby - zapo-
znawanie si¢ ze wspomnieniami emigrantow
z poczatku XX wieku i ksigzki o takich osobach.
Pomocne sg teksty informujace, ze to nie pierw-
szy raz, kiedy cos$ takiego sie zdarza. Istnieje
wiele publikacji opisujacych emigracje Rosjan
do Kroélestwa Jugostawii - daja one mozliwos¢
poczucia si¢ zakorzenionym tutaj. To wszystko
jest trudne i nieprzyjemne, ale narzekanie jest
grzechem, wielu ludzi ma o wiele gorzej”. Z kolei
inna respondentka wydaje si¢ by¢ przytloczona
problemami wywolanymi wojng. Ma rodzi-
cow w obu walczacych panstwach. Zrozpaczona
pisze: ,,Nadal placze, kiedy czytam te wiadomo-
$ci. Moja matka zostala w Rosji, a ojciec miesz-
ka w Kijowie i odlamki rakiety spadly na jego
podwdrko. Obawiam sie o ich bezpieczenstwo,
a takze o bezpieczenstwo Europy i calego $wiata.
Zyje dniem dzisiejszym i niczego nie planuje”.
Kolejna wypowiedz $wiadczy o zlej kondycji
psychicznej i stanie depresyjnym ankietowa-
nej: ,Czuje sie jak osoba zbedna na tym $wiecie
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i zaluje, Ze sprowadzitam na ten $wiat dziecko,
ktére réwniez ma rosyjski paszport™.

PLANY NA PRZYSZLOSC

Emigranci pytani o swoja przyszlo$¢ najcze-
$ciej odpowiadali, iz planujg uzyskac obywatel-
stwo kraju, w jakim aktualnie rezyduja (34%).
Co piaty respondent nie wie, co bedzie robit
w przyszlosci. Prawie tyle samo Rosjan zamierza
zosta¢ w panstwie, w ktérym przebywa obecnie
z rodzing na state (18%). Zamiar wyjazdu do
innego kraju zadeklarowato 12%. Rzadziej rosyj-
scy migranci planujg podja¢ prace i pozostac
jaki$ czas w aktualnym miejscu zamieszkania,
aby zarobic¢ wiecej pieniedzy (8%). Po zakoncze-
niu wojny szybko wréci¢ do Rosji zamierza 6%.
Tylko 2% chce juz wraca¢, nie mogac dluzej
przebywac na obczyznie.

Z powyzszej analizy wynika, iz niewielu
przymusowych migrantdw jest chetnych wraca¢
do swojego kraju. Dzieje si¢ tak, gdyz w Rosji nie
ma wolnoéci stowa i przekonan (86%), brakuje
warunkéw do bezpiecznego zycia (79%). Sa to,
by tak rzec, gtéwne czynniki ,wypychajace”
z kraju i jednocze$nie uniemozlwiajace powrdt
do niego.

Niewiele bylo wskazan na dobre czy nawet
lepsze warunki zycia w aktualnym miejscu prze-
bywania (27%). Rzadko respondenci twierdzili,
iz nie wrocg do Rosji, gdyz boja sie poboru do
armii i wystania ich na front (25%). Niewielka
popularnoscia cieszyta si¢ opinia, iZ w miejscu,
w ktorym obecnie przebywaja, jest znacznie
lepiej niz w Rosji (22%). Rzadziej odpowiada-
no, ze powrét do domu moze uniemozliwi¢
powtoérny wyjazd za granice (22%). Sporadycznie
wskazywano na brak dostepu do wysokiej jako-
$ci edukacji w Rosji (14%) czy tez brak dobrze
platnych miejsc pracy w ojczyznie (9%). Niewie-
lu Rosjan uwaza, iz w miejscu ich aktualnego
zamieszkania: wynagrodzenie jest niezadowa-
lajace (6%), sa lepsze warunki do rozwoju zawo-
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dowego dla kobiet (6%) oraz ze obecne miejsce
ich zamieszkania zostalo zniszczone (2%).

Emigranci polityczni uczestniczacy w pro-
testach antywojennych otrzymali bilet tylko
w jedng strone. Zaplacili oni wysoka cene za
swoj moralny sprzeciw wobec Putina. Maja §wia-
domos¢, iz moga juz nigdy nie wroci¢ do Rosji.
Niektdrzy wczesniej opuscili swoja ojczyzne, ale
z powodu prowadzonej polityki do kraju nie
wroca: ,Nie ucieklem przed wojng. Wyjechatem
trzy lata przed nig. Ale wlasnie z powodu wojny
nigdy tam nie wréce”. Podobne stanowisko pre-
zentuje kolejny respondent: ,,Przed wyjazdem do
Serbii przez 3 lata mieszkatem w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich. Generalnie rzecz biorac,
moge udzieli¢ tych samych odpowiedzi odnosnie
Zjednoczonych Emiratéw Arabskich. Glow-
nym powodem, dla ktérego nie chce wracac,
jest autorytarny system w Rosji. Nie chcg, aby
moje dziecko dorastalo w takim $rodowisku.
Najwazniejsza rzecza, ktdrej jesteSmy pozbawie-
ni, jest mozliwos¢ bycia blisko naszych bliskich.
Wszystko inne mozna naprawic”.

Niektérzy ankietowani postrzegaja wyjazd
z Rosji w kategoriach pozytywnej zmiany,
pojawienia si¢ szans i nowych mozliwosci. Tak
emigracje ocenia jeden z Rosjan: ,,Nowy kraj
zapewnia wiecej mozliwosci spotecznych, takich
jak np. dostep do przestrzeni kulturowej, co
jest dla mnie bardzo wazne. Dzigki wyjazdowi
moge naby¢ umiejetno$¢ méwienia po fran-
cusku”. Kolejna wypowiedz ilustruje optymi-
styczng perspektywe: ,,Odkrytam wiele nowych
rzeczy: doswiadczen, przemyslen, znajomosci
z kolegami z Rosji. Nowa praca. Nowy $wiat.
Nowe trudnos$ci”. Inna osoba po opuszczeniu
Rosji odczuwa komfort psychiczny: ,,Ani przez
chwile nie Zalowatam, ze przeprowadzilismy sie
do Serbii. Nigdy nie czutam si¢ tak spokojna
i szczgsliwa. Niedawno uslyszalam stowo «bto-
gostawiona» i by¢ moze wlasnie tak sie czuje”.

Wydaje sie, ze — mimo pojawiajacych sie trud-
nosci - rosyjscy emigranci wojenni zyskali wol-
nosci i swobode. To jest dla nich najcenniejsza
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wartos¢, za ktorg sg sklonni placi¢ wysoka cene.
Jednakze wyjazd z Rosji sprawia, iz s3 obarczeni
zbiorowym pigtnem - zachodnie spoteczen-
stwa przypisuja im wine za prowadzong wojne
i utrzymywanie sie przy wladzy Putina. Dobrze
to stanowisko wyrazil jeden z respondentéw:
»W krajach liberalnych natomiast istnieje dys-
kryminacja ze wzgledu na rosyjskie paszporty.
Spolecznos¢ migdzynarodowa gardzi rosyjski-
mi emigrantami sprzeciwiajagcymi si¢ wojnie,
ogranicza nasze prawa, otwarcie potepia rezim
Putina i chetnie kupuje od niego zasoby. Mysle,
ze to postmodernizm - mieszanka wszystkie-
go, dlatego trudno jest prognozowac najblizsza
przysztosc”.

PODSUMOWANIE

Reasumujac prowadzone badania, nalezy stwier-
dzi¢, iz polityczni emigranci sa przedstawicie-
lami klasy $redniej. Wywodza si¢ z metropolii,
maja wyzsze wyksztalcenie oraz kapitat ekono-
miczny. Emigracja jest dla nich deklasacja lub
degradacja, gdyz musza zy¢ w gorszych warun-
kach niz te, do ktérych przywykli w swoim kra-
ju. Ceng placong za wyznawane wartosci jest
obecnie nizsza jako$¢ zycia i poczucie spadku
statusu spolecznego. Warto doda¢, iz wigk-
szo$¢ badanych Rosjan doskonale radzi sobie
na rynku pracy, podejmujac prace zgodna ze
swoimi kwalifikacjami. Jest to mozliwe, gdyz
emigranci sg specjalistami i cz¢$¢ z nich pracuje
online w firmach zlokalizowanych w Rosji, za$
czgs$¢ $wiadcezy swoje ustugi dla zagranicznych
korporacji. W przypadku rosyjskich migrantéw
widoczny jest rodzinny charakter wyjazdow.
Wyjezdzali oni z calymi rodzinami, sprzeda-
jac swoje mieszkania i likwidujac firmy, gdyz
niewielu z nich planuje powrét do Rosji po
zakonczeniu wojny. Wyjazd z biletem w jedna
strone moze wywolywac problemy natury psy-
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chicznej. Czes¢ badanych ma poczucie straty,
iz dobre zycie zostawili w Rosji, a przed nimi
niepewno$¢ i brak jasnych perspektyw. Mimo
to starajg sie integrowa¢ w nowym kraju, uczy¢
jezyka i uczestniczy¢ w réznych zajeciach. Wiek-
szo$¢ posiada mniejsza lub wigksza znajomos¢
jezyka, co ulatwia spoteczne funkcjonowanie.
Jednakze nalezy zaznaczy¢, iz, szukajac nowych
warunkéw do zycia, brali oni pod uwage swo-
je mozliwosci dostosowania si¢ do miejscowej
kultury i spoteczenstwa.

Nieco zaskakiwaé moze staba kondycja psy-
chiczna emigrantéw. Widoczne sa zaburzenia
lekowe i depresyjne oraz wysoki poziom stresu.
Z jednej strony mozna to zrozumie¢, gdyz przed
emigracja byli poddawani cenzurze i opresyj-
nemu systemowi, co nadal wida¢ w ich posta-
wach. Z drugiej strony, mimo iz sg poza Rosja,
nadal obawiajg si¢ dzialania rosyjskich stuzb
bezpieczenstwa, ktore w ostatnich miesigcach
zostaly zintensyfikowane przeciwko zagranicz-
nym agentom szkodzacym interesom Rosji.
Widoczne s3 u badanych: ostroznosc¢ i lek przed
inwigilacja czy zbieraniem wrazliwych danych.
Stres wérod Rosjan na uchodzstwie wywoluja
tez problemy zycia codziennego, szczegdlnie
wsrdd tych, ktérzy zdecydowali sie wyjechac
na Zachdéd. Wydaje sie, ze gtéwnym problemem
tej grupy jest zycie ze stygmatem potepianego,
pogardzanego spoleczenstwa. O sile tego piet-
na $wiadczy wypowiedz jednego z badanych,
uzywajacego do charakterystyki swojej grupy
narodowej pojecia podludzi. Emigranci poli-
tyczni placa podwojna cene za swoj sprzeciw
wobec Putina. Po pierwsze, musieli pozegnac
sie z dostanym i wygodnym zyciem wiedzio-
nym w Rosji. Po drugie, ci, ktérzy wyjechali
na Zachéd, muszg zy¢ ze Swiadomoscia, ze nikt
tutaj nie bedzie si¢ nad nimi litowal. Moga ich
spotka¢ tylko szykany, dyskryminacja, gdyz sa
reprezentantami spoleczenstwa sprawcoéw wojny
oraz agresorow.
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Piotr Dtugosz

Prof. UKEN, Kierownik Interdyscyplinarnego Laboratorium Badania Wojen
i Katastrof

Badania prowadzone wsrdd rosyjskich emigrantow politycznych okazaty sie bardzo trudne. Poczat-
kowo zaczety wzbudzac podejrzenia, czy nie s3 to wywiady realizowane przez Federalng Stuzbe
Bezpieczenstwa. Rosjanie uciekajacy przed represjami zyja za granicq w cieniu traumy totalitarnego
panstwa. WyraZnie widac ich zaburzenia lekowe i depresyjne, dzigki uzytym narzedziom diagnostycznym.
Innym wskaznikiem pojawiajacej sie traumy byt lek przed wypetnieniem kwestionariusza lub obawa przed
ujawnieniem swojej tozsamosci. Biorac pod uwage fakt, ze prowadzone badania byty trudne, a takze chcac zweryfikowac trafnos¢
obserwacji, poproszono kilku emigrantdw o zapoznanie sie z wynikami analizy. Zapytane osoby zrecenzowaty raport i stwierdzity, iz
dobrze pokazuje on sytuacje i problemy rosyjskich emigrantéw. Jednakze nikt nie zgodzit sie na publikacje komentarza pod swoim
nazwiskiem. Recenzujacy wyniki badan respondenci dziekowali tez za przeprowadzenie sondazu, gdyz — ich zdaniem — bytoby dobrze,
gdyby Zachdd poznat ich sytuacje, wynikajacq z udziatu w antywojennych protestach. Badania pokazujg, ze klasa Srednia sprzeciwiata
sie wojnie i zaptacita za to wysoka cene. Po pierwsze, musiata opusci¢ swoj kraj, poniewaz — w przeciwnym wypadku — grozito jej
niebezpieczenstwo. Zreszta identyczne poczucie zagrozenia towarzyszy jej za granica. Wtadze Rosji starajq sie $ciga¢ ,zagranicznych
agentow” w wielu krajach, ktdre z nimi wspétpracuja. Po drugie, wyjazd z Rosji wiaze sie z utrata dobrego i komfortowego zycia.
Wigkszos¢ emigrantéw pochodzi z duzych miast i miata komfortowe warunki do Zycia. Trudno jest im uzyska¢ podobny standard
na Kaukazie czy w innych, mniej zamoznych panstwach. Po trzecie, musza oni zy¢ ze stygmatem narodu agresora, ze zbiorowym
poczuciem winy, co najbardziej doskwiera Rosjanom zyjacym w pastwach zachodnich.
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