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mocje stanowig centralny wymiar ludzkiego do$wiadczenia,

zwigzany m.in. z podejmowaniem decyzji, ksztaltowaniem rela-
cji spotecznych i nadawaniem sensu otaczajjcej nas rzeczywistosci.
Pomimo trwajacych juz od ponad wieku intensywnych badan prowa-
dzonych na gruncie psychologii, neuronauki, socjologii czy filozofii,
natura emocji pozostaje przedmiotem zywej — i w wielu obszarach
nierozstrzygnietej — debaty naukowej. Mozna tutaj wskazac chociazby
historyczne rozroznienie pomiedzy ujeciem kategorialnym a wymia-
rowym, spor na linii uniwersalizm vs relatywizm, jak rowniez pytanie
o to, czy emocje sg nam dane, czy tez sg one aktywnie konstruowane.

Wskazane powyzej watki wcigz wyznaczajg gtéwne osie dyskursu
teoretycznego w psychologii emocji. We wspotczesnej nauce dostrzega
sie coraz wyrazniej, ze zadna z tych drég nie oddaje w petni ztozonoéci
zjawiska, jakim sg emocje. Sg one bowiem jednoczesnie zakorzenione
w biologii i uksztaltowane przez kulture; majg aspekt uniwersalny
oraz zindywidualizowany; sg reakcjami automatycznymi i procesa-
mi podlegajacymi regulacji. Ponadto mogg by¢ rozumiane zaréwno
jako cecha, jak i stan. Ta dychotomiczna natura domaga sie ujecia
integrujacego, ktore byloby w stanie pogodzi¢ pozorng sprzecznosc¢
tych perspektyw. Kluczem do takiej syntezy moze by¢ jezyk — nie tylko
jako narzedzie opisu, ale jako aktywna cze$¢ emocjonalnego $wiata
jednostki, ktora dodatkowo ma zwigzek z indywidualng predyspozycja
do odczuwana odkreslonych emocji.

Pierwszy rozdziat stanowi tto teoretyczne oraz historyczne ujecie
teorii natury emocji. Opisano w nim ewolucje koncepcji emocji — od
fizjologicznego redukcjonizmu i behawioryzmu przez teorie oceny
poznawczej (Lazarus) i ujecie funkcjonalne (Frijda) po wspotczesne
spory miedzy uniwersalizmem a konstruktywizmem. W rozdziale
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tym przedstawiono takze klasyfikacje emocji, wraz z omowieniem
i skontrastowaniem modeli kategorialnych (emocje jako odrebne,
biologicznie ugruntowane jednostki) oraz wymiarowych (emocje
jako kontinuum, np. na osi walencji i pobudzenia). Wskazano przy
tym na komplementarno$¢, a nie wykluczanie sie obu perspektyw.
Rozdziat opisuje réwniez aktywna role jezyka w nauce o emocjach.
Jezyk nie jest bowiem jedynie biernym narzedziem opisu, ale row-
niez aktywnym narzedziem wspierajgcym proces konstruowania
do$wiadczen emocjonalnych. Przeanalizowany zostaje m.in. problem
podwojnej hermeneutyki w naukach o emocjach. Psycholog, badajgc
emocje, postuguje sie pewnymi pojeciami (np. ,lek”, ,ztos¢”), ktore juz
wezesniej istniaty i weigz istniejg w jezyku potocznym. Pojecia te sg
wiec obcigzone zaréwno kulturowymi znaczeniami, jak i potocznymi
teoriami. Badacz nie stoi zatem na zewnatrz przedmiotu badan, lecz
jest jego uczestnikiem. Jezyk w nauce nie jest neutralnym medium,
ale aktywnym narzedziem, ktére wspottworzy przedmiot badan na
trzech poziomach: (a) metodologicznym, (b) interpretacyjnym oraz
(c) teoretycznym. W pierwszym rozdziale podkreslono réwniez eksplo-
racyjng moc jezyka. Jezyk naturalny, potraktowany jako zbiér danych
(np. w zatozeniu leksykalnym), moze by¢ zrodtem odkry¢ naukowych,
o czym $wiadczy wylonienie sie¢ modeli osobowo$ci, takich jak Wiel-
ka Pigtka czy HEXACO. Omoéwiono rowniez perspektywe, w ktorej
sktonnos$¢ do doswiadczania okreslonych emocji traktowana jest
jako réznica indywidualna. W ten sposéb ,emocja jako cecha” taczy
sie z gldbwng tezg rozdziatu - to posiadany repertuar pojec i styl ich
wykorzystania decyduja o tym, jakie emocje i z jakg czestotliwo$cia
konstruujemy oraz mogg stanowi¢ podstawe do wnioskowania o posia-
danych emocjach rozumianych jako cechy.

W rozdziale drugim podjete zagadnienia przesuwajg sie z natury
emocji na indywidualne réznice w przetwarzaniu i zarzadzaniu emo-
cjami - koncentrujac sie przede wszystkim na koncepcji inteligencji
emocjonalnej (IE). Przedstawiono ewolucje pojecia — od wezesnych
idei inteligencji spotecznej (Thorndike) i personalnej (Gardner) po
formalne zdefiniowanie IE jako konstruktu naukowego przez Petera
Saloveya i Johna D. Mayera. Punkt wyj$cia w tym rozdziale stanowig
dwie perspektywy: funkcjonalna i ewolucyjna, ktore to przedstawiajg
emocje nie jako irracjonalne zakidcenia, lecz jako wyspecjalizowane,
zorganizowane reakcje o okreslonym, adaptacyjnym, celu. W tym
ujeciu emocje stanowig system, ktory optymalizuje relacje organizmu


https://omp.academicon.pl/wa/catalog/book/93

Wstep ¢ 11

z jego $rodowiskiem poprzez koordynowanie proceséow fizjologicz-
nych, poznawczych i behawioralnych. Rozdziat zawiera opis ewolucji
koncepcji IE od wezesnych intuicji Edwarda Thorndike’a i Howarda
Gardnera po wspotczesne naukowe modele. Prezentuje i konfrontuje
ze soba 3 dominujace perspektywy: (1) model zdolnos$ciowy Saloveya
i Mayera - ktory lokuje IE w sferze zdolnosci poznawczych, definiujac
ja jako zdolnos$¢ do percepcji, wykorzystywania, rozumienia i zarzg-
dzania informacjami emocjonalnymi, mierzong obiektywnymi testami
wydajnosciowymij; (2) bedgce w opozycji do tego stanowiska mode-
le mieszane (Golemana, Bar-Ona), ktore poszerzaja zakres pojecia
o cechy osobowo$ci, kompetencje spoteczne i motywacyjne; (3) model
cechy (trait EI) zaproponowany przez Konstantina V. Petridesa, ktory
redefiniuje inteligencje emocjonalng jako zbior statych dyspozycji
i subiektywnych przekonan na temat wtasnych kompetencji emocjo-
nalnych, tym samym integralnie wpisujac ja w strukture osobowosci.
Aby w pelni zrozumie¢ jego znaczenie, konieczne jest umieszczenie
go w szerszym kontekscie emocji rozumianych jako cechy. W psycho-
logii réznic indywidualnych pojecie to odnosi sie do stabilnych w cza-
sie utrwalonych tendencji do doswiadczania okres$lonych stanéw
afektywnych z charakterystyczng dla danej osoby czestotliwoscig
iintensywnoscia. Przyktadem sg tu takie dyspozycje jak podatno$¢ na
lek, sktonno$¢ do gniewu czy predyspozycja do odczuwania radosci,
ktore czesto znajduja swoje odzwierciedlenie w wymiarach ugrun-
towanych modeli osobowosci, np. neurotycznosci czy ekstrawers;ji.
Ponadto w rozdziale drugim podkreslono funkcjonalne znaczenie IE
dla adaptacyjnego funkcjonowania, wykazujac jej udokumentowany
zwigzek z dobrostanem psychicznym, jakosScig relacji oraz odporno-
Scig na stres. Podjeto rowniez kwestie trafnosci dyskryminacyjnej,
rozpatrujgc zwigzki IE z inteligencjg ogolng oraz cechami osobowosci.
Trzeci rozdzial niniejszej monografii podejmuje zadanie systematy-
zacji relacji miedzy osobowos$cig a emocjami. Jego zasadniczym celem
jest przejscie od dobrze udokumentowanego faktu wspotwystepowania
cech osobowosci i czestotliwos$ci doswiadczania okreslonych stanow
emocjonalnych do bardziej ztozonej analizy natury tego zwigzku.
Podstawowg osig konstrukeyjng rozdziatu jest zatem spor o status
ontologiczny obu konstruktéw: czy emocje, rozumiane jako trwate
dyspozycje, stanowig jedynie afektywny rdzen nadrzednych cech
osobowosci, czy tez wyznaczajg odrebny, cho¢ silnie wspotwystepujacy,
system roznic indywidualnych. Aby rozstrzygnaé to pytanie, rozdziat
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w czesci wprowadzajgcej rekonstruuje ramy teoretyczne, koncentrujgc
sie na dominujgcych modelach psychometrycznych - Wielkiej Pigtce
i HEXACO - oraz wskazujgc udowodnione empirycznie zalezno$ci, takie
jak zwigzek neurotyzmu z negatywng afektywnoscia czy ekstrawersji
z pozytywng wrazliwo$cig na nagrode. W rozdziale przywotane zosta-
ly historyczne koncepcje Hansa Eysencka i Jeffreya Graya, ktorych
wktad polegatl na przejsciu od opisu korelacji do poszukiwania ich
przyczynowych mechanizmoéw w postaci reaktywnosci podstawowych
systemow mozgowych. Wspomniane modele stanowig punkt wyjscia
dla centralnej dyskusji rozdziatu, ktéra zostaje ustrukturyzowana
wokot dwoch konkurencyjnych perspektyw. Pierwsza z nich, per-
spektywa integracyjna, czerpie z zasady parsymonii i bezposredniej
interpretacji silnych korelacji i argumentuje, ze dyspozycje emocjo-
nalne sg immanentng sktadowg cech osobowosci, czynigc postulat
odrebnego systemu redundantnym. W opozycji do niej perspektywa
autonomiczna, powotujgc sie na dowody pochodzace z neuronauki
afektywnej, psychologii rozwojowej (temperament) i obserwacji kli-
nicznych, wskazuje, Ze pierwotne systemy emocjonalne zachowujg
funkcjonalng odrebno$¢ od korowo zlokalizowanych systemow oso-
bowosci. Rozdzial nie zmierza do arbitralnego rozstrzygniecia tego
sporu, lecz proponuje produktywng synteze obu podej$¢ poprzez
wskazanie wspotzalezno$ci. Omowiony jest w nich poglad, ze emocje
(jako system okreslajacy mikroparametry reaktywnosci afektywne;j)
i osobowo$¢ (jako system celow, strategii i nawykow) sg odrebnymi,
lecz dynamicznie sprzezonymi systemami, ktore wspotewoluuja przez
cale zycie jednostki, wzajemnie sie ksztattujgc - od wezesnych podstaw
temperamentalnych po zoptymalizowane wzorce funkcjonowania
osoby dorostej. Ta wizja ma poparcie we wspotczesnych teoriach,
takich jak koncepcja temperamentu Mary Rothbart czy Cybernetyczna
Teoria Wielkiej Pigtki Colina DeYounga. Ukazujg one osobowo$¢ jako
system operacyjny, a emocje jako przetwarzane przez niego dyna-
miczne sygnaty. Finalnie w rozdziale wskazuje sie, Ze proponowane
ujecie pozwala inaczej zinterpretowa¢ konstrukty graniczne takie
jak inteligencja emocjonalna rozumiana jako cecha - postrzegajac je
nie jako odrebne twory, lecz jako wskazniki jakosSci i efektywnosci
komunikacji pomiedzy systemem afektywnym a systemem osobowosci.

Rozdziat czwarty odnosi sie do celu serii przeprowadzonych badan,
ktorym jest przejscie od eksploracji jezyka naturalnego do konstrukeji
i walidacji nowego modelu teoretycznego cech emocjonalnych wraz
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z jego operacjonalizacjg. Zawarto w nim rozktad poszczegélnych
etapow badania wraz z planem analiz statystycznych. W rozdziale
tym pojawia sie tez uzasadnienie podjetych decyzji metodologiczno-
-statystycznych oraz zaprezentowano operacjonalizacje zmiennych,
dodajgc do tego opis narzedzi psychometrycznych, ktore na dalszych
etapach pracy postuzyty do oceny trafnosci zbieznej i roznicowej nowo
powstatego modelu. Znajduje sie tu charakterystyka szerokiego spek-
trum kwestionariuszy — od miar afektu i nastroju, przez klasyczne
modele osobowosci, po narzedzia do pomiaru inteligencji emocjonalne;j.
Rozdziatl piaty to opis wieloetapowych i wieloaspektowych badan
wtasnych, ktore realizowaty zamierzenia wskazane w rozdziale czwar-
tym. Otwiera go opis badania 1, ktorego celem byto odkrycie podsta-
wowej struktury jezykowej deskryptorow emocji w jezyku polskim.
Przedstawiona zostata w nim procedura analizy czynnikowej rozbu-
dowanej listy deskryptorow emocji, ktorej rezultatem bylo wytonienie
8-czynnikowej struktury, stanowigcej fundament dla dalszych prac.
Coistotne, rozdziat ten nie tylko prezentuje samg strukture, ale takze
weryfikuje jej trafno$¢ poprzez analize zwigzkow z ugruntowanymi
narzedziami do pomiaru emocji, nastroju, uczué, inteligencji emo-
cjonalnej i cech osobowosci. Kolejny fragment tego rozdziatu stanowi
logiczng kontynuacje wskazanej eksploracji. W badaniu 2, na nowej
probie, dokonano wstepnej weryfikacji psychometrycznej krotkich skal
opartych na tzw. ,deskryptorach specyficznych” - czyli tych stowach,
ktore najtrafniej i najwyrazniej reprezentowaty kazdg z wytonionych
sktadowych dla cech emocjonalnych. W tej czesci znajduje sie opis
procedury selekgji tych deskryptorow wraz z analizg podstawowych
wlaséciwosci psychometrycznych nowo utworzonego pilotazowego
narzedzia. Ostatni fragment tego rozdziatu zawiera natomiast opis
tego etapu prac, ktory - za sprawg nastepujacych po sobie kolejnych
badan (badanie 3, 4.i 5) - doprowadzit do konstrukecji finalnego modelu
teoretycznego cech emocjonalnych wraz z jego zwalidowang psycho-
metrycznie operacjonalizacja. Przedstawia on przej$cie od poczatko-
wej 8-czynnikowej struktury do finalnego 5-wymiarowego modelu
teoretycznego cech emocjonalnych pod akronimem WHEND. Model
ten, wyloniony w drodze dalszych analiz, integruje perspektywe
deficytow ora zasobow emocjonalnych i sktada sie z nastepujacych
cech emocjonalnych: Wycofanie Emocjonalne - chroniczny stan
psychicznego i emocjonalnego odretwienia; Hiperczujnos¢ Lekowa -
uogodlniony, przewlekly stan podwyzszonej czujnosci i niepokoju;
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Zyciowa Ekscytacja - przyjemny stan podwyzszonego pobudzenia,
energii i zaangazowania; Dezadaptacyjna Niesmiatos$c — paralizujgcy
lek przed oceng spoteczng; Dysregulacja Gniewu - trudnosci w kon-
trolowaniu gniewu. W tym fragmencie znajduje sie uzasadnienie
redukcji wymiarow oraz charakterystyka kazdej z cech. Zawarto w nim
rowniez weryfikacje modelu teoretycznego poprzez analize zwigzkow
z ugruntowanymi narzedziami do pomiaru emocji, nastroju, uczuc¢,
inteligencji emocjonalnej, cech osobowosci, strategii metapoznawczych
oraz zloSci rozumianej jako cecha. Ta czesé rozdziatu zawiera rowniez
opis wlasciwosci psychometrycznych dla opracowanego narzedzia,
w tym weryfikacje statystyczng postulowanego modelu za pomoca
konfirmacyjnej analizy czynnikowej (CFA).

Ostatni rozdzial, szosty, zawiera syntetyczne przedstawienie catego
procesu badawczego wraz z dyskusjg kluczowych wnioskow z badan.
Prezentuje spojnosc¢ i komplementarno$¢ ustalen z poszczegolnych
dziatan badaweczych, ktore tgcznie stanowig argument za trafnoscig
modelu WHEND. Rozdziat zamyka krytyczna refleksja nad ograni-
czeniami calego programu badawczego oraz nakreslenie perspektyw
dla przysztych badan, ktére moglyby dalej rozwijac¢ i weryfikowac
potencjat Kwestionariusza Cech Emocjonalnych oraz modelu teore-
tycznego WHEND w nauce i praktyce kliniczne;.

Przedstawiony program badawczy, mimo ze ma charakter eks-
ploracyjny, charakteryzuje sie systematycznoscig i rygorem metodo-
logicznym. Kazde kolejne badanie bazuje na wynikach poprzednich,
stopniowo precyzujac i udoskonalajgc zaré6wno model teoretyczny,
jak i jego operacjonalizacje. Ta iteracyjna natura procesu badaw-
czego, cho¢ czasochtonna, pozwolita na gltebokie zrozumienie bada-
nych konstruktow i stworzenie narzedzia o solidnych podstawach
psychometrycznych.

Warto podkresli¢, ze cho¢ model WHEND i Kwestionariusz Cech
Emocjonalnych stanowig gtowne ,wytwory” tego programu badaw-
czego, ich warto$¢ wykracza poza same narzedzia. Przeprowadzone
analizy dostarczyty wgladu w fundamentalne kwestie dotyczace
natury emocjonalnosci cztowieka, m.in. w to, w jaki sposéb cechy
emocjonalne tgczg sie z innymi konstruktami psychologicznymi, np.
osobowoscig czy inteligencjg emocjonalng. W kontekécie wspotcze-
snych wyzwan praktycznej psychologii i psychoterapii model WHEND
oferuje mozliwos¢ jednoczesnej oceny roznych aspektow dysregula-
¢ji oraz zasobow emocjonalnych. Tym samym moze przyczynic sie
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do rozwoju bardziej spersonalizowanych i skutecznych interwencji
terapeutycznych. Jednoczesnie wlgczenie perspektywy pozytywne;j
poprzez wymiar Zyciowej Ekscytacji odpowiada na wspétczesne zapo-
trzebowanie na holistyczne rozumienie zdrowia psychicznego, gdzie
dobrostan nie jest jedynie brakiem patologii, ale aktywnym stanem
optymalnego funkcjonowania.

Na zakonczenie tego wprowadzenia warto zaznaczy¢, ze kazde
z 5 badan ma unikalny wktad w rozwoj modelu. Ich sekwencyjna
natura pozwolita na stopniowe budowanie wiedzy, gdzie kazdy etap
weryfikowat i rozszerzat ustalenia poprzednich, dostarczajgc dowodow
na warto$¢ proponowanego modelu cech emocjonalnych.
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ermin ,emocja” wytonit sie w dyskursie naukowym na przeto-

mie XVIII i XIX wieku, cho¢ jego prekursorskie formy pojawiaty
sie juz w XVII-wiecznych rozwazaniach filozoficznych (Dixon, 2012).
Wezesne konceptualizacje postrzegaty emocje gtownie jako zaburze-
nia homeostazy organizmu. Ten fizjologiczny redukcjonizm utrzy-
mywat sie w naukach przyrodniczych az do czasu, kiedy to emocje
staty sie przedmiotem systematycznych badan m.in. w medycynie
czy antropologii (Dixon, 2012; Gendron i Barrett, 2009; Scheer, 2012).
W pierwszej potowie XX wieku, pod wptywem behawioryzmu jako
dominujgcego paradygmatu badawczego, emocje konceptualizowa-
no w zasadzie wytgcznie poprzez pryzmat obserwowalnych reakcji
na bodzce (Devonis, 2019). Perspektywa ta pomijata wiec zarowno
subiektywny wymiar do§wiadczenia emocjonalnego, jak i redukowata
emocje do rozumienia ich jako ,bodzce motywacyjne” - i to pomimo
tego, ze teoretycznie traktowano emocje i motywacje roztgcznie (Buck,
2019; Devonis, 2019). Niemniej jednak w drugiej potowie XX wieku
pojawito sie zrewidowane spojrzenie na emocje, w ktorym to m.in.
za sprawg teorii oceny poznawczej (Cognitive Appraisal Theory)
Richarda Lazarusa (1984, 1991a), podkreslajgcej role oceny poznawczej
w doswiadczaniu emocji, czy tez za sprawg funkcjonalnej teorii emocji
(Functional Theory of Emotions) Nico Frijdy (1986), ktora podkreslata
adaptacyjng role emocji jako wsparcia w radzeniu sobie z wyzwania-
mi codziennego zycia. Tym samym wskazano na znaczenie emocji
jako mechanizmu wspierajacego funkcjonowanie w bardziej ztozony
sposob niz poprzez wykorzystanie prostej relacji bodziec-reakcja.

Mimo wielu lat badan nad emocjami, wspotczesna psychologia
wcigz stoi przed wyzwaniami zwigzanymi z definiowaniem czy takso-
nomig emocji (Dgbrowski, 2020; Hartmann, 2024). David Sander (2013)
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wskazuje, ze przez dziesieciolecia rozne dyscypliny (m.in. psychologia,
neurobiologia, filozofia) rozwijaty swoje modele emocji niezaleznie od
siebie. Ponadto kluczowe elementy definicyjne emocji zmieniaty sie
na przestrzeni czasu. Jak zauwaza Thomas Dixon (2012), Arystoteles
analizowat pathos jako srodek perswazji czy narzedzie retoryczne
i artystyczne, podkreslajac jego spoteczny wymiar. Réwnoczeénie
w medycynie hipokratejskiej koncepcja czterech humoréw (krwi,
flegmy, zotci czarnej i zottej) taczyta stany emocjonalne z fizjologia,
tworzac holistyczny model doswiadczenia afektywnego (Konstan, 2015).
W XVIII wieku nastgpita znaczgca zmiana w postrzeganiu emocji.
Termin ,emocja” zaczat oznaczac gwattowne reakcje somatyczne (np.
drzenie, przyspieszone tetno) czy tez zredukowanie racjonalnosci ze
wzgledu na dos$wiadczany stan (Dixon, 2012). Na poczatku kolejnego
stulecia ciezar badania emocji przeniost sie m.in. na analizy na pozio-
mie biologicznym (Reisenzein, 2025). Charles Bell (1844) byt jedna
z pierwszych o0sob opisujgcych emocje przez rozpatrywanie zwigzkow
pomiedzy strukturami mézgu a objawami emocji pochodzgcymi z ciata.
W tym czasie pojawita sie rowniez teoria Jamesa-Langego, zgodnie
z ktorg emocja jest wynikiem dostrzezenia zmian fizjologicznych
(James, 1884; Lange, 1885 za: Lange, 1994)'; $wiatlo dzienne ujrzata
tez ewolucyjna perspektywa Karola Darwina (1873), zgodnie z ktora
emocje nalezy rozumie¢ jako uniwersalne mechanizmy wspomagajace
organizmy w przetrwaniu. Niewatpliwie XIX wiek przyniost patrze-
nie na emocje jako na zjawisko $cisle powigzane z neuroanatomia
i funkcjonowaniem uktadu nerwowego.

W poczatkach wieku XX rozumienie emocji spolaryzowato sie.
Z jednej strony do gtosu doszedt behawioryzm, m.in. za sprawg prac
Johna Broadusa Watsona (1913) i Burrhusa Frederica Skinnera (1981),
traktujgcy emocje jako wyuczone reakcje na bodzce, z pominieciem
subiektywnego doswiadczenia. Z drugiej strony prace Zygmunta
Freuda czy Carla Gustava Junga opisywaty emocje z perspektywy
dynamicznych, wewnetrznych - niekiedy nawet nieuswiadomionych
czy wypartych - sit (Gyemant, 2025; Zechowski, 2017). Natomiast druga
potowa XX wieku przyniosta powroét do silniejszego uwzglednienia
subiektywnego aspektu emocji. Zgodnie z 2-czynnikowg teorig emocji

1 Mimo, ze obecnie teoria ta nazywana jest teorig Jamesa-Langego, rowniez inny

naukowiec — Aleksander Sutherland (1898, za: Lang, 1994) opublikowat w tym
czasie prace przedstawiajgcg zblizone poglady.
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(Two-Factor Theory of Emotion) Schachtera—Singera (1962) emocje sg
efektem znaczenia, jakie nadajemy pochodzgcemu z ciata pobudzeniu.
Argumentem przemawiajagcym za tg teorig jest chociazby uniwer-
salnos¢ btedow w interpretacji pobudzenia fizjologicznego. Przykta-
dem sg tutaj badania Donalda Duttona i Arthura Arona (1974), ktorzy
wykazali, iz ludzie znajdujacy sie na wiszgcym moscie (a wiec majacy
raczej podwyzszone pobudzenie fizjologiczne) czesciej oceniali inne
osoby jako atrakecyjne. Pobudzenie fizjologiczne jest bowiem elemen-
tem wspolnym zaréwno dla strachu, jak i dla napiecia zwigzanego ze
spotkaniem atrakcyjnej osoby. Przyczyng réznicy w ocenie najpewniej
jest zatem interpretacja sytuacji, a nie pobudzenie samo w sobie.

W tym czasie w literaturze pojawita sie rowniez dyskusja na temat
wspotwystepowania emocji ze sferg poznawezg, znana takze w lite-
raturze jako debata Zajonc-Lazarus (Coppine i Sander, 2016). Robert
Zajonc (1980) twierdzil, iz emocje moga pojawi¢ sie bez interpretacji
wydarzenia - wskazujac na efekt czystej ekspozycji (mere exposure
effect), zgodnie z ktorym preferujemy znane sobie, powtarzane bodzce,
nawet jesli nie uswiadamiamy sobie wcze$niejszego kontaktu z nimi,
czy tez na szybkie reakcje emocjonalne (np. odskoczenie ze strachu
przed wezem) jako argumenty na rzecz swojej perspektywy. Z dru-
giej strony Richard Lazarus (1984) glosit, iz kazda emocja zwigzana
jest z jakas forma oceny wywotujgcego ja bodZca. Zgodnie z teoria
Lazarusa nawet fakt, Ze ocena jest automatyczna, nie przeczy temu,
iz wcigz jest to ocena poznawcza, bowiem nawet adaptacyjne reakcje
o charakterze ewolucyjnym wymagaja rozumienia znaczenia bodz-
ca wywotujgcego. Perspektywy te pod koniec XX wieku préobowat
pogodzié¢ Joseph LeDoux (1994, 1996) proponujac teorie podwajnej
oceny (double path lub dual-path theory). Jedng ze Sciezek przetwa-
rzania emocjonalnego jest droga podkorowa — nazywana rowniez
»5zybka” - ttumaczaca automatyczne reakcje emocjonalne, takie jak
odskoczenie na widok weza. Drugg jest natomiast droga, w ktorej
informacje sensoryczne zostaja przetworzone przez kore mozgowa
(analiza, ocena), co pozwala na szerszg analize bodzca przed reakcja.
Wspolcezesnie teorie te rozwija Lisa Feldman Barrett (2017), wskazujac,
ze emocje sg konstruktami opartymi na konteks$cie i doswiadczeniu.
Niemniej jednak zwolennicy uwzgledniania interpretacji pobudzenia
jako kluczowego elementu emocji podkreslajg koniecznos¢ wspotwy-
stepowania aspektu poznawczego oraz fizjologicznego (Gordon, 1978;
Reisenzein, 1983).
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Koncoéwka ubiegtego wieku zostata zdominowana przez proby stwo-
rzenia teorii emocji podstawowych (np. Camras, 1992; Ekman, 1992;
Izard, 1992; Shaver i in., 1996), ktore naturalnie prowadzity do zadania
pytan oich liczbe oraz kryteria rozpoznawania (Ortony, Turner, 1990).
Dazono do identyfikacji emocji w formie fundamentalnych, niepodziel-
nych jednostek - tak jak ma to miejsce np. w fizyce (atomy), biologii
(komorki) czy genetyce (geny). W psychologii emocji z tego okresu role
te mialy petni¢ wta$nie emocje podstawowe. Byto to odzwierciedlenie
idei, ze $wiat ludzkich emocji mozna sprowadzi¢ do ograniczonego
zestawu takich emocji, ktore sg wrodzone, biologicznie ugruntowa-
ne oraz uniwersalne. Perspektywa ta opierata sie na fundamentach
teoretycznych i, co wazniejsze, na serii badan empirycznych, ktore
zdawaty sie jednoznacznie potwierdzac taki stan rzeczy (np. Ekman,
1992; Izard, 1992; Tomkins, 1980). Prace te, wraz z badaniami nad
fizjologicznym zroéznicowaniem emocji czy obserwacjami ekspresji
emocjonalnej u niemowlat (Camras i Shutter, 2010; Ruba i Repacholi,
2020), zbudowaty spojny obraz, w ktorym ztozone zycie afektywne
mozna bylo zredukowa¢ do kombinacji kilku pierwotnych ,atomow’
emocjonalnych. To wtasnie w tym okresie powstawaty rozne, cho¢
w duzej mierze zbiezne, listy emocji podstawowych (Gonzalez-Arias
i Aracena, 2022; Tracy i Randles, 2011), a kolejne badania koncentro-
waty sie na doprecyzowaniu ich charakterystyki i neurobiologiczne-
go podtoza. O tym, ze pytania te we wspotczesnej literaturze wcigz
nie doczekaty sie satysfakcjonujacych odpowiedzi, $wiadczy fakt,
ze niekiedy do opisu emocji podstawowych uzywa sie cudzystowu
(np. Alonso-Arbiol i in., 2006; E. Harmon-Jones i in., 2017) lub stosuje
sie okreslenie ,tak zwane (so-called) emocje podstawowe” (np. Banziger,
2016; Berry i in., 2011; Fontaine i in., 2002; Hess, 2017; Sander, 2013).
Ten pozornie drobny zabieg interpunkecyjny jest istotny z perspektywy
naukowego dyskursu. Uzycie cudzystowu lub frazy ,tak zwane” peni
bowiem kilka potencjalnych funkcji. Po pierwsze sygnalizuje pewien
rodzaj teoretycznego zdystansowania: autor daje w ten sposob do zro-
zumienia, zZe jest Swiadomy kontrowersji i nie przyjmuje tego terminu
bezkrytycznie. Po drugie stanowi ukton w strone historii: jest to sposob
na uzycie powszechnie zrozumiatego, historycznie ugruntowanego
pojecia, niekoniecznie popierajac teorie, z ktorej sie ono wywodzi. Po
trzecie chroni autora przed krytyka: jest to forma asekuracji, ktéra ma
pozkazac, ze zdaje on sobie sprawe z uproszczen i ograniczen zwigza-
nych z tym podejéciem do klasyfikacji emocji. Ta praktyka jezykowa jest

4
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dowodem, ze perspektywa emocji podstawowych (a w zasadzie ,,emocji
podstawowych”), chociaz wcigz jest obecna w podrecznikach, litera-
turze popularnonaukowej oraz codziennym jezyku, w Swiecie nauki
nie ma juz statusu bezdyskusyjnego pewnika. Stata sie uzyteczng heu-
rystyka, historycznym punktem odniesienia, ale nie stanowi wystar-
czajacego wyjasnienia dla tak ztozonego zjawiska, jakim sg emocje.

Krytyka zapoczatkowana przez Ortony’ego i Turnera (1990, 1992),
w potgczeniu z rosngcg liczbg danych empirycznych podwazajacych
proste zatozenia tej teorii (np. za sprawg badan nad rolg kontekstu
w percepcji ekspresji emocjonalnej), zasiata wérod naukowcow zaj-
mujacych sie emocjami ziarno sceptycyzmu. Poczgtek XXI wieku
przyniost wiec ze sobg krytyke uniwersalizmu. Patrzac z perspektywy
czasu mozna stwierdzic¢, ze psychologia emocji w tym okresie przeszta
pewng transformacje, dgzgca do rewizji wezesniej opisanej wiedzy,
rozwoju technik badawezych (w tym szybkiego rozwoju neuroobra-
zowania) oraz integracji ujec¢ teoretycznych (Barrett i in., 2019; Kober
iin., 2008; Lindquist i in., 2012; Satpute i Lindquist, 2019). Pomiedzy
poprzednim a obecnym stuleciem mieliSmy do czynienia w psychologii
emocji z istotnym sporem natury teoretycznej na linii uniwersalizm vs
relatywizm. Badacze publikujgcy pod koniec XX wieku czesciej mowili
o emocjach jako o uniwersalnych, niemalze ,zakodowanych” w nas
samych. Zas na poczatku XXI wieku pojawity sie coraz mocniejsze
glosy wskazujace, Zze emocje mogg by¢ konstruktami, w ktorych duza
role (wiekszg niz wezeéniej sgdzono) odgrywajg procesy poznawcze?
oraz kontekst kulturowy. Za biologicznym uniwersalizmem opowia-
daty sie m.in. prace Jaaka Pankseppa (1982, 2005, 2007), w ktorych
opisat systemy emocjonalne wspolne dla ludzi oraz zwierzat. Jednakze
w kontekscie opisanego sporu teoretycznego nalezy wspomnie¢, ze
Panksepp na przestrzeni lat zmieniat liczbe wyrdéznionych procesow,
przyznajac réwniez, iz podana przez niego liczba obszaréw neuro-
nalnych moze by¢ wcigz niewystarczajgca do petnego opisu (Pank-
sepp, Watt, 2011). Paradoksalnie mogto to wspierac teorie o ztozonej
naturze emocji, ktora przedstawiana byta przez zwolennikow ujecia

Nalezy wspomniec¢, ze rola poznawczej oceny sytuacji (cognitive appraisal)
zostata opisana juz w XX wieku przez Richarda Lazarusa (1984, 1991), ktéry
podkreslat role interpretacji znaczenia bodzcow w kontekscie doswiadczen
emocjonalnych. Opisywana w tym miejscu debata dotyczy jednak szerszego
kontekstu, zawierajgcego w sobie — obok proces6w poznawczych - takze elementy
motywacyjne, spoteczne, jezykowe czy kulturowe.
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relatywistycznego (np. Barrett, 2006; Mesquita i in., 2017; Russell,
2003). Z ich perspektywy istnienie jednoznacznych ,atomow” emocjo-
nalnych zostato podwazone. Jednakze badania zapoczatkowane przez
to krytyczne spojrzenie byty produktywne - to one sktonity psycholo-
gow do silniejszego uwzgledniania biologii, ewolucji i uniwersalnosci
jako kluczowych pojeé¢ w opisie emocji. Zatem nalezy wskazac, ze spor
0 ,emocje podstawowe” w ogolnym rozrachunku byt dla nauki owocny.
Doprowadzit do zwiekszenia zainteresowania zrozumieniem terminu
»emocja” oraz tematem pomiaru i uniwersalnosci tego pojecia.
Rozwoj badan nad emocjami z wykorzystaniem neuroobrazowania
pokazuje, jak trudnym zadaniem jest kategoryzowanie emocji. Meta-
analiza danych pochodzacych ze 162 artykutow opisujacych wyniki
neuroobrazowania emocji wskazata, ze trudno w zbiorze ,emocji pod-
stawowych” wykazac ich wyrazne, jednoznaczne korelaty neuronalne,
chociaz mozliwe jest zaobserwowanie wspotpracy niektorych obsza-
row ze sobg w trakcie przetwarzania emocji (Koberiin., 2008). Zatem
emocje nie sg reprezentowane przez pojedyncze ,centra” w mozgu,
ale przez rozproszone sieci jego obszaréw, wspotpracujgcych ze soba.
Pozwala to patrze¢ na emocje jako na kombinacje réznych procesow,
w tym procesow poznaweczych i fizjologicznych (Kober i in., 2008;
Satpute i Lindquist, 2019), ktore nie majg unikalnego, niezmiennego
umiejscowienia w autonomicznym uktadzie nerwowym (Celeghin
i in., 2017; Barrett, 2006; Kreibig, 2010). Tym samym neurobiologia
postawita znak zapytania przy teoriach, ktore w dyskusji na temat
emocji podstawowych pojawity sie u konca XX wieku. Kolejne lata
przyniosty rozwoj nowych koncepcji, w tym skierowanie sie w strone
bardziej interdyscyplinarnych, systemowych modeli emocji. Wspot-
czesna psychologia emocji stoi przed wyzwaniem potgczenia w jedng
teorie dobrze opisanych mechanizmoéw biologicznych (np. reakcja
,2walki lub ucieczki”) oraz elementow poznaweczych czy spotecznych
(Dgbrowski, 2020; Hartmann, 2024, Pessoa, 2019). W sposdb natu-
ralny pojawia sie zatem pytanie, jak (i czy w ogdle jest to mozliwe)
sformutowac wystarczajaco precyzyjna i jednorodng definicje emocji,
by mogta ona stanowi¢ fundament badan naukowych dla specjalistow
z wielu dziedzin nauki (Scarantino, 2012). Badania przeprowadzone
przez Carrolla Izarda (2010), obejmujgce opinie 35 czotowych eksper-
tow w dziedzinie emocji, ujawnity znaczacy brak konsensusu takiej
definicji - wiekszos¢ respondentow okreslata emocje jako konstrukt
niejasny i wymagajacy doprecyzowania.
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W swietle zaprezentowanych powyzej trudnosci mozna wyréznic
co najmniej 3 stanowiska, jakie pojawiajg sie w literaturze przedmio-
tu. Pierwszym z nich jest podejscie, ktore zostanie roboczo nazwane
W niniejszej publikacji ,definicyjnym perfekcjonizmem”, zgodnie
z ktorym precyzyjna, rygorystyczna definicja powinna stanowi¢ nie-
zbedny fundament dla empirycznej weryfikacji teorii, odpowiedniego
doboru metod badawczych oraz precyzyjnej klasyfikacji konstruktu
(np. Cronbach i Meehl, 1955; Flake i Fried, 2020; Jasielska, 2013). Drugie
stanowisko mozna nazwac ,pragmatyzmem badawczym” — zgodnie
z nim w przypadku konstruktow o bardzo ztozonej naturze (a za takg
zdecydowana wiekszos¢ naukowcow uznaje emocje) za wystarczajace
uznaje sie jedynie przyblizenie przedmiotu badania. Zaktada sie z gory,
ze stworzenie definicji jest niemozliwe, a nadmierng precyzje uznaje
sie za ograniczajacg i prawdopodobnie iluzoryczng. W literaturze
pojawia sie stwierdzenie wprost, ze wiele z funkcjonujacych definicji
emocji ma jedynie roboczy charakter (Dolinski, 2004). Zwolennicy
takiego pogladu wskazuja, Ze jak dotad postep naukowy odbywa sie
pomimo trudnosci z precyzyjnym zdefiniowaniem niektorych pojeé
(np. Gross, 2008; Reisenzein, 2007). Ostatnie ze stanowisk to stanowi-
sko ,spoteczno-komunikacyjne”, poniewaz ktadzie nacisk na kontekst
kulturowy oraz rozumienie danego pojecia w okreslonej spotecznosci.
Wskazuje ono, ze konceptualizacja emocji powinna uwzglednia¢ kul-
ture, grupe spoteczng i jezyk, w jakim termin funkcjonuje (np. Mol-
laret, 2009; Wierzbicka, 1999). Za przyktad moga postuzyc¢ te nazwy,
ktorych nie mozna przettumaczy¢ na inne jezyki. Niemieckie stowo
sehnsucht oznacza pewien specyficzny rodzaj tesknoty, o zabarwieniu
wrecz metafizycznym, ktora wigze sie z poszukiwaniem sensu czy petni
zycia, a jednocze$nie moze nadawac kierunek rozwojowi i pomagac
radzi¢ sobie z do§wiadczanymi deficytami zycia (Scheibe i in., 2007) -
a stowo to nie ma odpowiednika w jezyku polskim. Jest to uczucie
towarzyszgce ludziom poszukujgcym sensu, petni zycia, ideatow lub
poczucia spetnienia, ktore wydaja sie by¢ zawsze tuz poza zasiegiem.
Dodatkowym elementem zwigzanym z definiowaniem konkretne;j
emocji z tej perspektywy jest ich interpretacja w kontekscie kultury.
Na przyktad w kulturze zachodniej zto$¢ kojarzy sie raczej z indywidu-
alng frustracja, podczas gdy w kulturach kolektywistycznych czesciej
wigze si¢ z naruszeniem spotecznej harmonii (Kitayama i in., 2006).
Zatem wspoétczesna nauka stoi przed wyzwaniem integracji roznych
perspektyw, co wymaga zarowno metodologicznej innowacyjnosci,
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jakiotwartosci w dyskusji teoretycznej. Dalszy postep w psychologii
emocji wydaje sie zaleze¢ od zdolnosci badaczy do przekraczania
tradycyjnych podziatow dyscyplinarnych i rozwijania holistycznych
modeli ludzkiej emocjonalnosci (Cowen i Keltner, 2021; Barrett, 2017b;
Lindquist, Satpute i in., 2015).

Teorie emocji odgrywaja istotna role w psychologii, gdyz daza do
wyjasnienia zroznicowanego swiata ludzkich emocji, istotnego m.in.
w obserwacji dynamiki przezy¢ i zachowan poszczegolnych jednostek
czy grup spotecznych. Dotychczasowe modele - zaré6wno wymiarowe
(np. koto afektu Russella (1980)), jak i kategorialne (np. podstawowe
emocje wg Ekmana i wspotpracownikéw (Ekman i in., 1969, 1972b;
Ekman i Friesen, 1986)) - nie s pozbawione punktow, ktore stanowig
pole do szerokiej dyskusji teoretycznej wsrod badaczy zajmujacych sie
tg problematyka - i to niezaleznie od wtasnego ujecia teoretycznego
oraz preferowanego spojrzenia na kategoryzowanie emocji. Cho¢
modele te przez dziesieciolecia stanowity podstawe badan nad emo-
cjami, ich uproszczone zatozenia nie sg w stanie w petni odzwier-
ciedli¢ ztozono$ci ludzkich stané6w emocjonalnych. Biorgc jednak
pod uwage wielowymiarowg nature emocji, mozna watpic, czy taki
model kiedykolwiek bedzie mozliwy do osiggniecia (Hartmann, 2024,
w druku).

L.1. Struktura przestrzeni emocjonalne;j

Bez uporzadkowanej taksonomii emocji naukowa eksploracja tego
obszaru bytaby niemozliwa. W psychologii istniejg dwie komplemen-
tarne, cho¢ historycznie czesto sobie przeciwstawiane, tradycje kon-
ceptualizacji struktury emocji: podejécie kategorialne i wymiarowe.
W pierwszym z nich emocje przedstawiane sg jako procesy dajace sie
wyraznie od siebie oddzieli¢ ze wzgledu na komponent jakosciowy,
czesto tworzone sg takze listy emocji, ktore nazywane sg podstawo-
wymi. Drugie podejscie traktuje emocje jako ciggla, wielowymiarowsa
przestrzen, w ktorej kazdy stan afektywny mozna opisa¢ za pomoca
jego wspotrzednych na fundamentalnych osiach, takich jak np. walen-
cja czy poziom pobudzenia.


https://omp.academicon.pl/wa/catalog/book/93

1.1. Struktura przestrzeni emocjonalngj * 25
1.1.1. Modele kategorialne

Podejscie kategorialne, ktorego korzenie siegaja do prac Karola Dar-
wina (1873), opiera sie na zalozeniu, zZe istnieje ograniczona liczba
fundamentalnych, uniwersalnych i biologicznie ugruntowanych emocji.
Zgodnie z tg perspektywg emocje, takie jak strach, zto$¢, smutek czy
rado$¢ nie sg arbitralnymi konstruktami kulturowymi, lecz filoge-
netycznie starymi, wrodzonymi narzedziami stuzacymi adaptacji.
Kazda z emocji wyewoluowata jako odpowiedz na powtarzajace sie
w historii naszego gatunku wyzwania o kluczowym znaczeniu dla
przetrwania (Nesse, 1990; Plutchik, 1980; Tooby i Cosmides, 1990).
Strach np. to zintegrowany zbior reakcji (fizjologicznych, behawio-
ralnych, poznawczych), ktory przygotowuje organizm do unikniecia
zagrozenia lub ucieczki przed nim (LeDoux, 2012; Mobbs i in., 2019;
Ohman i Mineka, 2001). Zlo$¢ mobilizuje zasoby do konfrontacji i poko-
nania przeszkody na drodze do celu (Berkowitz i Harmon-Jones, 2004;
Carver i Harmon-Jones, 2009b). Rados¢ sygnalizuje osiggniecie celu
i motywuje do powtarzania zachowania, ktore do tego doprowadzito
(Berridge i Kringelbach, 2008; Gable i in., 2004, Kringelbach i Berridge,
2009). Zatem kategorialne modele (categorical models) emocji zakta-
dajg istnienie stanéw emocjonalnych o cechach pozwalajacych na ich
jednoznaczne rozroéznienie wzgledem siebie ze wzgledu na rézna, spe-
cyficzng dla kazdego stanu, jako$¢ (Ekman i Cordaro, 2011; Kowalska
i Wrobel, 2017; Kristjansson, 2010; Scherer i Ellgring, 2007; Terwgot
i Stegge, 2001). Ten sposdb patrzenia na emocje stat sie inspiracja dla
kolejnych pokolen badaczy, w tym m.in. dla Silvana Tomkinsa czy
Paula Ekmana. Pierwszy z nich zaproponowat istnienie ograniczone;j
liczby wrodzonych, automatycznych reakcji emocjonalnych, do ktorych
aktywacji dochodzi na skutek istotnych bodzcéw pochodzacych ze $ro-
dowiska (Tomkins, 1980; Tomkins i McCarter, 1964). Drugi natomiast
wskazywat na uniwersalne kulturowo wzorce ekspresji emocjonalnej
twarzy (Ekman, 1992; Ekman i in., 1969, 1972). Zgodnie z przyjetymi
przez niego kryteriami emocja podstawowa musi charakteryzowac
sie unikalnym i uniwersalnym sygnatem ekspresyjnym, specyficznym
wzorcem pobudzenia fizjologicznego, obecnoscig u innych naczelnych
oraz szybkim i automatycznym pojawianiem sie w odpowiedzi na
okreslone ewolucyjnie relewantne bodzce. Za kategorialnym spoj-
rzeniem na emocje przemawia zatem porownywalna reakcja fizjolo-
giczna ludzi oraz innych gatunkow w sytuacjach, ktore moglibySmy
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nazwac emocjonalnymi (Al-Shawaf'i in., 2016; Cochrane, 2019). W tym
ujeciu bardziej ztozone stany emocjonalne, takie jak duma, poczucie
winy, zazdro$¢ czy wdzieczno$é, s traktowane albo jako pochodne,
czyli mieszanki emocji podstawowych (Plutchik, 1980), albo jako
odrebne kategorie emocji spotecznych, ktore rozwinety sie pozniej
w odpowiedzi na bardziej zlozone wyzwania zycia w grupie (Buss,
2000; Parkinson, 1996; Tracy i Robins, 2004). Perspektywa ta uznaje
poszczegdlne emocje za wyspecjalizowane narzedzia informacyjno-
-motywacyjne. Kazda emocja podstawowa niesie ze soba precyzyjny
komunikat o stanie relacji jednostki ze sSrodowiskiem i uruchamia
specyficzny dla niej skoordynowany plan dziatania (Cosmides i Tooby,
2005; Frijda, 1988; Lazarus, 1991b; Nesse, 1990).

1.1.2. Modele wymiarowe

Modele wymiarowe (dimensional models), takie jak np. koto emocji
Russella (1980), opieraja sie na zatozeniu, ze emocje mozna scharak-
teryzowac w kategoriach kilku podstawowych wymiarow, takich jak
walencja (przyjemne-nieprzyjemne) czy poziom pobudzenia (niski-
wysoki). Tym samym zaktadajg, ze emocje mozliwe sg do opisania na
pewnym (niekoniecznie jednym) kontinuum, nie zas jako odrebne,
niezalezne kategorie (Barrett i Russell, 1999). Zaletg tego podejscia
jest mozliwo$é uchwycenia subtelnych przejsé i relacji miedzy emo-
cjami, a takze do opisu stanow mieszanych (Larsen i in., 2001; Yik
iin., 2011). W tym ujeciu emocje kategorialne sg jedynie ,,punkta-
mi” lub werbalnymi etykietami nadawanymi okre$lonym regionom
w przestrzeni afektywnej (Barrett, 2006; Posner i in., 2005; Russell,
2003). Spojrzenie na kategoryzacje emocji z perspektywy wymiarowej
posiada tez pewne potencjalne ograniczenia - redukuje mozliwo$é
opisu tych doswiadczen afektywnych, ktore sg sobie przeciwstawne,
a sg doswiadczane w tym samym czasie (Larsen i McGraw, 2011; Reich
iin., 2003). Przy tym modele, ktore traktujg pozytywny i negatywny
afekt jako oddzielne wymiary, lepiej radzg sobie z opisem ambiwalen-
c¢ji niz modele, ktore traktuja je jako dwa bieguny jednego wymiaru
(Berriosiin., 2015).

Historycznie ten sposob patrzenia na emocje siega poz-
nych lat 9o. XIX wieku, kiedy to Wilhelm Wundt dokonat opisu
doswiadczen emocjonalnych z wykorzystaniem trzech wymiarow:
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a) przyjemnos¢é-nieprzyjemnos$c (pleasure-displeasure); b) podekscyto-
wanie-hamowanie (excitement-inhibition) oraz c) napiecie-rozluznienie
(tension-relaxation) (Wundt, 1905, za: Coppine, Sander, 2016). Ujecie
to byto nastepnie rozwijane przez kolejnych badaczy. Na przyktad
Harold Schlosberg w 1952 roku opisat emocje mozliwe do wyrazenia za
pomoc3 ekspresji twarzy na wymiarach przyjemnos$¢-nieprzyjemnosé
(pleasantness-unpleasantness) oraz uwaga—odrzucenie (attention-rejec-
tion). Model ten 2 lata pézniej zostat przez niego rozszerzony o trzeci
wymiar, sen-napiecie (sleep-tension) (Schlosberg, 1954). Charles Osgood
(1969) do opisu emocji wykorzystat dyferencjat semantyczny i za jego
pomocg wyodrebnit 3 wymiary: ewaluacja (evaluation), sita (potency)
oraz aktywnos¢ (activity). P6zniej spojrzenie na emocje z perspektywy
modeli wymiarowych ewoluowato za sprawg kolejnych badaczy (np.
Bradley i Lang, 1994 Bush, 1973; Matthews i in., 1990; Russell i Meh-
rabian, 1977; Scherer i in., 2006; Schimmack i Grob, 2000). Jednakze
przygladajac im sie blizej, mozna zauwazy¢, iz dominujg w nich 2 te
same wymiary (warto$ciowanie oraz pobudzenie), a jako$ciowa zmia-
na dokonuje sie w trzecim z wymiarow, gdzie ciezar jest przenoszony
np. na motywacje (Harmon-Jones i in., 2017), reakcje (Morgan, Heise,
1988) czy poczucie sity (Fontaine i in., 2002; Russell i Mehrabian, 1977;
Scherer i in., 20086).

W historii psychologii emocji wystepowaty réwniez kategory-
zacje na innej liczbie wymiarow. Wspomniany ,rdzen” klasyfikacji
3-wymiarowych to wartosciowanie i pobudzenie (np. Watson i Clark,
1994; Yik i in., 2011) - znany w literaturze z réznych wersji klasyfika-
cji 2-wymiarowych. Modele 4-wymiarowe sg bardziej zr6znicowane.
Jednak mimo tego pojawiajg sie w nich czesto te same 2 wymiary,
ktore pojawiaty sie w 2- i 3-wymiarowych modelach. Na przyktad,
w 4-wymiarowej klasyfikacji emocji majgcej swoje zrodto w badaniach
nad glosowymi ekspresjami emocji, obok warto$ciowania i pobudze-
nia—aktywizacji pojawia sie intensywno$¢ oraz sita (Laukka, Juslin,
Bresin, 2005). Chociaz modele te oferujg stosunkowo prosty i zrozu-
miaty sposob przedstawienia emocji, mogg by¢ postrzegane réwniez
jako zbyt uproszczone. W rzeczywistosci ludzkie emocje mogg wyka-
zywac znacznie wiekszg ztozono$¢ niz sugerujg to wymiarowe modele
emocji. Na przyktad mozna wyobrazi¢ sobie takie doswiadczenie
emocjonalne jak nostalgiczna rados¢, ,ztosliwa rados¢” (Schaden-
freude) lub ,gorzka” satysfakcja (np. gdy osiggamy cel, ale droga do
niego byta wyjatkowo bolesna lub okupiona stratg), ktore nie wpisuja
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sie tatwo w prezentowane spektrum. Rzeczywiste doswiadczenie
emocjonalne rzadko ogranicza sie do niskiej lub wysokiej walencji
czy pobudzenia (Kranzbiihler i in., 2020; Sakaki i in., 2012). Cho¢
podejscie to pozwala na wieksza elastycznos¢ od tej, ktorg oferuja
modele kategorialne, nie jest wolne od ograniczen. Jednym z nich jest
nadmierne uproszczenie doSwiadczen emocjonalnych z pominieciem
jakosciowych roznic pomiedzy emocjami (Cowen i Keltner, 2020; Lench
iin., 2011; Lerner i Keltner, 2000; Scherer, 2005) — a przeciez rozne
emocje (np. rado$c¢, smutek, gniew) powstajg w odpowiedzi na istotne
zmiany jakosSciowe (np. osiggniecie celu, utrata czego$ wartosciowe-
go) (Oatley i Johnson-Laird, 1987) i posiadaja specyficzne dla siebie
wzorce aktywno$ci neuronalnej. Na przyktad rados¢ i zadowolenie
moga zostac zroéznicowane w ten sposob niezaleznie od walencji czy
poziomu pobudzenia (Kragel i LaBar, 2015). Takze w obrebie jednego
wymiaru, afektu pozytywnego (dodatnia walencja), istniejg roznice
jakosciowe. Emocje, takie jak zachwyt, rado$¢ czy duma wykazuja
rozne wzorce reakcji autonomicznego uktadu nerwowego. To dowodzi,
ze model wymiarowy jest uproszczeniem nawet w obrebie jednego
bieguna (Shiota i in., 2011).

1.1.3. Synteza klasyfikacji emocji

W literaturze juz od XIX wieku pojawiata sie proba opisania emocji
zarowno na wymiarach, jak i z perspektywy kategorialnej (Ekman,
2016). I chociaz najczesciej zestawia sie te dwa sposoby kategoryzacji
rozlgcznie, to pojawiajg sie takze gtosy sugerujace ich komplementar-
nos$¢ (Hamann, 2012). Ze wspotczesnej perspektywy oba podejscia nie
wykluczajg sie wzajemnie, lecz stanowig uzupetniajgce sie opisy tego
samego zjawiska na roznych poziomach analizy. Dla zilustrowania tej
zaleznosci Eddie Harmon-Jones i wspotpracownicy (2017) postuzyli
sie analogig do klasyfikacji ptakéw: mozna je porzadkowa¢ wedtug
wymiarow (np. rozpietosé skrzydet czy zasieg lotu), ale wyrdznia sie
tez ich gatunki na podstawie unikalnych, specyficznych jako$ciowo
cech. By¢ moze synteza tych dwoch perspektyw wyznaczaé bedzie
kierunek, w ktorym zmierzac¢ beda wspoétczesne proby klasyfikacji
emocji. Rowniez niezaleznie od tego, czy spojrzymy na emocje z per-
spektywy wymiarowej czy kategorialnej, w klasyfikacjach emocji
niedostatecznie zostat uwzgledniony kontekst sytuacyjny (Barrett,
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2017b; Griffiths i Scarantino, 2001; Batja Mesquita i in., 2017). Nieza-
przeczalnie bowiem inny jakosciowo jest strach odczuwany na roller-
coasterze niz strach odczuwany w sytuacji zagrozenia zycia. Patrzac
przez pryzmat tego przyktadu, ujecie relatywistyczne [zob. 1. Emocje
i ich jezyk — wprowadzenie] wydaje sie wiec adekwatne do psycholo-
gicznej rzeczywistosci.

Obecne mozliwo$ci neuronauki, wykorzystujgce zaawansowa-
ne techniki neuroobrazowania (jak fMRI, EEG, MEG) oraz metody
oparte o uczenie maszynowe, stuzace do analizy wielowymiarowych
wzorcow aktywnosci mozgu (Multi-Voxel Pattern Analysis, MVPA),
pozwalajg na jednoczesne badanie wymiaru przyjemnos$é-nieprzy-
jemnos¢ (walencja), pobudzenia, a takze na mapowanie emocji rozu-
mianych jako odrebne kategorie (Grootswagers i in., 2020; Nielen
iin., 2009). Wyniki tego typu badan sugeruja, iz ujecie kategorialne
(np. strach, ztos¢, rados¢, wstret) posiada powtarzalng reprezentacje
w rozproszonych, ale charakterystycznych wzorcach aktywnosci
mozgowej (Hamann, 2012; Saarimaki i in., 2016); potwierdzaja to
rowniez metaanalizy (Kragel i LaBar, 2016; Vytal i Hamann, 2010).
Niemniej literatura z zakresu neuroobrazowania wcigz dostarcza
rozbieznych, a nawet sprzecznych danych. Zrédet tych rozbieznoéci
upatruje sie nie tylko w odmiennych metodach indukowania emocji
(np. filmy, muzyka, bodzce zapachowe, wywolywane wspomnienia)
czy w roznicach indywidualnych, ale takze w rodzaju wykorzystywa-
nych analiz statystycznych (Cowen i Keltner, 2017; Elfenbein i Ambady,
2002; Kragel i LaBar, 2016). Tradycyjne analizy oparte na aktywno$ci
pojedynczych regionow czesto nie wykrywaty spojnych obszarow
aktywnosci dla konkretnych emocji, podczas gdy nowoczesne metody
uczenia maszynowego, analizujgce rozproszone wzorce aktywnosci
w calym mozgu, osiggajg znaczacg doktadnos¢ w ich rozroéznianiu
(Haxby i in., 2014; Koide-Majima i in., 2020). Najnowsze ujecia teore-
tyczne, takie jak teoria konstruktywistyczna Barrett (2017a, 2017b),
podkreslaja, ze emocje nie sg ,wbudowanymi obwodami”, ale dyna-
micznymi stanami mdzgu, ktére powstajg w oparciu o podstawowe
wymiary afektu, integracje bodzcow zmystowych, przewidywanie
oraz wiedze konceptualng. To wyjasnia, dlaczego lokalizacje mogg sie
roznic¢ w zaleznosci od badania - te same kategorie emocjonalne mogg
by¢ konstruowane przez nieco inne zestawy proceséw neuronalnych
w zaleznosci od kontekstu, kultury i doswiadczenia jednostki (Pessoa,
2017; Wilson-Mendenhall i in., 2015).
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Synteza powyzszych modeli ma swoje implikacje dla zrozumienia
funkcjonowania emocjonalnego. Mozna z niej wnioskowa¢, ze doj-
rzaty i sprawnie dziatajgcy system emocjonalny musi by¢ zdolny do
operowania na obu tych poziomach. Z jednej strony posiada umiejet-
nos¢ umieszczenia przezywanego stanu w odpowiedniej przestrzeni
afektywnej — z uwzglednieniem nasilenia w konkretnych wymiarach.
Z drugiej strony wykazuje zdolnos¢ do precyzyjnego réznicowania
i etykietowania tych stanow jako konkretnych, znaczacych sygnatow
(poziom kategorialny) (Kragel i LaBar, 2016; Lindquist i in., 2012; Sat-
pute i Lindquist, 2019). Koncepcja przestrzeni emocjonalnej pomaga
takze zrozumie¢ stany mieszane i ambiwalencje. Osoba, ktora potrafi
jedynie stwierdzi¢, ze czuje sie ogdlnie ,zle” (poziom wymiarowy), ale
nie jest w stanie zidentyfikowac, czy jest to frustracja, rozczarowanie,
smutek czy poczucie winy (poziom kategorialny), bedzie miata znacznie
mniejsze mozliwo$ci doboru adekwatnej strategii zaradczej (Barrett
iin., 2001; Kashdan i in., 2015). Zatem zdolno$¢ do ptynnego dojscia
od ogolnego odczucia do precyzyjnej ,diagnozy emocjonalnej” staje
sie warunkiem skutecznej samoregulacji (Barrett i in., 2001; Kashdan
iin., 2015; Torre i Lieberman, 2018). Uswiadomienie sobie pozycji
do$wiadczanego stanu w przestrzeni afektywnej zwieksza szanse na
zastosowanie adaptacyjnej strategii radzenia sobie z nim — chociazby
poprzez zadanie sobie pytania, ,gdzie” sie znajduje i ,,dokad” chce
przejs¢? (Aldao i in., 2010; Gross, 2008). W leku celem bywa proba
przesuniecia do$wiadczenia emocjonalnego w strone nizszego pobu-
dzenia (Hofmann i in., 2010; Thayer i in., 2012); w depresji - zmiana
walencji i umiarkowane zwiekszenie pobudzenia (aktywacja beha-
wioralna) (Cuijpers i in., 2007; Dimidjian i in., 2011; Mazzucchelli
iin., 2009); w gniewie — obnizenie pobudzenia przy zachowaniu lub
konstruktywnym przekierowaniu uwagi (asertywnos¢ zamiast agres;ji)
(Beck i Fernandez, 1998; Deffenbacher i in., 2002; Howells i Day, 2003).

Jak wykazano wczes$niej w tym rozdziale, ugruntowany w biolo-
gii ewolucyjnej uniwersalizm (reprezentowany przez teorie emocji
podstawowych) postulowat istnienie ograniczonej liczby wrodzo-
nych, miedzykulturowych ,programow” afektywnych, z unikalnymi
sygnaturami neuronalnymi i ekspresyjnymi. Natomiast zakorzeniony
w naukach spotecznych i kognitywistyce relatywizm (reprezentowany
m.in. przez teorie oceny poznawczej i konstruktywizm spoteczny)
podkreslat kluczowa role interpretacji, kontekstu, kultury i jezyka
w ksztaltowaniu zréznicowanego i plastycznego zycia emocjonalnego.
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Przez dekady debata ta obracata sie wokot dychotomii natura-kultura,
wrodzone-nabyte, uniwersalne-specyficzne, a naukowcy stojgcy za
kazdym z tych stanowisk gromadzili dane empiryczne wspieraja-
ce swoje stanowiska. Z perspektywy czasu widocznym jest, ze obie
drogi doprowadzity do uchwycenia waznych aspektoéw tego samego,
ztozonego zjawiska. Emocje s jednoczesnie uniwersalne w swoim
biologicznym podtozu i specyficzne w swojej kulturowej i indywidu-
alnej naturze. Dzisiejszy stan wiedzy sugeruje zatem, Ze najbardziej
produktywna jest perspektywa integracyjna, czyli traktowanie emocji
jako zjawiska sktadajgcego sie z wielu komponentow, osadzonego
zaré6wno w przestrzeni wymiarowej, jak i kategorialnej. To ujecie
pozwala jednocze$nie zrozumie¢, dlaczego rozpoznajemy gniew, radosé
czy strach w wielu kontekstach, i dlaczego granice miedzy nimi sg
plynne oraz podatne na jezyk, kulture i aspekty spoteczne.

1.2. Regulacyjne aspekty emocji

Emocje, postrzegane jako reakcje na bodzce zewnetrzne lub wewnetrz-
ne, petnig kluczowe funkcje w szeroko pojetej regulacji zachowania
jednostki m.in. za sprawg ich udziatu w procesach poznawczych
i motywacyjnych (Aldaoiin., 2016; Frijdaiin., 1989; Gross, 1998; Sche-
rer, 2005). Stanowig one integralny element systemu regulacji, w tym
regulacji homeostatycznej oraz psychicznej, umozliwiajgcy jednostce
adaptacyjne reagowanie na zmieniajgce sie warunki srodowiskowe
(Frijda, 1988; Gross, 2013, 2015). Na przyktad emocje postrzegane jako
nieprzyjemne, takie jak zto$¢ czy lek, petnig funkcje ochrony przed
zagrozeniem (np. poprzez zainicjowanie reakcji obronnej) (Kross
i Ayduk, 2011; Pop i in., 2025). Przyjemne emocje natomiast, jak np.
rado$¢, prowadzg do rozwoju interakcji spotecznych czy utatwiajg
eksploracje otaczajgcego sSrodowiska (Fredrickson, 2001; Gruberiin.,
2020). By dobrze zrozumie¢ pojecie regulacji emocji nalezy je odroz-
ni¢ od zdolno$ci do radzenia sobie (coping) z emocjami. Podczas, gdy
radzenie sobie dotyczy przede wszystkim redukeji objawoéw/skutkow
emocji odezuwanych jako nieprzyjemne, proces regulacji emocji obej-
muje swoim zakresem rowniez dziatania potencjalnie wzmacniajace
przyjemne emocje (Fredrickson, 2001; Gross, 1998).

Patrzac na proces regulacji emocji, nalezy jednak mie¢ na uwa-
dze, iz: (a) procesy regulacyjne moga wspoétczesénie nie zawsze by¢
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adekwatne do sytuacji, poniewaz zmiany ewolucyjne zachodzg wolniej

niz zmiany srodowiskowe; (b) trudno wskaza¢ wyrazng granice, ktora

pozwolitaby w jednoznaczny sposob odroznic proces generowania

emocji od procesu regulacji emocjonalnej (Gross, 1998; Gross i Barrett,
2011). Wobec tej trudnosci, zaktadajac, ze regulacja emocji stanowi

kluczowy element dobrostanu fizycznego, spotecznego i psychicznego

(Aldao i in., 2010; Gross, 1998), mozna powiedzie¢, ze zrozumienie

natury emocji, jej odpowiednie zdefiniowanie i zaklasyfikowanie

oraz umieszczenie w szerszym kontekscie innych proceséw umy-
stowych (m.in. poznawczych i motywacyjnych), cech osobowosci

oraz innych - nazwanych w sposéb roboczy - ,okotoemocjonalnych”
ludzkich umiejetnosci (jak np. inteligencja emocjonalna) moze przy-
nies¢ rowniez praktyczne implikacje w dziedzinie tej regulacji i zara-
zem przyczynic¢ sie do dobrostanu. Celem niniejszej publikacji jest
wskazanie wymienionych w poprzednim zdaniu relacji w szerszym

kontekscie roznic indywidualnych. Jesli udowodniono, iz stosowanie

treningu mindfulness czy terapii poznawczo-behawioralnej prowadzi
do poprawy zdolnosci regulacji emocjonalnej (Barlow i in., 2010; Ling
Chen i in., 2023; Gross, 2015), to mozna zalozy¢, iz stworzenie szer-
szego i bardziej ogdélnego modelu emocji w potgezeniu z réoznicami
indywidualnymi i zdolno$ciami do rozumienia/regulowania emocji
potencjalnie pomoze usprawni¢ oddziatywania terapeutyczne oraz

przyczyni¢ sie do poprawy jakosci indywidualnych konceptualizacji
stosowanych w psychoterapii. Bowiem odpowiednia identyfikacja
emocji, akceptacja oraz odpowiednio ukierunkowana, celowa ich
modyfikacja stanowig transdiagnostyczne czynniki ochronne przeciw-
ko rozwojowi psychopatologii takiej jak depresja, zaburzenia lekowe
czy niektore zaburzenia osobowosci (Aldao i in., 2010; Cludius i in.,
2020; Barrett i in., 2001; Gross, 2015) [zob. 2.1. Emocje jako Zrodto
informagji i regulacji).

1.3. Doswiadczenie emocjonalne a jego werbalna
etykieta

Opisany wcze$niej spor pomiedzy uniwersalizmem a konstrukty-
wizmem/relatywizmem [zob. 1. Emogje i ich jezyk — wprowadzenie]
uwidacznia sie rowniez podczas patrzenia na jezyk emocji. Zgodnie
z pierwszg perspektywg (np. Ekman i in., 1972; Izard, 2007) jezyk petni
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wylacznie funkcje opisowg dla wrodzonych stan6w emocjonalnych.
Natomiast zgodnie z ujeciem konstruktywistycznym (np. Barrett,
2017a, 2017b) emocje sg konstruktami tworzonymi réwniez za sprawg
jezyka czy kultury. Problem zwigzany zjezykiem w naukach o afekcie
zawiera w sobie pewien rodzaj paradoksu: emocje sg jednoczes$nie
czyms niezwykle wyrazistym fenomenologicznie i niekiedy ,niewy-
razalnym” werbalnie. Wiekszo$¢ ludzi zna takie stany, w ktorych np.
intensywnos¢ przezycia - czy to wszechogarniajacej radosci, paralizu-
jacego strachu, czy glebokiego smutku - zdaje sie przekraczac granice
tego, co mozliwe do ubrania w stowa (Jackson i in., 2019; Levinson
i Majid, 2014; Lindquist, MacCormack i in., 2015). Doswiadczenie
takie ,odbiera mowe”, a proby jego werbalizacji wydajg sie jedynie
duzym uproszczeniem. Ten rozdzwiek miedzy doswiadczeniami
pochodzacymi z ciata a ich symboliczng reprezentacjg werbalng jest
tak powszechnie znany, ze intuicyjnie sktania do wniosku, iz emocje
stanowig domene pierwotng, prelingwistyczna, a jezyk jest jedynie
narzedziem probujagcym wtornie jg opisa¢ (Barrett, Mesquita i in.,
2007; Damasio, 1999; Niedenthal, 2007).

Emocje sg rowniez wielokomponentowe: zawierajg oceny sytu-
acyjne, tendencje do dziatania, zmiany pochodzgce z autonomicznego
uktadu nerwowego i szereg interoceptywnych wrazen (Frijda, 1986;
Gross i Barrett, 2011; Levenson, 1999; Scherer, 2009). Jedna etykieta
werbalna (np. ,ztos¢”, ,wstyd”) w pewnym sensie moze redukowac
ten wielowymiarowy konstrukt do prostego znaku stownego, ktory
musi dodatkowo podlega¢ normom pragmatycznym i kulturowym
(co wolno powiedzie¢, a co wypada przemilczec¢) (Barrett, 2006; Batja
Mesquita i Frijda, 1992). Co wiecej, leksykony réznych jezykow dzielg
przestrzen emocjonalng w odmiennych miejscach: wjednych jezykach
istniejg stowa na stany ,nieprzektadalne” na inny jezyk. Za potencjalny
przyktad wptywu jezyka na rozumienie/kategoryzacje emocji moze
postuzyc¢ fakt, iz nie kazdy jezyk posiada etykiete werbalng dla tej
samej emocji lub wyroznia stany, ktore zostajg pominiete w innym
jezyku (Evans i Levinson, 2009; Russell, 1991; Wierzbicka, 1999) [zob.1.4.
Rola jezyka w konstruowaniu emogji).

Z perspektywy metodologii badan psychologicznych ma to swoje
konsekwencje: narzedzia oparte na stowach (np. listy emocji) tacza
tresc¢ afektu z komponentem jezykowym, elementami kulturowymi
oraz indywidualnym stylem odpowiedzi (Barrett, 2006; Mesquita
i Walker, 2003). W efekcie roznice miedzyludzkie i miedzykulturowe
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mogg odzwierciedla¢ nie fenomenologie, lecz nawyki semantycz-
ne. Paradoks ten nie dowodzi jednak, ze emocji ,nie da sie¢” opisac;
wskazuje raczej, ze jezyk jest narzedziem o wlasnych ograniczeniach
i regutach (jak kazde narzedzie pomiarowe) (Barrett, 2017; Fontaine
iin., 2007; Lindquist, Satpute i in., 2015).

Niemniej uznanie tej ,niewyrazalnosci” jedynie jako dowodu na
porazke jezyka moze by¢ btedem. Zjawisko to moze stanowié¢ wska-
zowke co do natury samego doswiadczenia afektywnego. Sugeruje
ono, ze to, co odczuwamy przed interwencjg jezyka nie jest w pelni
uksztattowang emocja, lecz raczej niezroznicowanym i wieloznacz-
nym sygnatem somatycznym (Damasio, 1999; Fuchs i Koch, 2014;
Thompson, 2007) - tym, co Gendlin (1997) nazwat ,felt sense”, czyli
przedjezykowym, cielesnym, niezréznicowanym sygnatem, ktory
poprzedza emocje i mysli. Z tej perspektywy trudnos$é w znalezieniu
stow nie jest problemem opisu gotowego bytu, lecz odzwierciedla sam
proces nadawania sensu i struktury do$wiadczeniu pochodzgcemu
z ciata. Skupienie sie na stowie jest wiec rowniez probg zrozumienia
do$wiadczenia (Barlassina i Newen, 2014, Kisley i in., 2024; E. Thomp-
son, 2007). Ten punkt wyjscia prowadzi do postawienia pytania: Czy
jezyk tylko opisuje emocje, czy tez odgrywa znacznie bardziej funda-
mentalng role w procesie ich powstawania?

W historii psychologii widoczne jest uznawanie emocji za ,,pre-
egzystujace”, biologicznie zdeterminowane byty, ktore istnieja jako
w petni uksztaltowane stany, niezaleznie od tego, czy zostang nazwa-
ne (Ekman, 1992; Panksepp, 1998). Zgodnie z tym punktem widzenia
proces werbalizacji polega jedynie na odnalezieniu w mentalnym
leksykonie odpowiedniego stowa i przypisaniu go do juz istniejacego
odczucia pochodzgcego z organizmu (Izard, 2007; LeDoux, 2000;
Levenson, 2011; Shaver i in., 1987). ZaloZenie, ze emocje ,dziejg sie”
W nas, a jezyk jedynie stuzy do nadania etykiety, moga wzmacniac takie
badania, w ktérych uczestnicy sg proszeni, aby zaznaczyli co czuja
(Mauss i in., 2005; Russell, 2003; Scollon i in., 2004). Istniejg jednak
argumenty naukowe za porzuceniem tej interpretacji. Zatozenie to
bowiem prowadzi do traktowania abstrakcyjnych poje¢ emocjonalnych
jak konkretne, fizyczne byty zlokalizowane w mo6zgu, co nie znajduje
potwierdzenia w badaniach neuroobrazowych. Te raczej wskazuja
narozproszone, elastyczne sieci neuronalne (Barrett i Satpute, 2013;
Satpute i Lindquist, 2019; Touroutoglou i in., 2015). Ponadto proces
nazywania stanow emocjonalnych (affect labeling) pokazuje, zZe juz
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samo nazwanie stanu zmienia jego przebieg (Torre i Lieberman, 2018):
etykietowanie potrafi obnizy¢ reaktywnos¢ ciata migdatowatego
i wzmocni¢ dziatanie kory przedczotowej — dziatajac regulacyjnie
nawet wtedy, gdy naszym celem nie jest zmiana tresci mysli (Creswell
iin., 2007; Kircanski i in., 2012; Moyal, 2014). Co wiecej, badania nad
percepcja wskazuja, ze stowa ksztattujg to, co widzimy i czujemy. Na
przyktad podanie etykiety ,,gniew” lub ,,smutek” przesuwa katego-
ryzacje twarzy dwuznacznych (Li i in., 2022; Lindquist i in., 2006),
a nauka nowych poje¢ emocjonalnych zwieksza zdolnos¢ do niuan-
sowania przezywanych stanow (Barrett i in., 2001; Grossmann i in.,
2016; Satputeiin., 2016). Sama wiedza pojeciowa (w tym jezyk) stanowi
niezbedny ,,materiat” do zbudowania emocji takze na podstawie m.in.
oceny sytuacyjnej. Bez stownika bowiem trudniej skonfigurowac
dos$wiadczenie w rozpoznawalng, mozliwie spdjng catos¢ (Broschiin.,
2010; Lindquist, MacCormack i in., 2015; Wilson-Mendenhall i in.,
2011). Takze pragmatyka i akty mowy majg swoje skutki kauzalne. Na
przyktad wypowiedzi , Ja jestem zty” vs , Ty mnie zeztoscites” urucha-
miajg rozne interpretacje odpowiedzialnosci i prowadzg do odmien-
nej interakeji spotecznej; a formy grzecznosciowe (takze w trzeciej
osobie) mogg redukowac site odczuwanego afektu (Kross i in., 2005,
2014; Rimé, 2009). Postrzegane z perspektywy kulturowej ,,ideologie
przyjemnych emocji” (np. preferencja wysokiego pobudzenia pozytyw-
nego) sprzegaja sie z edukacja jezykowa, wzmacniajgc jedne etykiety
i deprecjonujgc inne, co wtornie ksztattuje repertuar przezy¢ afek-
tywnych (Ford i Mauss, 2015; Jackson i in., 2019). Stowo nie jest wiec
neutralng metka, lecz operatorem - ingerencjg w system, ktory ma
wtasng dynamike (Lindquist i Gendron, 2013; Nisbett i Wilson, 1977).
Mozna zatem przyjac, ze jezyk jest czynng czescig uktadu generujace-
g0 emocje, a nie jedynie kanatem stuzgecym do ich zakomunikowania
(Barrett, 2006; Hoemann i in., 2019; Lupyan i Clark, 2015).

Samo proste nazwanie emocji stanowi pierwszy, fundamentalny
krok takze w jej regulacji (Kircanski i in., 2012; Niles i in., 2015), za$
pisanie ekspresywne (expressive writing), opracowane i spopularyzo-
wane przez Jamesa Pennebakera (1997), stanowi ustrukturyzowang
forme wykorzystania jezyka jako narzedzia terapeutycznego (Park
i in., 2016; Pennebaker i Chung, 2006; Smyth i Helm, 2003). Kluczo-
wym mechanizmem w pisaniu ekspresywnym jest tworzenie spojnej,
ustrukturyzowanej narracji z chaotycznych, fragmentarycznych i cze-
sto przyttaczajacych doswiadczen afektywnych (Pennebaker i Seagal,
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1999). Trauma i gteboki stres rozbijaja poczucie ciggtosci i spojnosci
Swiata, pozostawiajac po sobie zbior bolesnych, intruzywnych obrazéw,
doznan cielesnych i niezréznicowanych nieprzyjemnych emocji. Sam
akt przetozenia tego chaosu na gramatycznie uporzadkowang struk-
ture jezykowg zmusza mozg do wykonania ztoZzonej pracy poznawczej.
Proces ten wymaga bowiem zidentyfikowania kluczowych elemen-
tow zdarzenia, uporzgdkowania ich w cigg przyczynowo skutkowy,
a co najwazniejsze — zintegrowania komponentu afektywnego (Jak
sie czutem?) z poznawczym (Dlaczego tak sie stato i co to dla mnie
znaczy?) (Brewin, 2014; Pennebaker i Chung, 2012; Smythiin., 2001).
Jezyk staje sie tu narzedziem do budowania mostéw miedzy prawo-
potkulowym doswiadczeniem a lewopoétkulowymi, analitycznymi
i werbalnymi procesami interpretacyjnymi. To wtasnie ten proces
integracji — a nie samo ujawnienie emocji — wydaje sie by¢ kluczowy
dla efektow terapeutycznych (Damasio, 1999; Lane i Garfield, 2005;
Liebermaniin., 2007). Wykazano takze szerokie i dtugotrwate korzysci
zdrowotne i psychologiczne wynikajace z tej formy jezykowej inter-
wencji. W poréownaniu do grup kontrolnych piszgcych na neutralne
tematy osoby, ktore angazowaty sie w pisanie ekspresywne, osiggaty
po kilku tygodniach i miesigcach poprawe w niektorych obszarach
funkcjonowania. Na poziomie psychologicznym obserwowano u nich
redukcje objawow depresyjnych i lekowych, mniejszg liczbe rumina-
¢ji i intruzywnych mysli oraz wzrost ogélnego poczucia dobrostanu
(Pennebaker i Chung, 2012; Seligman i in., 2005; Smyth i in., 2001).
Korzy$ci te przenosily sie rowniez na zdrowie fizyczne: u uczest-
nikéw stwierdzano rzadsze wizyty u lekarza (Esterling i in., 1999;
Pennebaker i Beall, 1986), poprawe funkcjonowania uktadu odpor-
nosciowego (mierzong m.in. aktywnoscig limfocytow) (Pennebaker
iin., 1988), nizsze cisnienie krwi (Davidson i in., 2002; McGuire i in.,
2005) a nawet lepsze wyniki w nauce (Lumley i Provenzano, 2003) czy
szybsze znalezienie pracy po zwolnieniu (Spera i in., 1994). Analizy
jezykowe pisanych tekstow wykazaty, ze kluczem do sukcesu nie jest
ilo$¢ wyrazanych nieprzyjemnych emocji, lecz wzrost liczby stow
o charakterze poznawczym (np. ,poniewaz”, ,zrozumiatem”, ,u$wia-
domitem sobie”) oraz zdolnos¢ do ptynnego przetgczania perspek-
tyw czasowych i osobowych w trakcie tworzenia opowiesci. Pisanie
ekspresywne jest zatem dowodem na to, ze jezyk uzyty w sposéb
ustrukturyzowany staje sie narzedziem stworzenia konstruktywnej,
autobiograficznej opowiesci, prowadzacej do pozytywnych zmian
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(Campbell i Pennebaker, 2003; Lumley i Provenzano, 2003; Sloan,
2004; Smyth i in., 2001).

Poza tworzeniem ztozonych narracji, dzieki jezykowi mamy tez
mozliwos¢ modyfikacji i regulacji doswiadczenia emocjonalnego
poprzez mechanizm psychologicznego dystansowania sie. Technika ta
polega na $wiadomym uzyciu specyficznych form jezykowych w celu
zmiany perspektywy z bezposredniego, zanurzonego w doswiadcze-
niu przezywania na postawe obserwacyjng, bardziej zdystansowang
(Krossiin., 2014; Kross i Ayduk, 2011; Park i in., 2016; Powers i LaBar,
2019). Wykazano, ze subtelne zmiany w sposobie, w jaki mowimy do
siebie (tzw. mowa wewnetrzna) lub opisujemy swoje stany, moga mie¢
szybki i mierzalny wptyw zaréwno na intensywnos$¢ emocji, jak i na
skuteczno$¢ samoregulacji (Moser i in., 2017; Orvelliin., 2017; Zell i in.,
2012). Jedng z takich technik jest uzycie trzeciej osoby lub wlasnego
imienia do opisu swoich emocji. Kiedy zamiast mysle¢ ,Dlaczego ja
jestem tak zdenerwowany?” zadajemy sobie pytanie ,,Dlaczego [wlasne
imie] jest tak zdenerwowany?”, dokonujemy istotnego przesuniecia
poznawczego. Zamiast identyfikowa¢ sie z emocja jako jej podmiot,
staje sie jej obserwatorem (Grossmann i Kross, 2014; Krossiin., 2014).
Ta zmiana perspektywy lingwistycznej aktywuje te same mechanizmy
neuronalne, ktore sg zaangazowane w myslenie o stanach umystu
innych ludzi (tzw. mentalizacje). Prowadzi to do natychmiastowe;j
redukcji reaktywno$ci emocjonalnej w ciele migdatowatym i zwieksze-
nia aktywnos$¢ w obszarach kory przedczotowej odpowiedzialnych za
samokontrole i refleksje (Denny i in., 2012; Moser i in., 2017; Résibois
iin., 2018). Mowienie o sobie w trzeciej osobie jest psychologicznym
ekwiwalentem zrobienia ,kroku w tyl”, aby zobaczy¢ obraz z szerszej
perspektywy, z mniejszym zaangazowaniem w nieprzyjemne emocje
(Ayduk i Kross, 2010; Grossmann i Kross, 2014; White i in., 2019).

Podobny efekt przynosi uzycie bardziej abstrakcyjnego i ogolnego
jezyka. Opisanie ktotni jako ,wymiany zdan” lub ,réznicy perspektyw”
zamiast ,wrzeszczenia na siebie” czy ,atakowania mnie” pomaga
w deeskalacji nieprzyjemnych emocji. Jezyk pojeciowy przenosi uwage
z bezposrednich, ,goragcych” szczegotéw na bardziej ogolng, poddajacy
sie analizie strukture zdarzenia; co sprzyja reinterpretacji poznawczej
(Fujita i in., 2006; Watkins, 2008; White i in., 2019). Ponadto uzycie
jezyka, ktory umieszcza trwajgce bolesne doswiadczenie w szerszej
perspektywie czasowej (np. ,Teraz czuje sie okropnie, ale w przysztosci
to minie”), rowniez stanowi forme dystansowania (Bruehlman-Senecal
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i Ayduk, 2015). Techniki te wspierajg zalozenie, ze gramatyka i leksykon
nie sg jedynie neutralnymi no$nikami znaczenia (Barrett, 2006). Sa
one aktywnymi narzedziami, ktére pozwalajg skalowac¢ w czasie rze-
czywistym dystans do wtasnego doswiadczenia, a tym samym wspierac
samoregulacje emocjonalng (Ayduk i Kross, 2010; Kross i in., 2014).

Jezyk pelni wiec w zyciu afektywnym dwie, zwigzane ze soba,
funkcje: konstrukeyjng i roznicujaca. Oznacza to, ze stowa nie sg jedy-
nie etykietami dla emocji, lecz stanowig narzedzie poznawcze, ktore
przeksztatca surowe, wieloznaczne sygnaty ptynace z ciata w zréznico-
wane, znaczgce i mozliwe do regulacji doswiadczenia psychologiczne.
Funkcja konstrukeyjna polega na tym, ze jezyk pozwala mézgowi nadaé
sens i strukture ciggtemu strumieniowi informacji interoceptywnych
(Barrett i in., 2001; Lindquist i Gendron, 2013). Stowo takie jak ,nie-
pokdj” to nie tylko nazwa; to cata koncepcja, ktora organizuje mgliste
odczucia (np. przyspieszone bicie serca, $cisk w zotgdku, spocone dto-
nie) w koncept zawierajacy informacje o potencjalnych przyczynach,
przewidywanych konsekwencjach i typowych sposobach reagowania
(Barrett, 2004). Nazwanie stanu ,lekiem” wzmacnia detekcje zagrozen
i strategie unikania; natomiast nazwanie stanu ,,podekscytowaniem”
zwieksza gotowosé do dziatania, chociaz profil pobudzenia fizjolo-
gicznego moze by¢ w obu przypadkach podobny (Brooks, 2014; Bar-
rett, 2017). ROwnoczesnie jezyk petni funkeje roznicujaca. Posiadanie
bogatego i zniuansowanego leksykonu emocjonalnego pozwala na
dokonywanie precyzyjnych rozroznien miedzy stanami jakoSciowo
do siebie zblizonymi (Hartmann, w druku). Zdolnos$¢ do odréznienia
frustracji od rozezarowania, smutku od melancholii czy poczucia
winy od wstydu wskazuje na szersze zrozumienie doswiadczanego
stanu, implikuje inne przyczyny i sugeruje inne sposoby radzenia
sobie z nim (Lindquist i in., 2006; Lindquist i Gendron, 2013; Torre
i Lieberman, 2018). Inaczej radzimy sobie z frustracja (probujemy
pokonac przeszkode) niz ze smutkiem (szukamy pocieszenia). Kazde
z tych stow wskazuje na inny powdd, potrzebe i strategie [zob. 1.1.1.
Modele kategorialne).

1.4. Rola jezyka w konstruowaniu emocji

Porzucenie pasywnego ujecia etykietowania doSwiadczen afektyw-
nych otwiera na sformutowanie teorii wyja$niajacej aktywny proces
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tworzenia doswiadczenia emocjonalnego, w ktorym udziat bierze jezyk.
Najbardziej kompleksowa i wptywowa propozycja w tym zakresie jest
konstruktywistyczna teoria autorstwa Barrett (Theory of Constructed
Emotion) (Barrett, 2004, 2017b; Barrett i in., 2001). Zalozenie to wspie-
raja rowniez dane pochodzace z badan eksperymentalnych i miedzy-
kulturowych, wskazujace, ze stowa majg swoj wpltyw zaréwno na
percepcje oraz pamie¢, jak i na przebieg emocji (Barrett Feldmaniin.,
2016; Berriosiin., 2015; Robersoniin., 2010; Torre i Lieberman, 2018).
Zgodnie z zatozeniem aktywnego udziatu jezyka w konstruowaniu
emocji, kategorie emocji sg konstruowane ad hoc przez mozg na bazie
odczuwanego doswiadczenia afektywnego i wskazowek pochodzacych
z biezgcej sytuacji i/lub wezesniejszych doswiadezen - przy uzyciu
pojec¢ zakotwiczonych w jezyku i kulturze (Barrett, 2017b; Hoemann
iin., 2019; Lindquist, Satpute i in., 2015; Lindquist i Gendron, 2013).
Stowa wiec nie tylko ,nazywajg”, ale dostarczaja takze regut uogol-
niania, ktore w praktyce ksztattujg to, co czujemy, co przewidujemy
i co robimy.

Fundamentem kazdego do$wiadczenia emocjonalnego jest tzw.
rdzen afektywny (core affect). Stanowi on podstawowy, neurofizjo-
logiczny stan organizmu, reprezentowany w mozgu za sprawa nie-
przerwanie zmieniajgcego sie strumienia informacji interoceptywnej.
Rdzen afektywny jest z natury prosty; stanowi podsumowanie stanu
wewnetrznego, ktory mozna opisaé za pomocg dwoch podstawowych
wymiarow: walencji oraz pobudzenia (Barrett, 2017b; Lindquist i in.,
2012; Russell, 2003; Russell i Barrett, 1999). W kazdym momencie swo-
jego zycia cztowiek znajduje sie w jakims punkcie tej 2-wymiarowej
przestrzeni — mozemy czuc sie przyjemnie i spokojnie, nieprzyjemnie
i w stanie wysokiego pobudzenia lub w dowolnej innej kombinacji
(Posner i in., 2005; Russell, 2003). Jednakze niektore kombinacje
wystepuja z wieksza czestotliwoscig niz inne (np. wysokie pobudze-
nie i negatywna walencja) (Kuppens i in., 2017). Kluczowe jest jednak
to, ze sam rdzen afektywny nie jest jeszcze emocja. Jest on surowym,
niezroznicowanym sygnatem (Barrett, 2017b). Odczucie nieprzyjemno-
Sciiwysokiego pobudzenia moze by¢ spowodowane zarowno grozba
ze strony otoczenia, jak i wirusem grypy czy wysitkiem fizycznym.
Z perspektywy pracy mozgu jest to jedynie sygnat, ktory domaga sie
wyjasnienia (Barrett i Simmons, 2015). Ten podstawowy stan, jakim
jest wspomniany rdzen afektywny, jest uniwersalny i wspolny wszyst-
kim ludziom, ale sam w sobie nie niesie szczegbétowego znaczenia
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psychologicznego (Barrett i Bliss-Moreau, 2009). Jest on jedynie jed-
nym z bodzZcow, z ktorych dopiero zostanie uksztattowana konkretna
emocja (Barrett, 2006; Wilson-Mendenhall i in., 2013). Teoria ta nie
neguje istnienia przygotowanych ewolucyjnie reakcji, ale zaktada, ze
dopiero poprzez konceptualizacje i przypisang do niej etykiete wer-
balng stajg sie one rozpoznawalnymi emocjami. Taka perspektywa
ttumaczy indywidualne réznice w nazywaniu emocji przy podobnych
sygnatach ciata (Hoemann i in., 2019) i wyjasnia, dlaczego dziatania
wspierajgce autoregulacje emocjonalng (np. oddech, ruch) potrafig
zmieniaé ,ton” przezycia o emocjonalnym charakterze zanim taki stan
zostanie nazwany (Pace-Schott i in., 2019; Satpute i Lindquist, 2019).

Aby sygnat pochodzacy z rdzenia afektywnego stat sie znaczgcym
do$wiadczeniem, m6zg musi wykona¢ wspomniany wezesniej kluczo-
wy krok: konceptualizacje. Dziatajgc predykcyjnie, mozg nieustannie
zadaje sobie pytanie: ,,Co jest przyczyna tych sygnatéw z mojego ciata?”
i stara sie odpowiedzie¢, biorgc pod uwage obecny kontekst i przeszie
doswiadczenia. W tym celu siega on do swojej bazy danych - sieci pojec,
ktore zostaty nabyte w toku zycia i utrwalone w potaczeniach neuro-
nalnych. Mézg poréwnuje naptywajgce dane sensoryczne (zar6wno
z ciala, jak i ze $wiata zewnetrznego) z przechowywanymi wzorcami
i generuje predykcje, ktora najlepiej wyjasnia catg sytuacje. Ten proces
nadawania sensu jest niezwykle szybki i w duzej mierze automatyczny
(Barrett, 2017b; Seth i Friston, 2016; Touroutoglou i in., 2015). Je$li mozg
zarejestruje negatywna walencje i wysokie pobudzenie w kontekscie
egzaminu, moze skonstruowac predykcje ,leku”. Jesli te same sygnaty
cielesne pojawig sie w kontekscie obrazliwego komentarza, mozg moze
skonstruowac predykcje ,ztoéci” (Barrett i in., 2011; Wilson-Menden-
hall i in., 2013a). Konceptualizacja jest wiec procesem kategoryzacji,
w ktorym wieloznaczne dane sensoryczne zostajg przyporzadkowane
do okreslonej, nabytej etykiety werbalnej (Barrett, 2006). Natomiast
pojecia, ktorych mozg uzywa do konceptualizacji, s3 w duzej mierze
zorganizowane i utrwalone przez jezyk (Barrett, Lindquist i in., 2007;
Lindquist, MacCormack i in., 2015). Stowa sg zatem skondensowanymi
zbiorami informacji, ktore pozwalaja mozgowi szybko i efektywnie
nadac sens sygnatom pochodzacym z ciata (Lindquist, 2017).

Kazda etykieta werbalna emocji zawiera w sobie szereg informacji:
o typowych przyczynach (np. ,zazdros¢” wigze sie z rywalem w relacji),
typowych odczuciach, normach spotecznych dotyczacych ekspresji
oraz typowych planach dziatania w zwigzku z do$wiadczanym stanem


https://omp.academicon.pl/wa/catalog/book/93

1.4. Rola jezyka w konstruowaniu emocji * 41

(Barrett, 2006; Shaveri in., 1987). Kiedy mozg stosuje pojecie ,zazdros¢”
do kategoryzacji swojego stanu, robi co$ wiecej niz tylko nazwanie
stanu organizmu - on aktywnie konstruuje doswiadczenie zazdrosci.
Proces ten przeksztatca nie w petni okreslone, nieprzyjemne pobudze-
nie w ustrukturyzowang, znaczgcg catosc¢, ktora ma swojg przyczyne,
sens i konsekwencje dla zachowania (Gendron i in., 2012; Hoemann
i in., 2019; Lindquist, MacCormack i in., 2015). Z tej perspektywy
bogactwo leksykonu emocjonalnego jednostki jest wprost proporcjo-
nalne do bogactwa i precyzji jej zycia emocjonalnego (Kashdan i in.,
2015; Smidt i Suvak, 2015), poniewaz mdzg moze skonstruowac tylko
te emocje, dla ktorych posiada odpowiednie pojecia (Hoemann i in.,
2019; Lindquist, 2017).

Jesli jezyk i pojecia sg niezbedne do konstruowania emocji, to
czasowe zablokowanie dostepu do poje¢ emocjonalnych powinno
redukowac zdolnosé ich percepcji. Te hipoteze potwierdzajg badania
wykorzystujgce zjawisko semantycznego nasycenia (semantic satiation).
W przeprowadzonych eksperymentach badani wielokrotnie powtarzajg
na glos stowo opisujgce emocje, np. ,,zto$¢”. Takie intensywne powta-
rzanie prowadzi do czasowej utraty znaczenia tego stowa - staje sie ono
pustym dzwiekiem (Black, 2001; Gendron i in., 2012; Tian i Huber, 2010).
Nastepnie badanym prezentuje sie zdjecia twarzy wyrazajacych rozne
emocje i prosi si¢ ich o jak najszybsze dopasowanie twarzy do odpo-
wiedniej kategorii. Wyniki wskazuja, Ze po nasyceniu semantycznym
stowa ,zt0$¢”, badani majg znacznie wieksze trudnoéci z poprawnym
i szybkim skategoryzowaniem twarzy wyrazajacej ztos¢, podczas, gdy
ich zdolnos¢ do rozpoznawania innych emocji (np. smutku) pozostaje
nienaruszona (Gendron i in., 2012). Efekt ten dowodzi, ze dostep do
funkcjonujacego pojecia jezykowego jest warunkiem koniecznym do
sprawnego dostrzegania danej emocji (Lindquist, MacCormack i in.,
2015). Innymi stowy, bez aktywnego pojecia ,ztosci” obraz twarzy staje
sie jedynie zbiorem cech fizycznych (zmarszczone brwi, zaci$niete
usta), a nie spojnym, znaczgcym sygnatem emocjonalnym (Gendroniin.,
2012). Stanowi to dowod, ze jezyk nie stuzy jedynie do komunikowania
doswiadczanych emocji, lecz aktywnie uczestniczy w samym akcie
ich percepcji. W podobnym duchu dziata uczenie nowych etykiet wer-
balnych: trening rozrézniania bliskich stéw (,irytacja” vs ,frustracja”)
poprawia trafnosc ocen, a efekty utrzymuja sie w czasie (Kashdaniin.,
2015; Pond i in., 2012). Razem daje to obraz zgodny z konstrukcjoni-
zmem: pozbawienie lub wzmocnienie narzedzia pojeciowego (stowa)


https://omp.academicon.pl/wa/catalog/book/93

42 + 1.Emogeiichjezyk

odpowiednio ostabia lub wzmacnia zdolno$¢é moézgu do zbudowania
emocji z dostarczonych do niego sygnatéw (Hoemann i in., 2019). Co
wazne, efekty te nie wynikajg z samego zmeczenia artykulacyjnego
(Tian i Huber, 2010).

Kolejnym dowodem na konstrukeyjna role jezyka sa badania mie-
dzykulturowe analizujgce zwigzek pomiedzy leksykonem emocjo-
nalnym danej kultury a doswiadczeniem afektywnym jej cztonkow.
Gdyby emocje bytyby uniwersalnymi, biologicznymi bytami, oczeki-
walibysmy, ze wszystkie jezyki swiata bedg posiadaty dla nich proste
ekwiwalenty w swoich leksykonach. Jezeli stowa sg narzedziami kate-
goryzacji, to roznice w leksykonie powinny pociggac za sobg roznice
w doswiadezeniu i percepcji - i tak wtaénie bywa (Gendroniin., 2012;
Jacksoniin., 2019; Lomas, 2016). Istniejg bowiem emocje specyficzne
kulturowo, dla ktorych brakuje bezposrednich ttumaczen w innych
jezykach; to sugeruje, ze sg one unikalnymi konstruktami danej kul-
tury. Przyktadem moze by¢ niemieckie stowo Schadenfreude (radosé
z cudzego nieszczescia) czy tez japonskie amae (uczucie przyjemnej
zalezno$ci od drugiej osoby) (Wierzbicka, 1999). Brak prostego stowa
na dang emocje w innej kulturze nie oznacza, ze jej cztonkowie nigdy
nie do$wiadczajg podobnych odczug¢, ale sugeruje, ze nie grupuja oni
tych odczué w konkretng kategorie pojeciowg (Jackson i in., 2019; Batja
Mesquita i Frijda, 1992; Russell, 1991). W rezultacie takie doSwiadcze-
nie jest dla nich mniej dostepne, mniej wyraziste i rzadziej staje sie
przedmiotem refleksji (Lindquist i Gendron, 2013). Z drugiej strony
posiadanie specyficznego stowa utatwia konceptualizacje i komunika-
cje danego stanu, czynigc go czestszym elementem zycia psychicznego
(Barrett, 2017b). Ta zalezno$¢ miedzy leksykonem a fenomenologia
jest argumentem wskazujacym, ze jezyk uzywany w danej kulturze
dostarcza unikalnego zestawu narzedzi pojeciowych, ktore oddzia-
tuja na zycie emocjonalne w specyficzny, kulturowo uwarunkowany
sposéb (Barrett i in., 2011; Russell, 1991).

Teoria emocji konstruowanych, cho¢ wiele wyjasnia, wecigz pozo-
stawia przestrzen dla kolejnych pytan. Wprawdzie opisuje ona sposob,
w jaki sg tworzone emocje, lecz zdaje sie pomija¢ pytanie o to, jakie
cechy indywidualne ,konstruktora” wptywaja na jako$c¢, szybkosc
i tres¢ procesu emocjonalnego (Kashdan i in., 2015; Nook i in., 2018;
Smidt i Suvak, 2015). Model zaktada bowiem istnienie podmiotu, ktory
posiada i wykorzystuje pojecia, dokonuje predykecji i koryguje btedy,
lecz zdaje sie pomijac - a przynajmniej traktowaé ogolnikowo - wyniki
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badan nad réznicami indywidualnymi. Proces konstrukcji emocji nie
odbywa sie wszakze w prozni. Jest on realizowany przez konkretne
osoby, z ich unikalnymi zdolnosciami jezykowymi, poznawczymi
i z konkretnymi cechami osobowosci (Brown i in., 2021; Canli i in.,
2001; Oschner i Gross, 2005; Salazar Kdmpf'i in., 2023). Najpewniej
szersze zrozumienie, dlaczego ta sama sytuacja prowadzi do rady-
kalnie réznych doswiadczen emocjonalnych u réznych ludzi, wyma-
ga uwzgledniania trzech komponentéw: kompetencji jezykowych,
poziomu zdolnosci poznawezo-emocjonalnych oraz indywidualnych
cech osobowosci.
Co wiecej, wystepujg rowniez roznice indywidualne w precyzji,
z jaka jednostka nazywa swoje do$wiadczenie afektywne (emotional
granularity) (Barrett, 2004; Lee i in., 2017). Jest to kontinuum, na ktoé-
rego krancach znajduja sie dwa skrajnie rézne sposoby postrzegania
i kategoryzowania swojego wewnetrznego $wiata. Na jednym biegunie
znajduje sie niska szczegdtowose, ktora charakteryzuje sie postrze-
ganiem afektu w kategoriach mozliwie ogolnych, niezréznicowanych
i opartych gtéwnie na podstawowym wymiarze walencji. Taka osoba,
zapytana o swoje samopoczucie, bedzie miata tendencje do uzywania
ogolnych, szerokich wyrazen, takich jak ,,Czuje sie dobrze” - lub ,,Czuje
sie zle”, ,Jestem zdenerwowany” lub , Jestem w stresie” (Barrett i in.,
2001; Kashdan i in., 2015; Smidt i Suvak, 2015). Osoba, ktora cechuje
sie niskg zdolnoscig do réznicowania emocji nie potrafi (lub ma z tym
trudno$¢) precyzyjnie odroznié, czy jej negatywny stan to ztosé, lek,
rozczarowanie czy poczucie winy; wszystkie te stany sg do$wiad-
czane jako zbior podobnych do siebie nieprzyjemnych do$wiadczen
o charakterze afektywnym. Na drugim biegunie znajduje sie wysoka
precyzja w nazywaniu wtasnego doSwiadczenia emocjonalnego, ktora
polega na zdolnosci rozrézniania specyficznych, zniuansowanych
stanéw emocjonalnych, nawet w obrebie tej samej walencji. Taka
osoba, doswiadczajac negatywnego afektu, jest w stanie precyzyjnie
zidentyfikowac, nazwac jego konkretng jakos$¢ i — najczesciej — podac
rowniez jego przyczyne. Zamiast ogolnego ,,Czuje sie zle”, potrafi
stwierdzi¢: ,Czuje frustracje, poniewaz moje wysitki sg blokowane”,
»,CzZUje rozczarowanie, bo moje oczekiwania nie zostaty spetnione”
lub ,,Czuje zazdros¢, poniewaz dostrzegam, ze wazna dla mnie relacja
moze by¢ zagrozona”. W tej zdolnosci nie chodzi o bogactwo stownika
per se, lecz o precyzje: naile szczegotowo jednostka potrafi zobrazowac
sobie do$wiadczany afekt m.in. za sprawg celnie tgczonych doznan
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z ciata, kontekstu sytuacyjnego oraz ich znaczenia z odpowiednig
etykietg werbalng (Demiralp i in., 2012; Barrett i in., 2001; Kashdan
i Farmer, 2014). Zdolno$¢ ta ma zatem charakter 2-torowy. Z jednej
strony poznawczo-jezykowy (precyzyjne pojecia, dostep do stow);
z drugiej - interoceptywno-do$wiadczeniowy (zdolnos$¢ do rozréznia-
nia subtelnych do$wiadczen pochodzgcych z wlasnego ciata) (Barrett
iin., 2004; Critchley i in., 2004; Lindquist, MacCormack i in., 2015).
Badania mo6zgu dostarczajag dowodow na to, iz precyzyjne nazywanie
emocji ma swoje konkretne odzwierciedlenie w jego pracy. Okazuje
sie, ze osoby ktore to potrafig, charakteryzujg sie lepszym wyczu-
ciem sygnatow z wtasnego ciata (za co odpowiada cze$¢ mozgu zwana
wyspa), a obszary mozgu odpowiedzialne za rozumienie pojec lepiej
wspotpracujg z siecig istotnosci (salience network) - odpowiedzialng
za wykrywanie i zwracanie uwagi na najwazniejsze bodzce, pocho-
dzace zarowno z ciata, jak i z otoczenia. Za sprawg tej wspotpracy, sa
w stanie szybciej i precyzyjniej nada¢ doswiadczeniu afektywnemu
odpowiednig etykiete werbalng (Craig, 2009; Lee i in., 2017; Lindquist
i Barrett, 2012; Satpute i Lindquist, 2019).

Roznica miedzy niskg a wysokg precyzja etykietowania stanow
emocjonalnych nie jest jedynie kwestig estetyki opisu, lecz ma kon-
sekwencje dla zdolnosci jednostki do adaptacyjnego funkcjonowania
(Kashdaniin., 2015). Precyzyjnie nadana nazwa dziata wiec jak klucz
diagnostyczny. Dostarcza skondensowanej informacji o prawdopo-
dobnych przyczynach tego stanu i potrzebach, ktére sie z nim wigza
(Lindquist, MacCormack i in., 2015). Bardzo ogolne stwierdzenie

,Czuje sie zle” niesie ze sobg niewiele precyzyjnych informacji - nie-
wiele mowi o tym, co jest problemem i co nalezy zrobi¢, by poczucé
sie lepiej (Kang i Shaver, 2004; Vine i in., 2014). Natomiast bardziej
precyzyjna etykieta, np. ,Czuje sie winny”, natychmiast kieruje uwage
na konkretne dziatanie (np. przeproszenie, naprawienie szkody, ktora
jest przyczyng tego stanu) (Keltner i Haidt, 1999; Tangney i in., 2007).
Trafne wskazanie do$wiadczanej emocji jest warunkiem wspiera-
jacym dobor skutecznej strategii regulacyjnej (Barrett i in., 2001).
Osoba o niskiej precyzji w nazywaniu swoich emocji, doswiadczajgc
niezroznicowanego negatywnego afektu, ma do dyspozycji jedynie
ogolne strategie zaradcze, takie jak unikanie, ttumienie czy rozpra-
szanie uwagi, czesto nieadaptacyjne i na dtuzsza mete wyczerpujace
(Kashdan i Rottenberg, 2010). Natomiast osoba o wysokiej precyzji
moze dobrac¢ strategie bardziej ,szytg na miare” konkretnej emocji
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odczuwanej w okreslonej sytuacji (Kalokerinos i in., 2019). Inne dzia-
tania sg potrzebne do poradzenia sobie ze smutkiem (ktory sygna-
lizuje strate i motywuje do poszukiwania wsparcia) (Henretty i in.,
2008; Rivers i in., 2007), a inne z poczuciem winy (ktoére sygnalizuje

naruszenie normy moralnej i motywuje do zachowan naprawczych)
(Baumeister i in., 1994; Tangney i in., 2007). Jeszcze inne strategie

bedg skuteczne w przypadku leku (ktory wymaga oceny zagrozenia
i planowania) (Ohman i Mineka, 2001) czy ztosci (ktéra moze wyma-
gac asertywnej komunikacji lub reinterpretacji sytuacji) (Denson

iin., 2011; Pond i in., 2012; Rivers i in., 2007). Badania pokazuja, ze

osoby o wysokiej precyzji nazywania swoich stanow czesciej wybie-
rajg dopasowane strategie (np. reinterpretacja poznawcza, problem-
-solving) a rzadziej korzystajg z ttumienia czy unikania (Kalokerinos

iin., 2019). Lepsze rozumienie wtasnych biezacych stanow pozwala
rowniez na bardziej trafne przewidywanie przysztych reakcji emo-
cjonalnych. Osoba o wysokiej precyzji, posiadajgc bogatg baze danych

na temat swoich zroznicowanych reakcji afektywnych w przesztosci,
jest w stanie tworzy¢ bardziej zniuansowane i realistyczne prognozy
stanéw emocjonalnych, ktorych moze do$wiadezy¢ w przysztosci (tzw.
affective forecasting) (Dunn i in., 2007; Flynn i in., 2020). Rozumie

ona np., ze nowa praca moze przyniesc nie tylko radosé¢, ale rowniez

specyficzng mieszanke ekscytacji, leku przed nowymi wyzwaniami

i stresu zwigzanego z adaptacja. Ta zdolnos¢ do przewidywania zto-
zonosci afektywnej pozwala na lepsze przygotowanie sie na przyszie

wyzwania i redukuje bledy w podejmowaniu decyzji, takie jak np.
impact bias (przecenianie intensywnosci i czasu trwania przysztych

emocji) (Hoergeriin., 2012; Wilson i Gilbert, 2005). Ponadto zdolno$¢ do

precyzyjnego nazywania wtasnych emocji przynosi korzysci w postaci

m.in. mniejszej sktonnosci do zachowan ryzykownych w afekcie (np.
picia alkoholu ,na zto$¢” jakiej$ osobie) (Kashdan i in., 2010), wieksza

skutecznosé w relacjach (precyzyjny jezyk uczué pomaga w deeskalacji

konfliktu) (Brackett i in., 2005; Cordovai in., 2005) i lepsza wspotpra-
ce z terapeutg - doktadniejsze cele i monitorowanie postepow oraz

nadawanie znaczenia swoim emocjom (meaning making) (Greenberg

i Pascual-Leone, 2006; Kircanski i in., 2012).

Znaczenie tej zdolno$ci ma swoje potwierdzenie w jej korelacjach
ze wskaznikami zdrowia psychicznego i cechami osobowosci. Wedtug
badan niska zdolno$¢ do réznicowania swoich emocji jest skorelowana
z neurotycznoscia (Erbas i in., 2014). Osoby neurotyczne, sktonne do
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do$wiadczania intensywnego, rozlanego afektu negatywnego, majg
trudnos$¢ w jego réznicowaniu, co tworzy btedne koto — niezréznico-
wany negatywny stan jest trudniejszy do uregulowania, co prowadzi
do jego nasilenia (Demiralp i in., 2012). Aleksytymia, czyli trudnos¢
w identyfikowaniu i opisywaniu uczug, jest w swojej istocie skrajnym
przypadkiem niskiej precyzji w nazywaniu emocji (Taylor i Bagby,
2004; Wotschack i Klann-Delius, 2013). Z drugiej strony wysoka pre-
cyzja jest pozytywnie skorelowana z otwartos$cig na doswiadczenie
(Kang i Shaver, 2004; Kashdan i Steger, 2007; Terracciano i in., 2003),
co jest zbiezne z obserwacja, ze osoby ciekawe intelektualnie i intro-
spektywne sg bardziej sktonne do eksplorowania i r6znicowania
swoich wewnetrznych doswiadczen (Harrington i Loffredo, 2010;
Kashdaniin., 2004).

Cechy osobowosci mozna zatem postrzegac jako stabilne w czasie
tendencje czy style konstruowania emocji. Wprawdzie niczego wprost
nie determinuja, lecz majg zwigzek z prawdopodobienstwem zbudowa-
nia okreslonego typu dos$wiadczenia emocjonalnego (Grossiin., 1998).
Neurotyczno$¢ np. moze by¢ rozumiana jako chroniczna tendencja do
nadreprezentacji i naduzywania negatywnych poje¢ emocjonalnych
(lek, smutek, wrogos¢) w procesie kategoryzacji niejednoznacznych
stanow afektywnych. Wysoka neurotycznosé to nie tyle ,posiadanie”
wiekszej ilosci negatywnych emocji, co wieksze prawdopodobienstwo,
ze mozg, w obliczu nieprzyjemnego pobudzenia, siegnie do negatywne;j
kategorii pojeciowej (Barlow i in., 2014; Robinson i Clore, 2002; Suls
i Martin, 2005). Ekstrawersja dziatataby analogicznie, jako tendencja
do preferencyjnego stosowania pozytywnych poje¢ emocjonalnych
(Amirkhaniin., 1995; Watson i Clark, 1997a), zwlaszcza w kontekstach
spotecznych, co jest powigzane z wiekszg wrazliwoscig systemu nagro-
dy (Coheniin., 2005; Lucas i Diener, 2001). Otwarto$¢ na doswiadczenie
wigzataby sie z wiekszg ztozonoscia, elastycznoscig i roznorodno-
Scig w stosowaniu pojec¢ (DeYoung i in., 2005; McCrae i Costa, 1997a;
Shiota i in., 2007; Silvia i Christensen, 2020). Wreszcie ugodowos¢
i sumienno$¢ wptywatyby na prawdopodobienstwo konstruowania
emocji prospotecznych i moralnych (jak np. wspotczucie, poczucie
winy, wdziecznos¢) (DeYoung, 2010; Habashi i in., 2016; Strelan, 2007;
Tangney i in., 2007) [zob. 3.2. Zwigzek emocji z osobowosciq].

Proces konstrukcji emocji jest ztozonym i energochtonnym proce-
sem poznawczym (Barrett i Simmons, 2015; Barrett, 2017b). Wymaga
on od moézgu szybkiej integracji informacji z wielu zrodet, selekcji
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najbardziej pasujacego pojecia i ciggtej aktualizacji predykcji (Lindquist
i Barrett, 2012). Efektywnos¢ tego procesu zalezy zatem od ogolnych

zdolnosci poznawcezych i emocjonalnych jednostki. Wazna role odgry-
wa tu kontrola wykonawcza i pamie¢ robocza (Oschner i Gross, 2005;

Schmeichel i in., 2008). To one odpowiadajg za zdolnos$¢ do aktywnej

selekeji odpowiedniego pojecia emocjonalnego z catego ich repertuaru

(Gendron i in., 2012; Kircanski i in., 2012; Lindquist i Barrett, 2008),
hamowania nieadekwatnych, automatycznych interpretacji (Braunstein

iin., 2017; Torre i Lieberman, 2018) oraz utrzymywania w pamieci

ztozonego kontekstu sytuacyjnego, ktory jest niezbedny do trafnej

kategoryzacji (Lindquist i Barrett, 2008). Osoby z deficytami w tych

obszarach moga mie¢ tendencje do konstruowania emocji w sposob

bardziej sztywny, stereotypowy i mniej dostosowany do niuansow
sytuacji (Aldao i Nolen-Hoeksema, 2012a; Joormann i Gotlib, 2010;

Koster i in., 2011). R6znice w szybkosci przetwarzania informacji -
czyli ogélnym tempie, w jakim mozg dokonuje predykgcji i koryguje

btedy - moga w prosty sposob ttumaczy¢ obserwowane indywidualne

roznice w reaktywnosci i labilnosci emocjonalnej (Koval i in., 2012;

Phillips iin., 2002; Thompson i in., 2012).

Patrzac przez pryzmat tej teorii, kluczem do integracji rdzennego
afektu i bodzcow odbieranych z otoczenia jest wiedza pojeciowa, czyli
caty zasob nabytych w toku zycia koncepcji na temat tego, czym sg emo-
cje, jakie sg ich przyczyny, konsekwencje i jak sie je wyraza (Hoemann
iin., 2019; Lindquist i Barrett, 2008). Emocja taka jak lek powstaje
w momencie, gdy mozg dokonuje predykcji, ze biezacy stan negatyw-
nej walencji i wysokiego pobudzenia, w potgczeniu z okreslonymi
sygnatami ze Srodowiska (np. zblizajacy sie egzamin), najlepiej pasuje
do nabytej wezesniej kategorii pojeciowej ,lek” (Barrett i Simmons,
2015; Barrett, 2017b). Stowa takie jak ,gniew”, ,wstyd” czy ,podziw”
to nie tylko nazwy; to — przynajmniej w pewnym sensie — ,pakiety
wiedzy, ktore pozwalajg mozgowi przeksztalci¢ niezréznicowane,
chaotyczne pobudzenie i odpowiednig walencje w ustrukturyzowa-
ne, znaczace i mozliwe do uregulowania zdarzenie psychologiczne
(Gendron i in., 2012; Lindquist, MacCormack i in., 2015). Sita inte-
gracji tej teorii polega na tym, ze z powodzeniem wyjasnia ona oba
bieguny wspomnianej wezesniej historycznej debaty [zob. 1. Emocje
i ich jezyk — wprowadzenie]. Uniwersalno$¢ emocji wynika z uniwer-
salno$ci mechanizmow dziejacych sie w mozgu (Barrett i Satpute,
2013; Koberiin., 2008; Lindquist i in., 2012). Natomiast wykazywana

”»
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w badaniach zmiennos¢ - zaréwno kulturowa, jak i indywidualna —
wynika z faktu, Ze repertuar i tres¢ poje¢ emocjonalnych, ktorych
mozg uzywa w procesie konstrukeji, jest nabywany w toku uczenia
sie — w specyficznym kontekscie jezykowym i kulturowym (Barrett,
Lindquist i in., 2007; Jackson i in., 2019; Batja Mesquita i Frijda, 1992).

Uzupelnienie modelu konstruktywistycznego moze polega¢ na
sformutowaniu zarysu bardziej kompletnego, zintegrowanego modelu
na linii Jezyk-Zdolno$ci-Osobowo$c¢. Osobowo$¢ w tym zatozeniu petni
role zwiekszajacq prawdopodobienstwo uzycia okreslonych kategorii
pojeciowych w procesie interpretacji sygnatow afektywnych. Zdolnosci
poznawcze i emocjonalne determinujg efektywnos¢, szybkosc¢ i ela-
stycznosé, z jakg mozg dokonuje predykeji oraz integruje informacje
(Lindquist, MacCormack i in., 2015; Oschner i Gross, 2005). Natomiast
kompetencje jezykowe (Jezyk) okreslaja jakos¢, precyzje i réznorodnosé
dostepnych poje¢, ktore mogg zostac uzyte do opisu doswiadczenia
(Lindquist, MacCormack i in., 2015). Ta perspektywa zaktada rowniez
istnienie dynamicznych petli sprzezenia zwrotnego — podobnie jak
zostato to juz opisane chociazby w odniesieniu do procesu ruminacji
(Kosteriin., 2011). Na przyktad chroniczne konstruowanie emocji leko-
wych (jako wynik wysokiej neurotycznosci) moze prowadzi¢ do unika-
nia nowych do$wiadczen, co zubaza repertuar jezykowy i poznawczy,
co z kolei jeszcze bardziej utrudnia adaptacyjng regulacje i utrwala
niekonstruktywne nawyki. Powyzsza perspektywa sugeruje, ze jezyk,
zdolnos$ci i osobowosé nalezy kontrolowa¢, wigczac ich pomiary jako
element badania emocji oraz obserwowac ich interakcje.

1.5. Spoleczna funkcja jezyka emoc;ji

Cho¢ dotychczasowa analiza koncentrowata sie na roli jezyka w kon-
struowaniu i regulowaniu indywidualnego do$wiadczenia afektyw-
nego, jego znaczenie wykracza poza granice pojedynczego umystu.
Cztowiek jest gatunkiem spotecznym, a jego przetrwanie i dobrostan
zalezg rowniez od zdolnosci do koordynowania dziatan i budowania
wiezi z innymi oraz rozumienia ich intencji (Gendron i Barrett, 2018;
Lopesiin., 2005; van Kleefi Coté, 2022; Zaki i Williams, 2013). W tym
kontekscie jezyk emocji ujawnia swojg spoteczng funkcje. Pozwala
on na przeksztatcenie subiektywnych stanow w intersubiektywne,
dostepne publicznie sygnaty (Gendron i in., 2012; Jackson i in., 2019).
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Jezyk zatem nie tylko umozliwia zarzgdzanie wtasnym afektem, ale
jest rowniez narzedziem, za pomocg ktorego wptywamy na stany
emocjonalne innych i pozwalamy im wplywa¢ na nasze (Gable i in.,
2004; Rimé, 2009). Ta interpersonalna rola jezyka manifestuje sie
w dwoch procesach: precyzyjnej komunikacji, ktora skutkuje skutecz-
ng wspoétpracg i unikaniem konfliktow, oraz koregulacji, ktora jest
fundamentem bezpiecznych i wspierajgcych wiezi (Butler i Randall,
2013; Van Kleef, 2009).

W swiecie spotecznym emocje pelnig role stosunkowo szybkich
i bogatych w tres¢ sygnatow komunikacyjnych (Ornaghi i in., 2015;
Parkinson, 1996; Van Kleef, 2009). Informujg one innych o naszym
stanie wewnetrznym, o naszej ocenie sytuacji oraz o naszych prawdo-
podobnych przysztych dziataniach czy tez przewidywanych dalszych
emocjach (Flynn i in., 2020). Jednakze sama niewerbalna ekspresja
emocji jest czesto wieloznaczna. Obserwator widzacy zacisniete piesci
i zmarszczone brwi moze zinterpretowac je jako zto$c, frustracje czy
tez determinacje (Barrett i in., 2011; Russell, 1994). Jezyk pozwala na
dookreslenie i ujednoznacznienie tego sygnatu, a co za tym idzie - na
mozliwie precyzyjne wyrazenie potrzeb i intencji z nim zwigzanych
(Lindquist i Gendron, 2013). Zdolnos¢ do werbalizacji swojego stanu
za pomocg zniuansowanego jezyka jest kluczowa dla skutecznego
uzyskiwania wsparcia spotecznego (Rimé, 2009). Stwierdzenie , Jestem
przyttoczony” komunikuje potrzebe pomocy w organizacji zadan.
Powiedzenie ,Czuje sie samotny” jest prosbg o towarzystwo i bli-
skosé¢. Z kolei wyznanie ,Jestem rozczarowany” sygnalizuje, ze nasze
oczekiwania wobec drugiej osoby nie zostaty spetnione, co otwiera
pole do negocjacji i naprawy relacji. Osoba, ktora nie dysponuje pre-
cyzyjnym leksykonem emocjonalnym, jest w znacznie trudniejszej
sytuacji — jej ogolny komunikat , Jest mi zle” moze by¢ ignorowany lub
btednie interpretowany przez otoczenie, co prowadzi do frustracji
i poczucia niezrozumienia, najprawdopodobniej prowadzgc rowniez
do pogltebienia negatywnego stanu afektywnego (Kashdan i in., 2015).
Zdolnos¢ do precyzyjnej artykulacji wtasnych emocji jest zatem row-
niez kompetencja spoteczng, ktora pozwala na efektywng nawigacje
w sieci ludzkich zalezno$ci i zaspokajanie wtasnych potrzeb w mozliwie
konstruktywny sposéb (Hoerger i in., 2012; Lopes i in., 2005; Mayer,
Salovey i in., 2008; Salovey i Mayer, 1990).

Precyzyjny jezyk emocji jest nie tylko narzedziem do wyrazania
wtasnych potrzeb, ale rowniez instrumentem stuzacym do unikania
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i deeskalacji konfliktow interpersonalnych, ktore czesto rodzg sie

z btednej interpretacji cudzych intencji. Wiele destrukcyjnych inte-
rakcji ma swoje zrodto w tzw. btedzie atrybucji, czyli sktonnosci do

przypisywania zachowania do cechy danej osoby (Gilbert i Malone,
1995; Ross, 1977) (np. ,Zrobit to, bo jest ztosliwy”), a nie do czynnikow

sytuacyjnych czy stanéw emocjonalnych. Jezyk pozwala przetamac

ten schemat. Uzycie tzw. komunikatu ,Ja”, w ktérym jednostka mowi

o wlasnych uczuciach w odpowiedzi na czyjes$ zachowanie (Gottman

i Levenson, 2000; Kubany i in., 1995; Rogersiin., 2018) (np. ,Kiedy sp6z-
nite$ sie na spotkanie, poczutem sie zlekcewazony i zaniepokojony”),
zamiast oskarzycielskiego komunikatu , Ty” (,,Jeste$ nieodpowiedzialny
i mnie nie szanujesz”), zazwyczaj realnie zmienia dynamike rozmowy.
Taka werbalizacja przenosi ciezar z oceny charakteru drugiej osoby na

opis wlasnego, subiektywnego doswiadczenia, co zmniejsza postawe

obronng u rozmoéwcy i otwiera droge do empatii i zrozumienia. Zdol-
nos¢ do rozroézniania i nazywania wiasnych emocji (np. smutku czy
leku, ktore czesto kryja sie pod wtorna reakcja ztosci) i komunikowania

ich w sposob nieoceniajacy jest jedng z umiejetnosci w zarzadzaniu

relacjami (Salovey i Mayer, 1990). Brak tej umiejetnosci, wynikajacy -
nawet po czesci - z ubogiego stownika emocjonalnego, skazuje jed-
nostke na komunikacje za pomoca bardzo ogélnych sygnatoéw (Ghiabi

i Besharat, 2011; Kashdan i in., 2015) (jak krzyk czy wycofanie), ktore

sg znacznie bardziej podatne na btedne interpretacje. Takie praktyki

jezykowe nie tylko wygaszaja konflikty, ale tez zapobiegaja ich eska-
lacji, budujgc komunikacje opartg na dopytywaniu, a nie domyslaniu

sie (,czytaniu w myslach”) (Weger i in., 2010).

Poza funkcjg czysto informacyjng jezyk emocji odgrywa role w pro-
cesie koregulacji afektu - wzajemnym wpltywaniu na swoje stany emo-
cjonalne w trakcie interakeji spotecznych. W bliskich, bezpiecznych
relacjach jezyk staje sie gtownym narzedziem, za pomoca ktorego
jedna osoba pomaga drugiej zarzadzac¢ jej trudnymi emocjami (Butler
i Randall, 2013; Lopes i in., 2005; Zaki i Williams, 2013). Centralnym
mechanizmem jest tu walidacja i empatia werbalna. Kiedy osoba
w stresie styszy od partnera, przyjaciela czy terapeuty stowa, ktore
precyzyjnie nazywaja i akceptuja jej doswiadczenie (Linehan, 1997) (np.

~Widze, ze jeste$ kompletnie wyczerpany i czujesz sie¢ niedoceniony. To
musi by¢ strasznie frustrujace”), zachodzi wtedy w niej kilka procesow
psychologicznych. Po pierwsze osoba ta czuje sie zrozumiana i zauwa-
zona, co redukuje poczucie izolacji i wzmacnia wiez (Reis i Shaver,
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2018). Po drugie zewnetrzna etykieta werbalna dla doswiadczenia
emocjonalnego pomaga jej samej lepiej ustrukturyzowac i zrozumiec
wlasne odczucia (Lieberman i in., 2007; Pennebaker i Seagal, 1999;
Torre i Lieberman, 2018) - dziata tu ten sam mechanizm, co w affect
labeling [zob. 1.3. Doswiadczenie emocjonalne a jego werbalna etykietal).
Po trzecie empatyczna odpowiedz werbalna modeluje akceptujaca
postawe wobec trudnych emocji, co przeciwdziata tendencji do ich

ttumienia i samokrytycyzmu (Neff, 2003; Neff i Germer, 2013). W ten

Sposob rozmowa staje sie swego rodzaju zewnetrznym uktadem regu-
lacyjnym, w ktorym jeden umyst uzycza swoich zasobéw jezykowych

i poznawczych, aby pomdc drugiemu w uspokojeniu i przetworzeniu

jego stanu afektywnego (Butler i Randall, 2013; Zaki i Williams, 2013).
Skutecznos¢ tego procesu zalezy wprost od precyzji i trafno$ci uzytego

jezyka — ogoélne frazesy (,Nie martw sie, wszystko bedzie dobrze”) sa
znacznie mniej skuteczne niz doktadne, empatyczne odzwierciedlenie,
ktore $wiadczy o gtebokim wstuchaniu sie w doswiadczenie drugiej

osoby (Fliickigeriin., 2018). Jezyk to zatem narzedzie regulacyjne, ktore

obniza emocjonalne tarcie w systemie interpersonalnym i przywraca

zdolnos¢ do rozwigzywania problemoéw.

Proces koregulacji jest rowniez widoczny w relacji miedzy opieku-
nem a dzieckiem. W trakcie codziennych interakcji jezyk opiekunow
staje sie gtdbwnym narzedziem, za pomocg ktorego dziecko uczy sie
rozumie¢ i zarzgdza¢ swoim rodzgcym sie $wiatem emocjonalnym
(Paley i Hajal, 2022; Thompson, 2001). Dziecko doswiadcza inten-
sywnych, niezréznicowanych stanow afektywnych, ale nie posiada
jeszcze narzedzi pojeciowych, by je zrozumie¢. To opiekun dostarcza
baze jezykowa (Hoemann i in., 2019; Russell, 2003). Kiedy méwi do
placzacego dziecka: ,Widze, ze jeste$ smutny, bo mi$ sie zgubit” albo

~Widze, Ze jeste$ zly, bo Kasia zabrata ci zabawke”, robi znacznie wiecej,
niz tylko opisuje sytuacje. Po pierwsze pomaga dziecku powiazac jego
wewnetrzne, cielesne odczucia z konkretng nazwa i z konkretng przy-
czyng w $wiecie zewnetrznym - jest to pierwotny akt konstruowania
emocji. Po drugie dostarcza mu gotowych kategorii pojeciowych (stow),
ktore dziecko internalizuje i z czasem zaczyna stosowac¢ do wlasnej
samoregulacji (Eisenberg i in., 1998; Hoemann i in., 2019; Karstad
iin., 2015). Po trzecie poprzez ton glosu i dziatania (np. przytulenie)
modeluje adekwatne sposoby radzenia sobie z dang emocjg (Feldman
Barett, 2007). Dzieci rodzicow, ktorzy czesto i precyzyjnie rozmawiaja
o emocjach (tzw. rodzicielstwo oparte na coachingu emocjonalnym),
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znacznie szybciej rozwijaja wysoka precyzje w nazywaniu emocji,
wyksztatcajg lepsze zdolno$ci regulacyjne i wyzsze kompetencje
spoteczne (Gottman i in., 1996). W ten sposob jezyk, przekazywany
z pokolenia na pokolenie, staje sie rowniez nosnikiem kultury emo-
cjonalnej i mechanizmem, poprzez ktory uczymy sie byé¢ inteligentni
emocjonalnie.

1.6. Rola jezyka w badaniach nad emocjami
i w konstruowaniu teorii naukowe;j

Psychologia jako nauka o umys$le i zachowaniu znajduje sie w unikal-
nej i - w pewnym sensie - zdradliwej pozycji w poréwnaniu np. do
nauk przyrodniczych. Fizyk, badajac kwarki, czy biolog, analizujac
DNA, operuja na konstruktach, ktore istniejg wytgcznie w ramach
dyskursu naukowego swojej dyscypliny i nie majg swoich odpowied-
nikow w jezyku potocznym. Natomiast psycholog zajmujgcy sie emo-
cjami staje przed wyzwaniem, ktore Anthony Giddens (1984) nazwat
podwojng hermeneutyka. Polega ona na tym, ze przedmiotem naukowej
interpretacji (pierwsza hermeneutyka) sg zjawiska, ktore juz zostaty
zinterpretowane i nazwane w spoteczenstwie jeszcze przed pojawie-
niem sie psychologii jako dyscypliny naukowej (druga hermeneutyka).
Emocje nie s wiec odkryciem naukowym; pojecia takie jak ,,mitos¢”,
,2108¢”, ,strach” czy ,smutek” istniaty w jezyku i kulturze na dtugo przed
powstaniem psychologii (Russell, 1991; Wierzbicka, 1999). Naukowiec
badajgcy emocje nie wkracza zatem na dziewicze terytorium. Wkra-
cza do $wiata utkanego z juz zakorzenionych wsrod ludzi znaczen,
potocznych teorii czy stereotypow, ktore sg zakodowane w jezyku
(TenHouten, 2021). To uwiktanie jezyka naukowego w jezyk potoczny
stanowi dla psychologii emocji zaréwno problem metodologiczny, jak
i teoretyczny (Barrett, 2006; Lindquist i Barrett, 2008; Russell, 2003;
Smedslund, 1991). Badacz, checgce np. zdefiniowaé pojecie ,lek”, nie
moze tak po prostu zignorowac setek lat kulturowego i lingwistycz-
nego bagazu zwigzanego z tym stowem. Jego definicja operacyjna
musi w jakis sposob odnies¢ sie do istniejacego pojecia, a wyniki jego
badan nieuchronnie wracajg do obiegu spotecznego, wptywajac na to,
jak ludzie rozumiejg i doswiadczajg wtasnego leku (Mesquita i Walker,
2003). Ta cyrkularna relacja miedzy jezykiem nauki a jezykiem zycia
codziennego oznacza, ze naukowiec jest zarowno obserwatorem, jak
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i uczestnikiem badanego zjawiska (Danziger, 1997; Gergen, 1985). Nie
moze on stang¢ na zewnatrz i opisa¢ emocji z obiektywnej, niezaleznej
perspektywy. Musi postugiwac sie narzedziem - jezykiem - ktore jest
juz ,skazone” znaczeniami, ktore sam chce badac.

Biorgc pod uwage problem podwajnej hermeneutyki, za niemozliwe
nalezy uznac traktowanie jezyka uzywanego w psychologii emocji jako
zupetnie neutralnego medium, ktore jedynie odzwierciedla obiektywna,
prelingwistyczng rzeczywistos¢ afektywng (Danziger, 1997; Hacking,
1999). Jezyk w nauce o emocjach petni role aktywnego narzedzia, ktore
nie tylko opisuje, ale i wspottworzy przedmiot badan (Gergen, 1985).
Ta aktywna rola manifestuje sie na kazdym etapie procesu naukowego.
Na poziomie metodologicznym jezyk jest narzedziem, ktore opera-
cjonalizuje abstrakcyjne konstrukty, przeksztatcajgc je w mierzalne
zmienne (Cronbach i Meehl, 1955; Maul, 2017; Smedslund, 1991). Sposab,
w jaki sformutujemy pytanie w kwestionariuszu czy etykiete w zadaniu
rozpoznawania ekspresji emocjonalnej to decyzja, ktéra moze zmie-
niac to, co wlasciwie jest mierzone i tym samym determinuje ksztatt
uzyskanych wynikow (Robinson i Clore, 2002; Schaeffer i Presser,
2003; Schwarz, 1999). Na poziomie interpretacyjnym jezyk ksztattuje
rozumienie rezultatow. Wreszcie na poziomie teoretycznym jezyk,
poprzez gleboko zakorzenione metafory (np. emocje jako ,energia”),
narzuca ukryte zalozenia ontologiczne, ktore kierujg catymi paradyg-
matami badawczymi (Gentner i Grudin, 1985; Lakoffi Johnson, 1980).
W ten sposob jezyk staje sie dwoistym narzedziem: z jednej strony jest
on niezastgpionym kluczem do poznania, rusztowaniem, na ktorym
budowana jest wiedza o subiektywnym afekcie (Wierzbicka, 1999).
Z drugiej - staje sie on potencjalnym zrédtem btedéw systematycznych,
uproszczen i epistemologicznych putapek (Batja Mesquita i Frijda,
1992; Teo, 2010), ktore mogg prowadzi¢ do btednych interpretacji
i utrwalania kulturowo specyficznych zalozen jako uniwersalnych
prawd naukowych; to niekiedy ma juz miejsce w psychologii, gdy
wiekszos$¢ badan zostaje wykonana na grupie specyficznej zaréwno
kulturowo, jak i jezykowo (Arnett, 2008).

Co wiecej, aktywna rola jezyka w nauce o emocjach uwidacznia
sie w metodologii badan (Danziger, 1985; Smedslund, 1991). Juz na
etapie przeksztatcania abstrakeyjnych idei w zmienne obserwowalne,
podejmowane sg decyzje, ktore ksztattujg ostateczny wynik badania.
Wybor stow uzytych w definicji operacyjnej, sformutowanie pytan
w kwestionariuszu czy dobor etykiet w zadaniu eksperymentalnym
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nie sg jedynie technicznymi szczegétami (Cronbach i Meehl, 1955;
Michell, 2003; Tafreshiiin., 2016). Sg to akty teoretyczne, ktore niosg
ze sobg bagaz ukrytych zatozen i wplatajg w strukture badania okre-
Slony sposéb rozumienia badanego zjawiska (Slaney i Maraun, 2008).
Pierwszym i by¢ moze najgtebszym problemem metodologicznym
jest putapka reifikacji, ktora pojawia sie na etapie tworzenia definicji
operacyjnych. Reifikacja to btgd poznawczy polegajacy na traktowaniu
abstrakeyjnego pojecia tak, jakby byto ono konkretnym, materialnym
obiektem (Borsboom i in., 2003; Toomela, 2008). W psychologii emocji
btad ten manifestuje sie w tendencji do traktowania stow, takich jak
,lek”, ,stres” czy ,smutek” jako bezposrednich wskaznikow jednorod-
nych - np. neurobiologicznych - bytow (Barrett, 2006; LeDoux, 2014).
Kiedy badacz definiuje operacyjnie ,lek” jako sume punktow w skali
leku lub jako reakcje skdrno-galwaniczng na okreslony bodziec, ist-
nieje ryzyko, ze zacznie on niejawnie zaktadac, iz za tymi réznymi
miarami kryje sie jeden, spojny i uniwersalny mechanizm moézgowy
(Lindquist i in., 2012; Pessoa, 2008), ktory jest lekiem. Jezyk potoczny,
ze swoj3 sktonnoscig do rzeczownikéw, zacheca do takiego mysle-
nia - mowimy, ze ,czujemy lek” lub ,czujemy stres”, tak jakby byty
to obiekty, ktore mozna posiada¢. Konsekwencje tej lingwistyczne;j
putapki dla praktyki badawezej to m.in. ryzyko prowadzenia jatowych
poszukiwan oérodkéw moézgowych dla potocznie zdefiniowanych
emocji (Kagan, 2016; Wager i in., 2015). Przez dekady neuronauka
afektywna poszukiwata w mézgu jednego, spojnego ,,0érodka leku”
(czesto utozsamianego z ciatem migdatowatym) lub ,,oérodka smutku’
(Fanselow i Pennington, 2018; LeDoux, 2014). Jednakze jest to btgd
kategorialny. Stowo ,lek” jest potoczng etykieta, ktorag przypisujemy
do subiektywnego do$wiadczenia, podczas gdy obwody neuronalne,
takie jak te w ciele migdalowatym, realizujg bardziej fundamentalna,
behawioralng funkcje - wykrywanie zagrozen i uruchamianie reakeji
obronnych. Te reakcje obronne mogg (ale nie muszg) prowadzi¢ do
subiektywnego uczucia leku. Poszukiwanie w mozgu ,leku” jest wiec
myleniem mapy (jezyka) z terytorium (mechanizmami neuronalnymi)
(Barrett, 2006; Lindquist i in., 2012). Alternatywne podejscie, wolne
od putapki reifikacji, polegatoby na badaniu rozproszonych sieci
neuronalnych realizujacych rézne, precyzyjnie zdefiniowane funkcje
(np. wykrywanie zagrozenia, ocena ryzyka, zamartwianie si¢) (Pessoa,
2017), a dopiero wtornie na analizie, w jaki sposob interakcje tych sieci
w okreslonym konteks$cie prowadza do do$wiadczen, ktore ludzie

&
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nazywajg lekiem (LeDoux i Pine, 2016). Wymaga to jednak od badacza
swiadomego zdystansowania sie od potocznej sity stow i skupienia na
mechanizmach, a nie na etykietach werbalnych.

Drugim obszarem, w ktorym rola jezyka jest kluczowa, sg wszech-
obecne w psychologii emocji kwestionariusze samoopisowe. Cho¢ sg
one niezastgpionym narzedziem dostepu do subiektywnego doswiad-
czenia, ich stosowanie wymaga swiadomosci pewnych zatozen, ktore
kryja sie za ich wykorzystaniem. Bowiem kiedy respondent odpowiada
na pytanie ,Jak czesto w ostatnim tygodniu czutes sie zaniepokojony?”,
nie dokonuje on prostego odczytu swojego stanu (Robinson i Clore,
2002; Schwarz, 1999). Musi on najpierw zinterpretowac znaczenie
stowa ,zaniepokojony”, siegna¢ do swojej pamieci autobiograficznej,
odfiltrowac¢ wspomnienia, usrednic¢ je, a nastepnie dopasowaé wynik
do narzuconej skali odpowiedzi. W tym wieloetapowym procesie
poznawczym istotng role odgrywajg posiadane przez respondenta
przekonania i stereotypy pojeciowe na temat danej emocji (Barrett,
1998, 2004). W rezultacie powstaje ryzyko, ze kwestionariusz zmierzy
nie tyle realne, surowe doswiadczenie afektywne, co raczej jego repre-
zentacje w jezyku (Conner i Barrett, 2012) i przekonania respondenta
na temat emocji. Odpowiedzi mogg odzwierciedlac to, jak dana osoba
mysli, Ze powinna sie czu¢ w okreslonych sytuacjach, lub jak rozumie
kulturowy skrypt danej emocji; niekoniecznie oddadzg to, co faktycz-
nie badany odczuwat. Ten problem staje sie jeszcze bardziej widoczny,
gdy analizujemy wptyw konkretnie sformutowanych elementéw na
wyniki. Roznice w doborze stow mogg prowadzi¢ do réznych rezulta-
tow (Watson i Clark, 1997b). Na przyktad pozycje testowe mierzace lek
moga by¢ sformutowane na poziomie somatycznym (,,Czuje sie spiety”,

»Serce mi kotacze”) lub poznawczym (,Martwie sie o przysztos¢”, ,Mam

natretne mysli”) (Clark i Watson, 1991; Spielberger i Reheiser, 2009).
W zaleznosci od tego, ktory typ sformutowan dominuje w danej skali,
bedzie ona inaczej korelowa¢ z innymi zmiennymi i wykazywac inng
strukture czynnikowg. Skala oparta na elementach somatycznych
moze silniej korelowaé¢ z miarami reaktywnosci fizjologicznej, pod-
czas gdy skala mocniej skoncentrowana na poznawczych - z miara-
mi sktonnosci do ruminacji. To pokazuje, Ze mierzony jest nie ,lek
sam w sobie”, lecz jego specyficzne, lingwistycznie zdefiniowane
aspekty. Zatem kwestionariusz jest zawsze interakcjg miedzy jezy-
kiem badacza a jezykiem i naiwnymi (folk) teoriami osoby badane;j
(Parrott, 1995).
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Trzecim przyktadem ilustrujgcym wptyw jezyka sg badania nad
percepcja i uniwersalnoscig ekspresji mimicznych. Prace Paula Ekma-
naijego wspotpracownikow (Ekmaniin., 1972; Ekman i Friesen, 1986),
ktore dostarczyty dowodow na rzecz istnienia kilku podstawowych,
uniwersalnie rozpoznawanych emocji, opieraty sie na specyficzne;j
metodologii. W typowym badaniu uczestnikom prezentowano zdje-
cia twarzy i proszono ich o dopasowanie ekspresji do jednej z kilku
podanych na liscie nazw (np. ,rado$¢”, ,smutek”, ,zto$¢”, ,strach”). Ta
procedura, znana jako metoda wymuszonego wyboru (forced-choice),
przez dekady byta pewnym standardem w tej dziedzinie. Jednakze
patrzac krytycznie, trzeba zauwazy¢, ze rodzi ona fundamentalne
pytanie: Czy prezentowanie gotowej listy stow sztucznie nie zawyza
zgodnosci i pozornej uniwersalnosci rozpoznawania? (Crivelli i in.,
2016; Gendron i in., 2014). Dostarczajac uczestnikom gotowe etykiety
werbalne dla emocji, badacz poniekad narzuca im okreslong (czesto
bardziej zachodnig) taksonomie emocji i w pewnym stopniu nadaje
kierunek dalszej kategoryzacji (Russell, 1994; Turner i Ortony, 1992).
By¢ moze bez tych jezykowych podpowiedzi percepcja ekspresji bytaby
znacznie bardziej wieloznaczna i zalezna od kontekstu (Barrett, 2017b).
Ta krytyczna hipoteza zostata potwierdzona przez wyniki badan,
w ktorych zmodyfikowano te metodologie, usuwajac lub ograniczajac
role etykiet werbalnych. Kiedy zamiast metody wymuszonego wybo-
ru zastosowano metody swobodnego nazywania (gdzie uczestnicy
sami muszg wygenerowac¢ nazwe dla ekspresji emocjonalnej), zgod-
nos¢ miedzykulturowa i trafno$¢ rozpoznawania znaczgco spadty
(DiGirolamo i Russell, 2017). Jeszcze bardziej wymowne sg badania,
w ktorych catkowicie wyeliminowano jezyk, np. proszac uczestnikow
o sortowanie zdje¢ twarzy w grupy na podstawie podobienstwa ekspre-
sji. W takich warunkach uczestnicy - zwtaszcza z kultur niezachod-
nich - czesto tworzyli zupetnie inne kategorie, grupujac twarze nie
wedtug zachodnich kategorii emocji podstawowych, ale np. wedtug
intensywnosci pobudzenia czy walencji (Gendron i in., 2014; Jackiin.,
2012). Te wyniki podwazajg wniosek o uniwersalnosci rozpoznawania
i sugeruja, ze etykiety jezykowe nie sg jedynie neutralnym narze-
dziem pomiaru, lecz aktywnym czynnikiem, ktory ,,uczy” badanego,
jak kategoryzowac wieloznaczng informacje wizualng. Jezyk w tych
eksperymentach dziata jak rusztowanie poznawcze - toruje okreslony
sposob percepcji i narzuca strukture kategoryzacji. Usuniecie jezyka
odstania bardziej ptynng i zalezng od kontekstu nature percepcji,
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co stanowi argument na rzecz konstruktywistycznego podejscia do
emocji (Lindquist i Gendron, 2013).

Z drugiej strony mozliwe jest spojrzenie na jezyk jako na narze-
dzie opisu psychiki, poniewaz — w swojej codziennej formie - nie jest
wylgcznie systemem symboli, lecz rowniez zapisem tysiecy lat ewolucji
kulturowej (Majid i Levinson, 2011). W jego strukturze - w stowach,
metaforach, gramatyce i narracjach - zakodowane sg informacje na
tematy istotne z perspektywy danej kultury (Majid i Levinson, 2011;
Sapir, 1929; Wierzbicka, 1999). Jezyk stanowi wiec zasob peten danych
(Tausczik i Pennebaker, 2010). Takie podejscie zaktada, ze informacje
zawarte w jezyku nie sg przypadkowe - dlatego tez zamiast pytac, jak
mozemy ochroni¢ badania przed wplywem jezyka, mozna to pytanie
przeformutowac: Czego mozna sie nauczy¢, co mozna odkry¢ o psy-
chice i emocjach, przygladajac sie temu, co zostato zapisane w jezyku
(Hartmann, 2024, 2025)? W badaniach eksploracyjnych, ktorych celem
jest odkrywanie i generowanie teorii, a nie jej testowanie, jezyk prze-
staje by¢ putapka, a staje sie kluczem (de Raad i Mlaci¢, 2015; Goldberg,
1990, 2006; Saucier i Iurino, 2020). Swiadoma i systematyczna analiza
jezyka naturalnego jest skuteczng metodg budowania oddolnych (bot-
tom-up) modeli psychologicznych (Garrashi i in., 2024; Pennebaker
i in., 2003; Saucier, 2003b). Ta zmiana perspektywy — w kontekscie
badan eksploracyjnych — wskazuje, ze identyfikacja wzorcow i gene-
rowanie teorii z danych (a nie jej testowanie) moze stanowic jeden ze
sposobow dochodzenia do opisu rzeczywistosci (Ashton i Lee, 2005;
Sosnowski, 2004, 2012). Patrzgc na badania w ten sposob, analiza
jezyka staje sie metoda budowania modeli psychologicznych, ktére sa
ugruntowane w ludzkim do$wiadczeniu (Lindquist i Gendron, 2013).
Podejscie to zaktada, ze kategorie teoretyczne powinny wytania¢ sie
bezposrednio z analizy danych, a nie by¢ narzucane a priori (Borghi
i Mazzuca, 2023; Glaser, 1965). W psychologii fundamentalnym zbiorem
danych na temat subiektywnego zycia jest wtasnie jezyk. Analizujac,
w jaki sposob uzywa sie stow, metafor i narracji do opisu doswiadczen
afektywnych (Gentner i Grudin, 1985; Jakubowicz, 2015; Kévecses,
2008; Lakoff i Johnson, 1980), mozna odkry¢ nieujawnione wzory
wspotwystepowania ze sobg zmiennych (Hartmann, 2025; Macheta
i Gorbaniuk, 2020). Takie podejscie pozwala unikngé dogmatyzmu
teoretycznego, otwierajgc nauke na zaobserwowanie zjawisk, ktorych
istnienia badacze patrzacy na rzeczywisto$¢ odgornie (up-down) mogg -
za sprawg przyjetej perspektywy — nigdy nie zauwazy¢. Natomiast


https://omp.academicon.pl/wa/catalog/book/93

58 + 1.Emodgeiich jezyk

systematyczna analiza jezyka naturalnego pozwala odkrywac¢ nowe
konstrukty, tworzy¢ teorie ugruntowane w danych, a nastepnie prze-
chodzi¢ do modeli i testow konfirmacyjnych (Ashton i Lee, 2005;
Goldberg, 1982; Hartmann, 2025; John i in., 1988).

Przyktadem generatywnej mocy jezyka w badaniach psychologicz-
nych jest hipoteza leksykalna (Allport i Odbert, 1936). Jej sednem jest
zatozenie, ze wszystkie roznice indywidualne, ktore ludzie dostrzegali
i uznawali za istotne na przestrzeni tysiecy lat ewolucji kulturowej,
zostaty ostatecznie zakodowane w ich jezyku naturalnym w postaci
pojedynczych stéw. Patrzgc przez ten pryzmat, postrzegamy jezyk jako
skondensowang madro$¢ pokolen na temat tego, co warto wiedzie¢
o drugim cztowieku, aby przewidzieé¢/opisa¢ jego zachowanie (Ashton
i Lee, 2005; de Raad i in., 2018; Saucier i Iurino, 2020). Jesli jakas cecha
byta uzyteczna w nawigacji po $wiecie spotecznym, ludzie tworzyli
dla niej stowo - jak ,uczciwos$¢”, ,nerwowos¢” czy ,towarzysko$é¢”
(Goldberg, 1982). Jesli natomiast jaka$ subtelna réznica nie miata
znaczenia adaptacyjnego, nie znajdowata swojego odzwierciedlenia
w leksykonie (Hartmann, 2025; Mlaci¢, 2016; Saucier i in., 2000; Sau-
cierilurino, 2020). Zgodnie z tym zatozeniem stownik danego jezyka
mozna traktowac jako zbiér wielu informacji na temat réznic indywi-
dualnych, stworzony nie przez naukoweow, lecz przez uzytkownikow
jezyka w toku wiekow codziennych interakgji (de Vries i in., 2009;
Saucier, 2003a; Saucier i Iurino, 2020). To wlasnie ta idea stata sie
fundamentem procesu badawczego zapoczatkowanego przez Gordona
Allporta i Sydneya Odberta (1936) i ostatecznie ugruntowanego przez
Lewisa Goldberga (1990), ktory polegal na systematycznej, statystycznej
analizie danych pochodzacych z jezyka. Zamiast wychodzi¢ od aprio-
rycznej teorii na temat tego, jakie powinny by¢ podstawowe wymiary
osobowosci, badacze ci zastosowali podejscie czysto eksploracyjne,
pozwalajac, by struktura zostata wytoniona z jezyka (Goldberg, 1981;
Norman, 1963; Wiggins, 1979). Wykorzystujac podejscie eksploracyj-
ne, skoncentrowane na danych pochodzacych z leksykonu, odkryli
stabilng i replikowalna, 5-czynnikowg strukture, znang dzi$ jako
Wielka Pigtka (Goldberg, 1990; McCrae i Costa, 1997b). Model ten nie
zostal wymyslony, lecz odkryty na bazie analizy (Goldberg, 1990; John
i Srivastava, 1999). Jezyk, potraktowany jako zbiér danych, wolny od
zalozen teoretycznych badaczy (de Raad, 1998), odstonit - z dzisiej-
szej perspektywy fundamentalng - taksonomie cech osobowosci.
Podobne badania, prowadzone w wielu réznych jezykach i kulturach,
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doprowadzity p6zniej do wytonienia modelu HEXACO (Lee i Ashton,
2004), co dodatkowo potwierdzito site tego typu podejscia w psychologii
roznic indywidualnych. Sukces zatozenia leksykalnego stanowi dowad,
ze jezyk nie jest jedynie narzedziem do opisywania rzeczywistosci
psychologicznej, lecz ja - w pewnym sensie — przechowuje i struktu-
ryzuje (de Raad i in., 2010). W ten sposob, zaczynajac od najprostszej
jednostki - stowa, mozemy zrekonstruowac catg bogatg przestrzen
ludzkiego do$swiadczenia afektywnego (Hartmann, 2025, Macheta i
Gorbaniuk, 2020). W badaniach konfirmacyjnych jezyk bywa ,szu-
mem”, poniewaz etykiety z gory ustalajg granice konstruktéw, a stowa
w pozycjach testowych modulujg odpowiedzi. W eksploracji jest na
odwrot: to, co w testowaniu jawi sie jako zaktocenie, w odkrywaniu
bywa zrodtem.

Przechodzac z poziomu pojedynczych stéw na poziom bardziej zto-
zonych struktur pojeciowych, mozna odkry¢ kolejne pole, jakie jezyk
otwiera dla badan eksploracyjnych: analize metafor. Zgodnie z teorig
metafory pojeciowej George’a Lakoffai Marka Johnsona (1980) metafory
nie sg jedynie poetyckim ozdobnikiem czy figura retoryczng, lecz réw-
niez mechanizmem, za pomocg ktorego ludzie rozumiejg abstrakcyjne
i nieuchwytne pojecia (takie jak emocje, czas czy idee) w kategoriach
bardziej konkretnych, fizycznych doswiadczen. Metafory w tym uje-
ciu ulatwiajg ustrukturyzowanie rzeczywistosci, tworzgc niejawne
potoczne modele poznawcze, ktore kierujg rozumowaniem i dziata-
niem. Analiza tych zwrotéw uzywanych w spontanicznym dyskursie
moze zatem stanowi¢ narzedzie eksploracyjne, pozwalajace zajrzec
do ,ukrytej logiki” ludzkiego umystu i odkryc¢ jego potoczne teorie na
temat emocji. Systematyczna analiza jezyka, ktorym ludzie moéwia
o swoich emocjach, ujawnia istnienie kilku powtarzajgcych sie wzoréow
metafor. Na przyktad w kulturze zachodniej rozpowszechniona jest
metafora ,zto$¢ to goracy ptyn w jakims$ naczyniu” (Gibbs i in., 2004,
s. 1195). W jezyku polskim przejawia sie ona w takich wyrazeniach
jak chociazby: ,krew mnie zalewa”, ,kipiatem ze zlosci”, ,musiatlem
wylacé z siebie zlo$¢”. Ta metafora nie jest przypadkowa. Narzuca ona
okreslony sposob rozumienia zlo$ci jako substancji, ktora gromadzi
sie pod ci$nieniem i jesli nie znajdzie ujscia, moze prowadzi¢ do nie-
kontrolowanej eksplozji (np. agresji) (Gibbsiin., 2004; Koévecses, 2008).
Lakoffi Johnson (1980) zwroécili uwage, ze wiekszos¢ naszego rozumo-
wania jest ,metaforyczna” — zakorzeniona w nawigacji po przestrzeni
(gora—-dot), w do$wiadczeniu ciata (ciepto-zimno, ciezar-lekkos¢),
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w dynamice ptynow i ci$nien, w drodze (cele, przeszkody, skroéty).
Emocje to obszar szczegolnie gesty od metafor: gniew jako rosnace
ci$nienie (,zaraz wybuchne”), smutek jako ciezar (,przygniata mnie”),
lek jako zimno i skurez (,$ciska mnie w brzuchu”), wstyd jako ,czer-
wienienie” i che¢ znikniecia (,zapas¢ sie pod ziemie”), rados¢ jako
wysokosé i lekko$é (,unosi mnie”) (Crawford, 2009; Gibbs i in., 2004;
Kovecses, 2008). Dlatego tez mozna zatozy¢, ze metafory mogg staé
sie zrodiem hipotez badawczych dla badan ilosciowych. Na przyktad
wszechobecno$¢ metafor tgczacych emocje z temperaturs (,,goraca
glowa”, ,chtodna ocena”) stata sie bezposrednig inspiracjg dla badan
z nurtu uciele$nionego poznania (embodied cognition), ktore empi-
rycznie wykazaty zwigzek miedzy temperaturg fizyczng a ocenami
spolecznymi i zachowaniem (ljzerman i Semin, 2010; Williams i Bargh,
2008). W ten sposob, wstuchujac sie w codzienny jezyk, badacz moze
odkry¢ glebokie struktury pojeciowe, ktore kierujg ludzkim doswiad-
czeniem i zachowaniem. Idgc jeszcze dalej w hierarchii ztozono$ci
jezykowej, dochodzimy do poziomu narracyjnego. Ludzie nie tylko
uzywajg stow i metafor; sg gatunkiem opowiadajgcym historie (homo
narrans) (Fisher, 1984). Posiadajg wrodzong potrzebe organizowania
chaotycznych, fragmentarycznych doswiadczen zyciowych, zwlaszcza
tych nacechowanych silnymi emocjami, w spdjne, znaczace opowiesci
(Bruner, 1991). Narracja nie jest jedynie kronikarskim zapisem wyda-
rzen; jest aktywnym procesem nadawania sensu, w ktorym jednostka
selekcjonuje zdarzenia, taczy je w sekwencje przyczynowo-skutkowe,
identyfikuje punkty zwrotne i osadza je w szerszym kontekscie (Haber-
mas i Bluck, 2000; McAdams, 2001). Z tej perspektywy opowiesci,
ktore ludzie snujg o swoich emocjach, nie s wtéornym raportem, lecz
sposobem ich przetwarzania i integrowania (Pennebaker i Seagal, 1999).

Tak wiec w psychologii istniejg dwa podstawowe podejscia prowa-
dzenia badan naukowych: konfirmacyjne (Wagenmakers i in., 2012)
i eksploracyjne (Behrens, 1997; Jebb i in., 2017; Sosnowski, 2012). W lite-
raturze pojawia sie takze propozycja, by traktowa¢ wskazane roz-
réznienie bardziej jako kontinuum niz dychotomie (Jacobucci, 2022).
Celem podejscia konfirmacyjnego jest testowanie istniejgcych teorii
za pomocyg apriorycznych hipotez — najlepiej postawionych jeszcze
przed zebraniem danych - i najbardziej precyzyjnych miar (Nosek
iin., 2018). Jezyk jest tu narzedziem stuzgcym do operacjonalizacji,
a jego potoczna wieloznacznos¢ jest postrzegana jako zagrozenie
dla trafnosci i rzetelnosci pomiaru (Flake i Fried, 2020; Maul, 2017;
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Messick, 1995). Natomiast celem podejs$cia eksploracyjnego nie jest
weryfikacja, lecz odkrywanie - prowadzi¢ ma ono badacza do zrozu-
mienia zjawiska w ich wlasnej, naturalnej ztozonosci (Jebb i in., 2017;
Sosnowski, 2012; Stebbins, 2001). Z tej perspektywy rola jezyka ulega
pewnej zmianie. Z potencjalnego zrodta btedu i zaktocen staje sie on
zasobem, kluczem do poznania i podstawg dla budowania nowej wie-
dzy (Boyd i Pennebaker, 2017; Tausczik i Pennebaker, 2010). Jezyk jest
centralnym zrodtem danych, tak jak w badaniach jako$ciowych, ale
analiza z wykorzystaniem zaawansowanych technik statystycznych
pozwala na odkrywanie ukrytych, latentnych struktur w zbiorach
danych pochodzacych z jezyka (Caliskan i in., 2017; Saucier i Iurino,
2020).

Jezyk uczestnikow badania dostarcza zatem nie tylko surowego
materiatu do analizy, ale takze zawiera w sobie ukryte kategoryzacje
oraz intuicyjne dla uzytkownikéw jezyka relacje przyczynowo-skut-
kowe (D’Andrade, 1987); one to — po systematycznej i refleksyjne;j
analizie — mogg stanowi¢ podstawy do budowania teorii naukowej
(Gendron, 2010; Kévecses, 2008). Fundamentem rzetelnej eksploracji
jest zasada metodologicznej pokory — wskazywana przy ,klasycznych”
badaniach jakosciowych opartych na wywiadach (Giorgi, 2012; Kvale,
2006). Zanim badacz zacznie budowac¢ teorie, musi najpierw odpo-
wiednio sie wstuchaé. W kontekscie badan eksploracyjnych oznacza to
przyznanie prymatu jezykowi naturalnemu uczestnikow. Badacz musi
tymeczasowo zawiesi¢ wiasne, aprioryczne teorie i da¢ sie prowadzic¢
jezykowi swoich badanych. Jezyk uczestnika staje sie zatem bazowy
w powstajacej teorii (lecz jej nie determinuje) (Chen i in., 2018), co
potencjalnie zwieksza jej trafnosé¢ ekologiczng. Na tym etapie badacz
nie tworzy jeszcze teorii, a kolekcjonuje jej elementy — najwazniejsze
fragmenty jezyka, z ktorych w dalszej kolejnosci zostanie zbudowana
teoria naukowa. Po etapie zebrania danych, rozpoczyna sie proces
analizy. Badacz nadaje nazwy nowym kategoriom, dokonujac syntezy
otrzymanych danych. I moze to zrobi¢ na dwa sposoby: jako$ciowy i/
lub ilosciowy (Hartmann, 2025). Pierwszy sposob wykorzystuje ana-
lize stéw uzywanych przez respondentow, zebranych np. w trakcie
wywiadéw oraz swobodnych wypowiedzi, by odpowiednio je poka-
tegoryzowac. Drugi wykorzystuje metody statystyczne pozwalajgce
,oddolnie” sprawdzi¢, jak taczg sie stowa uzywane przez responden-
tow — np. z wykorzystaniem eksploracyjnej analizy czynnikowej (EFA)
(de Raadiin., 2017; De Raad i in., 2014, Fabrigariin., 1999). Bez wzgledu
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na sposob dokonania kategoryzacji, etykieta dla uzyskanej kategorii
musi by¢ zakorzeniona w oryginalnych odpowiedziach respondentéw
(Corbin i Strauss, 1990). Jej trafnos¢ zalezy od tego, czy rzeczywiscie
oddaje ona istote terminéw z ktorych powstata (Hartmann, 2025).

Ostatnim etapem jest budowanie spgjnego modelu teoretycznego.
Tutaj jezyk stuzy do opisu relacji miedzy zidentyfikowanymi kate-
goriami. Badacz eksploracyjny, ktérego dziatania koncentrujg sie
wokot jezyka, powinien by¢ ,2-jezyczny”. Z jednej strony poruszac
sie w potocznym, bogatym, metaforycznym i wieloznacznym jezyku
uczestnikow, a jednoczesnie by¢ w stanie przetozy¢ go na precyzyjny,
abstrakeyjny, spojny i falsyfikowalny jezyk teorii naukowej. Jezyk jest
wiec punktem wyjscia (surowe dane), narzedziem analizy (kodowanie,
kategoryzacja) i produktem koncowym (spgjna teoria). Caty ten proces
zostat z powodzeniem wykorzystany m.in. w badaniach nad osobowo-
Scig - gdzie doprowadzit do stworzenia spdjnych i popularnych modeli
teoretycznych, takich jak np. Wielka Pigtka (McCrae i Costa, 1997b)
czy HEXACO (Lee i Ashton, 2004) [zob. 3.2. Zwigzek emocji z osobo-
wosciq] oraz do opisu struktury takich réznic indywidualnych jak
sSwiatopoglad (Chen i in., 2018; Krauss, 2006; Saucier, 2000), wartosci
(Aavik, Allik, 2002; de Raad, van Oudenhoven, 2008; Morales-Vives
iin., 2012), wyglad zewnetrzny (Saucier, 1997) czy atrybuty spoteczne
(Saucier, 2000). Pokazuje to, ze rygor ilosciowy i cel eksploracyjny nie
tylko nie s ze sobg sprzeczne (Nair i Prem, 2020), ale nawet mogg sie
uzupetnia¢ w procesie budowania teorii. Podejscie to taczy w sobie
zalety obu metodologii badan psychologicznych (de Raad, 1995; Gold-
berg, 1990; Saucier i in., 2005): z badan jako$ciowych czerpie szacunek
dla jezyka naturalnego jako zrodta danych o ludzkim doswiadczeniu;
z badan ilosciowych bierze rygor, obiektywnos¢ i mozliwos¢ replikacji
za sprawg ujednoliconych metod statystycznych.

1.7. Podsumowanie

Przeprowadzona w niniejszym rozdziale analiza historyczno-teore-
tyczna ukazuje ewolucje rozumienia emocji — od traktowania ich jako
prostych, biologicznie zdeterminowanych reakcji, przez poszukiwanie
uniwersalnych ,atomow” afektu, az po wspoétczesne, dynamiczne
i ztozone modele. Ta podroz przez teorie i kategoryzacje emocji pro-
wadzi do wniosku, Ze nie sg one bytami, ktére po prostu ,dzieja sie”
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W nas, ale ztozonymi, wielosktadnikowymi stanami, ktére sg wjakims
stopniu przez nas konstruowane.

Jednym z kluczowych narzedzi tej konstrukcji jest jezyk. Jak wyka-
zano, petni on podwdjnie fundamentalng role. Po pierwsze na poziomie
indywidualnym stanowi swojego rodzaju rusztowanie poznawcze dla
procesu konceptualizacji. To za jego pomocg nieokreslone sygnaty
zrdzenia afektywnego nabierajg specyficznego znaczenia, przeksztat-
cajac sie wrozpoznawalne do$wiadczenia, takie jak gniew, smutek czy
duma. Natomiast zdolno$¢ do precyzyjnego etykietowania tych stanow
jest bezposrednio powigzana z efektywnoscia regulacji emocjonalnej
i ogélnym dobrostanem jednostki. Po drugie na poziomie spotecz-
nym i kulturowym jezyk jest no$nikiem znaczen, norm i ,,skryptow”
emocjonalnych, ktore ksztattujg nie tylko to, jak i dlaczego wyrazamy
emocje, ale takze to, jak w ogole sg one indywidualnie do$wiadczane.

Wreszcie na poziomie naukowym jezyk okazuje sie nie tylko przed-
miotem badan, ale takze ich aktywnym wspottworeg. Problem podwdj-
nej hermeneutyki uéwiadamia nam, ze — w konteks$cie psychologii
emocji — badacz nie operuje w prozni, lecz korzysta z pojeé nasyconych
potocznymi znaczeniami. To zas wymaga od niego sSwiadomosci meto-
dologicznej, by mogt uniknaé putapki reifikacji i dostrzec, ze jezyk
jest zaréwno narzedziem badawezym, jak i kluczowym elementem
samego badanego zjawiska. Tym samym historia psychologii emocji
to takze historia stopniowego odkrywania roli jezyka - od ich opisu
po element konstruujacy emocjonalng strefe ludzkiego zycia. Zrozu-
mienie tej roli jest istotne dla spojrzenia na emocje jako na element
taczacy w sobie uniwersalne mechanizmy biologiczne z plastyczno-
Scig i zréznicowaniem nadawanym im przez kulture, spoteczenstwo
i stowa uzywane do opisu stanow afektywnych.
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2. Inteligencja emocjonalna

Wychodzac od wezesniejszych rozwazan nad definicyjnymi i kla-
syfikacyjnymi aspektami zjawisk afektywnych, niniejszy roz-
dziat rozszerza te perspektywe. Dotychczasowe rozwazania zwig-
zane z kategoryzacja zjawiska stanowig swojego rodzaju fundament.
Jednakze petne zrozumienie roli emocji w zyciu cztowieka wymaga
spojrzenia poza tematy definicyjne i taksonomiczne — w tym na funk-
cje emocji oraz umiejetnosé wykorzystywania tej funkcji. To posze-
rzenie horyzontu jest zakorzenione w postrzeganiu emocji przez
pryzmat mechanizmow adaptacyjnych oraz skutecznos$ci radzenia
sobie z wyzwaniami otaczajacego $wiata. Podejs$cie ewolucyjne i funk-
cjonalne podkresla, ze emocje nie sg przypadkowym produktem
ubocznym procesoéw neurobiologicznych (Montag i Davis, 2018; Tracy,
2014). Przeciwnie, s one wysoce zorganizowanymi, wyspecjalizowa-
nymi programami reakcji, ktore wyksztatcity sie w toku ewolucji jako
optymalne rozwigzania dla powtarzajgcych sie problemow adaptacyj-
nych (Nesse, 1990; Panksepp, 1998; Tooby i Cosmides, 2008). Proble-
my te dotycza fundamentalnych kwestii przetrwania i reprodukgji,
jak unikanie zagrozen, zdobywanie zasobow, nawigacja w skompli-
kowanej strukturze spotecznej czy zapewnienie opieki potomstwu
(Fischeriin., 2003; Keltner i Haidt, 1999; Batja Mesquita i Boiger, 2014).

W tym ujeciu kazda emocja — od strachu po rados¢ - moze by¢
postrzegana jako integralny ,,system operacyjny”, ktory w zautoma-
tyzowany i skoordynowany sposob zarzgdza fizjologia, procesami
poznawczymi i zachowaniem, nastawiajgc organizm na efektywne
sprostanie konkretnemu wyzwaniu (Scherer i Ellgring, 2007). Przy-
jecie takiej optyki pozwala dostrzec w emocjach nie chaos, ktory
nalezy okietznaé, lecz uporzadkowany i celowy mechanizm, ktérego
nadrzednag rola jest optymalizacja relacji organizmu z jego ztoZonym,
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dynamicznym otoczeniem. To wiasnie z tego funkcjonalnego podejscia
wylania sie przestrzen do analizy kluczowych réznic indywidualnych
i zmierzenia sie z pytaniem, dlaczego niektorzy ludzie potrafig z tego
mechanizmu korzysta¢ sprawnie i efektywnie, a inni do$wiadczajg
w tym zakresie mniejszych lub wiekszych trudnosci (Brackett i in.,
2011; Mayer i in., 2004; Petrides i Furnham, 2001). Odpowiedz na to
pytanie lezy w m.in. w koncepcji inteligencji emocjonalnej (Mayer,
Salovey i in., 2008).

2.1. Emocje jako zrodlo informagji i regulacji

Po zmierzeniu sie z pytaniami ,,Czym jest emocja?” oraz ,W jaki sposob
klasyfikowa¢ emocje?” przychodzi czas na kwestie funkcji: ,Do czego
stuzy emocja?”. Taka zmiana perspektywy zostata zapoczatkowana
zarowno przez psychologie ewolucyjna, jak i teorie funkcjonalne
(Keltner i Gross, 1999; Nesse, 1990; Tracy, 2014; Workman i Reader,
2014). Pozwala odejs$¢ od wystepujacego chociazby w filozofii postrze-
gania emogji jako irracjonalnych sit zaktocajacych logiczne myslenie
(Dixon, 2012; Meyer i Barsky, 2000). Zgodnie ze wspoteczesnym stanem
wiedzy emocje sg zorganizowanymi, ewolucyjnie uksztattowanymi
programami adaptacyjnymi, ktére wyewoluowaty jako narzedzie
do radzenia sobie z zadaniami stawianymi przez srodowisko, a tak-
ze grupe spoleczng, narzedzia pomagajgce w zaspokojeniu potrzeb
gatunku i jednostki [zob. 2. Inteligencja emocjonalna — wprowadzenie].

Takie spojrzenie na emocje koresponduje z obserwacjami doty-
czagcymi regularnosci emocji, ich przewidywalnosci oraz funkcji
w $rodowisku spotecznym. Pozwala dostrzec, ze optymalizacja relacji
organizmu z jego ztozonym i dynamicznym otoczeniem jest nadrzed-
ng rolg emocji (Frijda, 1986; Keltner i Gross, 1999; Nesse i Ellsworth,
2009). A biorgc pod uwage, ze kompetentne dziatanie w sferze afek-
tywnej wymaga zaréwno trafnej interpretacji emocjonalnych sygnatow
(whasnych oraz pochodzacych od 0sdb z otoczenia), jak i adekwatnego
reagowania na nie w odpowiednim czasie (Cowen i Keltner, 2020;
Ruba i Repacholi, 2020; Shariff i Tracy, 2011), otwieramy tym samym
droge do analizy ré6zni¢ indywidualnych. Innymi stowy, perspekty-
wa funkcjonalna pozwala uchwyci¢ adaptacyjny charakter emocji,
a nie jedynie zaktocenie procesow poznawczych (Haselton i Ketelaar,
2012). Taki punkt widzenia umozliwia zatem ujecie emocji w kategorii
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mechanizmu przetwarzania informacji oraz mechanizmu sterowania
dziataniem (Sznycer i in., 2017; Tooby i Cosmides, 2008).

Adaptacyjna rola emocji realizuje sie poprzez dwie funkgje: infor-
macyjng oraz regulacyjng — ktore sg ze sobg wzajemnie powigzane
(Keltner i Gross, 1999; Levenson, 1999). Pierwsza z nich polega na
dostarczaniu organizmowi szybkiej, skondensowanej, ale i holistycz-
nej oceny jego aktualnej pozycji w odniesieniu do sSrodowiska (Smith
i Lazarus, 1990). Emocje dziatajg wiec jak system wczesnego ostrze-
gania, sygnalizujac, Zze w otoczeniu wydarzylo sie co$ istotnego dla
celow i dobrostanu jednostki, co wymaga uwagi i potencjalnej reakcji
(Frijda, 1986; Ohman i Mineka, 2001; Workman i Reader, 2014). Z kolei
funkcja regulacyjna odnosi sie¢ do mobilizowania przez emocje zaso-
bow organizmu i inicjowania specyficznego dla sytuacji dziatania -
w odpowiedzi na dostarczone do organizmu informacje. Emocja nie
tylko méwi nam, co sie dzieje, ale rowniez przygotowuje nas do tego,
by co$ z tym zrobi¢ — modyfikujac procesy fizjologiczne, kierujac
uwagg i motywujgc do zachowania sie w okreslony sposob (Lang, 1995;
Panksepp, 1998). Obie te funkcje sg ze sobg potgczone - informacja
bez mozliwosci reakcji bytaby bezuzyteczna, a reakcja bez uprzedniej
informacji bytaby nieadaptacyjna (Tooby i Cosmides, 2008).

Emocje petnig zatem role ,,czujnikow” stanu organizmu, informuja
o relacji miedzy tym, co obecnie dzieje sie w organizmie i wokot niego,
a celami, potrzebami i wartosciami. Na przyktad strach i lek sygna-
lizujg potencjalne zagrozenie, uruchamiajgc priorytet unikania lub
obrony (Ohman i Mineka, 2001); rado$¢ i zadowolenie sa odpowiedzig
narealizacje celu i utrwalajg sekwencje zachowan, ktore do tego dopro-
wadzity (Cohniin., 2009; Fredrickson, 2001; Fredrickson i in., 2008);
smutek wskazuje na strate czegos lub kogo$ wartosciowego, sprzyjajac
refleksji, wycofaniu i poszukiwaniu wsparcia (Henretty i in., 2008;
Leventhal, 2008; Rivers i in., 2007); gniew informuje o naruszeniu
granic, niesprawiedliwo$ci lub blokadzie na drodze do celu, mobi-
lizujac do usuniecia przeszkody (Averill, 1982; Berkowitz i Harmon-
-Jones, 2004; Carver i Harmon-Jones, 2009a; Spielberger i Reheiser,
2009); wstret sygnalizuje ryzyko skazenia fizycznego lub moralnego,
aktywujac reakcje odrzucenia i/lub izolacje (Ivan, 2015; Oaten i in.,
2009; Rozin i in., 2009; Valtorta i Volpato, 2018).

Jak wynika z powyzszego opisu, kazda z emocji zawiera w sobie
informacje osadzong w kontek$cie, nadajgca kierunek ocenie sytu-
acji i priorytet konkretnym dziataniom. Zgodnie z teoriami oceny
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poznawczej emocje s3 konsekwencjami interpretacji znaczenia zdarzen
dla dobrostanu jednostki. W modelach Lazarusa (1991), Frijdy (1986,
1988) czy Scherera (2001) afekt pojawia sie w wyniku sekwencyjnego
»Sprawdzania” relacji miedzy cechami bodzca a celami, normami
i zasobami osoby. Ten proces jest relacyjny i subiektywny: to nie
»obiektywne” wlasciwosci zdarzenia, lecz jego znaczenie dla danej
jednostki i w danym czasie decydujg o doswiadczanej emocji (Rose-
man, 1991; Smith i Lazarus, 1990). Przyjecie teorii oceny poznawczej
pozwala wyjasni¢, dlaczego ten sam bodziec wywotuje radosé u jed-
nej osoby (szansa), a niepokdj u innej (ryzyko) oraz dlaczego zmiana
interpretacji prowadzi do zmiany emocji (Aldao i Nolen-Hoeksema,
2012b; Gross, 2015; Ochsner i Gross, 2005). To spojrzenie na emocje
jest zgodne z modelami, jakie wykorzystywane sg w terapii poznaw-
czo-behawioralnej (np. Clark i Beck, 2010; Dugas i in., 1998; Hayes
i Hofmann, 2021; Schreiber i in., 2012). Wynika z tego, ze emocje
koduja nie tyle obiektywne wtasciwosci bodzcow, ile ich znaczenie
(dla danej jednostki w danym kontekscie), a ich pojawienie sie jest
rowniez wypadkowg posiadanego w konkretnej sytuacji poczucia
sprawczosci (Beck i Fernandez, 1998; Clark i Beck, 2010; Gross, 1998).
Emocje pelnig funkcje informacyjng takze w sferze spotecznej —ich
ekspresja za pomocg mimiki, tonu gltosu czy postawy ciata komunikuje
innym nasze stany wewnetrzne, intencje i potrzeby - pozwalajgc na
koordynacje dziatan, budowanie wiezi i unikanie/rozwigzywanie
konfliktow (Adolphs, 2002; Shariffi Tracy, 2011). Wyraz strachu moze
ostrzegac cztonkow grupy o niebezpieczenstwie, smutek sygnalizuje
gotowos¢ do przyjecia wsparcia i obniza ryzyko agresji ze strony
innych, a gniew wspiera w ustalaniu granic i informuje o zamiarze
obrony wlasnych interesow (Fischer i Roseman, 2007; Keltner i Haidt,
1999; Shariff i Tracy, 2011; Stellar i in., 2017; van Kleef i Coté, 2022).
Odczytywanie emocji innych jest niezwykle istotng umiejetnoscia
spoteczng, dostarczajgcg danych niezbednych do adekwatnego reago-
wania w interakcjach z innymi. W grupie emocje dziataja wiec jako
swojego rodzaju regulator, a ich odpowiednia ekspresja i sprawne
rozpoznawanie stanowi mechanizm tworzenia i podtrzymywania
relacji (Fredrickson, 2001; Hoerger i in., 2012; Mayer, Salovey i in., 2008;
Salovey i Mayer, 1990). System emocjonalny nieustannie przetwarza
zatem dane z trzech gtownych zrédet - sygnatéw intrapsychicznych,
oceny $rodowiska zewnetrznego oraz informacji ptynacych z inte-
rakeji spotecznych (Barrett i Bliss-Moreau, 2009; Schereriin., 2001a).
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Przygladajgc sie emocjom z perspektywy ich funkgji regulacyjnej,
mozna dostrzec, ze petnig role filtrow poznawczych: selektywnie
kieruja uwage, modulujg pamie¢ i wptywaja na wnioskowanie. Lek
zaweza pole uwagi do sygnatow niebezpieczenstwa i zwieksza czu-
lo$¢ na bodZce zagrazajace (Dugas i in., 1998; Marks, 1987; Ohman
i Mineka, 2001; Spielberger i Reheiser, 2009), podczas gdy pozytywny
afekt poszerza repertuar skojarzen i utatwia myslenie dywergencyjne
(Fredrickson, 2001; Layous i Lyubomirsky, 2014; Pressman i in., 2019;
Seligman i in., 2005). Pamie¢ natomiast wykazuje tendencje do zgod-
nosci nastrojowej — co oznacza, ze tatwiej odtwarzamy informacje
spojne z aktualnym afektem, a to z kolei pomaga w biezacej ocenie
afektywnej sytuacji (Blaney, 1986; Bower, 1981; Westermann i in., 1996).
W rezultacie emocje nie tylko sygnalizujg znaczenie bodzcow, ale tez
ksztattujg architekture przetwarzania informacji, wptywajac na to,
co widzimy, co pamietamy i jakie warianty dzialania uznajemy za
mozliwe (Eysenck i in., 2007; Lang i in., 1990).

Kazdej emocji towarzyszy charakterystyczny dla niej profil reakcji,
ktory organizuje odpowiedz motoryczng i motywacyjng (Gable i Har-
mon-Jones, 2010; Lazarus, 1991b; Zhou i in., 2021). Mechanizmy auto-
nomiczne i hormonalne - np. przyspieszone tetno, wzrost przewod-
nictwa skornego czy zmiany w napieciu mie$niowym - przygotowuja
ciato do okreslonych schematow reakgji: walki, ucieczki, zamrozenia,
opieki czy eksploracji (Adolphs, 2010; Goldie, 2000; Levenson, 2003;
Raccanello i in., 2023; Segerstrom i Miller, 2004). Regulacja motywa-
cyjna przejawia sie w nadawaniu energii i kierunku dziataniom: gniew
ukierunkowuje na konfrontacje, strach na unikanie, rado$¢ na pod-
trzymanie aktywno$ci przynoszacej nagrode, a smutek na wycofanie
i rekonfiguracje celow (Frijdaiin., 1989; Higgins, 1997; Kirchneri in.,
2020; Levenson, 1992; Raccanello i in., 2023). Te wzorce sg efektywne,
gdy sa dopasowane do wymagan sytuacji, ale uruchamiane nadmier-
nie lub niewtasciwie mogg prowadzi¢ do dysfunkcji (Gross i Jazaieri,
2014; Kashdan i Rottenberg, 2010; Nesse i Ellsworth, 2009; Paulusiin.,
2016). Emocje sa funkcjonalnymi ,programami” przetgczajacymi orga-
nizm w tryb optymalny - przynajmniej z zatozenia — dla okreslonego
wyzwania (Tooby i Cosmides, 2008).

Istotnym aspektem funkcji regulacyjnej jest jednak nie tylko to,
jak emocje regulujg inne procesy, ale rowniez to, w jaki sposéb same
moga podlegac regulacji. Poniewaz udowodniono wplyw emocji na
myslenie i zachowanie, to zdolno$¢ zarzgdzania nimi stanowi jedng
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z kluczowych kompetencji adaptacyjnych (Aldao i in., 2010; Gross,
1998). Umiejetnosc ta, okreslana w literaturze jako regulacja emocji
(emotion regulation), to procesy, za pomoca ktorych jednostki wptywaja
na to, jak radzg sobie z odczuwanymi emocjami oraz - przynajmniej po
czesci —jak ich doswiadczajg i jak je wyrazajg (Cole i in., 2004; Gross,
2015; Thompson, 1994). Regulacja emocji to metaproces zarzadzania
inicjacja, intensywno$cia i czasem trwania stanéw afektywnych, aby
lepiej dopasowac je do celu i kontekstu. Model Grossa (1998, 2015)
porzadkuje repertuar strategii na podstawie momentu, w ktorym
jednostka dokonuje interwencji w do$wiadczany afekt. Te strategie
to: selekcja sytuacji, modyfikacja sytuacji, ukierunkowanie uwagi,
reinterpretacja poznawcza oraz modulacja reakeji. Kazda z tych drog
(oraz ich pochodne) powoduje rozne straty i korzysci (Webb i in., 2012).
Na przyktad ponowna ocena bywa skuteczna, ale wymaga zasobow
poznawezych (Kalisch, 2009; Richards i Gross, 2000; Schmeichel i in.,
2008), ttumienie zmniejsza ekspresje, lecz czesto zwieksza pobu-
dzenie (Gross i Levenson, 1997) i obniza jako$¢ relacji (Butler i in.,
2003; van Kleef i Coté, 2022), a ruminacje podtrzymujg negatywny
afekt (Gross i John, 2003; Nolen-Hoeksema i in., 2008). Zdolnos¢ do
elastycznego i adekwatnego do kontekstu stosowania tych strategii
pozwala wykorzystaé pozytywne aspekty emocji (np. energie gniewu
do przezwyciezenia przeszkody) przy jednoczesnym minimalizowa-
niu strat (np. destrukeyjnej agresji). Ostatecznie to zasoby jednostki
(a przynajmniej ich subiektywna ocena) oraz elastycznos¢ w doborze
strategii radzenia sobie z emocjami decydujg o skutecznosci poczynio-
nej interwencji (Bonanno i Burton, 2013; Hobfoll, 2002; Troy i in., 2013).

Natomiast koncepcja allostazy, rozwinieta przez Petera Sterlinga
(2004), zaktada dgzenie organizmu do utrzymania statych parametrow
wewnetrznych (jak termostat). Allostaza stanowi pewnego rodzaju
przeciwwage dla pojecia homeostazy. Wedtug tej teorii organizm osigga
stabilnos¢ poprzez ciggla zmiane; jednostka nie reaguje na zaburzenia
W sposob pasywny, lecz antycypuje przyszte potrzeby i predykcyjnie
alokuje zasoby fizjologiczne i metaboliczne, aby sprostac oczekiwanym
wyzwaniom (McEwen, 2007; Schulkin i Sterling, 2019). W tym ujeciu
emocje staja sie kluczowymi sygnatami i mechanizmami w procesie
inteligentnego zarzadzania zasobami (Craig, 2009). Stanowig one
swiadomy, wysokopoziomowy odeczyt stanu organizmu, informujac
o relacji miedzy obecnymi i przewidywanymi zasobami a wymaga-
niami, jakie - najprawdopodobniej - stawia¢ bedzie przed jednostka
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jej otoczenie (Barrett i Simmons, 2015). Na przyktad emocja strachu
czy leku nie jest po prostu nieprzyjemnym uczuciem, ale sygnatem
przewidywanego zagrozenia lub deficytu zasobow. W odpowiedzi
mozg inicjuje szereg zmian w organizmie (np. wzrost cisnienia krwi,
uwolnienie kortyzolu), ktore przygotowuja ciato do walki lub ucieczki -
czyli do oczekiwanego, potencjalnie duzego, wydatku energetycznego.
Subiektywne odczucie leku jest wiec bodzcem o charakterze mobili-
zujagcym (McEwen i Wingfield, 2003; Sterling, 2004, 2012). Natomiast
przyjemne emocje, takie jak chociazby rados¢, sygnalizuja, ze srodo-
wisko obfituje w zasoby lub oferuje nowe mozliwosci. Motywujg one do
zachowania eksploracyjnego, prospotecznego czy tez konsumpcyjnego,
ktore stuzy dalszemu gromadzeniu, a nawet inwestowaniu zasobow
(np. budowaniu wiezi spotecznych, zdobywaniu pozywienia, nauce)
(Fredrickson, 2001; Fredrickson i in., 2008; Shiota i in., 2011). Zatem
emocjonalne ,oceny” (np. zagrozenie, okazja, strata) uruchamiajg
skoordynowane odpowiedzi autonomiczne, endokrynologiczne i beha-
wioralne, zmieniajgc dystrybucje zasobow: przyspieszajq krazenie,
mobilizujg glukoze, zawezajg lub poszerzajg pole uwagi, skracajg
lub wydtuzajg horyzont czasowy decyzji itd. (Kreibig, 2010; McEwen
i Wingfield, 2003). Pelnig role swoistej heurystyki obliczeniowej:
zamiast dokonywac zlozonych, Swiadomych kalkulacji zyskow i strat,
organizm postuguje sie prostym sygnatem afektywnym (,to jest dobre,
daz do tego”; ,to jest zle, unikaj tego”), ktory efektywnie kieruje zacho-
waniem dla optymalizacji bilansu energetycznego i maksymalizacji
szans na przetrwanie i rozwgj (Slovic i in., 2007). Ta perspektywa
ukazuje emocje nie jako irracjonalne zakldcenia, lecz jako esencjonal-
ny element biologicznej inteligencji organizmu (LeDoux, 1994, 2000).
Konkretne stany emocjonalne mozna wiec rozumie¢ jako okreslong
»polityke do spraw zasobow”. M6zg - jako organ predykeyjny — dokonuje
oceny i na tej podstawie dobiera reakcje minimalizujacg spodziewa-
ny btad regulacji (koszt energetyczny, ryzyko urazu, utrate okaz;ji)
(Clark, 2013; Friston, 2010; Sterling, 2012). Emocje przestawiajg sys-
temy naszego organizmu w tryby ,0szczedzania” lub ,,inwestowania”
w zaleznosci od kontekstu i historii wzmocnien (Keltner i Gross, 1999;
Lyubomirsky i in., 2005). Allostaza to zatem regulacja o charakterze
predykeyjnym: organizm szacuje potrzeby na podstawie doswiad-
czenia i kontekstu, a emocje wptywajg na sposéb warto$ciowania
bodzcow i nadajg priorytet tym dziataniom, ktore — zgodnie z prze-
widywaniem - zoptymalizuja przyszie koszty i zyski (Sterling, 2012).
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Taka optyka pozwala dostrzec w emocjach zorganizowane mecha-
nizmy, ktorych nadrzednag rolg jest optymalizacja relacji organizmu
z jego ztozonym i dynamicznym otoczeniem - relacja ta zas z jednej
strony jest potencjalng réznicg indywidualna, a z drugiej procesem,
ktorego w jakims$ stopniu mozna sie ,wyuczy¢” (Brackett i in., 2011;
John i Gross, 2004; Mayer i in., 2004). Efektywne dziatanie cztowieka
wymaga sprzezenia tych dwoch wymiarow emocji: trafnego odczytu
informacji oraz sprawnego zarzadzania ich potencjalnym wptywem
(Gross, 2015; John i Gross, 2004; Mayer, Salovey i in., 2008).

Podsumowujgc powyzsze rozwazanie, mozna powiedzie¢, ze
emocje stanowig ewolucyjnie uksztattowany system, ktory poprzez
funkcje informacyjng i regulacyjng odgrywa wazna role w adaptacji
cztowieka do wymagan srodowiska (Al-Shawaf'i in., 2016; Nesse, 1990;
Workman i Reader, 2014). Z jednej strony, dostarczajg one bezcennych,
skondensowanych informacji o relacji jednostki z jej wewnetrznym
i zewnetrznym Swiatem, sygnalizujgc co jest wazne, co zagraza, a co
sprzyja jej dobrostanowi (Schwarz i Clore, 2003). Z drugiej strony,
uruchamiajg reakcje fizjologiczne, poznawcze i behawioralne, ktore
przygotowujg organizm do adekwatnej reakcji (Keltner i Gross, 1999;
Lazarus, 1991a; Mauss i in., 2005). Efektywne funkcjonowanie w sferze
afektywnej zalezy zatem od ptynnej wspotpracy obu funkeji — umie-
jetnosci trafnego odezytywania sygnatéw niesionych przez emocje
oraz zdolnosci zarzadzania nimi (Boden i Thompson, 2015).

Ukazany tu model opisuje system emocjonalny jako mechanizm
stuzgcy wsparciu w dgzeniu do celow, jednak dane empiryczne wska-
ZUja na istnienie znaczacych réznic indywidualnych i kulturowych
w efektywnosci tego systemu (Matsumotoiin., 2008; Petrides, Pitaiin.,
2007). Deficyty w rozpoznawaniu i rozumieniu emocji utrudniajg wybor
adekwatnych strategii ich regulacji, z kolei ubogi repertuar regulacji
lub jego sztywne stosowanie znieksztalca przetwarzanie informa-
c¢ji i prowadzi do nieoptymalnych decyzji (Aldao i Nolen-Hoeksema,
2012a; Barrett i in., 2001; Kashdan i Rottenberg, 2010). Synergia obu
wymiarow przesgdza zatem o jako$ci przystosowania: od odpornosci
psychicznej, przez jako$¢ relacji, po sukcesy zawodowe (C6té i Miners,
2006; Lopes i in., 2005; Zeidner i in., 2012). Przyjecie tej podwajnej
roli emocji stanowi punkt wyjscia do analizy réznic indywidualnych
w ich przetwarzaniu. Skoro bowiem emocje stanowig tak uzyteczny
system, kluczowe staje sie pytanie, dlaczego ludzie r6znia sie w jego

»obstudze”. Jedni trafnie odczytujg sygnaty afektywne i elastycznie
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zarzadzaja ich wptywem, inni za$ do$wiadczaja przecigzen, niepo-
rozumien i reakcji nieadekwatnych do sytuacji (Bonanno i Burton,
2013; Menniniin., 2005; Sheppesiin., 2011). Ponadto réznice te moga
sie kumulowac¢ z uptywem zycia, warunkujgc zdrowie psychiczne,
jakosc¢ bliskich wiezi i skuteczno$¢ w rolach spotecznych (Eisenberg
iin., 2010; Eisenberg i Sulik, 2012).

2.2. Geneza i ewolucja pojecia inteligencji
emocjonalnej

Koncepcja inteligencji emocjonalnej (IE), cho¢ formalnie zdefiniowana
pod koniec XX wieku, ma swoje korzenie w znacznie wcze$niejszych
probach poszerzenia tradycyjnego rozumienia intelektu. W 1920 roku
Edward Thorndike, jeden z pionieréw psychologii edukacyjnej, mowit
o istnieniu ,inteligencji spotecznej”, ktora zdefiniowat jako zdolnosé
do rozumienia innych ludzi oraz madrego postepowania w relacjach
miedzyludzkich. Jego praca stanowita jedno z pierwszych naukowych
wyzwan rzuconych dominujgcemu wowczas paradygmatowi, ktory
utozsamiat inteligencje wylgcznie ze zdolnoSciami abstrakcyjnymi
i werbalnymi. Idea ta zostata szerzej spopularyzowana, takze przez
krytyke pojecia inteligencji emocjonalnej (Landy, 2013). Niemalze
rownolegle David Wechsler (1943,1958) wskazywat, ze inteligencja
obejmuje ,nieintelektualne” czynniki wptywajace na przystosowa-
nie, antycypujac role afektu w efektywnym funkcjonowaniu. Idee te
przez dekady pozostawaly na marginesie gtbwnych nurtéw badan,
koncentrujacych sie na pomiarze ilorazu inteligencji (IQ) (Sternberg,
1985). Dopiero w 1983 roku Howard Gardner, tworzac teorie inteligen-
cji wielorakich, ponownie otworzyt dyskusje na temat réznorodnosci
ludzkich zdolnosci. Gardner wyroznit dwa rodzaje ,inteligencji per-
sonalnych”: inteligencje intrapersonalng, czyli zdolno$¢ do wglagdu we
wlasne zycie wewnetrzne, rozumienia wtasnych uczu¢ i motywacji,
oraz inteligencje interpersonalng, czyli umiejetnosé rozumienia inten-
¢ji, motywacji i nastrojow innych osob (Gardner i Hatch, 1989). Cho¢
Gardner nie uzywat terminu ,inteligencja emocjonalna”, jego prace
przygotowaty grunt pod formalne potaczenie sfery emocji i pozna-
nia w ramach jednego spdjnego konstruktu. Te wczesne ujecia byty
jednak rozproszone pojeciowo i niespgjne pomiarowo: brakowato
formalnych definicji, hierarchii zdolno$ci i odwotan wprost do tresci
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emocjonalnych (Locke, 2005; Walker i Foley, 1973). Na tym tle pojawienie
sie spajnej propozycji IE - z jasno zdefiniowang domeng informacji
(emocje) i operacjami poznawezymi (percepcja, rozumienie, uzycie,
regulacja) — stanowito przetom jakosciowy (Haag i in., 2025; Mayer,
Roberts i in., 2008; Pérez-Fuentes i in., 2019; Rolls, 2008; Sanchez-
-Alvarez i in., 2016; Taylor i in., 2024).

Mozna przyja¢, ze zmiana koncepcyjna nastgpita w roku 1990,
kiedy to psychologowie Peter Salovey i John Mayer opublikowali arty-
kut zatytulowany Emotional Intelligence [Inteligencja emocjonalnal.
Kluczowe w ich pracy byto swiadome uzycie terminu ,,inteligencja”,
co sugerowato, ze przetwarzanie informacji afektywnych jest proce-
sem poznawczym, ktory mozna analizowac i mierzy¢ z zachowaniem
takiego rygoru, jaki stosowano podczas pomiaru zdolnosci intelektu-
alnych w ich tradycyjnym rozumieniu (Mayeriin., 1999, 2001). Salovey
i Mayer argumentowali, Ze emocje nie sg chaotycznym szumem, lecz
uporzadkowanym systemem sygnatéw niosgcym cenne dane, a zdol-
nos¢ do ich trafnego odczytywania, rozumienia i wykorzystywania
stanowi odrebng kompetencje umystowa (Mayer i Salovey, 1995; Salovey
i Grewal, 2005) [zob. 2.3. — Inteligencja emocjonalna jako konstrukt...].

Cho¢ praca Saloveya i Mayera zainicjowata badania w kregach aka-
demickich, to dopiero publikacja ksigzki Daniela Golemana Emotional
Intelligence: Why it can matter more than IQ w 1995' roku wprowadzita
ten konstrukt do globalnej Swiadomosci. Bestseller Golemana, opiera-
jacy sie na badaniach naukowych, ale przedstawiajacy je w przystepny,
a zarazem sugestywny sposob, przekonat wielu czytelnikow, ze sukces
w zyciu zalezy w znacznie wiekszym stopniu od kompetencji emo-
cjonalnych i spotecznych niz od samego IQ. Niezaprzeczalng zastugg
Golemana bylo spopularyzowanie idei IE oraz zwrécenie uwagi na
praktyczne znaczenie emocji w edukacji, biznesie i Zyciu osobistym.
Jednakze jego sukces miat rowniez druga, problematyczng strone.
W swoim modelu Goleman znaczgco rozszerzyl pierwotng definicje,
wlaczajac do niej szeroki wachlarz cech osobowo$ci, dyspozycji moty-
wacyjnych i umiejetnosci spotecznych, takich jak optymizm, sumien-
nos¢, asertywnos¢ czy zdolnosci przywoédcze. To ,rozmycie pojecia”
doprowadzito do zwigkszenia chaosu terminologicznego i zostato
poddane krytyce przez srodowiska naukowe (Locke, 2005; Matthews

1 Ppolska wersja jezykowa pt. Inteligencja emocjonalna: dlaczego moze znaczyé wiecej

niz IQ (ttum. A. Jankowski) ukazata sie dwa lata poznie;j.
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iin., 2004; Waterhouse, 2006). W rezultacie, konieczne byto doprecy-
zowanie, co tak naprawde oznacza termin ,,inteligencja emocjonalna”.
Badacze wyodrebnili zatem 3 gtdwne podejécia: (1) potraktowanie
inteligencji emocjonalnej jako umiejetnosci (Mayer, 2004; Mayeri in.,
2016), ktorg mozna obiektywnie zmierzy¢ testami; (2) uznanie jej za
trwatg dyspozycje, ceche osobowosci (Petrides i in., 2016; Petrides, Pita
iin., 2007; Petrides i Furnham, 2001; van der Linden i in., 2018) oraz
(3) patrzenie na IE jak na konstrukt taczacy zaré6wno umiejetnosci,
jak i cechy osobowosci (podejscie mieszane) (Bar-on, 2005).

2.3. Inteligencja emocjonalna jako konstrukt
wspierajacy efektywnosé wykorzystywania
informacji emocjonalnej

Konceptualizacja réoznic indywidualnych w przetwarzaniu informacji
afektywnej to konstrukt teoretyczny znany jako inteligencja emocjo-
nalna (IE). Wprowadzony do dyskursu naukowego stanowit prébe stwo-
rzenia spojnej i mierzalnej ramy dla zrozumienia, dlaczego niektore
osoby radzg sobie w zyciu emocjonalnym i spotecznym znacznie lepiej
niz inne (Mayer i in., 2004; Salovey i Mayer, 1990). Inteligencja emocjo-
nalna odgrywa kluczowa role w ksztattowaniu interakcji spotecznych,
podejmowaniu decyzji oraz osigganiu dobrostanu psychicznego (Brack-
ett i in., 2011; Mayer, Roberts i in., 2008). W codziennych sytuacjach
zyciowych osoby z wyzszym poziomem inteligencji emocjonalnej moga
lepiej zarzadza¢ swoim stanem emocjonalnym, co z kolei taczy sie
z czestszym przezywaniem radosci i satysfakeji, a takze lepiej radzic¢
sobie z nieprzyjemnymi emocjami, takimi jak stres czy lek (Sanchez-
-Alvarez i in., 2016) - a to sprzyja poprawie lub utrzymaniu zdrowia
fizycznego (Schutte i in., 2007). Tworcy tego pojecia postawili sobie
za cel zintegrowanie dwoch tradycyjnie rozdzielanych sfer ludzkiego
funkcjonowania: emocji i intelektu, argumentujac, ze efektywne dzia-
tanie wymaga ich synergii, a nie wzajemnego wykluczania (Mayeriin.,
2001). Koncepcja ta zaktada, ze emocje niosg ze soba cenne informacje,
a umiejetnos¢ ich przetwarzania jest formg pewnego rodzaju inteli-
gencji, rownie wazng jak zdolnosci analityczne czy werbalne (Mayer
iin.,1999; Salovey i Grewal, 2005). Celem wprowadzenia tego pojecia
byto zatem stworzenie spdjnych ram teoretycznych umozliwiajacych
systematyczne badanie zdolnosci lezgcych u podstaw efektywnego
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funkcjonowania emocjonalnego, jak i uchwycenie indywidualnych roz-
nic w zakresie spostrzegania, rozumienia, wykorzystywania i regulo-
wania emocji (Brackett i in., 2016; Mayer, Robertsiin., 2008; Taylori in.,
2024; Thomas i in., 2023). Tym samym IE - przynajmniej w pewnym
procencie - wyjasnia, dlaczego niektore osoby konsekwentnie radza
sobie lepiej w zadaniach interpersonalnych, w sytuacjach niepewnosci
i pod presjg oraz w procesach decyzyjnych obcigzonych afektem niz
pozostate (Heilman i in., 2010; Lerner i in., 2015; O’Boyle i in., 2011).

Centralnym punktem odniesienia w naukowej dyskusji nad inte-
ligencjg emocjonalng rozumiang jako zdolnos¢ jest model zapropo-
nowany przez Petera Saloveya i Johna D. Mayera (1990). Zdefiniowali
oni IE jako ,umiejetnos¢ monitorowania wtasnych uczuc i emocji oraz
uczuc¢ i emocji innych osob, rozroézniania ich i wykorzystywania tych
informacji do kierowania wtasnym mys$leniem i dziataniem” (s. 189).
Wprowadzenie konstruktu inteligencji emocjonalnej porzadkuje
rozproszone opisy roznic indywidualnych w spgjnej ramie pewnej
kompetencji (Joseph i Newman, 2010; Mayer i in., 2016). Zdolno$¢ do
spostrzegania i wyrazania emocji moze prowadzi¢ do odpowiedzi
na pytanie o réznice w percepcji emocji oraz zjawisko aleksytymii
(Lane i in., 1990; Parker i in., 2001). Zdolno$¢ do zmiany sposobu
my$lenia za sprawg emocji odnosi sie¢ do réznic w umiejetnosci ich
wykorzystania do potencjalnej modyfikacji procesow poznawczych
(Isen, 2001; Mayer i Salovey, 1995). Zdolnos¢ do rozumienia i analizo-
wania emocji potgczona jest zas z réoznicami w sposobie rozumienia
ich przyczyn oraz dynamiki (Gross, 2015; MacCann i Roberts, 2008).
Natomiast wystepowanie w tym modelu zdolnoéci do regulowania
emocji wskazuje na zréznicowanie interpersonalne w tym zakresie
(Gross i Thompson, 2007).

Tym sposobem model Saloveya i Mayera (1990) w sposob systema-
tyezny obejmuje kluczowe obszary zréznicowania w przetwarzaniu
informacji emocjonalnej. Kazdy element tak definiowanej inteligencji
emocjonalnej przektada sie na odrebng kompetencje. Spostrzega-
nie i wyrazanie obejmuje wrazliwo$¢ na sygnaty mimiczne, wokalne
i cielesne oraz zdolno$¢ precyzyjnego etykietowania i komunikowa-
nia stanow. Utatwianie mys$lenia przez emocje dotyczy $wiadomego
wykorzystywania afektu do modulowania uwagi, pamieci i strategii
rozwigzywania probleméw. Rozumienie emocji odnosi si¢ do wiedzy
semantycznej i przyczynowo-skutkowej o emocjach, w tym o ich zto-
zonych mieszaninach i potencjalnych transformacjach. Za$ regulacja
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emocji obejmuje dobor i elastyczne stosowanie strategii wptywania
na emocje wtasne i cudze, by realizowac¢ dtugofalowe cele (Bonanno
i Burton, 2013; John i Gross, 2004).
Koncepcja Saloveya i Mayera polega na potaczeniu dwoéch sfer -
»goragcych” emocjii ,zimnego” intelektu - ktore w tradycji zachodniej
byty sobie czesto przeciwstawiane, a emocje — chociazby w filozofii -
postrzegano jako czynnik zaktocajacy racjonalnosé (Dgbrowski, 2016;
Dixon, 2012; Meyer i Barsky, 2000). Ten model zaktada, ze emocje,
podobnie jak inne dane sensoryczne, mogg by¢ przetwarzane w sposob
mniej lub bardziej adekwatny do rzeczywistosci. Postuluje on istnie-
nie specyficznego zestawu zdolno$ci poznawczych, ktore operujg na
informacjach afektywnych i pozwalaja na ich skuteczne wykorzysta-
nie (MacCann i in., 2014; Mayer, 2004). W tym ujeciu inteligencja nie
ogranicza sie do operacji na symbolach abstrakecyjnych czy danych
werbalnych, ale obejmuje rowniez zdolno$¢ do trafnego rozumowania
na temat emocji i relacji miedzyludzkich (Mayer, Roberts i in., 2008).
Co wiecej, IE zaktada, ze emocje mogg w inteligentny sposob wspierac
myslenie — np. poprzez kierowanie uwagi na istotne problemy czy
motywowanie do podjecia okreslonych dziatan (Mayer i Salovey, 1995).
W tym miejscu pojawia sie wspomniane zerwanie z filozoficznym
postrzeganiem emocji jako sity wytgcznie irracjonalnej i destrukceyjnej
(Damasio, 2016; Dixon, 2012). Teoria inteligencji emocjonalnej sugeruje
bowiem, Ze mozna nie tylko mysleé o emocjach, ale rowniez mysle¢ za
pomocq emocji i ze sprzyja to adaptacji i osigganiu celow.

Kolejng wartoscig konstruktu inteligencji emocjonalnej jest jego
moc wyja$niajgca, poniewaz pozwala on zrozumie¢ zjawiska, ktore
pozostawatly niewyjasnione na gruncie tradycyjnych teorii inteligencji
(Mayer, Roberts i in., 2008; Petrides i in., 2016). Przez dekady psycho-
logowie zmagali sie z paradoksem, dlaczego osoby o bardzo wysokim
ilorazie inteligencji (IQ), mierzgcym zdolnosci logiczno-matematyczne
i werbalne, nie zawsze osiggaja sukcesy w zyciu zawodowym i osobi-
stym, a czasami ponoszg wrecz spektakularne porazki (Mayer, 2004;
McClelland, 1973). Teoria spopularyzowana przez Golemana (1997),
zaoferowata wyjasnienie tego fenomenu. Sugeruje ona, ze sukces
zyciowy zalezy nie tylko od zdolnosci czysto akademickich, ale row-
niez od kompetencji intra- i interpersonalnych: samo$wiadomosci,
samokontroli, empatii i umiejetnosci budowania relacji. Inteligencja
emocjonalna nie jest przeciwstawiana inteligencji tradycyjnej, lecz
jest postrzegana jako jej komplementarny element, niezbedny do
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przetozenia potencjatu intelektualnego na realne osiggniecia (Coté
i Miners, 2006; MacCann i in., 2014; O’Boyle i in., 2011). Konstrukt
ten wypetnia zatem luke miedzy tym, co mierzy tradycyjny test IQ,
a tym, co jest potrzebne do efektywnego funkcjonowania w ztozonym
Swiecie spotecznym.

Badania prowadzone w ciggu ostatnich 3 dekad dostarczyty dowo-
déw na predykcyjng wartosé inteligencji emocjonalnej w odniesieniu
do wielu kluezowych wskaznikow dobrostanu i powodzenia zyciowego
(Haagiin., 2025; Joseph i Newman, 2010; Martins i in., 2010; Mayeriin.,
2004,). Osoba o wybitnych zdolno$ciach intelektualnych moze ponosié¢
porazki, jesli nie potrafi odezyta¢ subtelnych sygnatéw emocjonalnych,
nazwac wlasnego stanu, dopasowac nastroju do zadania ani elastycz-
nie regulowac afektu pod presjg (Brackett i in., 2011). Z kolei jednostki
o umiarkowanym IQ, lecz wysokiej IE, czesto wykazuja sie trafnym
osgdem spotecznym, skuteczng wspotpracg i odpornoscig w sytuacjach
niepewnosci (Coté i Miners, 2006; Heilman i in., 2010). Tym samym
IE stanowi swojego rodzaju pomost pomiedzy poznaniem a adaptacjg
w zlozonych, dynamicznych $rodowiskach/sytuacjach — uzupelnia,
a nie zastepuje, tradycyjne ujecia inteligencji (MacCann i in., 2014
Mayer, Roberts i in., 2008). Wykazano wszakze, ze osoby o wyzszym
poziomie IE cieszg sie lepszg jakosScig relacji spotecznych (Austiniin.,
2005; Ghiabi i Besharat, 2011; Salovey i Grewal, 2005), budujg bardziej
satysfakcjonujgce zwigzki intymne (Brackett i in., 2005) i sg lepiej oce-
niane przez rowiesnikow (Lopes i in., 2005). W sferze zawodowej IE
jest predyktorem sukcesu, zwlaszcza na stanowiskach wymagajgcych
intensywnej pracy z ludzmi oraz w rolach przywodczych (O’Boyleiin.,
2011; Walter i in., 2011). Obserwuje sie rowniez spadek sktonnosci do
agresji wraz ze wzrostem poziomu inteligencji emocjonalnej (Castillo
iin., 2013; Garcia-Sancho i in., 2014; Vega i in., 2022). Sugeruje to, ze
wspiera ona regulacje impulséw i rozumienie norm spotecznych.

Nalezy jednak podkresli¢, ze przedstawiony model, cho¢ bardzo
popularny w dyskursie naukowym, nie jest jedynym sposobem kon-
ceptualizacji inteligencji emocjonalnej. Jak juz wspomniano, w lite-
raturze przedmiotu funkcjonujg rowniez inne podejscia, ktore - co
naturalne - w pewien sposob miedzy sobg sie r6znig (Cherniss, 2010;
Mayer i in., 2000). Modele te, okreslane czesto jako mieszane (np. model
Golemana (1997), model inteligencji emocjonalno-spotecznej Reuvena
Bar-Ona (2005) czy model IE-cechy (Petrides, 2010, 2011)), definiujg IE
znacznie szerzej, wtgczajgc do niej nie tylko zdolnoéci poznawecze, ale
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rowniez szereg cech osobowosci, cech motywacyjnych i umiejetnosci
spotecznych; takich jak optymizm, asertywnos¢ czy poczucie szczescia.
Rozroéznienie to bezposrednio dotyczy granicy miedzy zdolno$ciami
a cechami osobowosci (Mayer, Salovey i in., 2008; Petrides, Pitaiin.,
2007; Petrides i Furnham, 2001). I chociaz sita efektow zalezy od
przyjetego modelu i metody pomiaru, to jednak ogdlny obraz pozo-
staje spojny: kompetencje w przetwarzaniu informacji emocjonalne;j
majg znaczenie predykcyjne - ponad i poza IQ oraz podstawowymi
wymiarami osobowosci (Joseph i Newman, 2010; O’Boyle i in., 2011;
Van Rooy i Viswesvaran, 2004).

Obok przedstawionej powyzej koncepcji inteligencji emocjonalnej
jako zdolno$ci, rozwinieto modele mieszane i modele cech, ktore w inny
sposob konceptualizujg zakres tego konstruktu. Ujecia mieszane
laczg kompetencje emocjonalne z motywacja, cechami osobowosci
i kompetencjami spotecznymi, stajac sie przez to bardziej praktyczne,
cojednak grozi rozmyciem granic definiowanego pojecia (Mayeriin.,
2016). Z kolei koncepcja IE jako cechy (trait EI) traktuje jg jako zespot
nawykowych sposobow reagowania i zbior posiadanych przekonan
na temat emocji (Petrides i in., 2016; Petrides, Pita i in., 2007; Petri-
desiFurnham, 2001; van der Linden i in., 2018). Wspoélczesna debata
naukowa dotyczy tego, czy IE jest formg inteligencji, zestawem cech,
czy tez konstruktem hybrydowym (Mayer i in., 2016; Mayer, Roberts
iin., 2008; Mayer, Salovey i in., 2008; Mortillaro i Schlegel, 2023).

2.4. Modele mieszane — inteligencja emocjonalna
jako potlaczenie cech i zdolnosci

Podstawowym zatozeniem modeli mieszanych jest traktowanie inte-
ligencji emocjonalnej jako ztozonego zbioru, ktory obejmuje nie tylko
zdolno$ci poznawcze zwigzane z przetwarzaniem emocji, ale rOwniez
szeroki wachlarz cech osobowosci, kompetencji spotecznych, stra-
tegii radzenia sobie i umiejetnosci motywacyjnych (Cherniss, 2010).
W przeciwienstwie do wasko zdefiniowanych modeli zdolnosci, ktore
koncentrujg sie na obiektywnie mierzalnej wydajnosci w zadaniach
emocjonalnych, modele mieszane celowo integrujg rézne konstrukty
psychologiczne (Brackett iin., 2011; Zeidner i in., 2004). Tworza w ten
sposob holistyczny portret osoby skutecznie funkcjonujacej w sfe-
rze spoleczno-emocjonalnej (Bar-on, 2005). Podejscie to zaktada, ze
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efektywnos$¢ w zyciu osobistym i zawodowym nie wynika wytgcznie
z czystej zdolnosci do rozumienia emocji, ale z synergicznego potacze-
nia tej zdolnosci z takimi dyspozycjami jak optymizm, asertywnos¢,
samo$wiadomo$¢ czy empatia. Znanymi przedstawicielami tego nurtu
sg wspomniani Goleman (1997) oraz Bar-On (2005) — mimo roéznic
w szczegotach, ich koncepcje taczy eklektyczne podejscie do definio-
wania i operacjonalizacji tego konstruktu. Wspomniane modele budza
pewne kontrowersje teoretyczne, m.in. ze wzgledu na wiele sktadowych
i znaczny naktad tresci osobowosciowych (Landy, 2013; Locke, 2005;
Waterhouse, 2006). W efekcie tego inteligencja emocjonalna w ujeciu
mieszanym bywa pojeciem-parasolem, ktore zyskuje na trafnosci
prognostycznej dzieki szerokosci definicji, ale tym samym traci na
precyzji (Conte, 2005; Landy, 2005; Zeidner i in., 2004).

Goleman definiuje inteligencje emocjonalng jako zbioér kompeten-
cji emocjonalnych i spotecznych, ktére determinuja, na ile skutecz-
nie radzimy sobie sami ze sobg oraz z innymi w réznych sytuacjach,
stanowigcych wyzwanie osobiste czy spoteczne. Jego model zostat
opracowany z my$la o zastosowaniu gtownie w sSrodowisku pracy
(Cherniss i Goleman, 2001; Goleman, 2004). Model ten, rozwijany
m.in. we wspotpracy z Richardem Boyatzisem (Boyatzis i in., 2000),
ewoluowat z pierwotnej 5-czynnikowej do 4-czynnikowej struktury,
na ktorg sktadajg sie: Samo$swiadomosé (rozumienie wtasnych emocji,
mocnych stron, stabo$ci), Zarzadzanie sobg (samokontrola, zdolnos¢
adaptacji, transparentno$¢), Swiadomoéé¢ spoteczna (empatia, rozu-
mienie organizacji, orientacja na ustugi) oraz Zarzadzanie relacjami
(inspirujace przywodztwo, wptywanie na innych, praca zespotowa)
(Boyatzis, 2009). Kluczowe w ujeciu Golemana jest to, ze kompetencje
te sg uwazane za mozliwe do wyuczenia - co otwiera droge do rozwo-
juitreningu inteligencji emocjonalnej (Brackett i in., 2011; Cherniss
i Goleman, 2001). Ta perspektywa, chociaz niezwykle wpltywowa
w sferze popularnej i biznesowej, spotkata sie z krytyka w $rodowisku
akademickim z powodu swojej szerokosci i braku precyzyjnego odgra-
niczenia od innych ugruntowanych konstruktow psychologicznych
(Ashkanasy i Daus, 2005; Conte, 2005; Locke, 2005).

Perspektywa zaproponowana przez Bar-Ona stanowi drugi mie-
szany model inteligencji emocjonalnej. Ta koncepcja wyrosta z kon-
tekstu klinicznego i psychologii zdrowia, a nie (jak wcze$niejsza)
z psychologii zarzadzania. Bar-On (2005) definiuje inteligencje emo-
cjonalno-spoteczng jako ,zbiér powigzanych ze sobg kompetencji
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emocjonalnych i spotecznych, umiejetnosci i czynnikow sprzyjajacych,
ktore decydujg o tym, jak skutecznie rozumiemy i wyrazamy siebie,
rozumiemy innych i nawigzujemy z nimi relacje oraz jak radzimy
sobie z codziennymi sytuacjami” (s. 15). Celem badacza byto stworze-
nie narzedzia do pomiaru czynnikow determinujgcych dobrostan
psychiczny i ogdlng skutecznos¢ zyciows. Operacjonalizacja modelu
za sprawg kwestionariusza EQ-i obejmuje 5 obszaréw: (1) intraperso-
nalny (m.in. samoocena, sSwiadomo$¢ wlasnych emocji, asertywnosc,
niezalezno$¢, samorealizacja), (2) interpersonalny (m.in. empatia,
odpowiedzialnos¢ spoteczna, jako$¢ relacji), (3) adaptacyjnos¢ (m.in.
testowanie rzeczywistos$ci, elastycznos¢, rozwigzywanie problemow),
(4) zarzadzanie stresem (m.in. tolerancja na stres, kontrola impulsow)
oraz (5) nastroj ogolny (m.in. optymizm, szcze$cie) — ktore zostaty
zreplikowane rowniez przez innych naukowcow na innych probach
(Dawda i Hart, 2000; Palmer i in., 2003). Mocng strong modelu jest
szerokie pokrycie obszaréw funkcjonowania psychospotecznego przy
relatywnie dobrej rzetelnosci wewnetrznej i stabilnosci czasowej
wiekszosci skal (Dawda i Hart, 2000; Palmer i in., 2003).

Kontrowersje wokot tego modelu dotycza przede wszystkim defini-
cjiistruktury. Krytycy wskazujg, ze wtgczenie komponentoéw nastroju
i dobrostanu (,szczescie”, ,optymizm”) skutkuje mieszaniem stanu/
afektu z cechami i umiejetnosciami, co rozmywa pojecie ,,inteligencji’
(Conte, 2005; Matthews i in., 2004). Potwierdzaja to analizy czynni-
kowe - cze$¢ wariancji EQ-i jest wspotdzielona z neurotycznoscia
(ujemnie), ekstrawersjg i ugodowoscig (dodatnio) (Austin i in., 2005;
Brackett i Mayer, 2003). Zatem podobnie jak model Golemana, koncep-
cja Bar-Ona jest krytykowana za mieszanie cech, zdolnosci i kompe-
tencji, co utrudnia jednoznaczng interpretacje tego, co rzeczywiscie
zostalo zmierzone. Mimo tego, EQ-i pozostaje warto$ciowym kwe-
stionariuszem, jesli jest interpretowany nie jako ,test inteligencji”,
lecz jako zintegrowany profil zasobéw emocjonalno-spotecznych
i odpornosci na stres.

Pomimo ich ogromnej popularnosci aplikacyjnej, modele miesza-
ne spotkaty sie z intensywna i wieloaspektowg krytyka w literaturze
naukowej. Najpowazniejszy zarzut dotyczyt ich fundamentalnego
problemu z trafnoscig dyskryminacyjng, a konkretnie - ich znacz-
nej redundancji z ugruntowanymi modelami osobowosci, zwlaszcza
z modelem Wielkiej Pigtki (Davies i in., 1998; Schulte i in., 2004).
Krytycy argumentowali, Ze proponowane przez Golemana i Bar-Ona

&
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szerokie definicje, obejmujace takie konstrukty jak optymizm, asertyw-
nos¢, samokontrola, empatia czy poczucie szczeScia, w rzeczywistosci
stanowig jedynie nowe nazewnictwo dla cech badanych juz od dawna
w ramach psychologii osobowosci (Landy, 2005; Locke, 2005). Liczne
obserwacje potwierdzity te obawy i wykazaty silne korelacje miedzy
wynikami w kwestionariuszach opartych na modelach mieszanych
(np. EQ-i) a wymiarami Wielkiej Pigtki (Brackett i Mayer, 2003; De
Raad, 2005). Na przyktad skale zwigzane z radzeniem sobie ze stresem
i nastrojem wykazujg silny negatywny zwigzek z neurotycznoscia,
kompetencje interpersonalne korelujg wysoko z ekstrawersja i ugo-
dowoscia, a aspekty motywacyjne i samokontrola — z sumiennoscia
(Petrides i Furnham, 2001; Van der Zee i in., 2002). Ta konceptualna
zbiezno$¢ rodzi kluczowe pytanie o warto$¢ dodang tych modeli:
Czy inteligencja emocjonalna w ujeciu mieszanym wnosi cokolwiek
nowego do predykeji waznych kryteriow zyciowych (np. wynikow
w pracy, zdrowia psychicznego) ponad to, co mozna przewidzie¢ na
podstawie pomiaru cech osobowosci i inteligencji ogdlnej? (Bastian
iin., 2005) Niektoére badania mniej lub bardziej wprost wskazuja, ze
jej trafnosé przyrostowa (incremental validity) jest znikoma lub zadna
(Conte, 2005; Newsome i in., 2000; Schulte i in., 2004). Drugi powazny
zarzut dotyczy samej nazwy - okreslanie tego zbioru cech mianem
Linteligencji” jest mylace, gdyz w psychologii termin ten jest zarezer-
wowany dla zdolnosci poznawczych, mierzonych za pomoca testow
maksymalnego wykonania, w ktorych istniejg obiektywnie poprawne
odpowiedzi (Matthews i in., 2004; Roberts i in., 2001; Waterhouse,
2006).

2.5. Inteligencja emocjonalna jako cecha osobowosci

W odpowiedzi na krytyke modeli mieszanych, Petrides wraz ze wspot-
pracownikami zaproponowat odrebng perspektywe teoretyczng -
model inteligencji emocjonalnej rozumianej jako cecha (trait emotional
intelligence) (Petrides, Pitaiin., 2007; Petrides i Furnham, 2001). Podej-
Scie to stanowi probe uporzgdkowania definicyjnego chaosu poprzez
mozliwie jednoznaczne zdefiniowanie inteligencji emocjonalnej jako
konstruktu nalezacego do psychologii osobowosci. Zamiast probowacé
bronié statusu ,inteligencji”, Petrides argumentowat, ze nalezy trak-
towac¢ IE jako to, czym w istocie jest - wskaznik trwatych dyspozycji


https://omp.academicon.pl/wa/catalog/book/93

2.5. Inteligencja emocjonalna jako cecha osobowosci * 83

i subiektywnych przekonan dotyczgcych emocji. Ten ruch koncepcyjny
pozwolit na ominiecie problemu redundancji, integrujac konstrukt
z istniejgcymi hierarchicznymi teoriami osobowosci i jednoczesnie
wyraznie oddzielajac go od modeli zdolnosci (Pérez-Gonzalez i San-
chez-Ruiz, 2014; Petrides i in., 2016; Petrides, Pitaiin., 2007). W tym
ujeciu IE nie jest zdolnoscia przetwarzania informacji, lecz wzglednie
stabilnym zbiorem przekonan o wtasnej skutecznosci w percepcji,
rozumieniu, regulacji i wykorzystywaniu emocji.

U podstaw pracy Petridesa lezy idea, Ze to, co jednostka mysli
o swoich kompetencjach emocjonalnych, silnie ksztattuje jej zachowa-
nie i tym samym osiggane rezultaty. W tym ujeciu nie jest istotne, jak
obiektywnie dobrze ktos radzi sobie z zadaniem emocjonalnym, ale
jak dobrze sam postrzega swoje umiejetnosci w tym zakresie (Petri-
des, 2009; Petrides, Pérez-Gonzalez i in., 2007). Pytanie nie brzmi
zatem: ,Czy potrafisz rozpoznac¢ smutek na twarzy innej osoby?”, lecz:

,CZy uwazasz, ze jestes dobry w rozpoznawaniu smutku na twarzach
innych?” (Petrides, 2009). Osoby z wysoka cecha EI czesciej przewiduja,
ze poradzg sobie w trudnych kontekstach, co sktania je do siegania
po adaptacyjne strategie (reinterpretacja poznawcza, planowanie,
poszukiwanie wsparcia) i podtrzymywania konstruktywnych relacji
(Mavroveli i in., 2007; Mikolajezak i in., 2008). Z kolei niski poziom EI
rozumianej jako cecha wigze sie z poczuciem bezradnosci emocjonal-
nej, preferencja wyboru ucieczki jako strategii zabezpieczajacej czy
nieadekwatnie do sytuacji zwiekszong reaktywnoscig (Petrides i in.,
2006). Inteligencja emocjonalna z tej perspektywy bywa traktowana
jako zasob osobisty (personal resource), uruchamiajacy pewien cigg
korzys$ci: pozytywne oczekiwania X wieksze zaangazowanie X lepsze
strategie regulacji K wyzszy dobrostan (Mikolajczak i Luminet, 2008;
Zeidner i Matthews, 2016).

Jednym z wkladow teoretycznych Petridesa jest zlokalizowanie
inteligencji emocjonalnej w ramach ugruntowanych hierarchicz-
nych modeli osobowosci. Zamiast traktowa¢ EI jako zupeinie nowy
wymiar, niezalezny od Wielkiej Pigtki, Petrides postuluje, ze jest to
szeroka cecha nizszego rzedu, ktéra w petni miesci sie w istniejacej
strukturze (Petridesiin., 2016; Petrides, Pita iin., 2007). W modelach
hierarchicznych na szczycie znajduja sie ogolne cechy (np. Ekstrawersja,
Neurotyczno$c), ktore sktadajg sie z bardziej specyficznych podskal
(facets) (np. Towarzysko$¢, Impulsywno$¢). Inteligencja emocjonal-
na jest zatem konceptualizowana jako konstrukt, ktory przecina te
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domeny, integrujac te podskale, ktore sg afektywnie silnie nasycone

(Pérez-Gonzalez i Sanchez-Ruiz, 2014; Petrides, 2009). Obejmuje ona

aspekty zwigzane z regulacjg nastroju (zwigzane z Neurotyczno$cia),
asertywnos$cig i Swiadomoscig spoteczng (zwigzane z Ekstrawer-
sja), empatig (zwigzang z UgodowosScig) oraz motywacja wewnetrzng
(zwigzang z Sumiennoscig) (Petrides i Furnham, 2001; Van der Lin-
deniin., 2012). Takie pozycjonowanie rozwigzuje kluczowy problem

redundancji, ktory dotyczyl modeli mieszanych. W tym ujeciu IE nie

jest redundantna z osobowoscig, poniewaz stanowi jej czes$c¢ (Petrides,
Pérez-Gonzaleziin., 2007; Zeidner i Matthews, 2016). Nie stanowi ona

zagrozenia dla trafnosci Wielkiej Pigtki, lecz jg uzupetnia, oferujac

bardziej zintegrowane spojrzenie na afektywny aspekt funkcjonowa-
nia czlowieka (Petrides i in., 2008). To podejscie jest zgodne z zasadg
gloszacy, Ze zamiast mnozy¢ byty (tworzy¢ nowe, niezalezne wymiary),
nalezy wtaczaé nowy konstrukt w juz istniejgcq i dobrze empirycz-
nie zweryfikowang strukture (Petrides, 2010). Dzieki temu mozliwe

staje sie systematyczne badanie zwigzkow IE rozumianej jako cecha
z innymi cechami; oraz precyzyjne okreslenie jej unikalnego wktadu

w predykcje waznych kryteriow, takich jak dobrostan, satysfakcja
z zycia czy wyniki w pracy (Andrei i in., 2016).

Prace Petridesa ostatecznie ugruntowaty w literaturze fundamen-
talne rozrdéznienie na dwa odrebne, cho¢ powigzane tematycznie, kon-
strukty: inteligencje emocjonalng jako zdolnosé (ability EI) (Mayer i in.,
2003; Salovey i Mayer, 1990; Salovey i Grewal, 2005) oraz inteligencje
emocjonalng jako ceche (trait EI) (Petrides i Furnham, 2000). Jest to
kluczowe dla unikniecia nieporozumien i prowadzenia precyzyjnych
badan w tej dziedzinie. R6znice miedzy tymi dwoma konstruktami
sg fundamentalne i dotyczg zaréwno poziomu konceptualnego, jak
i metodologicznego (Martins i in., 2010; Schutte i in., 2007; van der
Lindeniin., 2018). Inteligencja emocjonalna rozumiana jako zdolnos¢,
ujeta tak w pracach Mayera i Saloveya (1990), jest definiowana jako
autentyczna zdolno$¢ poznawcza — sprawnos¢ umystowa w prze-
twarzaniu informacji emocjonalnych. Jest ona mierzona za pomoca
testow maksymalnego wykonania (np. MSCEIT) (Mayer i in., 2003),
ktore stawiajg przed badanym zadania z obiektywnie prawidtowy-
mi i blednymi odpowiedziami (ustalanymi na podstawie kryterium
konsensusu lub opinii ekspertow). Z kolei inteligencja emocjonalna
rozumiana jako cecha, zgodnie z modelem Petridesa, jest cechg osobo-
wosci, odnoszaca sie do subiektywnych i catoéciowych ocen jednostki
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na temat jej kompetencji emocjonalnych. Jest to zatem postrzega-
nie zdolnosci, a nie zdolnos¢ sama w sobie. Mierzy sie jg za pomocg
kwestionariuszy typowego wykonania (np. TEIQue) (Petrides, 2009),
w ktérych badani opisujg swoje nawykowe zachowania i odczucia,
a odpowiedzi nie podlegajg ocenie w kategoriach poprawnosci. Co
najwazniejsze, badania empiryczne konsekwentnie wykazuja, ze
oba te konstrukty sg od siebie w duzej mierze niezalezne - korelacje
miedzy miarami IE rozumianej jako zdolnos¢ a IE rozumianej jako
cecha sg zazwyczaj niskie lub co najwyzej umiarkowane (Brannick i in.,
2009; Joseph i Newman, 2010; Warwick i Nettelbeck, 2004). To empi-
ryczne rozdzielenie potwierdza, ze mierzg one zupelinie inne aspekty
ludzkiego funkcjonowania. Uznanie tej dychotomii jest warunkiem
koniecznym dla postepu w badaniach nad inteligencja emocjonalna,
poniewaz pozwala na jasne okreslenie, ktory z konstruktow jest badany,
oraz na adekwatng interpretacje jego zwigzkow z innymi zmiennymi
(O’Connoriin., 2019; Petrides, Pérez-Gonzalez i in., 2007).

2.6. Roznice indywidualne w przetwarzaniu
informacji emocjonalnych

Chociaz emocje sa niezaprzeczalnym zrodtem informacji o wartosciach,
priorytetach i motywacji, to ich rola jest rowniez ograniczona ze wzgle-
du na towarzyszace im btedy poznawcze. Badania nad przewidywaniem
afektywnym (affective forecasting) i btedami przewidywania (impact
bias) (Flynniin., 2020; Gilbert iin., 1998; Wilson i Gilbert, 2005) poka-
zuja, ze informacja afektywna, cho¢ zwykle uzyteczna jako heurystyka
decyzji, bywa mylaca, gdy odnosimy jg do przysztosci. Dowiedziono, ze
ludzie przeceniajg zarowno intensywnos¢ (intensity bias), jak i trwatosé
(durability bias) swoich przysztych reakcji emocjonalnych - zjawisko
lgcznie okreslane jako impact bias (Gilbert i Wilson, 2007; Wilson
i Gilbert, 2005). Niezaleznie od tego, czy chodzi o wygranie na loterii
(Brickman i in., 1978), przeprowadzke (Dunn i in., 2003), czy relacje
interpersonalne (Eastwick i in., 2008; Sprecher, 1999) — przewiduje
sie zwykle emocje silniejsze i dtuzsze niz te faktycznie doswiadczane.
Zrédlem tych btedéw jest m.in. nadmierne koncentrowanie sie na
jednym, wybijajagcym sie aspekcie zdarzenia przy pomijaniu innych
aspektow zycia (Wilson i in., 2000), ignorowanie ,uktadu odpornosci
psychicznej” (immune neglect, tj. niedoszacowanie mechanizmow
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adaptacji i reinterpretacji, ktore ostabiajg negatywne afekty) (Gilbert
iin., 1998) oraz projekcja biezgcego stanu na przysztos¢ (projection
bias) (Loewenstein i Schkade, 1999; Nordgren i in., 2009). Zjawisko
to dowodzi, ze sama zdolno$¢ do generowania informacji afektywne;j
nie jest wystarczajgca; kluczowa staje sie umiejetno$é oceny wiary-
godnosci tych wewnetrznych sygnatow, co bezposrednio nawigzuje
do aspektow inteligencji emocjonalnej (Hoerger i in., 2012).

Pomimo wspolnych, biologicznych podstaw emocji, ludzie znacza-
co roznig sie tym, w jaki sposob przezywaja emocje, jak je rozumiejg
i jak wykorzystujg. Obserwacja kliniczna i badania naukowe jedno-
znacznie wskazujg na istnienie réznic indywidualnych w sposobie
funkcjonowania systemu emocjonalnego (Davidson, 2003; Gross i John,
2003; Hamann i Canli, 2004). Uniwersalne wzorce ekspresji i reakcji
wspolistniejg z rozpietoscig wynikajaca z temperamentu, doswiadczen
rozwojowych, kontekstu kulturowego i biezgcych zasobow (Mesquita
i Frijda, 1992; Morrisiin., 2007; Paley i Hajal, 2022). Ta r6znorodno$¢
jest widoczna w codziennych sytuacjach - od negocjacji (Smithey Ful-
mer i Barry, 2004), przez konflikty w zwigzkach (Brackett i in., 2005;
Ghiabi i Besharat, 2011), po podejmowanie decyzji pod presja (Heilman
iin., 2010). Zrozumienie, skad biorg sie te roznice i jak je mierzyc¢, staje
sie kluczowe dla budowy teorii i praktyk zaréwno dla utrzymania
dobrostanu, jak i wspierajgcych w radzeniu sobie z nieprzyjemnymi
emocjami. Sprawnos$¢ w rozpoznawaniu i interpretacji emocji taczy
sie z wyzszg satysfakcjq ze zwigzkow (Lopes i in., 2005), czestszym
wyborem strategii prospotecznych (Brackett i in., 2016; Lopes i in.,
2005) i lepszym radzeniem sobie ze stresem (Alessandri i in., 2018;
Bruehlman-Senecal i Ayduk, 2015; Lazarus, 1974), podczas gdy deficyty
sprzyjaja m.in. konfliktom (Harwood i Farrar, 2006), impulsywnosci
(Clarke, 2004) czy chronicznemu napieciu i wypaleniu (Gratz i Roemer,
2008). W pracy zawodowej umiejetne wykorzystywanie informacji
afektywnej wspiera przywodztwo, wspotprace zespotows i adaptacje
do zmian (George, 2000; Gooty i in., 2010), a w zdrowiu psychicznym —
daje wiekszg odpornoéc i nizsze ryzyko zaburzen nastroju (Aldaoiin.,
2010; Gross i Mufioz, 1995).

Pierwszg sferg roznic sg zdolno$ci percepcyjno-identyfikacyjne,
obejmujace wrazliwo$¢ na sygnaty afektywne, oraz zwigzane z trafno-
Scig oraz szczegotowoscig ich nazywania (Erbas i in., 2019; Feldman-

-Barrett, 2006). Dotyczy to zaré6wno wtasnych, jak i cudzych emocji
(Deng i Hu, 2018; Fischer i in., 2003). Niektorzy ludzie s wyczuleni na
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bardzo subtelne zmiany w swoim stanie wewnetrznym lub w ekspre-
sji mimicznej innych, podczas gdy inni zdajg sie nie dostrzegaé tych
sygnaléw az do momentu, gdy osiggng one bardzo wysokg intensyw-
nos¢ (Barrett i in., 2001). Skrajnym, klinicznym przyktadem deficytu
w tym obszarze jest aleksytymia - brak zdolnosci identyfikowania
i opisywania wlasnych uczucé (,aleksytymia” dostownie oznacza ,brak
stéw dla emocji”) (Ghiabi i Besharat, 2011; Taylor i Bagby, 2004; Wot-
schack i Klann-Delius, 2013). Trafno$¢ identyfikacji - umiejetnos¢
precyzyjnego nazwania przezycia - decyduje o tym, czy ,przygnebienie”
zostanie rozpoznane przez kogo$ jako znuzenie, smutek czy moze roz-
czarowanie (Kashdaniin., 2015; Smidt i Suvak, 2015). Niektore osoby
opisujg swoje zycie wewnetrzne za pomocg bardzo ogoélnych kategorii
(,Czuje sie dobrze” lub ,Czuje sie zle”), podczas gdy inne dysponuja
bogatszym leksykonem pojec¢ afektywnych, pozwalajagcym na bardziej
precyzyjne rozroznienie pomiedzy pokrewnymi stanami (Kuperman
iin., 2014; Nook i in., 2018; Scheer, 2012), takimi jak np. rozczarowanie,
nostalgia, melancholia czy zal. Juz na tym poziomie percepcji rysuje
sie réznica indywidualna, ktora ma wptyw na dalsze etapy przetwa-
rzania informacji emocjonalnej (Boden i in., 2013; Erbas i in., 2019;
Kalokerinosiin., 2019).

Samo precyzyjne nazwanie emocji jest pierwszym krokiem; istotna
jest takze zdolnosé do refleksyjnej analizy zrodet, dynamiki i potencjal-
nych konsekwencji doswiadczanej emocji oraz zachowan, do ktérych
doprowadzita lub moze doprowadzi¢ (Brackett i in., 2011; Vega i in.,
2022). Ludzie ro6znig sie w zakresie rozumienia tego, co wywotato
dang emocje, jakie przekonania i oceny lezg u jej podstaw oraz jak jej
pojawienie sie wptynie na ich dalsze myslenie i zachowanie (Mayer
iin., 2016). Posiadajg takze nieidentyczng swiadomos¢ tego, jak emocje
ewoluujg w czasie i przechodza jedna w drugg — np. jak nierozwigzana
frustracja moze przerodzi¢ sie w gniew, a ten, powiedzmy, w poczu-
cie winy (Kuppens i in., 2003; Zhang i Chan, 2014). Rozumienie tych
procesow pomaga przerwac nieadaptacyjne wzorce, zanim utrwalg
sie w formie nawykéw (Kuppens, Oravecz i in., 2010). Zatem rozni-
ca indywidualna w przetwarzaniu informacji emocjonalnej to inna
zdolno$¢ odrdozniania wyzwalaczy sytuacyjnych od wewnetrznych,
rozpoznawania roli norm i oczekiwan oraz przewidywania, jak emo-
cja moze wplynaé na uwage, pamiec i decyzje (Lench i in., 2011; Rude
i McCarthy, 2003). Niektorzy potrafig niemalze ,intuicyjnie” uzy-
wac pozytywnego nastroju do stymulowania kreatywnosci lub lekko
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negatywnego do bardziej analitycznego i krytycznego myslenia. Inni
za$ sg bardziej podatni na zaktocajacy wpltyw takich stanow (Forgas,
2013; Fredrickson, 2001; Isen i in., 1987). Nieumiejetno$¢é podjecia
refleksyjnej analizy zycia emocjonalnego prowadzi do podejmowania
decyzji w oparciu o niekompletne lub btednie zinterpretowane dane
(Heilman i in., 2010; Lerneriin., 2015; Vine i in., 2014).

Nawet przy wnikliwej percepcji i przy dobrym rozumieniu emocji,
brak umiejetnosci adaptacyjnego modulowania wtasnych stanow
afektywnych moze prowadzi¢ do zyciowych trudnos$ci (Mayer, 2004;
Mayer, Salovey i in., 2008). R6znice indywidualne w tym zakresie
obejmujg kilka obszaréw. Dotyczg one m.in. repertuaru posiadanych
strategii regulacyjnych. Niektore osoby dysponuja szerokim wachla-
rzem elastycznych i skutecznych technik, takich jak reinterpretacja
poznawcza (zmiana sposobu mys$lenia o sytuacji), dystansowanie
sie czy aktywne poszukiwanie wsparcia. Inne natomiast polegaja
na kilku sztywnych i czesto nieadaptacyjnych strategiach, jak ttu-
mienie ekspresji emocjonalnej, uporczywe ruminacje czy sieganie
po uzywki (Aldao i in., 2010; Gross i John, 2003; John i Gross, 2004
Nolen-Hoeksema i in., 2008). Co wiecej, zdolnos$¢ do przetgczania
strategii zaleznie od wymogow sytuacji jest czesto wazniejsza niz
srednia czestotliwos¢ uzycia pojedynczej z nich. Nie wystepuje wiec
jedna najlepsza strategia — to odpowiednie dopasowanie jej do sytuacji
decyduje o skutecznosci procesu adaptacji (Bonanno i Burton, 2013;
Cheng iin., 2014; Kashdan i in., 2015). Na przyktad ttumienie emocji
moze by¢ adaptacyjne podczas waznego wystgpienia publicznego, ale
staje sie destrukcyjne w bliskiej relacji. Osoby o niskiej elastycznosci
stosuja te same strategie w sposob nawykowy, niezaleznie od ich
skutecznosci w danej sytuacji (Butleriin., 2003; Troy i in., 2013). Dys-
funkcje w tym obszarze lezg u podloza wielu zaburzen psychicznych
i uniemozliwiajg budowanie satysfakcjonujacego zycia ze wzgledu na
doswiadczanie nieuniknionych przeciez trudnosci (Berking i Wup-
perman, 2012; Gross i Jazaieri, 2014; Gross i Muinoz, 1995).

Zarysowane powyzej zroznicowanie w funkcjonowaniu afektyw-
nym prowadzi do sformutowania kluczowego problemu naukowego,
przed ktorym staneta psychologia konca XX wieku. Systematyczna
analiza wskazuje, ze ludzie r6znig sie w sposob istotny pod wzgledem
zdolnosci do: (1) trafnego postrzegania i identyfikowania emocji, (2)
glebokiego rozumienia ich przyczyn i konsekwengji, (3) inteligentne-
go wykorzystywania ich do wspomagania my$lenia i rozwigzywania
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problemoéw oraz (4) elastycznego i adaptacyjnego zarzadzania ich
intensywnoscig i ekspresja. Te 4 obszary nie sg od siebie niezalezne,
lecz tworza spdjny system kompetencji, ktory z jednej strony deter-
minuje ogoélng efektywnos¢ jednostki w sferze afektywnej i spotecznej
(Joseph i Newman, 2010; Mayer, 2004; Mayer i in., 2016; Mayer, Salo-
vey i in., 2008), z drugiej zas moze mie¢ zwigzek z czestotliwoscia
doswiadczania konkretnych stanow emocjonalnych — a wiec mie¢
dtugoterminowy wptyw na posiadane cechy emocjonalne.

2.7. Relacja inteligencji emocjonalnej z wybranymi
konstruktami psychologicznymi

Aby w pelni zrozumie¢ status naukowy pojecia inteligencji emo-
cjonalnej, niezbedne jest osadzenie go w sieci istniejacych, dobrze
ugruntowanych konstruktow psychologicznych. Analiza relacji IE
z inteligencja poznawczg oraz cechami osobowosci pozwala nie tylko
na oceng jej trafnosci dyskryminacyjnej i konwergencyjnej, ale row-
niez na wyjasnienie mechanizmow lezacych u podstaw efektywnego
funkcjonowania w sferze spoteczno-emocjonalnej (Brackett i Mayer,
2003; Joseph i Newman, 2010; Van Rooy i in., 2005). Kwestia ta jest
istotna z perspektywy debaty nad ontologicznym statusem IE - czy
stanowi ona odrebng zdolnos¢, czy tez jest raczej wyrazem dyspo-
zycji osobowosciowych? Odpowiedz na to pytanie ma bezposrednie
implikacje dla sposobu, w jaki konceptualizujemy i mierzymy réznice
indywidualne w przetwarzaniu emocjonalnym (Matthews i in., 2002;
Mayer, Salovey i in., 2008; Petrides i Furnham, 2001).

Debata nad odrebnoscig inteligencji emocjonalnej i inteligencji
poznawczej — reprezentowanej przez iloraz inteligencji (IQ) - sta-
nowi jeden z obszarow dyskursu w tej dziedzinie. Juz na weczesnym
etapie rozwoju konstruktu, zwtaszcza w jego popularnonaukowym
wydaniu, pojawita sie hipoteza, iz EQ moze by¢ silniejszym predyk-
torem sukcesu zyciowego niz IQ. Chociaz to hasto miato ogromng
site marketingowg, weryfikacja naukowa wymagata precyzyjnego
zbadania relacji pomiedzy jednym i drugim rodzajem inteligencji
(Schulte i in., 2004; Van Rooy i Viswesvaran, 2004). Kluczowe w tym
kontekscie jest — przywotane weze$niej — rozrdznienie na inteligen-
cje emocjonalng rozumiang jako zdolno$¢ i na te rozumiang jako
cecha. W przypadku pierwszego rozumienia inteligencji emocjonalnej
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(ability EI) badania empiryczne konsekwentnie wykazujg, ze jest
ona statystycznie powigzana z inteligencja ogolng (czynnikiem g),
ale korelacje te sg jedynie niskie do umiarkowanych (MacCanni in.,
2014; Mayeri in., 1999; Mayer, Robertsiin., 2008). Oznacza to, ze oba
konstrukty dzielg pewng wspo6lng wariancje - prawdopodobnie zwia-
zang z ogolng zdolno$cig do rozumowania i przetwarzania ztozonych
informacji - ale jednoczesnie zachowujg swoja niezaleznos¢ (Brody,
2004; MacCann i in., 2004). Taki wzor wspotwystepowania wspiera
zalozenie, iz [E rozumiana jako zdolnos¢ stanowi odrebng, cho¢ nie
w pelni niezalezng, domene zdolnosci umystowych (Roberts i in.,
2001; Van Rooy i Viswesvaran, 2004). W tym wypadku komponenty
percepcyjne (np. rozpoznawanie ekspresji emocjonalnej) bywajg stabiej
powigzane z IQ niz komponenty rozumienia emocji (stownik, relacje
przyczynowo-skutkowe), ktore bardziej zalezg od ogoélnej wiedzy i zdol-
nosci werbalnych (Farrelly i Austin, 2007; Lopes i in., 2005). Z kolei
w przypadku inteligencji emocjonalnej rozumianej jako cecha (trait EI),
korelacje z miarami inteligencji poznawczej sg jeszcze nizsze, czesto
bliskie zeru (Petrides, Pérez-Gonzalez i in., 2007). Wynika to z faktu,
ze dotyczy ona subiektywnych przekonan i dyspozycji, a nie rzeczy-
wistej sprawnosci poznawczej (Petrides i Furnham, 2001; Warwick
i Nettelbeck, 2004). Wnioski ptyngce z tych analiz sg jednoznaczne:
inteligencja emocjonalna, niezaleznie od jej konceptualizacji, nie jest
tozsama z inteligencjg poznawczg. Stanowi ona komplementarny, a nie
konkurencyjny, zbiér kompetencji, co podwaza uproszczone hasta
o wyzszosci jednego rodzaju inteligencji nad drugim (Coté i Miners,
2006; MacCann i in., 2014; Mayer i in., 2016).

Wspotwystepowanie inteligencji emocjonalnej z cechami osobo-
wosci zalezy w duzej mierze od operacjonalizacji tego pierwszego
konstruktu (Brackett i Mayer, 2003). Z perspektywy IE jako zdolnosci,
jej wspotwystepowanie np. z cechami widocznymi w modelu Wielkiej
Pigtki jest stosunkowo niewielkie, co wspiera zatozenie o ich wzglednej
odrebnosci (Lopes i in., 2005; Mayer i in., 2004). Natomiast IE rozu-
miana jako cecha - jako styl funkcjonowania emocjonalnego - lokuje
sie wprost w przestrzeni osobowo$ci, integrujac podskale z opera-
cjonalizacji roznych modeli osobowo$ci (Petrides i in., 2010; Petrides,
Pitaiin., 2007). Zatem to wlasnie w zestawieniu z osobowo$cig najwy-
razniej ujawniajg sie fundamentalne roznice na linii postrzegania IE
z perspektywy zdolno$c vs cecha (Petrides i Furnham, 2001; Warwick
i Nettelbeck, 2004). Co wiecej, dyskusja ta nie ma charakteru czysto
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akademickiego - jej wynik decyduje o tym, czy IE nalezy traktowac
jako nowg dziedzine zdolnosci, czy tez jako uzyteczny — aczkolwiek
wtorny z perspektywy teorii - aspekt struktury osobowosci (Conte,
2005; Matthews i in., 2012; Zeidner i in., 2003).

Najczesciej obserwowanymi zwigzkami sg pozytywne korelacje [E
(zdolnosci) z ugodowoscig i otwarto$cia na doswiadczenie. Zwigzek
z ugodowoscig jest zgodny z intuicyjnym zatozeniem — osoby empa-
tyczne, ufne i sktonne do wspotpracy moga by¢ bardziej zmotywowane
do trafnego odczytywania sygnatow emocjonalnych u innych i wyko-
rzystywania tej wiedzy w sposob prospoteczny (Brackett i in., 2004;
Mayer i in., 2004). Natomiast korelacja z otwartoscig na doswiadczenie
sugeruje, Ze osoby ciekawe intelektualnie, o bogatej wyobrazni i wraz-
liwe na estetyke, moga by¢ réwniez bardziej otwarte na analizowanie
wlasnych i cudzych ztozonych stanow afektywnych (Brackett i Mayer,
2003; Mayer i in., 2016). Niektore badania wskazujg rowniez na stabe
dodatnie zwigzki z sumiennoscig (by¢ moze poprzez aspekt wytrwa-
tosci w rozwigzywaniu ztozonych zadan emocjonalnych) oraz stabe,
negatywne korelacje z neurotyczno$cig (stabilno$¢ emocjonalna moze
sprzyjac¢ bardziej obiektywnemu przetwarzaniu informacji afek-
tywnych, bez zaklécen wynikajacych z wtasnego leku czy niepokoju)
(Austin i in., 2005; Joseph i Newman, 2010). Kluczowy wniosek jest
jednak taki, ze wielko$¢ tych korelacji rzadko przekracza r = 0,30.
Oznacza to, ze cechy osobowosci wyjasniajg jedynie niewielki procent
wariancji wynikow inteligencji emocjonalne;j.

Obraz relacji z osobowoscig zmienia sie, gdy przechodzimy do
analizy inteligencji emocjonalnej rozumianej jako cecha. Zgodnie
z modelem Petridesa jest ona zestawem dyspozycji osobowos$ciowych,
w zwigzku z czym oczekiwane sg korelacje z nadrzednymi wymiara-
mi osobowosci (Keefer i in., 2012; Petrides i in., 2010, 2008; Petrides
i Furnham, 2001). Wskaznik IE (cechy), mierzony za pomoca kwestio-
nariuszy takich jak np. TEIQue, wykazuje silne korelacje z czterema
z pieciu wymiarow Wielkiej Pigtki: wysoka korelacje z ekstrawersja,
sumienno$cig i ugodowoscia, wysoka korelacje ujemna z neurotycz-
noscig. Otwartos¢ na doswiadczenie wykazuje zazwyczaj najstabsze,
choc¢ wcigz istotne zwigzki. Powyzsze powigzania $wiadczg o tym, ze
inteligencja emocjonalna rozumiana jako cecha moze skutecznie inte-
growac te aspekty gtownych wymiaréw osobowosci, ktére zawieraja
komponent emocjonalny (Pérez-Gonzalez i Sanchez-Ruiz, 2014; Van
der Linden i in., 2012). Na przyktad osoba postrzegajaca siebie jako
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wysoce inteligentng emocjonalnie to zazwyczaj ktos, kto jest towa-
rzyski i asertywny (ekstrawersja), spokojny i odporny na stres (niski
neurotyzm), empatyczny i ufny (ugodowos¢) oraz zdyscyplinowany
i zmotywowany (sumiennos$¢) (Petrides, Pérez-Gonzalez i in., 2007).

2.8. Podsumowanie. Inteligencja emocjonalna jako
konstrukt na styku zdolnosci i cech osobowosci

Podsumowujgc dotychczasowe rozwazania, mozna stwierdzic, ze pole
badawecze inteligencji emocjonalnej ostatecznie wykrystalizowato
sie wokot dwoch gtownych, odrebnych od siebie obszaréw. Pierwszy
z nich traktuje IE jako sprawnos¢ poznawczg w sferze afektywne;.
Drugi konceptualizuje IE jako trwatg dyspozycje osobowosciowa (Ash-
kanasy i Daus, 2005; Matthews i in., 2004). Modele mieszane, mimo
ich historycznego znaczenia i popularnosci, okazaty sie teoretycznie
niejednorodne, ale w duzej mierze mozliwe do zintegrowania w ramach
drugiego z wymienionych podejs¢ (Zeidneriin., 2004). Prawdopodob-
nie aby w pelni zrozumie¢ réznice indywidualne w funkcjonowaniu
emocjonalnym (ktorych przejawem jest IE), konieczne jest zbadanie
relacji miedzy podstawowymi dyspozycjami emocjonalnymi a nad-
rzednymi cechami osobowosci.

Istniejg mocne podstawy, by inteligencje emocjonalng rozumia-
ng jako zdolno$¢ zaklasyfikowaé jako odrebng dziedzine zdolnosci
umystowych. Wykazuje ona sp6jnos¢ wewnetrzng, wspotwystepuje
z innymi zdolno$ciami poznawczymi oraz, co w tym wypadku jest
kluczowe, zachowuje niezalezno$c¢ od cech osobowosci (MacCanniin.,
2014). Mozna by jg zatem umie$ci¢ na styku psychologii poznawczej
i psychologii emocji. Z kolei inteligencja emocjonalna rozumiana jako
cecha jest integralnym aspektem osobowosci i powinna by¢ obserwo-
wana raczej w ramach psychologii réznic indywidualnych i psychologii
osobowosci (Petrides i in., 2008). Zatem btedem byltoby dazenie do
jednej, uniwersalnej definicji inteligencji emocjonalnej. Zamiast tego,
nalezy uznac istnienie dwoch komplementarnych podejs¢, z ktérych
kazde oferuje inng perspektywe i ma zastosowanie w innym kontekscie
(Fiori i Vesely-Maillefer, 2018; Joseph i Newman, 2010; Petrides, 2011).

W swietle powyzszej syntezy wytania sie obraz, w ktorym inte-
ligencja emocjonalna, ze wzgledu na zakorzenienie w strukturze
osobowosci (przynajmniej w jednej ze swoich operacjonalizacji) moze
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stanowic¢ punkt odniesienia w trakcie dalszych poszukiwan elementow
wspolnych i rozbieznych dla cech osobowo$ci i cech emocjonalnych
(Petrides i in., 2016; Petrides, Pita i in., 2007; Van der Linden i in.,
2012). Sam konstrukt IE rozumianej jako cecha sygnalizuje istnienie
powigzania pomiedzy tym, jak ludzie typowo przezywajg i wyra-
zaja emocje, a ich innymi cechami (Petrides, 2010). Prowadzi to do
zatozenia, iz aby w petni zrozumie¢ mechanizmy lezace u podstaw
réznic indywidualnych w funkcjonowaniu emocjonalnym, ktérych
przejawem jest m.in. inteligencja emocjonalna, nie wystarczy bada-
nie samych kompetencji (Gross i in., 1998; Watson i Clark, 1992). Te
luke w wiedzy moze uzupelnic przeprowadzenie badania, w ktorym
zweryfikowane zostanie, w jaki sposob podstawowe dyspozycje afek-
tywne (np. sktonnos$¢ do przezywania okreslonych emocji) integruja
sie z szeroko rozumianymi cechami osobowosci i jak ta integracja
ksztattuje catosciowy profil emocjonalno-osobowosciowy jednostki.
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3. Emocje a osobowos¢

O sobowo$¢ mozna okresli¢ jako zestaw trwatych cech, ktore ksztal-
tujg sposodb myslenia, odczuwania i dziatania jednostki (Goldberg,
1990). W psychologii popularny jest model pieciu wielkich czynnikow
(Big Five, Bs) wyrdzniajacy 5 kluczowych wymiaréw osobowosci: (1) Neu-
rotyzm (Neuroticism), (2) Ekstrawersje (Extraversion), (3) Otwarto$¢ na
do$wiadczenia (Openness to Experience), (4) Ugodowos¢ (Agreeableness)
i(5) Sumienno$¢ (Conscientiousness) (John i Srivastava, 1999; McCrae
iin., 2005; Terracciano i in., 2003) oraz model osobowos$ci HEXACO,
na ktory ktorych sktada sie 6 gldéwnych czynnikéw osobowosciowych:
(1) Uczciwosc-Pokora (Honesty-Humility), (2) Emocjonalnosé (Emotio-
nality), (3) Ekstrawersja (eXtraversion), (4) Ugodowos¢ (Agreeableness),
(5) Sumiennos$é (Conscientiousness) oraz (6) Otwarto$¢ na Doswiadcze-
nia (Openness to Experience) (Ashton i in., 2004; Ashton i Lee, 2007).
Cechy osobowosci stanowig istotny element w rozumieniu réznic
indywidualnych w do$wiadczanych emocjach. W literaturze wystepuje
zalozenie, ze na podstawie znajomosci cech osobowosci mozliwe jest
przewidywanie tendencji emocjonalnych oraz dobrostanu danego
czlowieka (McCrae i in., 2005). Spogladajac na model HEXACO oraz
5-czynnikowy Model Osobo$ci i Wielkg Pigtke! pod katem zaleznoséci
pomiedzy strukturg osobowosci a doswiadczanym afektem, nale-
zy spodziewac¢ sie zblizonych do siebie wynikow (Filosa i in., 2019).

Poprzedni rozdziat, analizujacy konstrukt inteligencji emocjo-
nalnej, czesciowo doprowadzit do wskazania powigzania pomiedzy

1 Okreslenia Piecioczynnikowy Model Osobowosci (FFM) i Wielka Piatka (Big Five,

B5) sg czesto uzywane zamiennie lub traktowane tozsamo. Niemniej istnieje
miedzy nimi subtelna, acz znaczgca réznica koncepcyjna. Wielka Pigtka to efekt
badan empirycznych z wykorzystaniem podejscia psycholeksykalnego; FFM to
rozwiniecie Wielkiej Pigtki w kierunku teorii psychologiczne;.
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inteligencja emocjonalng rozumiang jako cecha a strukturg osobowosci.
Whiosek ten otwiera przestrzen do weryfikacji zaleznosci pomiedzy
emocjami (w tym rozumianymi jako cecha) a osobowoscig (Andrei
iin., 2016; Petrides, Pitaiin., 2007). To, co jednostka widzi, czuje i to,
jak reaguje, jest - przynajmniej w pewnej czesci — produktem statych
dyspozycji (Fleeson, 2001a; Mischel i Shoda, 1995). Wykazano dotad,
ze neurotycznos¢ zwieksza czulto$é detektoréw zagrozenia, sprzyja
negatywnej interpretacji niejednoznacznos$ci i wzmacnia pamie¢
zdarzen awersyjnych (Chan i in., 2007; Mathews i MacLeod, 2005;
Ormel, Bastiaansen i in., 2013), a ekstrawersja zwieksza wrazliwo$¢
na nagrode, intensyfikuje afekt pozytywny i motywuje do eksploracji
(Ashton i in., 2002; Depue i Collins, 1999; Smillie i in., 2012). Ugodo-
wo$¢ z kolei utatwia kodowanie i regulacje emocji prospotecznych
(wspotezucie, wdzieczno$c) i redukuje eskalacje ztosci (Grazianoiin.,
2007; Meier iin., 2006; Ode i Robinson, 2009); sumienno$¢ wzmacnia
samokontrole i planowg regulacje afektu w stuzbie celéw dtugotermi-
nowych (Carver i Connor-Smith, 2010; Javaras i in., 2012); otwartosc
na doswiadczenia poszerza repertuar reprezentacji emocjonalnych
i tolerancje ambiwalencji (Allik i Realo, 1997; DeYoung i in., 2005;
McCrae i Costa, 1997a). Zatem cechy determinujg typowe wzorce
uwagi (hiperczujno$¢ vs selektywne wygaszanie), oceny (pesymizm
vs elastyczna reinterpretacja), reakcji (impulsywno$¢ vs hamowanie)
oraz wyboru strategii regulacji (ttumienie, unikanie, reinterpretacja,
aktywacja wsparcia) (Connor-Smith i Flachsbart, 2007; Robinson i Clo-
re, 2002). W konsekwencji ksztattujg nie tylko sredni poziom afektu,
lecz rowniez jego zmienno$¢, szybkos¢ wygaszania oraz podatnosé
na btedy w przewidywaniu emocji (Eid i Diener, 1999; Kuppensi in.,
2007; Kuppens, Oravecz i in., 2010).

Wykazane powigzanie pomiedzy inteligencjg emocjonalng rozumia-
ngjako cecha a struktura osobowosci nie zamyka dyskusji teoretycznej,
a przeciwnie — prowokuje pytanie o nature i granice tej relacji (Zeidner
iin., 2003). Empirycznie obserwowana wysoka korelacja nie musi
bowiem oznaczaé ani tozsamosci, ani hierarchicznej podrzednosci
(Campbell i Fiske, 1959). Zatem by¢ moze dyspozycje emocjonalne, cho¢
wspotwystepuja z cechami osobowosci, sg konceptualizowane jako
odrebne cechy. W tym ujeciu osobowos¢ stanowi system wskazujacy na
ogolne, szerokie tendencje behawioralne i poznawcze do zachowania
sie i myslenia w okreslony sposob; podczas gdy dyspozycje emocjonal-
ne tworzg odrebny system, specjalizujacy sie w percepcji i regulacji
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stanow wewnetrznych (Watson i Tellegen, 1985; Wilt i Revelle, 2015).
Zamiast wiec traktowac¢ osobowos¢ jako ,filtr” dla emocji, mozliwe
jest spojrzenie na nig jako na jeden ze wspotwystepujacych systemow,
ktore pozostajg ze sobg w statym ,dialogu” (Cervone, 2005; Mischel
i Shoda, 1995). Ich powigzanie wynikatoby wowczas nie z hierarchii,
lecz np. ze wspdlnych fundamentéw neurobiologicznych oraz ciagtej
interakcji w procesie adaptacji organizmu do srodowiska (Celeghin
i in., 2017; Davidson, 2003; Deyoung i Gray, 2012). Tutaj pojawia sie
cel niniejszego rozdziatu, czyli $wiadome przejscie od twierdzacej
odpowiedzi na pytanie ,,Czy emocje i osobowos¢ sg powigzane?” do
proby szczegotowego opisu wieloaspektowej natury ich zwigzku.

3.1. Ramy teoretyczne taczace emocje i osobowos¢

Zrozumienie relacji pomiedzy emocjami a osobowo$cig wymaga prze-
sledzenia ewolucji teorii roznic indywidualnych. Juz od dawna badacze

intuicyjnie taczyli te dwa konstrukty ze sobg (Allport, 1937; Eysenck,
1983), ale dopiero rozwdj zaawansowanych modeli psychometrycznych

i neurobiologicznych pozwolit na wiekszg precyzje we wskazaniu ich

wzajemnych powigzan (Revelle, 2008). Analiza podejécia w historii

rozwoju teorii ukazuje stopniowe przechodzenie od modeli, w ktorych

emocja byta traktowana jako prosty przejaw cechy (Larsen i Ketelaar,
1991; Watson i Clark, 1984), do obecnych coraz bardziej ztozonych kon-
cepcji, w ktorych systemy emocjonalne i dyspozycje osobowosciowe

sg postrzegane jako dwa dynamicznie oddziatujace na siebie systemy
(DeYoung i in., 2010; Fleeson i Jayawickreme, 2015; Mischel i Shoda,
1995; Read i in., 2010).

3.1.1. Historyczne ujecie relacji temperamentu i afektu

Zanim jeszcze wspotczesna psychologia zaczeta postugiwac sie zna-
nymi obecnie modelami teoretycznymi, intuicyjnie wigzano trwate
dyspozycje a typowe dla danej osoby zabarwienie emocjonalne - sta-
nowito to rdzen myslenia o ludzkim charakterze juz w antycznej
teorii humorow. Jednak dopiero w drugiej potowie XX wieku, wraz
z rozwojem psychometrii i psychofizjologii, mozliwe stato sie syste-
matyczne i empiryczne badanie tych zwigzkow. Dwie pionierskie,
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cho¢ konkurujace ze sobg teorie - Hansa Eysencka (1967) oraz Jeffreya
Graya (1970) — potozyty fundamenty pod niemal wszystkie pozniejsze
proby integracji osobowosci i afektu (Matthews i Gilliland, 1999). Ich
kluczowym wktadem byto przejscie od czysto opisowego stwierdzenia
korelacji do poszukiwania przyczynowych, biologicznych mechani-
zmow lezacych u podstaw obserwowanych réznic indywidualnych.
Teoria Eysencka wychodzi z zatozenia, ze podstawowe wymiary
osobowosci powinny posiadac biologiczne odzwierciedlenie. Eysenck
zidentyfikowat 3 nadrzedne superczynniki: Psychotyzm, Ekstrawersje
i Neurotyczno$¢ (model PEN) (Eysenck, 1967, 1992). Dla niniejszych
rozwazan kluczowe znaczenie majg dwa ostatnie, ktore badacz wprost
zdefiniowatl poprzez ich afektywny rdzen i postulowane mechani-
zmy neurobiologiczne. Neurotycznos¢ w jego ujeciu jest wymiarem
odzwierciedlajgcym ogolng labilno$¢ emocjonalng i stanowi dyspozy-
cje do doswiadczania negatywnych stanéw afektywnych (Matthews
i Gilliland, 1999). Osoby o wysokim nasileniu tej cechy charakteryzuja
sie tendencjg do zamartwiania sie, podatnoscig na lek, przygnebienie,
poczucie winy oraz niskg odpornoscig na stres (Komulaineniin., 2014;
Smith i MacKenzie, 2006; Watson i Clark, 1984). Eysenck (1963) postu-
lowal, Ze biologicznym substratem neurotycznosci jest zréznicowana
reaktywno$¢ autonomicznego uktadu nerwowego, a w szczegolnosci
uktadu limbicznego. U 0s6b neurotycznych system ten miatby cha-
rakteryzowa¢ sie niskim progiem aktywacji i wysoka reaktywno-
Scig; oznacza to, ze nawet stosunkowo stabe bodzce stresowe wywo-
tujg u nich silne i dtugotrwate reakcje fizjologiczne i emocjonalne.
W tym sensie neurotycznosc¢ nie jest jedynie korelatem negatywnego
afektu — ona jest w swaojej istocie cechg afektywna, pewnego rodzaju
wskaznikiem wrazliwos$ci systemu generujgcego nieprzyjemne emo-
cje (Chan i in., 2007; Larsen i Ketelaar, 1989; Ormel, Jeronimus i in.,
2013; Yang i in., 2020). Natomiast Ekstrawersja zostata powigzana
z predyspozycja do doswiadczania przyjemnych emocji, towarzysko-
Scig, impulsywno$cig i poszukiwaniem doznan (Asendorpfi Wilpers,
1998; Gross i in., 1998; Hamann i Canli, 2004 Lucas i Fujita, 2000;
Smillie i in., 2012). Jej biologicznym podtozem wedtug Eysencka jest
poziom chronicznego pobudzenia korowego, regulowany przez wste-
pujacy siatkowaty uktad aktywujacy (ARAS). Ekstrawertycy mieliby
charakteryzowac sie niskim poziomem tego pobudzenia, co skutkuje
chronicznym ,glodem stymulacji” - dgzeniem do sytuacji spotecznych,
nowosci i intensywnych doznan w celu osiggniecia optymalnego,
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przyjemnego poziomu aktywacji (Gale, 1983). Introwertycy, przeciwnie,
byliby chronicznie przestymulowani, co sktaniatoby ich do unikania
intensywnych bodzcow. Cho¢ p6zniejsze badania zmodyfikowaty te
proste wyjasnienia (np. wskazujgc raczej na réznice w reaktywnosci
na bodzce niz w spoczynkowym poziomie pobudzenia) (Matthews
i Gilliland, 1999), fundamentalny wktad Eysencka polegat na wykaza-
niu dwoch gtéwnych wymiaréw osobowosci, bedacych osiami, wokoét
ktorych organizuje sie indywidualne zycie emocjonalne. Jednakze
krytycy wskazywali na niejednoznaczno$¢ wskaznikow biologicznych
oraz ograniczong role wymiaru Psychotyzm, a powotywanie si¢ na te
koncepcje przez badaczy stopniowo stablo na rzecz 5-czynnikowe;j
taksonomii osobowosci (Eysenck, 1992; Zuckerman i in., 1993). Tym
niemniej, to Eysenck jako pierwszy zaproponowat klarowng os$ afektu
negatywnego (N) i pozytywnego (E). W $wietle niniejszego rozdzia-
tu szczegdlnie istotne jest jego spojrzenie na kwestie emocji. ,,Prog
wejscia” w okreslony stan oraz dynamika reakcji afektywnych moga
by¢ w tym miejscu traktowane jako wzglednie niezalezne dyspozycje,
ktore wspotwystepuja z cechami osobowosci (Grossiin., 1998; Larsen
i Ketelaar, 1991).

Teoria wrazliwo$ci na wzmocnienie (Reinforcement Sensitivity
Theory, RST) Jeffreya Graya (1970) stanowita zaréwno rozwiniecie,
jakikrytyke modelu Eysencka. Gray argumentowat, ze podstawowe
wymiary osobowosci nie wynikaja z ogélnych pozioméw pobudzenia,
lecz z r6znic indywidualnych w reaktywnosci systemow neurobiolo-
gicznych, ktore to odpowiadajg za reakcje na bodzce warunkujace -
kare i nagrode (Gray, 1981). Istotnym wktadem Graya w opisanie relacji
emocje—osobowos¢ byto postulowanie istnienia co najmniej dwoch
gléwnych systeméw emocjonalno-motywacyjnych. Pierwszy z nich
to behawioralny system hamowania (Behavioral Inhibition System,
BIS), ktory jest aktywowany przez bodzce warunkowe awersyjne:
czyli sygnaty kary, braku nagrody oraz przez bodZce nowe i nieznane.
Jego funkcja jest zatrzymanie biezacego zachowania, skierowanie
wzmozonej uwagi w kierunku potencjalnego zagrozenia i urucho-
mienie procesow oceny ryzyka (McNaughton, 1982). Subiektywnym,
emocjonalnym korelatem aktywacji BIS jest stan leku, zamartwiania
sie i niepokoju. Zgodnie z tg teorig réznice indywidualne w reaktyw-
nosci BIS stanowig neurobiologiczne podtoze cechy leku, ktora jest
rdzeniem wymiaru neurotycznos$ci (Carver i White, 1994; Fowles,
1988). Drugim fundamentalnym systemem jest behawioralny system


https://omp.academicon.pl/wa/catalog/book/93

100 + 3.Emocje a osobowos¢

aktywacji (Behavioral Activation System, BAS), ktory reaguje na sygnaty
nagrody i braku kary. Jego aktywacja prowadzi do inicjacji dgzenia
i generuje przyjemne emocje, takie jak rado$¢ czy entuzjazm (Gray,
1987). Wysoka reaktywnosé BAS miata leze¢ u podstaw impulsywnosci,
kluczowego komponentu ekstrawersji (Smillie i in., 2006). Ponadto
wykazano, ze wysokie BAS koreluje z ekstrawersja, pozytywna afek-
tywno$cig i sktonnoscig do ryzyka, za$ wysokie BIS - z neurotycznoscia
i podatnoscig na doswiadczanie leku (Jorm i in., 1998). Jednoczesnie
wskazniki RST wnoszg warto$¢ dodang ponad Wielkg Pigtke, poniewaz
pozwalajg lepiej przewidzie¢ niektore zachowania, w tym zaangazo-
wanie w zadanie/ wycofanie, podatno$é na uzaleznienia czy reakcje
na manipulacje nagroda/karg (Franken i Muris, 2006; Segarra i in.,
2007). Istotg koncepcji Graya jest jej kierunek przyczynowy: to nie
cechy osobowosci generujg emocje, lecz fundamentalne, biologiczne
systemy emocjonalno-motywacyjne (BIS i BAS) stanowig pierwotng
plaszezyzne zroznicowania; wymiary osobowosci, takie jak neuro-
tyczno$c i ekstrawersja, sg wobec nich wtorne (Corr, 2008; DeYoung
i Gray, 2012). Postawienie systemow afektywnych w roli przyczynowej
stanowi argument na rzecz zatozenia o mozliwosci traktowania dys-
pozycji emocjonalnych jako odrebnej gatezi psychologii réznic indy-
widualnych (DeYoung, 2010; MecNaughton i Corr, 2004; Smillie, 2008).

3.1.2. Cechy osobowosci a dyspozycje emocjonalne

Wspotezesne proby zrozumienia relacji emocji i osobowos$ci wyrastajg
m.in. z tradycji: biologicznej (Eysenck) oraz psycholeksykalnej (John
iin., 1988) — ktora to doprowadzita do stworzenia takich modeli cech
osobowosci, jak Wielka Pigtka (Goldberg, 1992; McCrae i Costa, 1997b)
czy HEXACO (Ashton, Lee, Perugini i in., 2004; Ashton i Lee, 2009;
Lee i Ashton, 2004). Pierwsze usystematyzowane proby integracji
emocji i osobowosci wychodzity od nadrzednych cech osobowosci
i poszukiwaty w nich elementu afektywnego (Watson i Clark, 1992).
Prace Eysencka stanowity kamien milowy ze swoim postulatem, ze
dwa z trzech gtdwnych wymiarow osobowosci — Neurotycznosé i Eks-
trawersja — majg bezposrednie podloze w reaktywnosci systemow
neurobiologicznych regulujacych afekt. Neurotycznosé byta wprost
definiowana jako labilnos¢ uktadu limbicznego, a wiec dyspozycja
do do$wiadczania nieprzyjemnych emocji, takich jak chociazby lek
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i smutek. Natomiast Ekstrawersje tgczyt on z poziomem pobudzenia
korowego i poszukiwaniem stymulacji, co przektadato sie na ten-
dencje do przezywania emocji pozytywnych (Eysenck, 1963, 1967).
Dominujacy obecnie model Wielkiej Pigtki, a takze model HEXACO,
kontynuuja te tradycje, cho¢ w bardziej zniuansowany sposob (Ashton
i Lee, 2007; McCrae i Costa, 1991). Wymiary Wielkiej Pigtki mozna
interpretowac jako nadrzedng dyspozycje regulujacg okreslong klase
emocjii zachowan: Neurotyczno$c¢ (emocje negatywne), Ekstrawersja
(emocje pozytywne), Ugodowos$¢ (emocje prospoteczne, np. empatia
vs z1o$¢), Sumienno$¢ (emocje zwigzane z samoregulacjq i realizacja
celow, np. duma, poczucie winy) oraz Otwarto$¢ na do$wiadczenie
(np. podziw, ciekawos¢) (DeYoung i in., 2007; Revelle, 2008; Smillie
iin., 2012; Watson i Clark, 1997a; Wilt i Revelle, 2015, 2019).

Tak ujete cechy osobowosci stanowig fundament indywidualnych
réznic w zachowaniu, mys$leniu i odczuwaniu. Istniejg dowody wska-
zujace, ze osobowo$¢ moze wigzac sie ze zdolnoscig do doswiadczania
zarowno przyjemnych, jak i nieprzyjemnych emocji (Costa i McCrae,
1980; DeNeve i Cooper, 1998). Glowng réznicg miedzy modelem HEXACO
a modelem Wielkiej Pigtki (Bs) jest wprowadzenie w tym pierwszym
dodatkowej cechy: Uczciwosc¢-Pokora (Ashtoniin., 2019; Ashton, Lee,
Perugini, iin., 2004, K. Lee i Ashton, 2004). Podczas gdy Ekstrawersja,
Sumiennosé i Otwarto$¢ na doswiadczenie sg bardzo podobne w obu
modelach (Ashton i in., 2014), Emocjonalnos¢ w HEXACO roézni sie
konceptualnie od Neurotycznosci w B5. W HEXACO odzwierciedla
ona pewne aspekty Neurotycznos$ci z Wielkiej Pigtki, ale dodatkowo
precyzyjniej rozroznia reakcje emocjonalne, uwzgledniajgc stabilnosé
emocjonalng oraz sentyment (Ashton i Lee, 2009). Rowniez Ugodowos¢
wykazuje pewne roznice miedzy modelami - w HEXACO ta cecha
obejmuje aspekty zwigzane z irytacjg (cierpliwos¢ vs wybuchowos¢),
ktore to w modelu Wielkiej Pigtki wchodzg w sktad Neurotycznos$ci
(Stabilnosci Emocjonalnej) (Ashton, Lee, i Goldberg, 2004, Ashton i Lee,
2007). Co wiecej, Emocjonalno$¢ w HEXACO zawiera elementy zwigza-
ne z wrazliwoscig, ktore to w drugim modelu sg jedng ze sktadowych
Ugodowosci (Ashton i Lee, 2007; de Vries i in., 2009; K. Lee i Ashton,
2006). Ponadto cechy osobowosci opisane przez model HEXACO i Bs
wspotwystepuja w okreslony sposob nie tylko z doswiadczeniami
emocjonalnymi, lecz rowniez z postrzegang zdolnoscig do radzenia
sobie z nimi (Aguirre i in., 2024; Connor-Smith i Flachsbart, 2007).
Ekstrawersja jest gtdwnie powigzana z wyrazaniem przyjemnych
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emocji, natomiast Emocjonalno$¢ odnosi sie bardziej do umiejetnosci
radzenia sobie z nieprzyjemnymi fizjologicznie emocjami. Z kolei
Sumienno$¢ wykazuje niewielkie powigzania z réoznymi aspektami
samoregulacji, zarowno w kontekscie emocji przyjemnych, jak i nie-
przyjemnych (Alessandri i in., 2018; Barford i in., 2015; Caprara i in.,
2011; Filosa i in., 2019; Thielmann i in., 2020).

3.1.2.1. Neurotyczno$¢/Emocjonalnos¢ - predyspozycja do afek-
tu negatywnego. Neurotyczno$¢ w modelu Wielkiej Pigtki jest definio-
wana przez tendencje do intensywnego i czestego doswiadczania nie-
przyjemnych emocji. Model HEXACO operacjonalizuje ten konstrukt
jako Emocjonalnosé (Ashton i Lee, 2007; K. Lee i Ashton, 2004). Osoby
0 jej wysokim nasileniu charakteryzujg sie niskim progiem aktywacji
afektu negatywnego (Bolger i Schilling, 1991; Larsen i Ketelaar, 1991;
Norris i in., 2007). W Wielkiej Pigtce neurotyczno$¢ obejmuje lek,
wrogos¢, depresyjnosc¢ i impulsywnosé¢ (Costa Jr. i McCrae, 1995;
Soto i John, 2017). W HEXACO Emocjonalno$¢ koncentruje sie na
tendencjach do strachu (zaréwno fizycznego, jak i spotecznego), leku
(zamartwianie si¢), zaleznosci (potrzeba wsparcia emocjonalnego)
i sentymentalnosci (gtebokie przezywanie wiezi emocjonalnych)
(Ashtoniin., 2014; Lee i Ashton, 2006). Kluczowa roznica pomiedzy
modelami polega na tym, ze komponent gniewu i wrogos$ci, w Wielkiej
Pigtce, bedacy czescig Neurotycznos$ci, w modelu HEXACO zostaje
przeniesiony do wymiaru Ugodowosci (Ashton, Lee, Perugini, i in.,
2004; Ashton i Lee, 2001; Gaughan i in., 2012; K. Lee i Ashton, 2012).

Badania dzienniczkowe (Ecological Momentary Assessment, EMA)
potwierdzajg wyzszy Sredni poziom negatywnego afektu oraz ich
wiekszg zmienno$¢ u oséb wysoko neurotycznych (Bolger i Schilling,
1991; Eid i Diener, 1999); rownolegle obserwuje sie koncentracje na
zagrozeniu (tzw. attentional bias - stronniczo$¢/tendencyjno$¢ uwagi)
oraz pesymistyczng interpretacje niejednoznacznosci (Chaniin., 2007;
Mathews i MacLeod, 2005). W ujeciu HEXACO czes¢ tego spektrum
zostata poddana, wspomnianej wczes$niej, reorganizacji: Emocjo-
nalnos$¢ akcentuje lekliwos¢, niepokdj, zalezno$¢ i sentymentalnose,
czyli komponenty zwigzane z przywigzaniem i wrazliwos$cig na strate.
Sktonno$¢ do gniewu i urazy przemieszcza sie natomiast do niskiej Ugo-
dowosci (AshtoniLee, 2007; Lee i Ashton, 2006). Ta korekta rozdziela
dwa obszary negatywnego afektu o réznych korelatach biologicznych
i funkcjonalnych (Carver i Harmon-Jones, 2009a; Panksepp, 1998).
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Emocjonalno$é (HEXACO) przewiduje gtownie fenomenologie leko-
wo-depresyjng czy tez wiekszy koszt allostatyczny przy perspektywie

roztgki. Niska Ugodowo$c¢ z kolei oznacza tatwo$¢ wzbudzania gniewu,
upo6r i méciwoscé - profil blizszy wrogosci i konfliktowosci niz lekowi

(Ashtoniin., 2014; de Vries i van Gelder, 2013). Empirycznie Emocjonal-
nosc¢ silniej niz Neurotycznos$é koreluje ze wskaznikami przywigzania

i reaktywnoscig na separacje, a stabiej z agresja; niska Ugodowos¢ -
odwrotnie (Book i in., 2015; Noftle i Shaver, 2006). Poznawczo obie

cechy taczy tendencja do skupiania sie na zagrozeniu, lecz wystepuje

jakosciowa roznica w tre$ci mysli. W Emocjonalnoséci dotyezy to straty/
rozlaki; w obszarze wchodzgcym w sktad Ugodowosci — prowokacji

i niesprawiedliwos$ci (Naragon-Gainey i Simms, 2017; Sharifibastaniin.,
2025). Z perspektywy ,emocji jako cechy” rozdzielenie leku i gniewu

pozwala precyzyjniej modelowa¢ dynamiczne parametry (np. ,prog

wejécia”, czas trwania, intensywnos¢) i ich koszty. Na przyktad osoby

z wysokg Emocjonalno$cig moga stosunkowo sprawnie radzi¢ sobie

z gniewem, lecz wolno wygaszac lek.

3.1.2.2. Ekstrawersja — predyspozycja do pozytywnego afektu.
Ekstrawersja stanowi drugg gtéwna o$ afektywng, na ktérej mozna
zaobserwowacé bardzo silng zbieznos¢ miedzy modelem Wielkiej Pigtki
a HEXACO. W obu ramach teoretycznych jest ona definiowana jako
tendencja do do$wiadczania przyjemnych emocji, aktywnego angazo-
wania sie w $wiat spoteczny i poszukiwania stymulacji (Ashton i in.,
2002; Watson i Clark, 1997a). Jej rdzeniem jest wrazliwo$¢ na sygnaty
nagrody i zachety (Depue i Collins, 1999; Smillie, 2013). Spektrum afektu
pozytywnego zwigzanego z ekstrawersjg obejmuje emocje o wysokim
poziomie pobudzenia: rados¢, entuzjazm i ekscytacja (Larsen i Kete-
laar, 1989; Lucas i Baird, 2004; Smillie i in., 2012). Na poziomie pod-
skal w obu modelach Ekstrawersja manifestuje sie poprzez Towarzy-
sko$¢ (w HEXACO: Smialoéé Spoteczna i Towarzyskos¢), Asertywnosc,
Aktywno$¢ (w HEXACO: Zwawos¢) i ogolng sktonno$é do odezuwania
przyjemnych emocji (DeYoung i in., 2007; Lee i Ashton, 2004, 2018;
Mededovi¢ i in., 2019; Misiuro i in., 2021). Osoby ekstrawertywne nie
tylko czesciej sa w dobrym nastroju, ale takze - jak wspomniano - ich
system afektywny silniej reaguje na potencjalne i rzeczywiste nagrody
(CostaiMcCrae, 1980; Larsen i Ketelaar, 1991). U podstaw tego wzorca
lezy specyficzna architektura neurobiologiczna, a w szczegolnosci rola
systemu dopaminergicznego i wrazliwosci na nagrode. Ekstrawersja
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jest konsekwentnie wigzana z wysoka reaktywnoscig behawioralnego
systemu aktywacji (BAS), napedzanego przez szlaki dopaminergiczne
(Carver i White, 1994; Depue i Collins, 1999; DeYoung, 2013; Read i in.,
2010). System ten odpowiada za motywacje i antycypacje nagrody, co
wyjasnia charakterystyczny dla ekstrawertykoéw ped do dziatania, opty-
mizm i poszukiwanie interakcji spotecznych, ktore sg bogatym zrodtem
pozytywnych wzmocnien. W obu modelach/taksonomiach (Wielka
Pigtka i HEXACO) ma ona zbliZong tre$¢, chociaz w HEXACO mocniej
akcentuje sie Smiatos¢ spoteczng, zywotnos¢ i samoocene spoteczng
niz samg wesotos¢ (Ashton i Lee, 2007; Lee i Ashton, 2018). W prze-
twarzaniu informacji emocjonalnych ekstrawersja oznacza stronni-
czo$¢ uwagowg skierowang na bodzce o charakterze nagradzajagcym
(zwtlaszcza w kontekscie spotecznym) oraz optymistyczng interpretacje
niejednoznacznosci (Tamir i Robinson, 2007; Zelenski i Larsen, 1999).
Natomiast od strony regulacji widoczne sg czestsze strategie wzmacnia-
nia stanow pozytywnych (np. poprzez dzielenie sie radoscig) i wieksza
gotowo$¢ do aktywnego angazowania sie w dziatania poprawiajace
nastrdj, kiedy jest on obnizony (Gable i in., 2004; Pavot i in., 1990).

3.1.2.3. Uczciwo$é-Pokora, Ugodowosé, Sumiennosc i Otwartosé -
spoleczne, moralne i poznawcze aspekty emocji. Podczas gdy Emocjo-
nalno$¢/Neurotycznosé i Ekstrawersja definiujg podstawowa walencje
doswiadczen emocjonalnych (przyjemne vs nieprzyjemne) (Watson
i Clark, 1992), pozostate wymiary, zwtaszcza z perspektywy modelu
HEXACO, mozna rozumie¢ jako pewnego rodzaju systemy regulujace
emocje w kontekscie spotecznym, moralnym i poznawezym (Ashton
i Lee, 2007; Bowlingiin., 2011; Lee i Ashton, 2012). Uczciwos¢-Pokora
(Honesty-Humility), unikalny wymiar modelu HEXACO, jest nadrzed-
nym regulatorem emocji o charakterze moralnym i prospoteczno-altru-
istycznym (Ashton i Lee, 2008; Hilbig i in., 2013, 2014). Osoby o wysokim
nasileniu tej cechy charakteryzujg sie szczero$cia, sprawiedliwoscig
i skromnoscig (Ashton i Lee, 2007; Lee i Ashton, 2012). Na poziomie
afektywnym ta dyspozycja hamuje emocje zwigzane z innymi, takie
jak pycha czy rados¢ z cudzego nieszczescia, a promuje autentyczne
poczucie winy po wyrzadzeniu krzywdy - co motywuje do zachowania
majacego naprawi¢ wyrzadzong szkode (Thielmann i Hilbig, 2015).

W modelu Wielkiej Pigtki wysoka Ugodowos¢ wigze sie z empatia,
zaufaniem i wspotpraca; to sprzyja wspotczuciu, wdziecznosci i przeba-
czeniu oraz obniza wrogos$¢ (Grazianoiin., 2007; Graziano i Eisenberg,
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1997). Ugodowos¢ w modelu HEXACO jest natomiast odcigzona z aspek-
tow moralnych (przeniesionych do czynnika Uczciwo$¢-Pokora) i sta-
je sie regulatorem reakcji na prowokacje i konflikt interpersonalny
(Ashtoniin., 2014). Jest to dyspozycja do bycia tagodnym, cierpliwym
i wybaczajacym. Na poziomie afektywnym wysoka Ugodowos¢ wigze sie
ze skuteczng regulacja gniewu, hamowaniem irytacji i mniejszg skion-
noscig do zywienia urazy (Knight i in., 2018). Sumiennosé¢, spjna w obu
modelach, dziata jako kluczowy system regulacji i kontroli impulsow
(Robertsiin., 2014). Osoby sumienne sg zdyscyplinowane i zorientowane
na cel. Ta cecha umozliwia skuteczng regulacje emocji, ktore mogtyby
zaklocic realizacje zadan (np. frustracji, zniechecenia), a jednoczesnie
predysponuje do doswiadczania emocji zwigzanych z osiggnieciami,
takich jak duma, satysfakcja czy motywujace poczucie winy. Chociaz
z drugiej strony skrajne nasilenie tej cechy moze generowac dystres
zwigzany z perfekcjonizmem (Hill i Curran, 2016; Roberts i in., 2005; Sto-
eber i Otto, 2006). Otwartos¢é na doswiadczenie, rowniez spojna w obu
ramach, reguluje emocje w sferze poznawczej i estetycznej (McCrae,
2007). Osoby otwarte s3 ciekawe i kreatywne, a ich zycie emocjonalne
jest bogatsze i bardziej zniuansowane (Silvia i in., 2009). Otwarto$¢
wigze sie z czestszym doswiadczaniem emocji takich jak m.in. podziw
czy zdziwienie oraz wiekszg tolerancjg dla ambiwalencji afektywnej;
pozwala to im na glebsze przezywanie ztozonych stanéw emocjonalnych.

3.2. Zwiazek emocji z osobowoscig — spor o hierarchie
i autonomie

Patrzgc na osobowos$é z perspektywy metacech, DeYoung i wspotpra-
cownicy (2002) zidentyfikowali dwie metacechy osobowosci: Stabilnos$¢
(wspdlny rdzen Niskiej Neurotycznosci, Ugodowosci i Sumienno-
Sci) oraz Plastyczno$¢ (wspolny rdzen Ekstrawersji i Otwartosci). Te
nadrzedne wymiary mozna interpretowac jako dwa fundamentalne
systemy funkcjonalne regulujace zachowanie cztowieka (DeYoung,
2006, 2013). Stabilno$¢, powigzana z uktadem serotoninergicznym,
reprezentuje zdolno$c¢ do regulacji i kontroli impulsoéw oraz utrzymania
porzadku wewnetrznego i spotecznego poprzez odpornos¢ na rozpro-
szenie przez negatywny afekt (DeYoung i in., 2002; Hirsh i Inzlicht,
2008). Z kolei Plastyczno$¢, zwigzana z uktadem dopaminergicznym,
odzwierciedla wrazliwo$¢ na nowos¢ i nagrode, manifestujgcg sie jako
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otwartos¢ na pozytywny afekt i zachowania eksploracyjne (DeYoung,
2013; DeYoung i in., 2005). Te metacechy w syntetyczny sposob opisuja
dwa komplementarne aspekty funkcjonowania afektywnego: regulacje
emocji i motywacje do eksploracji (Allen i DeYoung, 2017).
Analiza afektywnego rdzenia cech osobowosci prowadzi do pytania
o status ontologiczny obu tych konstruktow (Baumert i in., 2017). Obser-
Wwuje sie powtarzalne powigzania empiryczne miedzy wskaznikami
cech osobowosci oraz emocji, co rodzi pytanie dotyczace natury ich
wspotwystepowania (Watson i Clark, 1992): Czy nalezy je interpretowac
w kategoriach hierarchicznej zaleznosci, w ktorej stabilne w czasie dys-
pozycje afektywne sa podrzednym komponentem, nadrzednych wobec
emocji, cech osobowosci? Perspektywa ta zaktada, ze to, co nazywamy
~emocjonalnoscig”, jest w gruncie rzeczy zbiorem podlegajagcym pod
cechy osobowosci; w tej logice afekt stanowi rdzen wielu wymiarow
(zwtaszcza Neurotycznosci i Ekstrawersji) (Larsen i Ketelaar, 1989; Lucas
i Baird, 2004), a odrebny konstrukt ,,emocji jako cechy” nie jest potrzeb-
ny (Costa i McCrae, 1980; Schneider i in., 2012). A moze alternatywnie
mamy do czynienia z dwiema odrebnymi, cho¢ dynamicznie oddziatu-
jacymi na siebie rownolegtymi obszarami réznic indywidualnych? To
z kolei spojrzenie zaktada, Ze istnieje rownolegly do osobowosci zestaw
dyspozycji afektywnych, osadzonych w pierwotnych systemach emo-
¢ji i odmiennych parametrach regulacyjnych (Izard i in., 1993), ktory
wspotwystepuje z cechami, lecz nie daje sie do nich zredukowac. Trzecia
perspektywa, integracyjna, proponuje model dynamicznej interakeji,
w ktorym emocje i osobowos$¢ sg konceptualizowane jako rézne poziomy
analizy tego samego systemu psychologicznego (Baumert i in., 2017;
Fleeson, 2001b; Fleeson i Jayawickreme, 2015). W tym ujeciu emocje
reprezentujg mikroprocesy (stany), ktore poprzez agregacje w czasie
tworza makrostruktury (cechy), przy czym oba poziomy zachowuja
pewng autonomie funkcjonalng i mogg wzajemnie na siebie oddziatywac
poprzez sprzezenie zwrotne (Kuppens i in., 2010; Baumert i in., 2017).

3.2.1. Afekit jako element osobowosci

Stanowisko opisujgce emocje jako na element osobowosci opiera sie na
trzech gtdownych argumentach: (a) dowodach z modeli hierarchicznych,
(b) zasadzie parsymonii naukowej oraz (c) bezposredniej interpretacji
korelacji pomiedzy wskazanymi konstruktami.
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Emocje widoczne sg jako sktadowe nadrzednych cech osobowo-
$ci m.in. w modelu Paula T. Costy i Roberta McCrae (McCrae i in.,
2005; McCrae i Costa, 1991, 1997b). W klasycznym ujeciu 5-czynni-
kowym wiele sktadowych cech osobowosci jest jawnie afektywnych
(Pytlik Zillig i in., 2002); np. w obrebie Neurotycznosci znajdziemy
lek, wrogosé, depresyjnos¢, impulsywnos¢ i podatno$¢ na zranienie;
w Ekstrawersji — ciepto i asertywnos¢; w Ugodowosci — wrazli-
wos$¢; w Sumiennoséci — samodyscypline, ktora warunkuje kontrole
afektu; a w Otwartos$ci — otwartos¢ na uczucia. Model HEXACO (Ash-
toniin., 2014; Ashton i Lee, 2009; Lee i Ashton, 2004, 2006) niuansuje
afekt na dwoch wymiarach: Emocjonalno$é¢ (lekliwos¢, zaleznose,
sentymentalnosé¢) oraz osobno wskazuje niskg Ugodowo$¢ jako pre-
dyktor gniewu. Sugeruje to, ze komponenty emocjonalne naturalnie

,rozptywaja sie” po taksonomii cech osobowosci (DeYoung i in., 2007;
Goldberg, 1999). Na tym tle interpretacja emocji jako sktadowych
osobowos$ci wydaje sie zgodna z danymi czynnikowymi i paradyg-
matem hierarchii cech: to osobowo$¢ wskazuje rowniez na réznice
indywidualne w do$wiadczeniach afektywnych (Markon i in., 2005).

W oparciu o zasade parsymonii (brzytwa Ockhama) trzeba zada¢
pytanie o sens tworzenia dwoch bytéw (MacCallum i in., 1993), sko-
ro jeden (osobowo$¢) wystarczy do wyjasnienia zjawiska (Roberts
i Pomerantz, 2004). Jesli bowiem profile osobowo$ci przewidujg sredni
poziom afektu, jego zmienno$¢, preferowane strategie regulacjiiinne
istotne elementy zycia (m.in. dobrostan, jako$¢ relacji, wyniki w pracy),
to wytwarzanie rownolegtej kategorii ,emocjonalnosci rozumiane;j
jako cecha” bytoby mnozeniem bytoéw ponad potrzebe (Ozer i Benet-
-Martinez, 2006; Steel i in., 2008). W praktyce badawczej dodatkowy
konstrukt zwieksza ryzyko bledu jingle-jangle?, podnosi koszty pomia-
ru i utrudnia porownywalnos$¢é wynikow. Zatem zgodnie z tg zasada,

Termin ten okresla dwa osobne, lecz pokrewne wobec siebie btedy. Btad jingle
(btad tozsamej etykiety) polega na zatozeniu, ze dwie rézne rzeczy lub koncepcje
sg tym samym tylko dlatego, ze uzywaja tej samej nazwy. Na przyktad dwa testy
mierzgce inteligencje emocjonalng moga w rzeczywistosci mierzy¢ zupetnie
rézne konstrukty — jeden zdolno$¢ do rozpoznawania mimiki twarzy (zdolnosé
poznawcza), a drugi — sktonno$¢ do optymizmu (cecha). Btgd jingle wystgpi wiec,
jesli uznamy, ze mierzg to samo, bo majg te samg nazwe. Natomiast btad jangle (btad
roznej etykiety) polega na zatozeniu, ze dwie identyczne lub bardzo podobne rzeczy
sarézne tylko dlatego, ze majg rézne nazwy. Swiadomosé istnienia tego btedu jest
kluczowa dla poprawnych badan, ktére powinny skupia¢ sie nie na nazwach, ale
na tre$ciach mierzonych konstruktow i rzeczywistej wariancji, ktorg wyjasniaja.
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jesli jeden, dobrze ugruntowany konstrukt (osobowos¢) jest w stanie
wyjas$ni¢ znaczng cze$¢ wariancji w funkcjonowaniu emocjonalnym,
to postulowanie drugiego, silnie z nim skorelowanego systemu, jest
nieekonomiczne z naukowego punktu widzenia i prowadzi do redun-
dancji (Ashton i in., 2019; Ashton i Lee, 2005; Gray, 1981).

Perspektywa integracyjna opiera sie na bezposredniej interpre-
tacji silnych i konsekwentnie replikowanych powigzan miedzy mia-
rami osobowos$ci a wskaznikami afektu. Skoro wyniki w skalach
Neurotycznosci korelujg z miarami afektu negatywnego, a wyniki
w skalach Ekstrawersji w podobnym stopniu z afektem pozytywnym,
najprostszym i najbardziej oczywistym wnioskiem jest to, ze mierzg
one w duzej mierze te samg zmienng (Costa i McCrae, 1980; Lucas
i Fujita, 2000; Watson i Clark, 1992). Z tej perspektywy silna korela-
cja jest traktowana jako dowod na rzecz strukturalnej podrzednosci
lub wrecz tozsamosci — dyspozycje emocjonalne sg interpretowane
jako afektywny element osobowosci (DeYoung i in., 2007). Dowodow
przemawiajgcych za tym podej$ciem dostarczajg analizy wskazu-
jace, ze wskazniki emocjonalnosci silnie korelujg z Wielkg Pigtka:
ujemnie z Neurotycznoscig i dodatnio z Ekstrawersjg, Ugodowoscig
i Sumiennoscig. W modelu HEXACO emocjonalne elementy wiaza
sie, jak mozna przewidzie¢, z Emocjonalnoscig oraz Ugodowo$cig
(dla gniewu); a emocje moralne — z Uczciwo$cig—Pokorg (Ashton i Lee,
2008). Gdy kontroluje sie osobowos¢, trafno$¢ wielu samoopisowych
miar emocjonalnoéci wzgledem dobrostanu czy funkcjonowania
spotecznego maleje (James i in., 2012). Z takiej perspektywy wysokie
wspotwystepowanie traktuje sie jako dowod, iz emocjonalnosc jest
w istocie re-etykietowang czescig struktur osobowosci — uzyteczng
semantycznie, lecz podrzedng strukturalnie (Cherniss i in., 2006;
Joseph i Newman, 2010; Petrides, 2011).

3.2.2. Afekt jako konstrukt rownolegty do osobowosci

Jako opozycja modelu integracyjnego istnieje teoria dwoch rowno-
legtych, cho¢ silnie powigzanych obszaréw réznic indywidualnych:

systemu osobowosci i systemu dyspozycji afektywnych. Zgodnie z tym

pogladem silne korelacje tych obszaréw nie wynikajg z hierarchicznej

podrzednosci, lecz ze wspolnego podtoza biologicznego i lat wzajem-
nych interakcji w ciggu zycia jednostki.
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Dowody pochodzace z neuronauki afektywnej, zwlaszcza z prac
Jaaka Pankseppa (1998, 2011), wskazuja na istnienie fundamental-
nych, pierwotnych (ewolucyjnie starszych) systeméw emocjonal-
nych (np. FEAR, SEEKING, RAGE)?, zakorzenionych w strukturach
podkorowych i w duzej mierze niezaleznych od wyzszych funkcji
korowych - tradycyjnie kojarzonych z osobowoscig i wiedzg na swdj
temat. Te podstawowe ,,obwody” emocjonalne stanowig biologiczng
podstawe afektu, a roznice indywidualne w ich reaktywno$ci (Davis
iin.,2003; Montag i in., 2017; Palser i in., 2025) moga by¢ postrzegane
jako argument wspierajacy istnienie cech emocjonalnych. Osobo-
wos$¢ w tym ujeciu bytaby bardziej zwigzana z korowymi systemami
regulacji i interpretacji, ktore modulujg dziatanie tych pierwotnych
systemow, ale nie sg z nimi tozsame (Eisenberger i in., 2005; LeDoux,
2012; Montag i Davis, 2018). Emocjonalne zachowania i odczucia (np.
strach, zto$¢) utrzymujg sie takze przy powaznych uszkodzeniach
kory, za$ selektywne uszkodzenia struktur limbicznych redukuja
specyficzne emocje bez widocznej zmiany cech osobowosci (Etkin
i Wager, 2007; Feinstein i in., 2011; LeDoux, 2003).

Dodatkowo to zalozenie znajduje oparcie w obserwacjach pocho-
dzacych z psychologii rozwojowej. Dyspozycje temperamentalne, ktore
maja wyraznie afektywny rdzen, sg obserwowalne juz we wezesnym
niemowlectwie, na dtugo zanim uksztattuje sie ztozona struktura oso-
bowosci, wymagajgca rozwoju samowiedzy i zdolnosci do autorefleksji.
Temperament stanowi biologiczng ,matryce”, na ktorej w toku interak-
cji ze Srodowiskiem rozwijajg sie bardziej ztozone cechy osobowosci
(McCraeiin., 2000; Rothbart i in., 2000; Rothbart i Bates, 2006). Ta
sekwencja rozwojowa sugeruje przyczynowg pierwotnosc¢ dyspozycji
afektywnych, co jest trudne do pogodzenia z modelem, w ktorym sg
one jedynie wypadkowa w petni uksztattowanej osobowosci. Z kolei
okreslone profile osobowosci (zwtaszcza tresci spoteczne i moralne
w rozumieniu modelu HEXACO) krystalizujg sie dopiero we wczesnej
dorostosci, m.in. pod wptywem socjalizacji i uczenia celowego (Soto
i Tackett, 2015).

Panksepp zapisywat nazwy systeméw emocjonalnych (np. SEEKING, RAGE, FEAR)
wielkimi literami, aby odrézni¢ fundamentalne, wrodzone i podkorowe obwody
neuronalne od subiektywnych uczué, ktore sg generowane przez te obwody (i ktéore
zapisywat wtedy matymi literami).
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Ponadto kolejnych argumentéw dostarczajg obserwacje kliniczne.
Obserwuje sie przypadki, w ktorych zdolnoéci do regulacji emocji
i ogdlny profil osobowosci nie idg ze sobg w parze. Na przyktad osoba
o profilu osobowo$ci wskazujgcym na wysokg sumiennosé i stabilnos$c
emocjonalng moze - w wyniku specyficznych doswiadczen lub zabu-
rzen (np. zespotu stresu pourazowego) - wykazywac gtebokg dysregu-
lacje w konkretnej domenie afektywnej (np. strachu) (Ozer i in., 2003).
Z drugiej strony osoba o wysoce neurotycznym profilu osobowosci
moze wyksztalci¢ niezwykle skuteczne, wyspecjalizowane strategie
radzenia sobie z lekiem (Luxi Chen i in., 2022; DeNeve i Cooper, 1998;
Verduyn i Brans, 2012; Zewude i in., 2024). Zatem zaburzenia nastroju
czy zaburzenia regulacji afektu (np. epizody manii/hipomanii, napady
paniki, PTSD) pokazujg istotne zmiany w dynamice emocji (np. prog
aktywacji, amplituda intensywnosci do$wiadczenia emocjonalnego),
ktore nie sg adekwatnie przewidywane przez profil cech osobowo$ci
(Rottenbergiin., 2005; Wright i Jackson, 2022). Takie obserwacje suge-
ruja, ze systemy odpowiedzialne za ogolne tendencje behawioralne
(osobowos¢) i te odpowiedzialne za generowanie i regulacje afektu
mogg funkcjonowac w jakims$ stopniu autonomicznie.

3.3. Propozycja syntezy: model wspotzaleznosci
emoc;ji i osobowosci

Zamiast wyboru jednej ze stron, bardziej produktywne wydaje sie by¢
opracowanie modelu, ktory akceptuje i wyjasnia wszystkie kluczowe
obserwacje: zarowno silne korelacje empiryczne, jak i dowody na
wzgledng niezaleznos$¢ obu perspektyw. Taki model bedzie oparty
na koncepcji wzajemnej zaleznosci, a jego kluczowym mechanizmem
stanie sie wspotewolucja obu systemow w perspektywie ontogene-
tycznej — bez niuansowania relacji hierarchicznej, poniewaz moze
ona w ogole nie wystepowac (Caspi i in., 2005; Mischel i Shoda, 1995).
Emocje rozumiane jako cechy opisuja ,parametry pracy” systemu
afektywnego - progi reaktywacji, tempo narastania i wygaszania,
zmiennos$¢, itd. (Gray, 1991; Larsen i Ketelaar, 1991; McCrae i in., 2000;
Rothbart i in., 2000; Zelenski i Larsen, 1999). Osobowos¢ porzad-
kuje natomiast stabilne preferencje i strategie dziatania w Swiecie
spotecznym i zadaniowym, integrujac motywacje, wartosci i nawyki
samoregulacyjne (Allen i DeYoung, 2016; McCrae i Costa, 1991). Oba
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obszary sg ze sobg sprzezone: afekt dostarcza chociazby sygnatow
na temat istotnosci bodzca z osobistej perspektywy, osobowos¢ zas -
regul, ktore kierujg przetwarzaniem emocjonalnym i samoregulacjg
(Gross iJohn, 2003; Wilt i Revelle, 2015).

Osobowo$c i afekt nie muszg by¢ postrzegane jako statyczne struk-
tury, mozna spojrzec na nie rowniez z perspektywy rozwojowej, jako
na dwa systemy, rozwijajgce sie obok siebie i wzajemnie sie ksztattujace
przez cate zycie jednostki. Zgodnie z takim spojrzeniem wczesne dys-
pozycje afektywne, czyli temperament, tworzg biologiczne podstawy,
na ktorych budowane sg bardziej ztozone dyspozycje adaptacyjne,
ktore nazywamy osobowoscig (Rothbart i in., 2000). Dziecko z natury
wysoko reaktywne emocjonalnie bedzie miato inne dos$wiadczenia
spoteczne i bedzie musiato wyksztatci¢ inne strategie radzenia sobie
niz dziecko o bardziej spokojnym temperamencie (Carver i Connor-

-Smith, 2010; Connor-Smith i Flachsbart, 2007; Mikolajczak i in., 2008).
W toku tych interakeji pierwotna dyspozycja afektywna wptywa na
trajektorie rozwoju cech osobowosci (Caspi i in., 2005; Caspi i Silva,
1995; Wright i Jackson, 2022) - np. moze sprzyjac¢ rozwojowi introwersji
(jako strategii unikania nadmiernej stymulacji) (Aron i Aron, 1997) lub
wysokiej sumiennosci (jako strategii kompensacyjnego porzgdkowa-
nia Swiata w celu redukcji leku) (Eisenberg i in., 2014). Jednoczesnie
rozwijajgca sie osobowos¢, zwtaszcza cechy takie jak sumiennos¢ czy
otwartos¢, tworzy zestaw narzedzi poznawczych i behawioralnych do
modulowania pierwotnych reakeji afektywnych (Eisenbergiin., 2010;
Gross i John, 2003; John i Gross, 2004). Sumiennosé¢ dostarcza stra-
tegii planowania i odraczania gratyfikacji, ktore pozwalajg zarzadzac
impulsami (Duckworth i Seligman, 2005). Otwartos¢ na doswiadczenie
dostarcza narzedzi do reinterpretacji i znajdowania sensu w trudnych
doswiadczeniach emocjonalnych (Kaufman i in., 2016; Komulainen
iin., 2014; McCrae i Costa, 1991, 1997a; Silvia i Christensen, 2020).

Emocje rozumiane jako cechy mogg by¢ konceptualizowane jako
rownolegly zestaw ,ustawien” systemu afektywnego, np. poprzez:
prog reaktywnosci, tempo wygaszania, precyzje uzywanych etykiet
werbalnych itd. (Danziger, 1997; Davidson, 1998; Barrett i in., 2001;
Kuppens, Oravecziin., 2010; Larsen i Ketelaar, 1991; Zelenski i Larsen,
1999), ktore ksztattuja site i czas trwania emocji (Houben i in., 2015)
oraz sktonnos¢ do ich regulacji (Gross i John, 2003; John i Gross, 2004).
Potencjalnie zatem emocje (postrzegane jako cechy) opisujg mikro-
dynamike przej$cia miedzy stanami (lub utrzymania stanu) (Kuppens,
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Alleniin., 2010; Peiin., 2015), stabo uchwytng w klasycznych modelach
i operacjonalizacjach osobowosci (Fleeson, 2001a). Modele cech oso-
bowosci wskazujg zatem punkty wspolne dla obu tych konstruktéow
(Revelle i Scherer, 2009) - takie spojrzenie na emocje i osobowo$¢
pozwala osadzi¢ teoretycznie konstrukt emocji-cechy (Hamakeriin.,
2007; Hartmann, 2025; Watson i Clark, 1992).

Opisane ujecie dostarcza wyjasnienia dla obserwowanych empi-
rycznie silnych korelacji, bez koniecznosci uciekania sie do koncepcji
hierarchicznej. Patrzac przez ten pryzmat, zwigzki te nie s3 dowodem
na strukturalng tozsamos¢, lecz stanowig naturalng konsekwencje
wzajemnego ,dostrajania sie” obu systemow w biegu zycia (Roberts
i Caspi, 2002). Z tej perspektywy osobowos¢ i dyspozycje afektywne
stajg sie potencjalnie niemal nierozroznialne u dorostej osoby nie dla-
tego, Ze sg tym samym, ale dlatego, iz przez cate zycie adaptowaty sie
do siebie wzajemnie (Caspi i in., 2005; Denissen i in., 2013). Ich silne
powigzania wynikajg m.in. ze wspdlnego podloza neurobiologicznego
(Allen i DeYoung, 2016; Depue i Collins, 1999; Deyoung i Gray, 2012;
Feldman-Barrett, 2017; Montag i Davis, 2018) oraz z dlugotrwatego
procesu wzajemnego ksztattowania sie i dostrajania w ontogenezie
(Roberts i DelVecchio, 2000; Rothbart i in., 2000; Rothbart i Bates,
2006). Profil osobowosci dorostego cztowieka jest wiec w duzej mierze
zoptymalizowang odpowiedzig na jego wrodzony profil afektywny
(Shineriin., 2012), a jego wzorce afektywne sg z kolei stale modulowa-
ne przez jego utrwalone nawyki myslowe i behawioralne (osobowo$¢)
(Gross i Thompson, 2007; Mottus i in., 2017). To, co mierzymy w bada-
niach korelacyjnych u dorostych, nie jest zatem czysta dyspozycja
afektywng czy czysta cecha osobowosci , ale produktem koricowym
ich dtugotrwatej, nierozerwalnej interakcji (Costa i McCrae, 1980;
Fleeson i Jayawickreme, 2015). Pozwala to pogodzi¢ dowody z obu
stron debaty: uznana zostaje fundamentalna odrebnos¢ obu syste-
mow (Watson i Clark, 1992), a jednocze$nie zyskujemy wyjasnienie,
dlaczego na poziomie psychometrycznym stajg sie one tak trudne do
rozdzielenia u dorostych (DeNeve i Cooper, 1998; Kuppens i in., 2007;
Read iin., 2010).

Uzasadnienia dla takiego spojrzenia dostarcza teoria tempera-
mentu Mary Rothbart i wspotpracownikéw (Rothbart i in., 2000;
Rothbart i Bates, 2006). W ich ujeciu temperament, definiowany
jako réznice indywidualne w reaktywno$ci i samoregulacji, stanowi
biologiczng podstawe osobowosci. Kluczowe jest tu rozroznienie na
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dwa podstawowe komponenty: reaktywnosé, obejmujgca wezesne,
automatyczne tendencje do pobudzenia afektywnego i motorycznego
(np. strach, frustracja, pozytywny afekt), oraz samoregulacje, odno-
szgcg sie do procesow modulujacych te reaktywnosé (np. kontrola
uwagi, hamowanie impulsoéw) (Derryberry i Rothbart, 1997; Posner
i Rothbart, 2007). Zgodnie z tym modelem wczesne dyspozycje afek-
tywne (temperament) tworzg biologiczny fundament, na ktorym w toku
dojrzewania uktadu nerwowego i interakeji ze Srodowiskiem budowa-
na jest ztozona struktura osobowosci (Rothbart i in., 2000). Systemy
reaktywnosci, bedace rdzeniem tego, co w dorostosci nazwiemy dyspo-
zycjami afektywnymi, pojawiajg sie jako pierwsze i sg silnie zwigzane
z funkcjonowaniem podkorowych obwodoéw neuronalnych (Rothbart
i Posner, 2015). Dopiero pézniej, wraz z mielinizacjg i rozwojem kory
przedczotowej, dojrzewajg zdolnosci do samoregulacji wolicjonalne;j
(effortful control) (Rothbart i in., 2003; Rothbart i Rueda, 20086).
Zgodnie z cybernetyczng teorig Wielkiej Pigtki (Cybernetic Big Five
Theory, CB5T) DeYounga (2015), cechy osobowosci nie sg statycznymi
zbiorami emocji czy zachowania, lecz elementami systemu dgzenia
do celéw i radzenia sobie w zyciu (DeYoung, 2013). Emocje natomiast
petnig odrebng funkcje - sa dynamicznymi sygnatami zwrotnymi,
ktore informujg system o jego stanie i postepach w realizacji tych
celow (Carver i Scheier, 1990; DeYoung, 2015). Z tej perspektywy Neu-
rotycznosc¢ nie jest tozsama z lekiem czy smutkiem; jest ona para-
metrem okreslajagcym wrazliwo$é systemu na sygnaty zagrozenia,
kary i rozbieznosci od pozgdanego stanu (DeYoung i in., 2002, 2007).
Wysoka Neurotycznos¢ oznacza, ze system jest ,skalibrowany” na
WYZszg czujnosc¢, co prowadzi do czestszego generowania negatywnych
sygnatow afektywnych (Elliot i Thrash, 2002). Analogicznie Ekstra-
wersja to parametr wrazliwosci na sygnaty nagrody i mozliwosci, co
skutkuje czestszym doswiadczaniem pozytywnego afektu (Depue
i Collins, 1999; DeYoung, 2010). Taka konceptualizacja jest dowodem na
zalozenie funkcjonalnej odrebnosci: osobowos¢ to stabilna ,architek-
tura” lub ,,system operacyjny” jednostki (DeYoung, 2010), a emocje to
dynamiczne ,dane” lub ,komunikaty” przetwarzane przez ten system
(DeYoung, 2015; Gross, 2008, 2015; Gross i Barrett, 2011; Moyal, 2014).
Podejscie to wyjasnia tez silne korelacje empiryczne w ramach nie-
hierarchicznego spojrzenia. Oczywistym jest, ze parametry systemu
i sygnaty, ktore ten system przetwarza, bedg ze sobg powigzane - sg
one przeciez cze$cig tej samej, zintegrowanej petli funkcjonalne;j
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(Larsen i Ketelaar, 1991; Pervin, 2008; Zelenski i Larsen, 1999). Ich
korelacja nie $wiadczy jednak o tozsamosci, lecz o spojnosci dziatania
calego systemu adaptacyjnego (DeYoung, 2015).

Przyjecie perspektywy wspotzaleznosci emocji i osobowosci pozwa-
la na inne spojrzenie na miejsce i funkcje konstruktow lezgcych na
styku obu domen, w tym inteligencji emocjonalnej rozumianej jako
cecha (Austiniin., 2005; Keefer i in., 2012; Petrides, 2010, 2011; Petri-
des i in., 2016). Moze by¢ ona wowczas postrzegana jako wskaznik
jakosci i efektywno$ci relacji miedzy systemem afektywnym a sys-
temem osobowosci. IE-cecha bedzie pewnym markerem integracji
emocji i osobowosci (Matthews i in., 2012; Zeidner i Matthews, 2016).
Wysokie wyniki w tym wypadku swiadezytyby o skutecznej komuni-
kacji miedzy sygnatami afektywnymi a preferencjami i celami zako-
dowanymi w cechach i obejmowatyby: (1) trafnos¢ odczytu wiasnych
stanoéw (Mayer i in., 2000; Salovey i Mayer, 1990; Warwick i Nettel-
beck, 2004), (2) adekwatne mapowanie na linii stan-strategia (wiem,
ktora regulacja dziata w tej sytuacji dla mojego organizmu najlepiej)
(Aldao i Nolen-Hoeksema, 2012a; Gross, 2015; Mikolajczak i in., 2008;
Troy iin., 2013; Zaki i Williams, 2013); (3) elastyczne przetgczanie
strategii dziatania przy zmianie kontekstu (Bonanno i Burton, 2013;
Kashdan i in., 2015; Kashdan i Rottenberg, 2010). Osoba o wysokiej
IE-cesze moze mie¢ wysoki poziom Emocjonalnosci/NeurotycznoSci,
ale dzieki precyzyjnej identyfikacji sygnatow, szybkim wprowadzaniu
korekt i zasobom regulacyjnym, utrzymuje koszty allostatyczne na
mozliwie niskim poziomie (McEwen, 1993; Mikolajczak i in., 2007;
Petridesiin., 2010; Zewude i in., 2024). Zatem hipotetyczna jednostka
o duzej neurotycznosci, ale rowniez wysokiej sumiennosci i otwar-
tosci, ktora nauczyta sie wykorzystywac te cechy do zarzgdzania
swoim lekiem, moze uzyska¢ wysoki wynik w IE-cesze. Nie bedzie on
odzwierciedlat niskiego nasilenia nieprzyjemnych emocji, lecz poczu-
cie skuteczno$ci w radzeniu sobie z nimi. Tak rozumiany wskaznik
jakosci potgczenia na linii emocje—osobowo$¢ ttumaczy, dlaczego IE
(cecha) bywa predyktorem dobrostanu i jakosci relacji (Malouffi in.,
2014) — poniewaz mierzy sposob, w jaki oba systemy ze sobg wspo6t-
pracujg, a wspotpraca ta, w $wietle przedstawionych argumentow,
zdaje sie by¢ istotna z perspektywy jakosci zycia.
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4. Metodologia programu
badan wlasnych

4.1. Cel badan

C elem prezentowanego w niniejszej publikacji projektu badawczego
jest opracowanie oraz weryfikacja empiryczna modelu teoretycz-
nego cech emocjonalnych. Realizacja tego nadrzednego celu zostata
zaplanowana jako proces sktadajacy sie z kilku etapow, w ktorym
eksploracja jezyka naturalnego bedzie stanowi¢ podstawe do induk-
cyjnego wyprowadzenia zatozen teoretycznych modelu. Rezultatem
tego przedsiewziecia powinno by¢ skonstruowanie oraz walidacja
operacjonalizacji modelu w formie narzedzia pomiarowego, ktorego
wlaséciwosci psychometryczne - czyli rzetelno$c, a takze trafnosé zbiez-
nairoznicowa w odniesieniu do konstruktéw pokrewnych (takich jak
m.in.: emocje, nastroj, uczucia, cechy osobowosci, inteligencja emocjo-
nalna) - poddane zostang ewaluacji. W ten sposob projekt zrealizuje
cykl badawczy, prowadzacy od analitycznego ,dekodowania” danych
jezykowych do stworzenia kompletnego modelu teoretycznego wraz
ze zweryfikowanym psychometrycznie narzedziem pomiarowym.

4.2. Etapy programu badawczego i plan analiz
statystycznych

Zaplanowana seria badan wtasnych zostanie zrealizowana w trzech
glownych etapach, ktorych celem bedzie odpowiednio identyfikacja
podstawowej struktury cech emocjonalnych, stworzenie modelu teo-
retycznego cech emocjonalnych, a nastepnie konstrukcja i walidacja
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narzedzia stuzgcego do operacjonalizacji tego modelu. Na wszystkich
stosowane bedg procedury kontroli jakosci danych (np. spgjnosé odpo-
wiedzi, brak nadmiernej liczby odpowiedzi skrajnych, odpowiednie
odpowiedzi na pytania weryfikacyjne). Projekt badawczy uzyskat
pozytywng opinie Rektorskiej Komisji ds. Etyki Badan Naukowych
(decyzja nr DNk.0046.1.8.2021).

Na pierwszym etapie wykorzystana zostanie lista 322 deskryptorow
emocji jezyka polskiego, ktora nastepnie zostanie poddana analizie
gtéwnych sktadowych (PCA) z rotacjg ortogonalng Equamax. Wybor PCA
uzasadniony jest dla redukeji wymiarow i identyfikacji skupisk seman-
tycznie pokrewnych okreslen emocji w duzym, leksykalnie zréznicowa-
nym zbiorze pozycji; rotacja EQuamax zostata przyjeta jako kompromis
pomiedzy uproszczeniem zmiennych (charakterystycznym dla Quarti-
max) a uproszczeniem czynnikow (jak w Varimax), co bedzie sprzyjato
uzyskaniu rozwigzania o czytelnych, wysokich tadunkach gtownych
i niskich tadunkach ubocznych przy zachowaniu ortogonalnosci sktad-
nikow. Analizy przeprowadzone zostang na danych surowych, nieipsa-
tyzowanych. Mimo zZe stosowanie danych ipsatyzowanych jest sugero-
wane przez niektorych badaczy leksykalnych (np.: Livaniene i De Raad,
2017; Saucier i in., 2005), zastosowanie danych surowych w przypadku
emocji jest preferowane, poniewaz: (a) ipsatyzacja narzuca ograniczenie
sumy odpowiedzi na poziomie osoby, co sztucznie wprowadza ujemne
wspotzmiennos$ci miedzy pozycjami i znieksztatca macierze korelacji,
obnizajac trafno$c¢ analizy czynnikowej (Baron, 1996); (b) moze genero-
wac artefakty strukturalne (np. nadmiernie redukujac sktadowe zawie-
rajgce elementy warto$ciujgce — ktorych w przypadku emocji jest wiele).
W konsekwencji dane surowe lepiej zachowajg kluczowe z perspekty-
wy deskryptorow emocji informacje - co jest kluczowe w badaniach
eksploracyjnych oraz podczas pozniejszych analiz trafnosci zbiezne;j.

Analiza zostanie poprzedzona oceng adekwatnos$ci proby (KMO, test
Barletta). Liczba sktadowych zostanie ustalona na podstawie analizy
rownolegtej, kryterium Catella oraz kryteriow interpretowalnosci
i replikowalnosci. Przyjete rozwigzanie — bedace rozszerzeniem wezes-
niejszych badan opartych na 167 deskryptorach speiiajacych restryk-
cyjne, 8-punktowe kryteria definicyjne stanow emocjonalnych (Hart-
mann, 2024) - pozwoli na wyznaczenie optymalnej struktury z bogatszg
reprezentacjg tresci emocjonalnych, w tym okreslen o réznym poziomie
aktywacji, walencji i specyficznosci sytuacyjnej. Uzyskana struktura
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optymalna nastepnie zostanie zestawiona zewnetrznymi miarami i kon-
struktami pokrewnymi w celu oceny trafnosci zbieznej i r6znicowe;.
Drugi etap badan koncentrowat sie bedzie na opracowaniu i wstepnej
weryfikacji psychometrycznej skroconej listy specyficznych deskrypto-
row emocji. W tym celu dla kazdego deskryptora w rozwigzaniu uznanym
za optymalne w pierwszym etapie obliczony zostanie tzw. wskaznik spe-
cyficznos$ci - definiowany jako réznica miedzy bezwzglednym tadunkiem
glownym a tadunkiem rozproszonym na pozostate czynniki (wartosé¢
dodatnia wskazuje na przewage trafienia w jeden komponent nad rozpro-
szeniem na inne sktadowe). Nastepnie w ramach kazdej z wytonionych
sktadowych wybranych zostanie od 3 do 5 deskryptoréw charakteryzuja-
cych sie najwyzszymi tadunkami tego wskaznika. Jednoczesnie za waru-
nek konieczny przyjete zostanie zatozenie, ze warto$¢ wskaznika specy-
ficznosci dla kazdego z nich musi by¢ wieksza od 0. Na tej podstawie stwo-
rzona zostanie pierwsza pilotazowa wersja narzedzia do pomiaru emocji-
-cech wraz z opisem jej podstawowych wtasciwosci psychometrycznych.
Trzeci, finalny etap bedzie sktadat sie z 3 osobnych badan, ktore
zostang poswiecone konstrukecjii walidacji modelu cech emocjonalnych
oraz jego operacjonalizacji. W celu oceny stabilnosci opracowanego
narzedzia w czasie zaplanowano badanie o charakterze podtuznym,
obejmujgce dwa pomiary (T1i T2) zrealizowane w 3-miesiecznym inter-
wale czasowym. Zweryfikowana zostanie rowniez zbieznos¢ z kon-
struktami pokrewnymi. W przypadku uzyskania stabilnej w czasie
struktury liczba pozycji testowych zostanie zwiekszona dla stworzenia
mozliwie najbardziej optymalnej operacjonalizacji konstruktu emocji-
-cechy, przy jednoczesnym racjonalnym gospodarowaniu zasobami na
wezesniejszych etapach. Na podstawie zebranych danych ponownie
przeprowadzona zostanie analiza PCA, ktora ma zweryfikowac, czy
pozycje testowe w formie pojedynczych deskryptoréw oraz peinych
zdan tworzg spdjng i interpreowalng strukture czynnikowa. Ustalone
zostanie rozwigzanie optymalne, stanowi¢ ono bedzie punkt wyjscia
dla budowanego modelu teoretycznego. Ostatnie badanie z serii bedzie
miato na celu ostateczng weryfikacje opisanej struktury cech emo-
cjonalnych oraz modelu teoretycznego wraz z jego operacjonalizacjg.
Dodatkowo finalna wersja narzedzia zostanie zestawiona z operacjona-
lizacjami pokrewnych konstruktow, cech osobowosci oraz inteligencji
emocjonalnej, uyymowanej zaréwno jako cecha, jak i jako zdolnos¢.
Na kazdym etapie planowana jest weryfikacja rzetelnosci
wypelnienia narzedzi za sprawg stworzonego w tym celu skryptu
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w programie Python, wykorzystywanego juz z powodzeniem w innych
badaniach (Hartmann, w druku), ktory zlicza czestotliwo$ci wyste-
powania sekwencji odpowiedzi o bardzo niskim prawdopodobien-
stwie (np. ,1,2,3,4,5,6,77; ,1,1,1,1,1,1,17; ,1,2,1,2,1,2,1” itd.). Zaplano-
wane zostato usuniecie odpowiedzi od tych respondentow, ktorzy
uzyskaja minimum 7 takich serii. Ponadto na kazdym etapie pro-
cesu badawczego wprowadzono weryfikacje jako$ci wypelniania
narzedzi w formie 5 pytan - wplecionych w losowe miejsca bada-
nia - wymagajacych od respondenta konkretnej reakcji (np. bra-
ku odpowiedzi na konkretne dodatkowe pytanie czy zaznaczanie
w pytaniu kontrolnym odpowiedniej, wskazanej uprzednio cyfry).
Odpowiedzi respondentéw, ktorzy nie uzyskajg petnej walidacji
rzetelnosci wypetnienia, nie bedg przyjmowane do dalszej analizy.

4.3. Operacjonalizacja wybranych zmiennych

Ze wzgledu na fakt, iz niektore operacjonalizacje wykorzystane zostaty
W wiecej niz jednym badaniu z prezentowanej serii, w tym podrozdziale
zebrano operacjonalizacje zmiennych wykorzystywanych wiecej niz
raz na przestrzeni calego procesu badaweczego - w celu ograniczenia
redundancji tresci w niniejszej publikacji.

Przy prezentacji kazdego badania, w sekcji ,Metoda”, zgodnie
z zapotrzebowaniem, pojawia¢ sie bedzie odnos$nik do wybranych
ponizszych punktow.

4.3.1. PANAS-X

Do pomiaru afektu wykorzystano Skale Pozytywnego i Negatywnego
Afektu w wersji rozszerzonej (PANAS-X) (Watson i Clark, 1994) w pol-
skiej adaptacji (Fajkowska i Marszal-Wisniewska, 2009). Polska wersja
PANAS-X, podobnie jak oryginat, jest narzedziem samoopisowym, ktére
pozwala na oceng nie tylko dwoch globalnych wymiarow - Pozytyw-
nego Afektu (PA) i Negatywnego Afektu (NA) - ale takze na bardziej
szczegbtowy pomiar czynnikow nizszego rzedu. Cate narzedzie sktada
sie z 60 przymiotnikow podzielonych nieréwnolicznie na 13 skal.
Narzedzie to (poza wspomnianymi skalami nadrzednymi) zawiera
w sobie 11 skal nizszego rzedu, ktore stuzg do pomiaru specyficznego
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jakosciowo afektu i ktore zostaty podzielone na 3 kategorie: (a) Skala

Podstawowych Negatywnych Emocji; (b) Skala Podstawowych Emocji

Pozytywnych; (c) Inne Stany Afektywne. W sktad pierwszej z nich wcho-
dzg wymiary, takie jak: Smutek (a! = 0,86), Strach (a = 0,77), Wrogosé

(0 = 0,76) oraz Wina (« = 0,84). W drugiej zawarte sg wymiary: Rado$¢

(o = 0,90), Uwazno$¢ (a = 0,77) i Pewnos¢ Siebie (x = 0,81). W trzeciej

za$: Niesmiatos¢ (a = 0,64), Zmeczenie (a = 0,90), Spokdj (a = 0,30)

oraz Zaskoczenie (a = 0,73). W narzedziu mozliwe jest wykorzystanie

jednej z 8 wersji instrukeji, ktore roznig sie przedziatem czasowym

ktorego dotyczy pomiar. W prezentowanych badaniach wykorzystano

instrukcje zawierajgcg pytanie o to, jak respondent czuje sie zazwy-
czaj - poniewaz badania skoncentrowane byty wokot operacjonalizacji
emocji jako cechy. Zadaniem respondenta byto wskazanie, z wykorzy-
staniem 5-stopniowej skali (od 1 - bardzo stabo do 5 - bardzo silnie),
w jakim stopniu odczuwa zazwyczaj dany stan.

4.3.2. Kwestionariusz Emocji

Kwestionariusz Emocji (Wojciszke i Barylta, 2004) zostat opracowany
na podstawie koncepcji teoretycznej oraz pozycji testowych opisa-
nych pod koniec XX wieku (Dieneriin., 1995) i sktada sie z 24 pozycji,
ktore zostaly podzielone na 6 rownolicznych skal. Narzedzie to jest
ttumaczeniem oryginatu anglojezycznego, ale nie jego petng adaptacja.
Osoba badana ma ustosunkowac sie do kazdej pozycji, wskazujac, jak
czesto doswiadcza kazdej z emocji, z uzyciem 7-stopniowej skali, gdzie
1 oznacza nigdy, a 7 oznacza zawsze. Kazda ze skal operacjonalizuje
jedna emocje uznang przez autoréw za emocje gtéwna. Sg to: Radosé
(a = 0,88), Mitos¢ (o = 0,86), Strach (a = 0,88), Gniew (o = 0,87), Poczucie
Winy (a = 0,75) oraz Smutek (a = 0,91).

4.3.3. IPIP-50

Do pomiaru struktury cech osobowosci wykorzystano Miedzynaro-
dowg Pule Pozycji Osobowosci (International Personality Item Pool,
IPIP) w wersji 50-elementowej (skréconej), znang jako IPIP-BFM-50

1 W nawiasach znajduja sie warto$ci a zadeklarowane przez autoréw narzedzi.
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(Goldberg, 1992; za: Strus i in., 2014) w polskiej adaptacji (Strus i in.,
2014). Stanowi ona samoopisowe narzedzie stuzace do pomiaru 5 pod-
stawowych wymiarow osobowosci w ramach modelu Wielkiej Pigtki.
Zadaniem osoby badanej jest ustosunkowanie sie do kazdego stwier-
dzenia poprzez oceng, na ile trafnie opisuje ono jej typowe zachowania
lub odczucia. Kazda z cech osobowo$ci operacjonalizowana jest za
pomoc3 10 pozycji testowych a respondenci udzielajg odpowiedzi na
5-stopniowej skali Likerta, gdzie 1 oznacza bardzo nietrafne, a 5 - bar-
dzo trafne. Rzetelnos¢ polskiej adaptacji jest wystarczajgca do badan
naukowych. Zgodnie z informacjami pochodzacymi od jej autorow
wartosci to: Ekstrawersja - 0,87; Ugodowos¢ — 0,81; Sumienno$¢ - 0,80;
Stabilno$¢ Emocjonalna - 0,88 oraz Intelekt — 0,77.

4.3.4. HEXACO-100

HEXACO-100 to kwestionariusz zawierajacy 100 pytan, bedacy ope-
racjonalizacjg modelu cech osobowo$ci HEXACO (Lee i Ashton, 2018).
W badaniach zaprezentowanych w niniejszej publikacji wykorzystano

jego polska adaptacje (Skiminaiin., 2020). 96 pozycji jest roztozonych

na 6 skal mierzacych 6 podstawowych wymiaréw HEXACO (po 16 po-
zycji na jedng ceche osobowosci), przy czym kazda skala sktada sie
z czterech dodatkowych podskal/aspektow (facets) (szczegoty zob. Lee

i Ashton, 2004). Cztery dodatkowe pozycje stanowig operacjonalizacje
altruizmu. Uczestnicy odpowiadajg z wykorzystaniem 5-stopniowej

skali Likerta od 1 - zdecydowanie sie nie zgadzam do 5 - zdecydowa-
nie sig zgadzam. Wszystkie skale stuzace do pomiaru gtownych cech

osobowosci posiadaty w polskiej adaptacji wspotezynnik rzetelnosci

a Cronbacha powyzej 0,80.

4.3.5. INTE

Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej INTE stuzy do pomiaru
inteligencji emocjonalnej rozumianej jako zdolnosé¢ (ability EI) i zostat
opracowany na podstawie modelu Saloveya i Mayera (1990). Sktada sie
z 33 pozycji; respondent odpowiada na kazde ze stwierdzen uzywajac
skali od 1 - zdecydowanie si¢ nie zgadzam do 5 - zdecydowanie sie
zgadzam. Kwestionariusz przedstawia inteligencje emocjonalng (IE)
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w wyniku ogdlnym i w dwoch bardziej szczegétowych konstruktach,
sg to (a) myslenie i dziatanie oraz (b) rozpoznawanie emocji. W bada-
niach wykorzystano polska adaptacje (Jaworowska i Matczak, 2008).

Narzedzie posiada zadowalajgcg zgodnosé wewnetrzng oraz stabilnos$é
bezwzgledna.
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5. Badania wlasne

5.1. Etap I: Eksploracja leksykalnej struktury
deskryptorow emocji (badanie 1)

5.1.1. Metoda badania 1

5.1.1.1. Cel badania. Zamystem przeprowadzonego badania byta
identyfikacja i empiryczna weryfikacja struktury leksykalnej emocji
rozumianych jako cechy poprzez analize gtownych sktadowych ich
deskryptorow. Badanie zmierzato do wyodrebnienia podstawowych
wymiaréw, w jakich organizuj sie jezykowe reprezentacje doSwiadczen
emocjonalnych oraz okreslenia optymalnej liczby czynnikow dla tej
struktury. Dodatkowym celem byta weryfikacja trafnosci wytonionej
struktury poprzez zbadanie jej zwigzkow z konstruktami pokrew-
nymi, takimi jak nastroj, uczucia, cechy osobowosci czy inteligencja
emocjonalna.

5.1.1.2. Operacjonalizacja zmiennych

5.1.1.2.1. Lista deskryptorow emocji. Jako materiat wyjsciowy
wykorzystano wyselekcjonowany zbior deskryptorow stanéw emocjo-
nalnych, poznawczych i motywacyjnych (Gorbaniuk i in., 2019), zawe-
zony nastepnie do 322 nieredundantnych deskryptorow emocji. Zbior
ten zostat opracowany w oparciu o procedure opisang przez Johna
Angleitnera i wspotpracownikow (1990) na podstawie stownika jezyka
polskiego zawierajgcego ponad sto tysiecy haset (Dubisz, 2008). Obej-
mowat on wiec deskryptory uprzednio poddane weryfikacji i przesiane
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pod wzgledem powtarzalnosci podstaw stowotwodrczych przy zachowa-
niu tozsamosci semantycznej; dla deskryptoréw potwierdzono rozpo-
znawalnosé wérod uzytkownikow jezyka polskiego. Zastosowana peing
procedure redukcji dla tej listy, co sprawito, ze stanowi ona teraz repre-
zentacje catego zasobu leksykalnego emocji dostepnego dla typowego
uzytkownika jezyka polskiego (jest ekwiwalentnym zbiorem terminéw,
a tym samym spetnia zatozenia podejscia leksykalnego (Hartmann,
2025) i jednocze$nie moze stanowi¢ podstawe dla kolejnych analiz).

5.1.1.2.2. UMACL. Do pomiaru nastroju wykorzystano polska
adaptacje Przymiotnikowej Skali Nastroju UMACL (Gorynska, 2005),
ktora stuzy do pomiaru nastroju z podzialem na 3 wymiary: (a) Pobu-
dzenie Napieciowe (a = 0,75) - rozumiane jako lekotworcze; (b) Pobudze-
nie Energetyczne (« = 0,88) — rozumiane jako energia do dziatania
oraz (c) Tonus Hedonistyczny (« = 0,83) - rozumiany jako subiektywne
odczuwanie przyjemnosci oraz nieprzyjemnosci. Skala ta sktada sie
z 29 przymiotnikow, a zadaniem respondenta jest wskazanie, wjakim
stopniu przymiotniki te opisuja jego nastroj. Do tego celu osoba badana
korzysta z 4-stopniowej miary, ktorej skrajne odpowiedzi to zdecydo-
wanie tak i zdecydowanie nie. Wynik surowy w ramach kazdego z nich
uzyskuje sie poprzez zsumowanie odpowiedzi wchodzacych w jej sktad.

5.1.1.2.3. Skala 24 Uczué Hermansa. Do pomiaru uczué¢ wykorzy-
stano Skale 24 Uczu¢ Hermansa, ktora jest czescig Metody Konfrontacji
z Sobg (Hermans i Hermans-Jansen, 2000). Do pomiaru uzyto wersji
w polskiej adaptacji (Chmielnicka-Kuteriin., 2009). Jest to narzedzie
do pomiarow o charakterze zaréwno ilosciowym, jak i jakosciowym.
Skala ta moze by¢ wykorzystywana w pracy psychoterapeutycznej
i badawczej. Uczucia w niej zawarte zostaty podzielone na pozytywne,
negatywne, majace motyw umacniania siebie (MS) oraz dgzenia do
kontaktu z innymi (MO). Zadaniem respondenta jest wskazanie cze-
stotliwosci przezywanych uczu¢ w 6-stopniowej mierze, od 0 — nigdy
do 5 - czesto. Wynikiem w kazdego z nich jest suma uzyskanych
punktow.

5.1.1.2.4. Pozostate wykorzystane narzedzia. W badaniu wyko-
rzystano ponadto: (a) PANAS-X [zob. 4.3.1.]; (b) Kwestionariusz Emo-
cji [zob. 4.3.2.]; (c) IPIP-50 [zob. 4.3.3.]; (d) HEXACO-100 [zob. 4.3.4.);
(e) INTE [zob. 4.3.5.].
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5.1.1.3. Probaiprocedura badania. W badaniu wzieto udziat 739
0s6b wwieku od 17 do 55 lat (M = 25,17; SD = 4,47; 60,9% kobiet). Cztery
osoby nie podaty swojego wieku; 5 os6b identyfikowato sie jako osoby
niebinarne, a 12 odmoéwito podania danych o swojej ptci. Proba liczaca
739 0s0b pozwolita na wykrycie wielkos$ci efektu r > 0,15 przy mocy
testu1- B = 0,98 (poziom istotno$ci a = 0,05). Dla wszystkich bada-
nych jezyk polski byt jezykiem pierwszym. Badanie przeprowadzono
w dwoch wersjach: tradycyjnej (papier-otéwek) oraz internetowe;j.
Kwestionariusze zebrane w formie tradycyjnej stanowity 52,3% proby.
Kazdy z respondentow za swdj udziat otrzymat voucher do znanej
sieci sklepow o wartosci 25 PLN.

5.1.2. Wyniki badania 1

W wyniku przeprowadzonej za pomoc3 jezyka programowania Python
i oprogramowania PyCharm (ver. 3.12) analizy rownolegtej Horna
(1965) [kod: zalgcznik A] otrzymano sugestie rozwigzania 14-czynni-
kowego. Analiza rownolegta Horna ma na celu okreslenie optymalne;j
liczby czynnikoéw, ktore powinny zosta¢ wyodrebnione z konkretne;j
macierzy danych. Za jej pomocg poroéwnuje sie dane empiryczne
oraz losowe (o analogicznej liczbie zmiennych i obserwacji co dane
empiryczne). Wylania sie w ten sposob odpowiednig liczbe takich
czynnikow, w ktorych wartosci wtasne dla danych empirycznych sg
wyzsze od warto$ci wlasnych dla danych losowych.

Ponizej zaprezentowano uzyskane wyniki badan nad strukturg
leksykalng deskryptoréw emocji. Lista 322 deskryptoréw emocji jezyka
polskiego zostata opracowana ilosciowo z wykorzystaniem analizy
gléwnych sktadowych (PCA) z rotacja Equamax. Ponadto w dalszej
czesci rozdziatu znajduje sie analiza zbieznosci uzyskanych wynikow
z zewnetrznyminarzedziami do pomiaru réznego rodzaju doswiadczen
afektywnych (emocji, nastrojow, afektow), inteligencji emocjonalne;j
oraz dwoma operacjonalizacjami modeli cech osobowo$ci, ktore majg
swoja geneze w badaniach psycholeksykalnych.

5.1.2.1. Deskryptory emocji-cech w jezyku polskim. Wartosci
wtasne dla 20 pierwszych niezrotowanych czynnikéw wynosza: 51,29;
43,52517,97; 13,505 12,01; 8,76; 5,71; 4,80; 4,07; 3,36; 2,99; 2,64; 2,55; 2,52;
2,35; 2,27; 2,17; 2,03; 2,01; 1,97. Z perspektywy klasycznego kryterium
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wyboru optymalnego rozwigzania czynnikowego (kryterium Kaisera
i kryterium Cattella) optymalnym bytoby rozwigzanie 6-czynnikowe.
Niemniej w tym opracowaniu postanowiono przyjrze¢ sie danym
W sposoOb bardziej szczegotowy. Wzieto pod uwage takze wynik ana-
lizy ré6wnoleglej Horna (1965) oraz zaadaptowano sposob okreslenia
optymalnej struktury leksykalnej pochodzacy z badania Gerarda
Sauciera i wspotpracownikow (2020), czyli mozliwos¢ interpretacji
czynnika oraz wystepowanie w kazdym czynniku minimum 1 pozycji
o tadunku, ktorego warto$c bezwzgledna jest réwna lub wieksza 0,40
oraz minimum 8 pozycji o wartosci bezwzglednej tadunku wiekszej
lub rownej 0,30. Biorgc pod uwage powyzsze kryteria, za optymalne
uznano rozwigzanie 8-czynnikowe.

5.1.2.2. Optymalne rozwigzanie czynnikowe dla deskryptorow
emocjijezyka polskiego. Pierwszy z czynnikow rozwigzania optymal-
nego zostal nazwany Emocjonalne Uniesienie. Wigkszo$¢ deskryptorow
wchodzgcych w sktad tej sktadowej posiada z nig dodatnig korelacje.
Stowa znajdujace sie w tym wymiarze nawigzujg gléwnie do silnych,
przyjemnych emocji (np.: rozkosz, ekscytacja, euforia, szczescie, bto-
gos$é). Analiza jakosciowa tej sktadowej uwidacznia rowniez grupe
deskryptoréw zwigzanych z relacjami romantycznymi - i to zaréwno
W wymiarze emocjonalnym, jak i potencjalnie fizycznym. Przykta-
dami takich deskryptoréw moze by¢ m.in.: zauroczenie, namietnosc,
podniecenie, zakochanie.

Druga ze sktadowych zostata nazwana Zatamanie ze wzgledu na
wystepujace w niej deskryptory, takie jak np.: pustka, depresja, katusza,
ztamanie, nieszczescie, udreka, cierpienie, przybicie. Na jakosciowe
wyroznienie w ramach tej sktadowej zastuguje element gniewu i wro-
gosci skierowanej do wewnatrz siebie, np.: wrogosé (wobec siebie),
zdegustowanie (soba), zastugiwanie na potepienie.

Trzecia sktadowa, Gniew, zawiera w sobie deskryptory opisujgce
W rozny sposob te wlasnie emocje. W jej sktadzie znalazty sie m.in.
takie stowa, jak: wsciektosé, gniew, rozjuszenie, rozdraznienie, iryta-
c¢ja, oburzenie, szat, podminowanie. Leksemy wchodzgce w sktad tego
wymiaru opisuja przede wszystkim stany o bardzo silnej ekspresji
fizycznej. Czwarta ze sktadowych zostala nazwana Znuzenie i zawiera
w sobie m.in. takie deskryptory, jak: zmeczenie, znuzenie, zniechecenie,
smetnosé, chandra.
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Kolejna sktadowa to Strach i obejmuje stowa opisujgce zaréwno
strach, jak i elementy leku. Przyktadowymi jej leksemami sg np.: strach,
przerazenie, zalgknienie, trwoga, panika. Na wyroznienie jako$cio-
we zastuguje deskryptor odnoszacy sie do specyficznego rodzaju
leku, jakim jest wstyd. Poza nim w tej sktadowej widoczne sg takie
stowa, jak np.: speszenie, zaktopotanie, zmieszanie czy trema. Szosta
sktadowa o nazwie Ré6wnowaga Emocjonalna zawiera w sobie m.in.:
wdziecznosé, ulge, zadowolenie, spokdj, rozpogodzenie czy nadzieje.
Kolejnym elementem rozwigzania optymalnego jest Niepokoj. Zawiera
w sobie stowa odnoszgce sie silniej do leku niz do strachu i o nizszym
poziomie pobudzenia fizjologicznego, niz ma to miejsce w sktadowe;j
Strach. Na jakosciowe wyrdznienie zastuguje w tym miejscu rowniez
uwidaczniajacy sie komponent poznawezy, zwigzany ze specyficznymi
procesami my$lowymi - np. ruminacjg i zamartwianiem sie. W tym
miejscu znalazty sie takie deskryptory, jak m.in.: zmartwienie, lgk,
zatroskanie, rozterka czy stres. Ostatnia sktadowa zostata nazwana
Wzgarda i zawiera w sobie takie deskryptory, jak np.: wyniostosé,
pogarda, zlodowacenie, zawisé, odraza czy nienawisé.

Wszystkie stowa wchodzace w sktad powyzszych czynnikow posia-
dajg tadunki wyzsze od warto$ci absolutnej 0,30. Szczegotowe wartosci
dla tego rozwigzania wraz z pelng listg deskryptorow znajduja sie
w zalgczniku B.

5.1.3. Optymalna struktura czynnikowa deskryptorow
emocji-cech a emocje i konstrukty pokrewne

Ze wzgledu na wcigz obecne w literaturze niejasnosci definicyjne
(Dixon, 2012; Gendron, 2010; Hartmann, 2024; Mulligan i Scherer, 2012)
postanowiono przyjrzec sie relacji uzyskanej struktury deskryptorow
emocji jezyka polskiego zarowno z emocjami, jak i konstruktami
pokrewnymi z tzw. ,przestrzeni afektywnej” (zob. np.: Faith i Thayer,
2001; Pinilla i in., 2020; Rafaeli i Revelle, 2006; Scherer i in., 2006):
nastrojem i afektem. Szczegotowe wyniki analiz wspotwystepowa-
nia wraz z krotka informacjg opisowg na temat uzyskanych kore-
lacji o wartosci bezwzglednej minimum 0,40 znajdujg sie w tabeli 1
ponizej.
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5.1.3.1. Emocje gldwne

Tabela 1.
Korelacje czynnikéw emocjonalnych z Emocjami Gtéwnymi

Kwestionariusz Emocji [95% przedziat ufnosci]

Czynnik Rados¢ Mitos¢ Strach Gniew Poczucie Smutek
Winy
Emocjonalne 0,51%** 0,46*** -0,07 -0,09% -0,06 -0,08%
Uniesienie [0,45; 0,571 [0,40;0,52] [-0,17,0,011 [-017,-0,02]  [-0,14;0,02] [-0,16;0,01]
Zatamanie -0,37%** -0,10% 0,28%** 0,13** 0,53%** 0,64***
(-0,38;-0,24]  [-0,18;-0,021  [0,21;0,35] (0,050,200  [0,47;0,58] [0,59; 0,68]
Gniew -0,07 -0,07 0,18%** 0,87%** 0,15%** 0,25%**
[-015001  [-015001  [011;026]  [0,85;0,89]1  [0,07;0,22] [0,05;0,42]
Tnusenie -0,20%** 0,03 0,26*** 0,05 0,25%** 0,39%**
[-0,27;-012]  [-0,05011]  [018033]  [-0,03013]  [017032] [0,32;0,45]
Strach -0,02 0,07 0,55%** 0,05%** 0,57*** 0,21%**
[-0,10;0,05]  [-0,01;,0,15]  [0,49;0,60]  [-0,03;0,12]  [0,52;0,62]  [0,13;0,28]
Réwnowaga 0,51%** 0,40%** -0,05 -0,04 -0,05 -0,19%**
Emocjonalna [0,45;0,57] [0,33;0,46] [-012;0,03] [-011,004  [-0,12;0,03] [-027;-0,11]
Niepokéi -0,25%** 0,33*** 0,56%** 0,10% 0,28%** 0,41%%*
poKo) [-032;-017]  [-037;-0,29] [0,51;0,62]  [0,03;0,18] [0,20;0,35]  [0,35; 0,48]
-0,34%** -0,41%%* -0,02 0,23%** 0,12%* 0,15%**
Wzgarda

[-0,41;-0,34 [-0,47;0,34] [-0,10;0,06]  [0,16;0,31] [0,04; 0,20] [0,07;0,23]

Adnotagja: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001; bootstrap = 20 000. Korelacje na poziomie wyzszym lub
réwnym 0,40 zostaty pogrubione. Zastosowano korekte obcigzenia.

Czynniki Gniew oraz Strach wykazaty bardzo wysokg korelacje
ze swoimi odpowiednikami z Kwestionariusza Emocji (odpowiednio
r = 0,87; 95% CI [0,85; 0,89] oraz (r = 0,55; 95% CI [0,49; 0,60]). Dodat-
kowo z czynnikiem Strach wspotwystepuje na tym samym poziomie
emocja gtéwna Poczucie Winy (r = 0,57; 95% CI [0,52; 0,62]). Zaro6wno
Emocjonalne Uniesienie, jak i Rownowaga Emocjonalna w sposob
istotny statystycznie koreluja dodatnio z Radoscig (dla obu r = 0,51;
95% CI [0,45; 0,57]) i Miloscig (odpowiednio: r = 0,46; 95% CI [0,40; 0,52]
orazr = 0,40; 95% CI [0,33; 0,46]). ROwnowaga Emocjonalna koreluje
ujemnie, chociaz stabo, ze Smutkiem (r = -0,19; 95% CI [-0,27; -0,11]), co
potencjalnie moze wskazywac na jej role jako wskaznika stabilno$ci
afektywnej. Czynnik Zatamanie wykazuje najsilniejsze dodatnie zwigz-
ki z emocjami o negatywnej walencji: Smutkiem (r = 0,64; 95% CI [0,59;
0,68]) oraz Poczuciem Winy (r = 0,53; 95% CI [0,47; 0,58]). Jednoczes$nie
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jest on istotnie ujemnie powigzany z Radoscig (r = -0,31; 95% CI [-0,38;
-0,24)). Czynnik Niepokdj wykazat silne dodatnie wspotwystepowanie
ze Strachem (r = 0,56; 95% CI [0,51; 0,62]) oraz Smutkiem (r = 0,41;
95% CI [0,35; 0,48]). Wykazano takze istotng dodatnig i umiarkowang
korelacje Niepokoju z Mitoscig (r = 0,33; 95% CI [-0,4.4; -0,29]). Wzgarda
charakteryzuje sie silng ujemna korelacja z MitoScig (r = -0,41; 95%
CI [-0,47; -0,34)). Z kolei Znuzenie wspotwystepuje z takimi nieprzy-
jemnymi emocjami jak Smutek (r = 0,39; 95% CI [0,32; 0,45]) i Strach
(r = 0,26; 95% CI [0,18; 0,33]).

5.1.3.2. Specyficzny jakosciowo afekt. W celu kolejnej weryfikacji
trafno$ci teoretycznej wyodrebnionych czynnikéw przeprowadzono
analize korelacji ze specyficznym jakos$ciowo afektem mierzonym
z wykorzystaniem skali PANAS-X w polskiej adaptacji (Fajkowska
i Marszal-Wisniewska, 2009). Wyniki wraz z 95% przedziatami ufno$ci
[CI] przedstawiono w tabeli 2.
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Rownowaga Emocjonalna ujawnita silny dodatni zwigzek z Pozy-
tywnym Afektem (r = 0,73; 95% CI [0,69; 0,77]) oraz dodatnie korelacje
zRadoscig (r = 0,54; 95% CI [0,48; 0,59]), Pewnoscig Siebie (r = 0,54; 95% CI
[0,48; 0,59]) i Spokajem (r = 0,55; 95% CI [0,50; 0,61]). Jednoczesnie czynnik
ten nie wykazywat istotnych zwigzkow z Negatywnym Afektem. Czynnik
Zatamanie byt silnie powigzany z negatywnymi afektami. Najwyzsze
dodatnie korelacje odnotowano ze skalg Winy (r = 0,61; 95% CI [0,56;
0,66]) i Smutek (r = 0,59; 95% CI [0,54; 0,64)), a takze Negatywny Afekt
(r = 0,33; 95% CI [0,26; 0,40]). Z drugiej strony Zalamanie korelowato
ujemnie z Radoscig (r = -0,21; 95% CI [-0,28; -0,13]). Wysokg trafnosc
zbiezng zaobserwowano dla czynnika Znuzenie, ktory wykazat bardzo
silng korelacje ze skalg Zmeczenie (r = 0,80; 95% CI [0,77; 0,83]). Ponadto
Znuzenie byto umiarkowanie dodatnio powigzane ze Smutkiem (r = 0,42;
95% CI [0,35; 0,48]) i uyjemnie z Pozytywnym Afektem (r = -0,38; 95% CI
[-0,45;-0,31]). Czynnik Niepokdj wykazat silne dodatnie korelacje z Nega-
tywnym Afektem (r = 0,48; 95% CI [0,42; 0,54)), Strachem (r = 0,47; 95% CI
[0,41;0,53]) oraz Smutkiem (r = 0,44; 95% CI [0,38, 0,51]). ROwnoczesnie
Niepokoj byt ujemnie skorelowany ze Spokojem (r = -0,34., 95% CI [-0,41;
-0,27]). Pozostate czynniki rowniez ujawnity spojne logicznie wzorce
wspotwystepowania. Gniew najsilniej korelowat ze skalg Wrogosé (r =
0,68; 95% CI [0,64; 0,72]) i z Negatywnym Afektem (r = 0,40; 95% CI [0,34;
0,47)). Emocjonalne Uniesienie wspotwystepowato z Rado$cig (r = 0,60;
95% CI [0,55; 0,65]) i Pozytywnym Afektem (r = 0,37; 95% CI [0,30; 0,44)).
Czynnik Strach wykazatl najwyzsza korelacje ze skalg Strach (r = 0,57; 95%
CI [0,51; 0,62]), a Wzgardza ze skalg Wrogos¢ (r = 0,52; 95% CI [0,46; 0,57]).

5.1.3.3. Skala 24 Uczu¢ Hermansa. Przeprowadzono analize kore-
lacji sktadowych pochodzacych z rozwigzania uznanego za optymalne
z 4 kategoriami uczuc zoperacjonalizowanymi poprzez Skale 24 Uczu¢
Hermansa: uczuciami pozytywnymi (POZ), negatywnymi (NEG), prowa-
dzacymido umacniania samego siebie (MS) oraz prowadzacymi do umac-
niania relacji z innymi (MO). Wyniki, poddane prébkowaniu bootstrap
(20 000) wraz z 95% przedziatami ufnosci (CI) przedstawiono w tabeli 3.

Analiza ujawnita spgjne wzorce wspotwystepowania. Czynnik Row-
nowaga Emocjonalna wykazat silng dodatnig korelacje ze skalg uczu¢
pozytywnych (r = 0,62; 95% CI [0,56; 0,66]) oraz ze skalg uczué¢ wzmac-
niajgcych ,ja” (MS) (r = 0,51; 95% CI [0,45; 0,57]) i umiarkowang dodatnig
korelacje ze skalg uczué wzmacniajacych relacje z innymi (MO) (r = 0,39;
95% CI [0,32; 0,46]). Czynnik Zalamanie byt dodatnio skorelowany
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z uczuciami negatywnymi (r = 0,55; 95% CI [0,49; 0,60]) i jednoczesnie
ujemnie skorelowany z uczuciami pozytywnymi (r = -0,32; 95% CI [-0,38;
-0,25]). Podobny wzorzec, cho¢ o nieco mniejszym nasileniu, zaobser-
wowano dla czynnika Niepokoj, ktéry dodatnio korelowat z uczuciami
negatywnymi (r = 0,41; 95% CI [0,35; 0,48]) i ujemnie z pozytywnymi
(r =-0,26;95% CI [-0,32; -0,19]). Emocjonalne Uniesienie wykazalo silny
dodatni zwigzek zarowno z uczuciami pozytywnymi (r = 0,45; 95% CI
[0,38; 0,51]), jak i z uczuciami wzmacniajgcymi relacje z innymi (MO)
(r = 0,47; 95% CI [0,41; 0,53]). W opozycji do niego czynnik Wzgardza
byt ujemnie skorelowany ze skalg MO (r = -0,41; 95% CI [-0,47; -0,34)).
Czynnik Strach ujawnit specyficzny profil: umiarkowanie dodatnio
korelowal z uczuciami negatywnymi (r = 0,48; 95% CI [0,41; 0,54]),
a jednoczesnie rowniez umiarkowanie ujemnie z uczuciami wzmac-

niajacymi ,ja” (MS) (r = -0,42; 95% CI [-0,4.8; -0,35]).

Tabela 3.
Optymalna struktura czynnikowa deskryptoréw emocji a Skala 24 Uczu¢ Hermansa

Skala 24 Uczu¢ Hermansa

Sktadowa POz NEG MS MO
Emocjonalne Uniesienie 0,45%** -0127 0,37%%* 0,47%**
) (038051  [-0,20;-004] [0,30; 0,43] [0,41; 0,53]
Zatamanie -0,327 0,55%** -0,29%** -0,12%*
[038-025  [0,490,601  [036-021  [019-004]
Ghiew -0,17%** 0,21%* 0,05 0,07
[-0,24; -0,09] [0,13;0,28] [-0,03;0,13] [-0,15;0,01]
Inuzenie 015 0,37 -0,30%** 0,03
[-0,23;-0,08] [0,30; 0,44] [-0,37;-0,23] [-0,05;0,11]
Strach -0,10% 0,48%** -0,42%% 002
[-0,18;-0,02] [0,41;0,54] [-0,48; -0,35] [-0,06; 0,10]
Réwnowaga Emogjonalna 0,62%* -0,10% 0.57%** 0,39%**
gaHmed 056:066  [018-000  [045057 (032046
Nienokoi -0,26%** 0,41%** -0,16%** 0,32%**
eporel (032019 [035048]  [023-008]  [025039]
Wazgarda -0,28%%* 0,08% 0,17%** -0,41%%*
! [035-0211  [001016]  [009024]  [0,47;-0,34]

Adnotagja:*p < 0,05;**p <0,01;***p < 0,00; NEG— uczucianegatywne, POZ - uczuciapozytywne, MS—uczucia prowadza-
cedoumacniania samego siebie, MO — uczucia prowadzace do umacniania relacji zinnymi; bootstrap = 20 000. Zastosowa-
no korekte obciazenia oraz 95% przedziat ufnosci. Korelacje na poziomie wyzszym lub réwnym 0,40 zostaty pogrubione.
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5.1.3.4. Przymiotnikowa Skala Nastroju. W celu dalszej walidacji
wyodrebnionej struktury czynnikowej zbadano jej zwigzki z wymia-
rami nastroju mierzonymi za pomocg Przymiotnikowej Skali Nastro-
ju UMACL. Ujawniono zréznicowane i spgjne teoretycznie wzorce
wspotwystepowania pomiedzy wyodrebnionymi sktadowymi a trzema
wymiarami nastroju: Pobudzeniem Energetycznym, Pobudzeniem
Napieciowym i Tonem Hedonistycznym. Wyniki analizy korelacji
wraz z 95% przedziatami ufnosci [CI] obliczonymi z wykorzystaniem
bootstrap = 20 000 przedstawiono w tabeli 4.

Tabela 4.
Optymalna struktura czynnikowa deskryptoréw emocji a Przymiotnikowa Skala
Nastroju UMACL

Przymiotnikowa Skala Nastroju UMACL
[95% przedziat ufnosci]

Pobudzenie Pobudzenie Ton
Sktadowa udz (
Energetyczne Napieciowe Hedonistyczny
Emocjonalne Uniesienie 0,20%* -0,17%%* 0,38%**
J 012;0,27] [-0,24; -0,09] [0,31;0,44]
Zatamanie -0,23%%* 0,23%** -0,41%%*
[-0,31;-0,16] [0,16;0,31] [-0,47; -0,34]
Gniew -0,03 0,47%** -0,18*
[-0,11; 0,05] [0,41;0,53] [-0,26; -0,11]
7nuzeni -0,77%** 0,23%** -0.36***
e [0,80;-0,73 016,030 043 0.9]
-0,32%** 0,35%%* 0,17%%*
Stach [-0,39; -0,25] [0,28; 0,42] [-0,24; -0,09]
Réwnowaga Emocjonalna 0,25 -0,19%* 0,39%*
gaHmed [018;032 10.27:-012 032 0.45]
Niepokoj -0,227 0,53*** -0,44%%x
o) 10,29;-0,14] [0,48; 0,59] £0,50;-0,37]
Wzgarda -0,20%** 0,09* -0,28%**
! (-0,27;-0,12] [0,02;0,17] [-0,35; -0,20]

Adnotagja: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001; bootstrap = 20 000. Zastosowano korekte obciazenia oraz
95% przedziat ufnosci, Korelacje na poziomie wyzszym lub réwnym 0,40 zostaty pogrubione.

Analiza korelacji wykazata, ze poszczegolne czynniki wykazujg
zréznicowane wzorce powigzan z wymiarami nastroju. Czynnik Niepo-
kéj wykazat najsilniejszg dodatnig korelacje z Pobudzeniem Napiecio-
wym (r = 0,53; 95% CI [0,4.8; 0,59]) oraz najsilniejszg ujemna korelacje
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z Tonem Hedonistycznym (r = -0,44; 95% CI [-0,50; -0,37]). Podobny,
cho¢ stabszy wzorzec zaobserwowano dla czynnika Gniew, ktory byt
umiarkowanie i dodatnio powigzany z Pobudzeniem Napieciowym
(r =0,47; 95% CI [0,41; 0,53)) i nisko oraz ujemnie z Tonem Hedonistycz-
nym (r = -0,18; 95% CI [-0,26; -0,11]). Czynnik ZnuZenie charakteryzowat
sie silng ujemng korelacja z Pobudzeniem Energetycznym (r = -0,77;
95% CI [-0,80; -0,73]). Ponadto Znuzenie byto ujemnie skorelowane
z Tonem Hedonistyecznym (r = -0,36; 95% CI [-0,43; -0,29]). Czynniki
o pozytywnej walencji wykazywaty odwrotny wzorzec. ROwnowaga
Emocjonalna dodatnio korelowata z Tonem Hedonistycznym (r = 0,39;
95% CI [0,32; 0,45]) i Pobudzeniem Energetycznym (r = 0,25; 95% CI
[0,18; 0,32]), a ujemnie, chociaz nisko, z Pobudzeniem Napieciowym
(r =-0,19; 95% CI [-0,27; -0,12]). Emocjonalne Uniesienie bylo natomiast
dodatnio zwigzane z Tonem Hedonistycznym (r = 0,38; 95% CI [0,31;
0,44]). Czynnik Zatlamanie wykazat ujemng korelacje z Tonem Hedo-
nistycznym (r = -0,41; 95% CI [-0,47; -0,34)]). Posiadat rowniez korelacje
z pobudzeniami réznego typu - ujemny z Energetycznym (r = -0,23; 95%
CI [-0,31; -0,16)) i dodatni z Napieciowym (r = 0,23; 95% CI [0,16; 0,31]).

5.1.4. Optymalna struktura czynnikowa deskryptorow
emocji a inteligencja emocjonalna

Analiza wspotwystepowania uzyskanej struktury deskryptorow emocji
z inteligencjg emocjonalng — zoperacjonalizowang jako zdolno$¢ za
pomocg Kwestionariusza INTE - wykazata, ze Réwnowaga Emocjo-
nalna wspotwystepuje z tak rozumiang IE. Sktadowa ta wykazata
umiarkowang dodatnig korelacje z wynikiem ogolnym INTE (r = 0,47;
95% CI [0,41; 0,53]), a takze z jej komponentami, szczegélnie z czynni-
kiem 1: zdolno$¢ do wykorzystania emocji do wspomagania my$lenia
idziatania (r = 0,50; 95% CI [0,44; 0,55]), a takze, chociaz w mniejszym
stopniu, z czynnikiem 2: zdolnos¢ do rozpoznawania emocji (r = 0,30;
95% CI [0,22; 0,37]). W opozycji do powyzszego, czynnik Wzgarda
okazat sie negatywnym korelatem inteligencji emocjonalnej. Wykazat
on umiarkowang ujemnag korelacje zaré6wno z wynikiem ogélnym
(r =-0,42; 95% CI [-0,48; -0,35]), jak i z czynnikiem 2 (r = -0,41; 95% CI
[-0,47; -0,34]). Istotny, cho¢ stabszy, byl takze jego negatywny zwig-
zek z czynnikiem 1 (r = -0,31; 95% CI [-0,38; -0,24]). Pozostale skia-
dowe o negatywnej walencji rowniez wykazywaty ujemne zwigzki
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z inteligencjg emocjonalng rozumiang jako zdolno$¢, cho¢ o stabszym
nasileniu. Gniew korelowat ujemnie z wynikiem ogélnym (r = -0,29;
95% CI [-0,36; -0,21]) oraz z oboma czynnikami sktadowymi INTE.
Znuzenie, Zalamanie i Strach wykazywaty stabe ujemne korelacje,
glownie z czynnikiem 1 inteligencji emocjonalnej. Opisane zjawiska
widoczne sg w tabeli 5.

Tabela 5.
Optymalna struktura czynnikowa deskryptoréw emocji a Kwestionariusz Inteligencji
Emocjonalnej INTE

Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej INTE
[95% przedziat ufnosci]

ZdoInos¢ do wykorzystania Zdolnos¢ do
Sktadowa Wynik ogdlny emocji do wspomagania myslenia rozpoznawania emogji
i dziatania
Emocjonalne 0,20%** 0,24%** 0,07
Uniesienie [0,12; 0,27] [0,17;0,32] [-0,01; 0,15]
Zatamanie -0,07 -0,14%** 0,04
[-0,15; 0,01] [-0,22;-0,06] [-0,04;0,12]
Chiew -0,29%+* 0,455 -0,25%%
[-0,36; -0,21] [-0,31;-0,16] [-0,32;-0,18]
Inuenie 0,144+ -0,18*%* -0,04
[-0,21;-0,06] [-0,25;-0,10] [-0,12; 0,04]
Strach -0,06 -0,11%* 0,05
[-0,14; 0,02] [-0,19; -0,03] [-0,03; 0,13]
Réwnowaga 0,47%%* 0,50%** 0,30%**
Emocjonalna [0,41; 0,53] [0,44; 0,55] [0,22;0,37]
Niepokoi 0,11** 0,03 0,21%**
PoKo) [0,04;0,19] [:0,05; 0,11] [0,14;0,29]
Wagard -0,42%%* -0,31%%* -0,41%%%
zgarda [-0,48; -0,35] [:0,38;-0,24] [:0,47;-0,34]

Adnotagja: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001; bootstrap = 20 000. Zastosowano korekte obciazenia oraz
95% przedziat ufnosci. Korelacje na poziomie wyzszym lub réwnym 0,40 zostaty pogrubione.

5.1.5. Optymalna struktura czynnikowa deskryptorow
emocji a cechy osobowosci

Ze wzgledu na wykazane w cze$ci teoretycznej powigzania mie-
dzy emocjami a cechami osobowo$ci [zob. 3. Emocje a osobowosé],
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zweryfikowano rowniez relacje uzyskanej struktury czynnikowej
z operacjonalizacjami modeli osobowosci, ktore tez wychodza z badan
leksykalnych. Dla weryfikacji trafnosci zbieznej i r6znicowej wyto-
nionych czynnikéw emocji przeanalizowano ich korelacje z dwoma
modelami cech osobowosci: Wielkg Pigtkg oraz HEXACO.

5.1.5.1. Wielka Pigtka. Przeprowadzono analize korelacji pomie-
dzy uzyskang strukturg czynnikowa a operacjonalizacjg modelu
Wielkiej Pigtki (McCrae i Costa, 1997b). Wyniki korelacji bazujace na
probkowaniu boostrap = 20 000 wraz z 95% przedzialami ufnosci
przedstawione zostaty w tabeli 6.

Tabela 6.
Optymalna struktura czynnikowa deskryptoréw emocji a operacjonalizacja modelu
Wielkiej Pigtki

Sktadowa Ekstrawersia ~ Ugodowo$¢  Sumiennos¢ Stab.llnosc Intelekt
Emocjonalna
Emocjonalne Uniesienie 0,42 018" 018" 019" 0,16
J [0,32; 0,51] [0,07;0,29] [-0,29;-0,07] [0,08;0,29] [0,05;0,27]
Zatamanie 0,01 0,01 -0,21%%* -0,26%%* 0,19**
[-0,12;0,11] [-0,13; 0,10] [-0,32,-0,101  [-0,36;-0,15] [0,08; 0,30]
Criew 0154 0,24 -0,14% -0,40%** -0,09
[0,05; 0,27] [-0,34,-0,13]  [-0,25;-0,03] [-0,49;-0,30]  [-0,20; 0,03]
Inugenie -0,33%%* -0,06 -0,33%** -0,29%** -0,16%*
[-0,43;-0,23]  [-0,17;0,06]  [-0,43;-0,231  [-0,39;-0,18] [-0,27;-0,05]
Strach -0,35%** 0,12%* -0,05 -0,32%%* -0,09
[-0,45;-0,25] [0,01;0,23] [-0,16; 0,07] [-0,42;-0,22] [-0,20; 0,03]
Rownowaga Emocjonalna 0,19 037 033" 0,23™ 036"
gatmog [008030]  [026046]  [022043]  [012034]  [0,25045]
Nieokoi -0,08 0,22%** 0,20%* -0,43%** 0,21%**
Poko) [-0,19; 0,04] [0,11;0,32] [0,09; 0,30] [-0,51;-0,33] [0,10;0,32]
-0,60%**
0,05 . -0,20%* -0,03 -0,16**
Wagarda [-0,06; 0,16] _[00;621' [030;-0,08]  [0,150,08]  [-0,27;-0,05]

Adnotagja: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001; bootstrap = 20 000. Zastosowano korekte obciazenia oraz
95% przedziat ufnosci. Korelacje na poziomie wyzszym lub réwnym 0,40 zostaty pogrubione.

Cecha osobowosSci, jaka jest Stabilno$é Emocjonalna, wspotwy-
stepowata ujemne ze wszystkimi czynnikami o negatywnej walencji,
w szczegdlnosci z Niepokojem (r = -0,43; 95% CI [-0,51; -0,33]) oraz
Gniewem (r = -0,40; 95% CI [-0,49; -0,30]). Jej istotne statystycznie
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ujemne zwigzki odnotowano réwniez ze Strachem (r = -0,32; 95% CI
[-0,42;-0,22]), Znuzeniem (r = -0,29; 95% CI [-0,39; -0,18]) i Zalamaniem
(r =-0,26;95% CI [-0,36; -0,15]). Co wiecej, odnotowano takze silng ujem-
ng korelacje pomiedzy czynnikami Wzgarda i Ugodowos¢ (r = -0,60;
95% CI [-0,67; -0,52]). Ugodowo$¢ byta rowniez ujemnie powigzana
z Gniewem (r = -0,24; 95% CI [-0,34; -0,13]), a dodatnio z Niepokojem
(r = 0,22; 95% CI [0,11; 0,32]). Ekstrawersja wykazata dodatni zwigzek
z czynnikiem Emocjonalne Uniesienie (r = 0,42; 95% CI [0,32; 0,51]).
Ponadto byla ona ujemnie skorelowana ze Strachem (r = -0,35; 95% CI
[-0,45; -0,25]) i Znuzeniem (r = -0,33; 95% CI [-0,4.3; -0,23]). Pozostale
wymiary osobowosci rowniez wykazywaty teoretycznie spojne wspot-
wystepowanie. Sumienno$¢ byta ujemnie powigzana z czynnikami
odzwierciedlajgcymi brak regulacji i motywacji, takimi jak Znuzenie
(r = -0,33; 95% CI [-0,43; -0,23]) i Zatlamanie (r = -0,21; 95% CI [-0,32;
-0,10]). Intelekt (Otwarto$é na Do$wiadczenie) wykazal natomiast
umiarkowanie dodatnig korelacje z Réwnowagg Emocjonalng (r = 0,36;

95% CI [0,25; 0,45)).

5.1.5.2. Szescioczynnikowy model osobowos$ci HEXACO. Celem
analizy przedstawionej w tabeli 7 ponizej byta weryfikacja wspotwyste-
powania sktadowych powstatych na bazie deskryptorow emocji z wymia-
rami 6-czynnikowego modelu osobowosci HEXACO (Lee i Ashton, 2004).
Wyniki zaprezentowano wraz z 95% przedziatami ufnosci. Uwzgledniono
6 gtownych cech wspomnianego modelu osobowosci: Otwartosé, Sumien-
nos¢, Ugodowose, Ekstrawersje, Emocjonalnosé oraz Uczciwos$¢-Pokore.

Tabela 7.
Optymalna struktura czynnikowa deskryptoréw emocji a operacjonalizacja modelu
HEXACO

Sktadowa Otwartos¢ Sumiennos¢ Ugodowos¢ Ekstrawersja Emoqp ’nal— Uczciwos¢-
nos¢ Pokora
Emocjonalne 0,03 -0,22%** 0,02 0,40%** 0,09 -0,18**
Uniesienie [-0,08;0,14]  [-0,32;-011]  [-0,09;0,13] [0,30;0,49]  [-0,02;0,20]  [-0,29; -0,08]
. 0,12%* -0,02 0,03 -0,23%** 0,07 0,07
Zatamanie
[0,01;0,23] [-0,13; 0,10] [-0,08; 0,14] [-0,33;-0,12]  [-0,04;,0,18]  [-0,04;0,18]
Ghiew -0,28%** -0,18** -0,67*** 0,03 0,06 -0,32%%*
[-0,38;-0,18]  [-0,29;-0,07] [-0,67;-0,52]1  [-0,08;0,17]1  [-0,050,17]  [-0,42;-0,22]
Tnuzeni 0,00 -0,20%** 0,07 -0,36%** 0,20%** 0,01
nuzenie

[-011;011]  [-0,30;-0,09]  [-0,04;0,18] [-0,45;-0,26]  [0,10;0,31] [-0,11;0,11]
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Sktadowa Otwartos¢ Sumiennos¢ Ugodowos¢ Ekstrawersja Emoqp /naI- Uczciwosé—
nos¢ Pokora
Strach 0,05 -0,06 012* 0425 038 010
[-0,06;016]  [-017;0,05]  [0,01,022]  [-0,50;-0,32] [0,28;047]  [-0,01;0,21]
Réwnowaga 0,30%** 0,42%%* 0,25%** 0,26%** -0,11 0,27%%*
Emocjonalna  [0,19;0,39]  [0,32;0,50] [0,15; 0,35] [0,15; 0,36] [021:001]  [016:0,37]
Niepoksj 0,21 0,26 0,01 02%% 0,59k 0.18*
POk [0,10;0,31] [0,15;0,36] (-0,12; 0,10] [-032;-011]  [0,51;0,65]1  [0,08;0,29]
-0,26%**
Wzgarda o 018 0,27 o [:0 36; -0,41%%*
q [-0,22;-0,011  [-0,29;-0,071  [-0,39;-0,19] [-0,21;0,01] 20 1 5]’ [-0,50; -0,31]

Adnotacja: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001; bootstrap = 20 000. Zastosowano korekte obcigzenia oraz 95%
przedziat ufnosci. Korelacje na poziomie wyzszym lub réwnym 0,40 zostaty pogrubione. Bardziej szczegétowe
dane, rozszerzone o sktadowe kazdego czynnika modelu HEXACO, zawarte s w zataczniku C.

Sktadowa Niepokdj wykazata dodatnig korelacje z wymiarem Emo-
cjonalnosci z modelu HEXACO (r = 0,59; 95% CI [0,51; 0,65]). Emocjonal-
nos¢ byta réwniez umiarkowanie dodatnio skorelowana ze Strachem
(r=0,38; 95% CI [0,28; 0,47]) oraz ujemnie, chociaz nisko, ze Wzgarda
(r = -0,26; 95% CI [-0,36; -0,15)). Silny negatywny zwigzek zaobserwo-
wano pomiedzy sktadowg Gniew a Ugodowoscig (r = -0,67; 95% CI
[-0,67; -0,52]). Cecha Uczciwos¢é-Pokora, stanowigca istotny wyroz-
nik modelu HEXACO w poréwnaniu do Piecioczynnikowego Modelu
Osobowosci, wykazata ujemna korelacje z czynnikiem Wzgarda (r =

-0,41; 95% CI [-0,50; -0,31]). Byla ona rowniez istotnie ujemnie skorelo-
wana ze sktadowg Gniew (r = -0,32; 95% CI [-0,42; -0,22]). Ekstrawersja
wykazata dodatnig korelacje z czynnikiem Emocjonalne Uniesienie
(r = 0,40; 95% CI [0,30; 0,49]) oraz umiarkowang ujemna korelacje ze
Strachem (r = -0,42; 95% CI [-0,50; -0,32]). Sumienno$¢ byta najsilniej
powigzana z czynnikiem Rownowaga Emocjonalna (r = 0,42; 95% CI
[0,32; 0,50]), a Otwarto$¢ na Doswiadczenie wykazata z tg sktadowg
dodatnig korelacje (r = 0,30; 95% CI [0,19; 0,39)).

5.1.6. Dyskusja wynikow badania 1

Dokonujac walidacji uzyskanej struktury, nalezy zauwazy¢, ze analiza
korelacji pomiedzy Emocjami Gtéwnymi (Wojciszke i Baryta, 2004)
a strukturg czynnikowg pochodzacg z badan wtasnych wykazata
silne, dodatnie korelacje pomiedzy skalami zoperacjonalizowany-
mi za pomoc3 tej samej etykiety werbalnej emocji. Czynnik Gniew
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wykazat bardzo wysoka korelacje ze skalg Gniewu z Kwestionariu-
sza Emocji, a waski przedziat ufnosci wskazuje na wysoka precyzje
tego oszacowania i potwierdza, ze czynnik ten odzwierciedla specy-
ficzng jakosciowo emocje, z ktorg — na gruncie teoretycznym - jest
powigzany. Podobng zalezno$é zaobserwowano dla czynnika Strach,
ktory istotnie koreluje ze skalg o tej samej nazwie. Dodatkowo z tym
czynnikiem wspotwystepuje na tym samym poziomie emocja gtowna
Poczucie Winy (r = 0,57; 95% CI [0,52; 0,62]). Zwigzek ten moze by¢
odzwierciedleniem faktu, ze przezywanie poczucia winy zawiera
w sobie istotny komponent lekowy, przejawiajacy sie jako strach przed
konsekwencjami wtasnych dziatan, kara czy spotecznym odrzuce-
niem (Baumeister i in., 1994; Fessler, 2004; Tooby i Cosmides, 1990).
Natomiast patrzac z perspektywy ewolucyjnej, zarowno strach, jak
i poczucie winy pelnig podobng funkcje adaptacyjng — sygnalizuja
zagrozenie i motywujg do dzialan naprawczych, przy czym strach
chroni przed zagrozeniami fizycznymi, a poczucie winy przed wyklu-
czeniem spotecznym, ktore w Srodowisku ewolucyjnej adaptacji byto
rownie niebezpieczne dla przetrwania (Gilbert, 1997; Keltner i Haidt,
1999; Tangney iin., 2007). Czynnik Zatamanie wykazuje najsilniejsze
dodatnie zwigzki z emocjami o negatywnej walencji: Smutkiem oraz
Poczuciem Winy, jednoczesnie bedac ujemnie skorelowany z Rado-
Scig, co wpisuje sie w spojny obraz stanu, jakim jest zatamanie, cha-
rakteryzujgce sie obnizonym nastrojem, cierpieniem psychicznym
oraz potencjalng tendencjg do ruminacji (Lovibond i Lovibond, 1995;
McLaughlin i Nolen-Hoeksema, 2011).

Analiza czynnikéw zwigzanych z przyjemnymi emocjami réwniez
ujawnita spdjny wzorzec wspotwystepowania. Zaréowno Emocjonalne
Uniesienie, jak i R6wnowaga Emocjonalna w sposob istotny statystycz-
nie i silny dodatnio korelujg z Radoscig oraz Mitoscig. ROwnowaga
Emocjonalna koreluje ujemnie, cho¢ stabo, ze Smutkiem, co podkresla
jej potencjalng role jako wskaznika stabilno$ci afektywne;.

Wyniki korelacji czynnika Niepokdj wskazuja, ze — zgodnie z przewi-
dywaniami (np.: Clark i Watson, 1991; Ohman i Mineka, 2001; Pavuluri
iin., 2002; Taylor i Rachman, 1991) —istniejg dodatnie zwigzki tej skta-
dowej ze Strachem i Smutkiem. Wykazano réwniez istotng dodatnig
korelacje Niepokoju z MitoScig. Zalezno$¢ te mozna interpretowac
w konteks$cie lekowego stylu przywigzania (Fraley i Shaver, 2000;
Hazan i Shaver, 1987) lub jako odzwierciedlenie faktu, ze intensywne
uczucia milosne mogg wspotwystepowac z lekiem o utrate obiektu
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uczuc (Hatfield i Sprecher, 1986; Sakman i in., 2021). Wzorzec korelacji
pozostatych czynnikow rowniez jest spojny. Wzgarda charakteryzuje
sie silng ujemna korelacjg z Mitoscig, co jest uzasadnione —odczucie
wzgardy komunikuje odrzucenie, brak szacunku i wyzszos$¢, a to
niszczy fundamenty intymnoscii czutosci (Gottman i Levenson, 1992,
2000). Z kolei Znuzenie, odnoszgce sie do stanu wyczerpania, wspot-
wystepuje z szeregiem negatywnych stanéw emocjonalnych, takich
jak Smutek i Strach, co sugeruje jego role w ogoélnym dystresie psy-
chicznym (Bianchi i in., 2015; Van Hooff i in., 2006).

Zwrdcenie uwagi na brak istotnych statystycznie korelacji potwier-
dza trafno$¢ roznicowa analizowanych czynnikow. Na przyktad Row-
nowaga Emocjonalna nie wykazuje zwigzku ze Strachem (r = -0,05),
Gniewem (r = -0,04) ani Poczuciem Winy (r = -0,05). Fakt, ze przedziaty
ufnosci dla tych korelacji (odpowiednio: [-0,12; 0,03], [-0,11; 0,04] i [-0,12;
0,03]) zawierajg wartos¢ o, statystycznie potwierdza brak istotnego
zwigzku pomiedzy konstruktami. Stanowi to ilo$ciowy dowod na
odrebnos¢ uzyskanych wymiaréow.

Rowniez analiza z wykorzystaniem narzedzia do pomiaru specy-
ficznego jakosciowo afektu wykazata, ze uzyskane sktadowe w sposob
spojny i oczekiwany teoretycznie koreluja z zewnetrznymi skalami.
Rownowaga Emocjonalna ujawnita bardzo silny dodatni zwigzek
z Pozytywnym Afektem, Rado$cig, Pewnoscig Siebie i Spokojem. Jedno-
czesnie czynnik ten nie wykazywat istotnych zwigzkow z Negatywnym
Afektem, co iloSciowo potwierdza jego specyfike. Czynnik Zatamanie
byl silnie powigzany z negatywnymi afektami oraz ujemnie z Radoscia.

Uzyskane sktadowe mozna umiejscowi¢ na wymiarach walencji
i pobudzenia, stanowigcych wsparcie dla 2-wymiarowego modelu
afektu (Watson i Clark, 1984, 1994). Czynniki Rownowaga Emocjonalna
i Emocjonalne Uniesienie jednoznacznie wpisujg sie w wymiar afek-
tu pozytywnego, co potwierdzajg ich silne korelacje z Pozytywnym
Afektem skali PANAS-X: RadosScig i Pewno$cia Siebie. Szczegoélnie
silny zwigzek Rownowagi Emocjonalnej ze skalg Uwaznos¢ jest zgod-
ny z literaturg wskazujgcg na role uwaznosci (mindfulness) w pro-
mowaniu dobrostanu i stabilno$ci emocjonalnej poprzez redukcje
ruminacji i zwiekszenie swiadomosci chwili obecnej (Brown i Ryan,
2003; Chambers i in., 2009; Coffey i Hartman, 2008; Keng i in., 2011).
Z drugiej strony czynniki, takie jak Zatamanie, Niepok¢j, Gniew i Strach
wyraznie reprezentuja rozne aspekty afektu negatywnego. Silny zwia-
zek czynnika Zatamanie ze Smutkiem i Poczuciem Winy wpisuje sie
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w kliniczny obraz syndromoéw depresyjnych (Clark i Watson, 1991; Kring
i Bachorowski, 1999; Tangney i in., 2007). Wzorzec korelacji czynnika
Niepokdj, ktory jest powigzany zaréwno ze Strachem, jak i Smutkiem,
odzwierciedla dobrze udokumentowane zjawisko czestego wspotwy-
stepowania zaburzen lekowych i depresyjnych. Zgodnie z trojdzielnym
modelem Clark i Watsona, lek charakteryzuje sie wysokim pobudze-
niem fizjologicznym i negatywnym afektem, podczas gdy depresja
niskim afektem pozytywnym i wysokim negatywnym. Wspoélny dla
obu stanow jest zatem ogolny komponent dystresu (Negatywny Afekt)
(Clark i Watson, 1991), na co takze wskazujg wyniki uzyskane w niniej-
szym badaniu. Silna dodatnia korelacja czynnika Znuzenie ze skalg
Zmeczenia stanowi dowdd na jego trafnos¢ zewnetrzng; wskazuje,
ze czynnik ten ujmuje rdzen konstruktu, jakim jest subiektywne
odczucie wyczerpania. Jego ujemne zwiazki z Afektem Pozytywnym
i dodatnie ze Smutkiem podkreslajg awersyjny charakter tego stanu,
ktory wykracza poza zwykle zmeczenie fizyczne. Uzyskana struktu-
ra czynnikowa wykazuje zatem zadowalajacg trafnos¢ teoretyczng.
Poszczegolne czynniki nie tylko trafnie odzwierciedlajg konstrukty
o bliskich sobie lub nawet tozsamych etykietach werbalnych (np.:
Gniew z Wrogoscig, Strach ze skalg Strachu), ale takze tworza spoj-
ne i psychologicznie interpretowalne wzorce powigzan z szerszymi
wymiarami przestrzeni emocjonalnej. Otrzymane rezultaty potwier-
dzaja, ze wyodrebniona struktura moze stanowic uzyteczne i trafne
narzedzie do opisu emocji.

Uzyskane wyniki $wiadczg o tym, ze mozliwe jest interpretowane
uzyskanej struktury czynnikowej takze w Swietle teorii wartoscio-
wania (Hermans i Hermans-Jansen, 2000). Zastosowanie Skali 24
Uczué Hermansa pozwolito wykazaé¢, ze wytonione czynniki réznicuja
doswiadczenia afektywne nie tylko na osi walencji (pozytywne vs
negatywne), ale takze w wymiarze motywacyjnym: dgzenia do umac-
niania ,ja” vs dgzenia do umacniania wiezi z innymi. Profil korelacji
czynnika Rownowaga Emocjonalna - dodatnie zwigzki z uczuciami
pozytywnymi, wzmacniajgcymi ,ja” (MS) i wzmacniajagcymi relacje
(MO) - jest operacjonalizacjg dobrostanu psychicznego. Taki wzorzec
jest spdjny z eudajmonistycznymi koncepcjami stanu psychicznego,
ktore podkreslajg, ze petnia zdrowia psychicznego wymaga jedno-
czesnej realizacji potencjatu osobistego (np. autonomia) i utrzymy-
wania pozytywnych relacji z innymi (Deci i Ryan, 2000; Ryff i Keyes,
1995). Potgczenie sktadowej Emocjonalne Uniesienie z uczuciami
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pozytywnymi i prospotecznymi (MO) wpisuje sie w teorie poszerza-
nia i budowania (broaden-and-build theory), zgodnie z ktora emocje
pozytywne, takie jak rados¢, mito$¢ czy wdzieczno$c poszerzaja hory-
zonty poznawcze, budujg zasoby jednostki i w konsekwencji sprzyjaja
budowaniu zasobow spotecznych (Fredrickson, 2001, 2013). Z kolei
negatywna korelacja Wzgardy z uczuciami o charakterze prospotecz-
nym (MO) stanowi empiryczne potwierdzenie jej destrukeyjnej roli
w relacjach interpersonalnych (Fischer i Roseman, 2007; Hutcherson
i Gross, 2011). Obok krytycyzmu, postawy obronnej i usztywnienia, to
wtasnie wzgarde uznaje sie za jeden z gtéwnych predyktorow rozpadu
zwigzkow matzenskich (Gottman i Levenson, 2000). Jest ona emocja
dystansujgcg, sygnalizujacg odrzucenie i poczucie wyzszosci wobec
innych, co bezposrednio ostabia wiez z drugg osobg (Fischer i Roseman,
2007). Ksztattujacy sie w przedstawionym badaniu profil czynnika
Strach - dodatnia korelacja z uczuciami negatywnymi i jednoczesna
ujemna korelacja z uczuciami wzmacniajacymi ,ja” (MS) - w do$¢
wyrazny sposob oddaje jego nature. Strach jest emocja sygnalizujaca
zagrozenie dla integralno$ci organizmu, ale takze zagrozenie dla
psychologicznej tozsamosci. Moze rowniez prowadzi¢ do poczucia
bezradnosci i utraty kontroli, co bezposrednio podkopuje poczucie
wlasnej skutecznosci, bedace rdzeniem uczuc¢ z kategorii MS (Barlow
iin., 2010; Chorpita i Barlow, 1998; Hermans i Hermans-Jansen, 2000;
Muris, 2002). Sktadowa Zatamanie, taczac w sobie wysoki poziom
uczué negatywnych i niski poziom uczué pozytywnych, w duzym stop-
niu stanowi odzwierciedlenie dystresu psychicznego. Jej negatywne
powigzania zaréwno z uczuciami MS, jak i MO sugeruja, Ze jest to stan
erozji zasoboéw osobistych i spotecznych, co jest charakterystyczne
dla stanow depresyjnych (Clark i Watson, 1991; Hobfoll, 1989; Kessler,
1997; McEwen, 1993).

Uzyskane wyniki dostarczajg rowniez dowodow na trafnosé
wyodrebnionych sktadowych, poniewaz w spgjny sposob znajduja
one miejsce w ramach ugruntowanego modelu nastroju. Zwigzki
z wymiarami Skali Nastroju UMACL - Tonem Hedonistycznym, Pobu-
dzeniem Energetycznym i Pobudzeniem Napieciowym - pozwalajg na
glebszg interpretacje psychologicznej natury kazdego z czynnikéw
w odniesieniu do fundamentalnych osi afektu: walencji (przyjemnosé
vs przykrosé) i pobudzenia (aktywacja vs dezatywacja). Wyniki ana-
lizy sg zgodne z 2-wymiarowym modelem struktury afektu (Russell,
1980; Watson i Tellegen, 1985). Ton Hedonistyczny jest wskaznikiem
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walencji afektywnej. Zgodnie z tym czynniki, takie jak ROwnowaga
Emocjonalna i Emocjonalne Uniesienie, majgce pozytywny tadunek
emocjonalny, wykazujg z nim istotne korelacje dodatnie. Z kolei czyn-
niki o wyraznie negatywnej walencji, jak Zatamanie i Niepokdj, korelujg
z nim ujemnie. Pobudzenie Energetyczne odzwierciedla kontinuum
od wigoru i energii do zmeczenia i sennosci, podczas gdy Pobudzenie
Napieciowe - od napiecia i leku do spokoju i relaksu (Faith i Thayer,
2001; Thayer, 1989). Zatem silna, ujemna korelacja czynnika Znuzenie
z Pobudzeniem Energetycznym stanowi dowod na trafno$¢ uzyska-
nej sktadowej. Wskazuje bowiem, Ze Znuzenie jest w istocie miarg
bieguna niskiej energii, co jest zgodne z definiowaniem go jako stanu
wyczerpania. Z kolei czynniki Niepokéj i Gniew mozna jednoznacz-
nie scharakteryzowac jako stany o wysokim wskazniku Pobudzenia
Napieciowego i negatywnej walencji (niski Ton Hedonistyczny). Taki
profil afektywny jest przyktadem stanéw lekowych i ztosci, ktore
tacza subiektywne poczucie przykrosci z silng aktywacjg fizjologiczng
(Russell, 1980; Schimmack i Grob, 2000; Watson, 2000). Profil korelacji
czynnika Zatamanie - niska warto$¢ Tonu Hedonistycznego, niskie
Pobudzenie Energetyczne i podwyzszone Pobudzenie Napieciowe -
jest spdjny z obrazem klinicznym nastroju depresyjnego. L.aczy on
w sobie komponent anhedonii i obnizonego nastroju (niski Ton Hedo-
nistyczny), braku energii i apatii (niskie Pobudzenie Energetyczne)
oraz psychicznego cierpienia i napiecia (podwyzszone Pobudzenie
Napieciowe). Taka kombinacja jest typowa dla dysforycznych sta-
now afektywnych (Clark i Watson, 1991; Davidson, 1998; Rottenberg,
2005; Watson i Tellegen, 1985). Zatem analiza korelacji z wymiarami
nastroju UMACL potwierdza, ze wyodrebniona struktura deskrypto-
row emocji jest nie tylko wewnetrznie spgjna, ale rowniez wykazuje
wysokg trafno$¢ zewnetrzng. Poszczegolne sktadowe mozna wska-
za¢ w przestrzeni afektywnej, co jest potwierdzeniem ich uzytecznosci
W opisie zréznicowanych doswiadczen emocjonalnych.

Uzyskane wyniki sa réwniez zgodne z obecnymi w literaturze mode-
lami inteligencji emocjonalnej rozumianej jako zdolnos$¢; podkreslaja
jej role w adaptacyjnej regulacji emocji, utrzymywaniu dobrostanu
psychicznego oraz efektywnym funkcjonowaniu spotecznym (Mayer
iin., 2004; Petrides i Furnham, 2001; Salovey i Mayer, 1990; van der
Linden i in., 2018). Negatywna korelacja Wzgardy i Gniewu z IE jest
wynikiem zbieznym z oczekiwaniami. Wzgarda jest bowiem emocjg
o silnym tadunku interpersonalnym, sygnalizuje poczucie wyzszosci
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i odrzucenie drugiej osoby (Fischer i Roseman, 2007) oraz prowadzi
do destrukeji w relacjach - zaréwno ogdélnych, jak i z osobami bli-
skimi (John Mordechai Gottman i Levenson, 2000; Petrides i Furn-
ham, 2001). Podobnie negatywny zwigzek gniewu z IE potwierdza
jej role w regulowaniu tejze emocji. Wykazano bowiem, ze wyzsza
IE wspotwystepuje z mniejszg sktonnoscig do zachowan agresyw-
nych — werbalnych i fizycznych (Mayer i in., 2004; Pérez-Fuentes
iin., 2019; Vega i in., 2022). Sprzeczny z pierwotng intuicjg zdaje sie
by¢ wynik wspétwystepowania sktadowej Niepokdj z inteligencja
emocjonalng — szczegoélnie z jej drugim czynnikiem, zdolnoscig do
rozpoznawania emocji. Wynik ten moze odzwierciedla¢ zlozong,
nieliniowg relacje, w ktorej pewien poziom leku jest adaptacyjny,
motywujgcy do prospotecznej ostroznosci i antycypacji problemow
(Thomas i in., 2023), oraz wspiera¢ zatozenie, ze zwigzek IE z lekiem
nie jest jednoznaczny i moze zaleze¢ od kontekstu (Matthews i in.,
2002). Na przyktad osoby dotkniete tagodng forma leku spotecznego
rowniez podejmujg — w ramach strategii kompensacyjnej —~dziatania
prospoteczne (Weerdmeester i Lange, 2019). Uzyskane rezultaty uka-
ZUj3, ze inteligencja emocjonalna jest konstruktem wyraznie powigza-
nym z emocjonalnymi do$wiadczeniami. Jej wysoki poziom wigze sie
z silniejszym/czestszym wystepowaniem przyjemnych stanéw oraz
zachowan prospotecznych (np. Réwnowaga Emocjonalna), a takze
z nizszg silg/czestotliwosécig wystepowania emocji o charakterze
antyspotecznym i destrukcyjnym (np.: Wzgarda, Gniew).

Wzorce korelacji z wymiarami Wielkiej Pigtki sg zgodne z ugrun-
towang wiedzg na temat zwigzkéw miedzy cechami osobowosci
a doswiadczeniem afektywnym (np.: Aguirreiin., 2024; Ashtoni Lee,
2007; Banozic i in., 2018; Kobylinska i in., 2022; Soto, 2016; Tao i in.,
2022; Wilt i Revelle, 2019). Ujemna korelacja cechy Stabilno$¢ Emocjo-
nalna - stanowigcej biegun przeciwny do Neurotyzmu - ze sktadowymi,
takimi jak Niepokdj, Gniew, Strach i Zalamanie stanowi empiryczne
potwierdzenie, ze rdzeniem neurotyzmu jest tendencja do doswiad-
czania szerokiego spektrum nieprzyjemnych emocji (Komulaineniin.,
2014; Lahey, 2009; Vittengl, 2017). Niemniej wykazane w niniejszym
badaniu niskie wspotwystepowanie Stabilno$ci Emocjonalnej ze skta-
dowg Réwnowaga Emocjonalna stanowi argument za traktowaniem
cechy osobowosci i cechy emocjonalnej roztgcznie.

Dodatni zwigzek Ekstrawersji z Emocjonalnym Uniesieniem wpisu-
je sie w 2-czynnikowy model struktury afektu, w ktorym Ekstrawersja
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jest gtbwnym osobowosciowym korelatem Afektu Pozytywnego (Wat-
son i Clark, 1997). Wykazano bowiem, ze osoby z wysokim nasile-
niem tej cechy czesciej angazujg sie w przyjemne aktywnosci — co
zwieksza czestotliwo$¢ doswiadczania pozytywnych stanéw i pro-
wadzi do lepszego samopoczucia (Allen i DeYoung, 2016; Soto, 2019).
Zrédlem potencjalnego wsparcia emocjonalnego s réwniez inte-
rakcje spoteczne, ktore sg czesto i chetnie podejmowane przez eks-
trawertykow. Sg tez oni bardziej sktonni do korzystania z zasobow
spotecznych w trudnych sytuacjach (Card i Skakoon-Sparling, 2023;
Hayu, 2017).

W wynikach widoczna jest negatywna korelacja Wzgardy z Ugodo-
woscig. Ugodowos¢ w modelu Wielkiej Pigtki reprezentuje kontinuum
od altruizmu, empatii i wspétpracy do antagonizmu, wrogosci i cyni-
zmu (Graziano i Eisenberg, 1997; John i in., 2008). Wzgarda jest nato-
miast emocjg o silnie antyspotecznym i dystansujagcym charakterze,
sygnalizujacg poczucie wyzszosci i moralne odrzucenie drugiej osoby
(Fischer i Roseman, 2007; Petrides i Furnham, 2001). Uzyskany wynik
stanowi zatem dowod na to, ze tendencja do przezywania wzgardy
jest istotnym sktadnikiem afektywnym niskiej ugodowosci, co tez jest
spojne z badaniami nad tzw. ,ciemng triadg” osobowosci (Paulhus
i Williams, 2002). Wyniki korelacji sktadowych Znuzenie i Zatamanie
z cechg Sumiennos¢ wskazujg na role tej ostatniej w regulacji emocji.
Sumienno$¢ przejawia bowiem potencjat prewencyjny przed apatia
czy rezygnacja z wyznaczonego celu (Roberts i in., 2014). Rezulta-
ty korelacji Intelektu (Otwartosci na Doswiadczenie) ze strukturag
czynnikowg deskryptoréw emocji sg zgodne z literaturg wskazujacg
na te ceche jako na predyktor bogatszego i bardziej zniuansowanego
zycia emocjonalnego (McCrae, 2007). Dodatnie zwigzki cechy Intelekt
z Rownowagg Emocjonalng i Niepokojem sugeruja, ze osoby otwar-
te na dos$wiadczenie mogg charakteryzowac sie nie tyle wyzszym
ogolnym pozytywnym nastawieniem, co wiekszg intensywnoscig
i ztozono$cig przezy¢ afektywnych, zarowno przyjemnych, jak i nie-
przyjemnych (Barford i Smillie, 2016; Kang i Shaver, 2004; Quoidbach
iin., 2014).

Uzyskane wyniki osadzajg uzyskane sktadowe rowniez w ramach
6-czynnikowego modelu osobowosci HEXACO (Lee i Ashton, 2004).
Zaobserwowane wzorce korelacji sa spdjne z literaturg na temat zwigz-
kéw zoperacjonalizowanej przez ten model osobowosci z afektem.
Wymiar Emocjonalnosci w modelu HEXACO jest konceptualnym
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odpowiednikiem Neurotyzmu z modelu Wielkiej Piatki i z definicji
obejmuje tendencje do do$wiadczania leku, strachu i zaleznosci. Zatem
jego zwiagzek ze sktadowg Niepokdj jest w petni zgodny z oczekiwaniami.
Cecha ta stanowi zatem rzetelny marker predyspozycji do odczuwania
psychicznego dystresu (Lahey, 2009; Lee i Ashton, 2004). Tak wysoka
korelacja stanowi dowdd na trafno$¢ wyodrebnionego czynnika Nie-
pokdj, potwierdzajac, ze wystarczajaco precyzyjnie ujmuje on rdzen
tego konstruktu.

Z perspektywy teoretycznej istotny jest silny negatywny zwigzek
Gniewu z Ugodowoscia. Stopien tej korelacji wydaje sie przewyzszac
typowe zwigzki obserwowane w ramach modelu Wielkiej Pigtki - co
znajduje potwierdzenie w wynikach prezentowanego badania wtasnego.
Potencjalnym wyjasnieniem jest specyficzna struktura modelu HEXACO.
Wprowadzenie szostego wymiaru, Uczciwosci-Pokory, pozwolito na
»oczyszczenie” wymiaru Ugodowosci z aspektow zwigzanych z wyzy-
skiem czy nieuczciwoscia. W rezultacie Ugodowos$¢ w modelu HEXACO
jest wezszym konstruktem, ktorego biegun negatywny jest niemal
definicyjnie zwigzany z irytacja, porywczos$cig i niskg tolerancja na
frustracje (Ashton i Lee, 2007; Lee i Ashton, 2012; Thielmann i in.,
2020). Wprowadzenie wymiaru Uczciwo$¢-Pokora rzuca nowe $wiatto
na emocje o charakterze antyspotecznym. Negatywna korelacja tego
wymiaru ze sktadowymi Wzgarda i Gniew jest spojna z badaniami
wskazujacymi, ze poziom tej cechy jest predyktorem zachowan nie-
etycznych i wrogich (Lee i Ashton, 2012; Ljubin-Golub i in., 2020;
Pfattheicher i in., 2019). Wzgarda jest bowiem emocjg sygnalizujaca
m.in. poczucie wyzszosci i odrzucenie norm (Fischer i Roseman, 2007).
Ekstrawersja okazata sie skorelowana z Emocjonalnym Uniesieniem, co
potwierdza wykazane w wielu innych badaniach powigzanie pomiedzy
tg cechg osobowosci a pozytywnym afektem (DeYoung, 2010; Lucas
i Fujita, 2000). Ekstrawersja byta rowniez ujemnie skorelowana ze
Strachem. Zalezno$¢ te mozna interpretowaé¢ w kontekscie jednej
z jej sktadowych, jakg jest spoteczna $miatos¢, bedaca przeciwien-
stwem leku spotecznego i niesmiatosci (Ashton i in., 2002; Caballoiin.,
2014). Profil korelacji sktadowej Rownowaga Emocjonalna — dodatni
zwigzek z Sumiennoscig i Otwartoscig — wskazuje na adaptacyjny
charakter zawartych w niej emocji. Zwigzek z Sumienno$cig jest
spojny z badaniami nad samoregulacjg, wykazujgcymi jej istotng role
w utrzymaniu dobrostanu i realizacji celow (Bogg i Roberts, 2013;
Filosa i in., 2019; Hill i in., 2024; Roberts i in., 2014; Tice i in., 2007).
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Natomiast wspotwystepowanie Otwarto$ci na Doswiadczenie ze
sktadowg Réwnowaga Emocjonalna wykazuje, Ze nie jest ona stanem
afektywnej pustki, lecz raczej zdolnoscig do elastycznego i konstruk-
tywnego do$wiadczania roznorodnych bodzcéw (Kaufmaniin., 2016;
McCrae, 2007).

Uzyskane wyniki pozwalajg na sformutowanie kilku wnioskow. Po
pierwsze wytoniona struktura skutecznie réznicuje doswiadczenia
afektywne, wykraczajac poza prosty podzial na emocje pozytywne
i negatywne. Sktadowe takie jak Rownowaga Emocjonalna i Emo-
cjonalne Uniesienie reprezentuja dwa odrebne, cho¢ powigzane ze
sobg aspekty dobrostanu. Rownowaga Emocjonalna - skorelowana
z Pozytywnym Afektem (PANAS-X), Tonem Hedonistycznym (UMACL),
uczuciami wzmacniajgcymi ,ja” i relacje z innymi (skala 24 Uczu¢ Her-
mansa), a takze Stabilno$cig Emocjonalng, Sumiennoscig (HEXACO)
i inteligencjg emocjonalng rozumiang jako zdolnos$é (INTE) — jawi sie
jako rdzen dojrzatego, eudajmonistycznego dobrostanu, tgczacego
w sobie spokdj, poczucie kontroli i pozytywne nastawienie. Z kolei
Emocjonalne Uniesienie - powigzane z Ekstrawersjg, uczuciami
prospotecznymi i Pozytywnym Afektem - odzwierciedla bardziej
dynamiczny (i potencjalnie zorientowany na nagrode) komponent
pozytywnosci, zgodny z teorig poszerzania i budowania (Fredrick-
son, 2001, 2013). Badanie ukazalo rowniez specyfike negatywnych
stanow afektywnych. Zgodnie z trgjdzielnym modelem leku i depresji
(Clark i Watson, 1991) sktadowa Niepokoj (wysokie Pobudzenie Napie-
ciowe, wysoka Emocjonalno$¢é HEXACO) oraz Zatamanie (niski Ton
Hedonistyczny, niskie Pobudzenie Energetyczne) stanowig odrebne,
cho¢ skorelowane syndromy dystresu. Analiza powigzan z modelem
HEXACO pozwolita na umiejscowienie w wynikach réwniez emocji
antyspotecznych. Negatywne korelacje Gniewu z Ugodowos$cig oraz
Wzgardy z Uczciwos$cig—Pokorg potwierdzaja, ze te dwa wymiary oso-
bowosci stanowig 0 dla tego typu emocji (Ashton i in., 2014). Ponadto
walidacja uzyskanych sktadowych w odniesieniu do konstruktéw
takich jak inteligencja emocjonalna (IE) i osobowo$¢ dostarczyla spoj-
nego wzoru dla adaptacyjnego funkcjonowania. Wysoka inteligencja
emocjonalna i pozgdane spotecznie cechy osobowo$ci (np.: Stabilnos$¢
Emocjonalna, Sumienno$c¢) sa powigzane z Rownowaga Emocjonal-
ng, a negatywnie z tendencjg do przezywania Gniewu, Wzgardy czy
Zalamania. Potwierdza to role IE jako zespotu zdolnosci umozli-
wiajgcych skuteczng regulacje emocji i utrzymywanie dobrostanu
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jednostki (Mayer i in., 2004; Salovey i Mayer, 1990; Sanchez-Alvarez
iin., 2016).

Przedstawione powyzej badanie nie jest pozbawione ograniczen.
Jedno z nich wynika z faktu, ze dane zostaty zebrane w jednym punkcie
czasowym; nie pozwala to na analize zmienno$ci lub stabilnosci wyod-
rebnionych czynnikow emocjonalnych w czasie. Emocje sg z natury
zjawiskiem dynamicznym, dlatego dla weryfikacji stabilnosci potrzeb-
ne bedg minimum 2 oddalone od siebie w czasie pomiary. Jednakze juz
na tym etapie mozna stwierdzi¢, ze przeprowadzone analizy korelacji
dostarczyly dowodow na trafnosé teoretyczng wyodrebnionej 8-czyn-
nikowej struktury deskryptorow emocji. Uzyskane wzorce zwigzkow
s spdjne z ugruntowanymi modelami struktury afektu i pokrewnych
konstruktow oraz specyficznymi teoriami osobowosci oraz inteligencji
emocjonalnej. Otrzymane dane pozostaja w zgodzie z istniejgcy lite-
raturg psychologiczng i potwierdzajg zarowno trafnosc¢ zbiezna, jak
iréznicowg uzyskanej struktury. Wyodrebniona struktura moze wiec
stanowi¢ podstawe do tworzenia nowych narzedzi diagnostycznych,
programow interwencyjnych ukierunkowanych na regulacje specyficz-
nych emocji (np. gniewu czy niepokoju). Niemniej takie stwierdzenie
zostanie ugruntowane badaniami podtuznymi na kolejnych etapach.

5.2. Etap II: Opracowanie i weryfikacja
psychometryczna listy specyficznych deskryptorow
emocji (badanie 2)

5.2.1. Metoda badania 2

5.2.1.1. Cel badania. Celem badania byto skonstruowanie i doko-
nanie wstepnej walidacji psychometrycznej pilotazowego narzedzia
pomiarowego, sktadajgcego sie z 8 krotkich skal emocji rozumianych
jako cechy. Skale te zostaty stworzone w oparciu o wyselekcjonowane
w poprzednim etapie ,,deskryptory specyficzne”, czyli stowa najtrafniej
i najwyrazniej reprezentujgce kazdg z wytonionych w poprzednim
badaniu emocji-cech. Dgzono do zweryfikowania, czy na bazie tych
deskryptorow mozna zbudowa¢ narzedzie, ktore bedzie rzetelne
i trafne.
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5.2.1.2. Operacjonalizacja zmiennych

5.2.1.2.1. Lista Specyficznych Deskryptorow Emocji. Dla kazdego
elementu z wylonionego wezesniej i uznanego za optymalne rozwig-
zania zostat obliczony tzw. wskaznik specyficznosci deskryptora. Pod
pojeciem ,deskryptor specyficzny” kryje sie element, ktorego réznica
kwadratu tadunku czynnikowego (dla czynnika, do ktorego zostat
przypisany podczas analizy gtownych sktadowych w rozwigzaniu
optymalnym) i sumy kwadratow tadunkow w pozostatych czynnikach
jest wieksza od o (por. Gorbaniuk i in., 2015). Innymi stowy, element
specyficzny to taka pozycja, ktora w ramach konkretnego czynnika,
do ktorego jest przypisana poprzez PCA, wyjasnia wiecej wariancji niz
dla wszystkich pozostatych czynnikow liczonych tgcznie. Natomiast
typowa procedura PCA ujmuje deskryptory w sposob ,centralny” -
takze gdy tadunki sg rozproszone po czynnikach. W konsekwencji
struktura deskryptorow specyficznych jest rozna, poniewaz opiera sie
na zupekie innym kryterium selekcji — maksymalnej specyficznosci
interpretacyjnej, nie na ogélnym dopasowaniu. Gtléwnym celem ana-
lizy czynnikowej przeprowadzonej na wszystkich pozycjach (stowach)
jest redukcja danych. Chodzi o odkrycie, czy za dziesigtkami lub - jak
w tym przypadku - setkami deskryptorow kryje sie mniejsza liczba
nadrzednych, ukrytych wymiaroéow (sktadowych). Ta analiza stworzy
»,mape” catego krajobrazu emocjonalnego, pokazujac ogdlne grupo-
wanie sie poje¢. Po stworzeniu tej mapy bedg wyszukiwane na niej
najbardziej wyraziste i mozliwie jednoznaczne punkty orientacyjne.
Deskryptory specyficzne to ,stolice” lub ,najwyzsze szczyty” w rejonie
kazdego czynnika - te, ktore najczysciej i najwierniej go reprezentuja.
W prezentowanych ponizej badaniach wtasnych obliczono wskaznik
specyficznosci dla kazdego deskryptora w rozwigzaniu uznanym za
optymalne i w ramach kazdej sktadowej wybrano po 4 deskryptory
o najwyzszym tadunku specyficzno$ci. Jednocze$nie przyjeto za
warunek konieczny, ze warto$¢ wskaznika specyficznosci musi by¢
wieksza od 0. Spis wylonionych w ten sposéb deskryptoréw specy-
ficznych wraz ze statystyka specyficznosci zawiera tabela 8.
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Tabela 8.
Spis deskryptoréw specyficznych

Deskryptor S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8

rozluZnienie 0,25 -0,37 -0,44 -0,47 -0,42 -0,47 -0,45 -0,47
odprezenie 0,04 -0,41 -0,38 -0,27 -0,44 -0,43 -0,43 -0,34
spokojny 0,01 -0,31 -0,21 -0,35 -0,36 -0,26 -0,35 -0,35
ozywiony 0,13 -0,45 -0,38 -0,55 -0,56 -0,57 -0,48 -0,54
mie¢ pietra -0,47 0,28 -0,43 -0,43 -0,48 -0,44 -0,46 -0,47
trwoga -0,57 0,22 -0,60 -0,58 -0,40 -0,54 -0,61 -0,60
trema -0,39 0,22 -0,39 -0,38 -0,40 -0,42 -0,43 -0,36
groza -0,51 0,10 -0,51 -0,51 -0,39 -0,31 -0,51 -0,49
whniebowziety -0,49 -0,39 0,30 -0,49 -0,49 -0,44 -0,48 -0,47
energiczny -0,43 -0,48 0,27 -0,46 -0,48 -0,46 -0,43 -0,43
ekstaza -0,50 -0,49 0,05 -0,47 -0,47 -0,26 -0,41 -0,50
podbudowany -0,62 -0,51 0,04 -0,46 -0,42 -0,65 -0,65 -0,65
pustka -0,49 -0,48 -0,46 0,30 -0,49 -0,45 -0,48 -0,42
przybity -0,59 -0,59 -0,59 0,26 -0,58 -0,59 -0,42 -0,46
zgaszony -0,51 -0,53 -0,53 0,15 -0,48 -0,53 -0,40 -0,37
nieszczesliwy -0,40 -0,45 -0,43 0,08 -0,45 -0,35 -0,40 -0,32
beznamietno$¢ -0,19 -0,40 -0,40 -0,37 0,08 -0,37 -0,37 -0,39
odretwienie -0,47 -0,49 -0,46 -0,45 0,06 -0,27 -0,49 -0,39
zimny -0,25 -0,41 -0,43 -0,29 0,00 -0,41 -0,42 -0,37
cmentarnie -0,47 -0,46 -0,60 -0,64 0,15 -0,57 -0,63 -0,63
wpieniony -0,51 -0,50 -0,50 -0,51 -0,51 0,46 -0,51 -0,50
rozwscieczony -0,49 -0,50 -0,50 -0,48 -0,49 0,41 -0,48 -0,49
rozjuszony -0,40 -0,38 -0,44 -0,41 -0,44 0,24 -0,40 -0,42
gniew -0,41 -0,51 -0,48 -0,43 -0,51 0,17 -0,42 -0,50
nerwowy -0,56 -0,55 -0,56 -0,55 -0,51 -0,56 0,38 -0,46
zniecierpliwienie -0,35 -0,35 -0,31 -0,32 -0,30 -0,35 0,17 -0,29
zmartwiony -0,56 -0,44 -0,57 -0,56 -0,50 -0,52 0,16 -0,47
niespokojny -0,46 -0,27 -0,47 -0,48 -0,43 -0,49 0,04 -0,39
strach -0,50 -0,56 -0,56 -0,52 -0,56 -0,49 -0,46 0,27
speszenie -0,29 -0,33 -0,30 -0,33 -0,32 -0,31 -0,33 0,22
zawstydzony -0,35 -0,46 -0,46 -0,42 -0,44 -0,46 -0,37 0,18
tchérzysz -0,46 -0,43 -0,46 -0,31 -0,43 -0,38 -0,45 0,18

Adnotacja: $1-58 to czynniki zawierajace po 4 deskryptory o najwyzszym poziomie specyficznosci dla kazdego
czynnika wytonionego z petnej listy deskryptoréw emocji (rozwiazanie optymalne). Wartosci specyficznosci
dla kazdego z czynnikéw zostaty pogrubione.
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5.2.1.2.2. SUPIN. Do pomiaru uczu¢ pozytywnych i negatyw-
nych wykorzystano polskg wersje skali PANAS stuzacej do pomiaru
Pozytywnego lub Negatywnego Afektu (Watson i in., 1988), nazy-
wang w jezyku polskim SUPIN - Skalg Uczu¢ Pozytywnych (PU)
i Negatywnych (NU) (BrzozowsKi i in., 2010). Zastosowano instruk-
cje dla uczucia rozumianego jako cecha — w ktérej to respon-
denci pytani s3 ,Jak czujesz sie NA OGOL?” albo ,Jak czujesz sie
ZAZWYCZAIJ?”. Zadaniem respondenta jest ustosunkowanie sie do
kazdego z pytan na 5-stopniowej skali, gdzie 1 oznacza nieznacz-
nie lub wcale, a 5 oznacza bardzo silnie. Samo narzedzie dzieli sie
na dwie czesci: (1) Uczucia Pozytywne (a = 0,88) oraz (2) Uczucia
Negatywne (a = 0,94); kazda z nich zawiera po 15 pozycji testowych.

5.2.1.3. Probaiprocedura badania. W badaniu wzieta udziat nowa
préoba badanych, liczaca 438 os6b w wieku od 18 do 57 lat (M = 26,31;
SD = 9,17), w tym 273 kobiety (61,6%), 157 mezczyzn (35,4%), 8 0sOb
identyfikujacych sie ptciowo w inny sposéb (1,8%) oraz 5 0sob, ktore
odmowity podania informacji o swojej identyfikacji ptciowej (1,1%).
Liczebnos¢ proby spetnia zatozenia wielkosci dla eksploracyjnej analizy
czynnikowej, czyli minimum 300 respondentow (Thompson, 2004)
oraz pozwala na wykrycie wielkosci efektu r > 0,20 przy mocy testu
1- B =0,99.

Kazdy z respondentow pozostawat anonimowy przez czas trwania
badania i po nim oraz uzyskiwat informacje, ze (a) uzyskane odpowiedzi
beda analizowane wytacznie zbiorczo i wytgcznie w celach naukowych
oraz pozostajg anonimowe; (b) udziat w badaniu jest catkowicie dobro-
wolny; (c) uczestnik ma prawo do rezygnacji z udzialu w dowolnym
momencie, bez podawania przyczyny i bez zadnych konsekwencji;
(d) rzetelno$¢ wypetnienia badania bedzie oceniana przez odpowiedni
klucz, a odpowiedzi nierzetelne nie zostang uwzglednione w analizie
[zob. 4.2. Etapy programu badawczego).

5.2.2. Wyniki badania 2

Na podstawie wyodrebnionej w badaniu 1 8-czynnikowej struktu-
ry emocji skonstruowano 8 krotkich skal pomiarowych, wykorzy-
stujgc w tym celu liste deskryptorow specyficznych o najwyzszym
yfadunku specyficznosci” - po 4 deskryptory dla kazdej sktadowe;j.
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Dla utworzonych w ten sposob skal, na nowej probie, obliczono pod-
stawowe wskazniki psychometryczne, w tym rzetelno$¢ mierzona za
pomocg wspotczynnika a Cronbacha oraz parametry poszczegdlnych
pozycji testowych. Szczegdtowe wyniki analizy przedstawiono w tabeli
9. Uzyskane wspotczynniki rzetelnosci (a Cronbacha) dla poszczegol-
nych skal mieszcza sie w przedziale od 0,69 (dla Niepokdj i Gniew) do
0,73 (dla Trema i Uniesienie). Warto$ci te wskazujg na zadowalajaca
spojno$¢ wewnetrzng nowoutworzonego narzedzia, pozwalajgca na
jego wykorzystanie w badaniach naukowych (Hornowska, 2010).

Tabela 9.
Witasciwosci psychometryczne dla listy deskryptoréw specyficznych

) Wartos¢
Skala Deskrvotor Srednia skali Wariancja Korelacja Kwadrat wskaznika
(o Cronbacha)  spec f)ilgzn po usunieciu  skali po usu- pozydji korelacji o Cronbacha
pecyhczny pozygji nieciu pozygji ogdtem wielokrotnej  po usunieciu
pozydji
Pustka 931 13,946 0,600 0,395 0,593
Nieszczescie  Prybicie 8,69 18,587 0,344 0,125 0,741
(@=072)  Zzgaszenie 927 15,417 0,562 0,329 0,620
Nieszczescie 9,61 15,699 0,522 0,305 0,644
Beznamigtnos¢ 9,26 18,119 0,435 0,251 0,665
Odretwienie ~ Odretwienie 9,00 16,476 0,51 0,300 0,618
(@=070  Zimny/Zimna 947 17,734 0,497 0,303 0,628
Cmentarnie 917 16,906 0,493 0323 0,629
Strach 9,53 16,745 0,488 0,272 0,642
Speszenie 8,94 17,491 0,507 0,279 0,632
Strach y
(=071 %ig B 94 16,511 0,503 0,260 0,632
Tehérzysz 923 16,890 0,462 0,251 0,659
perwony/ 1076 15,004 0673 0,514 0,498
erwowa
o Zniecierpli- 11,03 15,354 0,483 0,358 0,634
NIEpOkO] wienie
(a=0,69) i
g’""”w’."”y/ 9,82 22,45 0,196 0,085 0,778
'martwiona
xfeSPOkof"y/ 10,29 16,700 0,618 0,424 0,549
iespokojna
Gniew Wpieniony/ 928 14,873 0,39 0,208 0,670

(ox=10,69) Wpieniona


https://omp.academicon.pl/wa/catalog/book/93

5.2. Etap II: Opracowanie i weryfikacja psychometryczna listy. . . 153

) Wartos¢
Srednia skali Wariancja Korelacja Kwadrat wskaznika
Skala Deskryptor o usunieciu  skali po usu- 0zyGji korelagji o Cronbacha
(ot Cronbacha)  specyficzny P ¢ Kall po usu- pozyq h I o
pozydji nigciu pozygji ogétem wielokrotnej  po usunieciu
pozydji
Rozwscieczony/
Rozwscieczona 9,67 14,479 0,468 0,361 0,623
Zozfuszo”y/ 10,05 15,202 0,455 0,249 0,631
ozjuszona
Gniew 9,66 13,377 0,566 0,413 0,557
Rozluznienie 12,93 13,509 0,666 0,450 0,560
Odprezenie 12,98 13,983 0,531 0,312 0,647
0zywienie i
n07) paiod 12,56 16,880 0405 0,47 0716
0zywiony/
O2ywiona 12,30 16,314 0,448 0,243 0,694
Masz pietra 8,89 14,767 0,583 0,354 0,638
Trema Trwoga 8,96 17,409 0,528 0,280 0,673
(@=073)  frema 8,70 16,411 0,556 0,336 0,655
Groza 9,21 17,853 0,439 0,199 0,720
Whiebowziety/
Whiebowzieta 11,09 21,479 0,481 0,235 0,698
Uniesienie gg;g;g%/ .23 18,100 0,59 0,469 0,630
(a=0,73)
Ekstaza 1,04 23,701 0,374 0,154 0,750
Podbudowany/
Podbudowana 11,40 16,967 0,662 0,508 0,585

Analiza parametrow poszczegolnych pozycji wykazata w wiekszosci
dobre wtasciwosci psychometryczne. Skorygowane korelacje pozycja-
skala (Corrected Item-Total Correlation) dla wiekszo$ci deskryptorow
przekraczaja ogotem zalecany prog 0,30, co $wiadezy o tym, ze wnoszg
one istotng i spdjng informacje do cato$ciowego wyniku skali (Boateng
iin., 2018; Clark i Watson, 1995; Streiner, 2003). Niemniej zidentyfi-
kowano pozycje o niskiej mocy dyskryminacyjnej. W skali Niepokdj
deskryptor zmartwiony charakteryzuje sie bardzo niskg korelacjg
z wynikiem ogélnym skali (r = 0,20). Analiza wspotezynnika a Cronba-
cha po usunieciu pozycji rowniez to potwierdza - bez tego deskryptora
rzetelnos¢ wzrasta z 0,69 do 0,78. Pozostate pozycje w analizowanych
skalach wnoszg pozytywny wktad w spdjnosé wewnetrzng, jako ze ich
usuniecie prowadzi do obnizenia warto$ci a Cronbacha.

W celu zbadania relacji pomiedzy utworzonymi skalami emocjonal-
nymi obliczono macierz korelacji miedzyczynnikowych. Wyniki wraz
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7 95% przedziatami ufno$ci przedstawiono w tabeli 10. Zaobserwowano
silne dodatnie korelacje w obrebie skal o walencji negatywnej. Najsil-
niejszy zwigzek odnotowano pomiedzy Strachem a Niepokojem (r = 0,71;
95% CI [0,60; 0,80)), a takze pomiedzy Strachem a Trema (r = 0,70; 95% CI
[0,58; 0,79]). Silne zwigzki taczyly rowniez Niepokdj z Tremg (r = 0,64;
95% CI [0,50; 0,74]) oraz Strach z Nieszczes$ciem (r = 0,63; 95% CI [0,49;
0,73]). Skala Odretwienie byta natomiast silnie skorelowana ze Strachem
(r=0,60;95% CI [0,45; 0,71]) i Nieszcze$ciem (r = 0,57; 95% CI [0,43; 0,69)).
Skala Gniew réwniez korelowata dodatnio z pozostatymi skalami stu-
zacymi do pomiaru nieprzyjemnych emocji, jednak sita tych zwigzkow
byta umiarkowana. W obrebie skal o walencji pozytywnej zaobserwo-
wano silng dodatnig korelacje pomiedzy Ozywieniem a Uniesieniem
(r=0,55;95% CI [0,39; 0,67]). Skale z klastra pozytywnego wykazywaty
w wiekszosci istotne ujemne korelacje ze skalami z klastra negatywnego.
Najsilniejsze zwigzki ujemne odnotowano pomiedzy Ozywieniem a Nie-
pokojem (r = -0,46; 95% CI [-0,60; -0,29]) oraz Ozywieniem a Gniewem
(r = -0,42; 95% CI [-0,57; -0,24]). Ponadto skala Uniesienie nie wykazy-
watla istotnych statystycznie korelacji z Niepokojem, Gniewem i Trema.

Tabela 10.
Korelacje miedzyczynnikowe dla listy deskryptoréw specyficznych
Sktadowe Nieszczescie Odretwienie Strach Niepokéj Gniew Ozywienie  Trema
Odretwie- ~ 0,57***
nie [0,43; 0,69]
Strach 0,63*** 0,60%**
"ah 10,49;0,73] [0,45;0,71]
Neookst 038 0,45%** 0,71%%*
P9 10,43;0,70] [0,28;0,601  [0,60;0,80]
Ghiew 0,32%* 0,34%** 0,44* 0,56***
[0,13;0,49] [0,15;0,50]  [0,26; 0,58] [0,41; 0,68]
O2ywienie -0,33%** -0,40%** -0,38%** -0,46%** -0,42%**
y [-0,49;-0,14] [-0,55;-0,22] [-0,54;-0,20] [-0,60;-0,29] [-0,57;-0,24]
fema | 056 046m 0,70%** 0,64** 0,48+ 036
[0,41;0,68] [0,29;0,60] [0,58;0,79] [0,50;0,74] [0,31;0,62] [-0,52;-0,18]
Lo -0,23% -0,39** -0,14 -0,06 -0,01 0,55%** -0,05
Uniesienie

[-0,41;-0,04] [-0,55;-0,211 [-033;006] [-0,25014]  [-0,21,0,19] [0,39;0,671 [-0,25;0,15]

Adnotagja: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001; bootstrap = 20 000. Zastosowano korekte obcigzenia oraz
95% przedziat ufnosci. Korelacje na poziomie wyzszym lub réwnym 0,40 zostaty pogrubione.

W celu dokonania kolejnej walidacji wyodrebnionych czynnikéw
emocjonalnych zbadano ich korelacje z ugruntowanymi szerokimi
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miarami Uczucia Pozytywnego i Negatywnego zoperacjonalizowa-
nymi za pomoca skali SUPIN (polska adaptacja skali PANAS) (Brzo-
zowski i in., 2010). Analiza, ktorej wyniki przedstawiono w tabeli 11,
ujawnita spdjne i oczekiwane z perspektywy teorii emocji wzorce

wspotwystepowania.

Tabela 11.

Korelacja czynnikéw powstatych na bazie deskryptordw specyficznych z pozytywnym

i negatywnym afektem

Sktadowa

PA-15 [95% PU]

NA-15 [95% PU]

Nieszczedcie
Odretwienie
Strach
Niepokdj
Gniew
Ozywienie
Trema

Uniesienie

-0,31** [-0,46; -0,12]
-0,33** [-0,49; -0,14]
-0,21* [-0,39; -0,02]
-0,13 [-0,32; 0,08]
-0,09 [-0,28; 0,11]
0,44*** [0,26; 0,58]
-0,01[-0,20; 0,19]
0,65***[0,52; 0,75]

0,46*** [0,28; 0,60]
0,43*** [0,25; 0,58]
0,76*** [0,66; 0,83]
0,73***[0,62; 0,81]
0,45%**[0,32; 0,62]

-0,53** [-0,66; -0,37]

0,60%*** [0,46; 0,71]
-0,15[-0,33; 0,05]

Adnotagja: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001; bootstrap = 20 000. Zastosowano korekte obciazenia oraz
95% przedziat ufnosci. Korelacje na poziomie wyzszym lub réwnym 0,40 zostaty pogrubione.

Wszystkie sktadowe o apriorycznie negatywnej walencji wyka-
zaly istotne dodatnie korelacje z ogdlng skalg Afektu Negatywnego
(NA-15). Najsilniejsze zwigzki odnotowano dla czynnikow Strach (r =
0,76; 95% CI [0,66; 0,83]) oraz Niepokdj (r = 0,73; 95% CI [0,62; 0,81]).
Dodatnie korelacje z Afektem Negatywnym zaobserwowano réwniez
dla Tremy (r = 0,60; 95% CI [0,46; 0,71]), Nieszcze$cia (r = 0,46; 95% CI
[0,28; 0,60]), Gniewu (r = 0,45; 95% CI [0,32; 0,62]) oraz Odretwienia
(r=0,43; 95% CI [0,25; 0,58]). Sktadowe o0 pozytywnej walencji wykazaty
dodatnie korelacje z Afektem Pozytywnym (PA-15). Zwigzek ten byt
silny dla Uniesienia (r = 0,65; 95% CI [0,52; 0,75]) oraz umiarkowany
dla Ozywienia (r = 0,44; 95% CI [0,26; 0,58]). Analiza korelacji dostar-
czyta rowniez informacji o trafno$ci dywergencyjnej. Skala Ozywienie
wykazata ujemna korelacje z Afektem Negatywnym (r = -0,53; 95% CI
[-0,66; -0,37]). Natomiast skale Nieszczescie (r = -0,31; 95% CI [-0,46;

-0,12]), Odretwienie (r = -0,33; 95% CI [-0,49; -0,14]) i Strach (r = -0,21;
95% CI [-0,39; -0,02]) byty ujemnie powigzane z Afektem Pozytywnym.
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Co istotne, czynniki takie jak Niepokdj, Gniew, Trema i Uniesienie
nie wykazywaly istotnych statystycznie korelacji z przeciwstawnym
wymiarem afektu, co potwierdza ich specyfike (Russell, 1980; Watson
i Tellegen, 1985).

5.2.3. Dyskusja wynikéw badania 2

Lista deskryptorow specyficznych zostata wyloniona w zupetnie innym

celu analitycznym niz pierwotna analiza czynnikowa wszystkich

deskryptorow. W tym ujeciu gtéwnym kryterium selekcji nie jest tadu-
nek czynnikowy per se, ale tzw. wskaznik specyficzno$ci deskryptora,
czyli réznica miedzy kwadratem tadunku deskryptora dla przypisanego

do niego czynnika a sumg kwadratow jego tadunkow dla pozostatych

czynnikoéw Zatem deskryptory specyficzne to takie deskryptory, kto-
re thumaczg znacznie wiecej wariancji w pojedynczym czynniku niz

w pozostalych razem wzietych. W tradycyjnych analizach czynni-
kowych opartych na PCA lub EFA wiele deskryptoréw ma znaczace

tadunki na wiecej niz jednym czynniku, co najczesciej prowadzi do

mniejszego lub wiekszego rozmycia sie struktury (Matsunaga, 2010;

Osborne i in., 2008). Na przyktad - deskryptor zaniepokojony moze

wystepowac w czynnikach lekowych, depresyjnych lub somatycznych.
W strukturze specyficznej taki deskryptor bytby odrzucony, gdyz nie

spetnia kryterium unikalnej reprezentacji dla sktadowej. Zatem struk-
tura deskryptorow specyficznych eliminuje czesciowo redundancje

i wieloznaczno$¢ semantyczng, cechujaca strukture ogdlna. Deskryp-
tory specyficzne z definicji sg ,czyste” i jednoznaczne w kontekscie

danego rozwigzania. Stowo takie jak gniew niemal w cato$ci nalezy
do sktadowych Gniewu, a jego powigzania z innymi czynnikami (np.:

Strachem, Smutkiem) sg marginalne.

Struktura wszystkich deskryptoréw dostarcza holistycznego obra-
zu, ktory pokazuje wszystkie, nawet stabe i krzyzowe, powigzania
miedzy etykietami werbalnymi emocji a czynnikami. Jest to peiny,
ale czesto nieostry i trudny do interpretacji obraz. Deskryptory spe-
cyficzne identyfikuja rdzen kazdego czynnika. Pokazuja, co stanowi
istote danego wymiaru, pozwalajg odrzuci¢ pozycje wieloznaczne
czy nieprecyzyjne. Lista deskryptorow specyficznych dla czynnika
Gniew (np.: nerwowy, gniew, zniecierpliwienie) méwi nam: ,ten czyn-
nik w swojej istocie dotyczy pobudzenia zwigzanego z odczuwaniem
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gniewu”. Dlatego tez wziecie pod uwage wszystkich deskryptorow
ma gtownie zastosowanie teoretyczne. Pomaga w budowaniu modeli
emocji i weryfikacji hipotez dotyczgcych liczby i natury podstawo-
wych wymiaréw mierzonego konstruktu. Deskryptory specyficzne
natomiast majg kluczowe zastosowanie praktyczne. To wtasnie z nich
mozna stworzyc¢ krotkie, rzetelne i trafne skale pomiarowe; poniewaz
wiemy, ze mierzg one ten konstrukt w sposob czysty, minimalizujac
zaklocenia ze strony innych emocji. Aby ukazac te kwestie poprzez
analogie mozna powiedzie¢, ze struktura wszystkich deskryptorow
to jakby analiza, ktora grupuje wszystkie napoje w kategorie: ,,gorace”,
»zimne”, ,stodkie”, ,mleczne”. Kawa latte nalezy do wszystkich tych
grup jednoczesnie. Jest to pelny, ale ztozony obraz. Deskryptory spe-
cyficzne to znalezienie esencji kazdej kategorii. Dla kategorii ,gorace
i pobudzajgce” deskryptorem specyficznym bedzie espresso —jest to
niemal czysta kofeina i gorgca woda, bez mleka i cukru. Rozréznienie
to jest kluczowe. Globalna struktura daje nam ogdlny model, podczas
gdy deskryptory specyficzne pozwalajag nam ten model zrozumieg,
nazwac jego czesci i przekué go w uzyteczne narzedzia badawcze.
Procedura wyboru deskryptoréw specyficznych jako podstawy dla
tworzenia skal jest rozwinieciem tradycji wystepujacej w leksykalnych
badaniach nad osobowoscig (Allport i Odbert, 1936; Goldberg, 1990).
Zapewnia ona, ze wybrane pozycje sg markerami o wysokiej czystosci
czynnikowej, co jest kluczowe dla zapewnienia trafnosci roznicowej/
dywergencyjnej (discriminant validity) poszczegolnych skal (Campbell
i Fiske, 1959). Stworzone w ten sposob, wstepne narzedzie badawcze
do pomiaru emocji rozumianych jako cechy zostato poddane analizie
psychometrycznej, ktora stanowi etap w procesie walidacji nowej
struktury emocji - jest to przejscie od eksploracji danych do narze-
dzia pomiarowego (dodatkowo weryfikujgcego stabilnos¢ struktury).
Skonstruowanie 8 krotkich, opartych na deskryptorach specyficznych
skal odpowiada na postulaty wspoétczesnej psychometrii, dotyczace
tworzenia narzedzi oszczednych czasowo, a jednocze$nie rzetelnych
i trafnych (Czerwinski i Atroszko, 2023; Rammstedt i Beierlein, 2014;
Smith i in., 2012; Stefana i in., 2025). Uzyskane wspotezynniki rzetel-
nosci oscyluja wokot wartos$ci 0,70, wiec uzyskujg poziom powszechnie
uznawany za akceptowalny (Hornowska, 2010), a nawet satysfak-
cjonujacy dla skal o matej liczbie pozycji, przeznaczonych do celow
badawczych. Ponadto w badaniach o charakterze eksploracyjnym za
zadowalajgcg mozna przyja¢ wartos¢ a Cronbacha juz na poziomie
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0,60 (Ursachi i in., 2015). Psychometria czesciej podkresla, ze w ska-
li psychometrycznej to jakos¢ poszczegolnych pozycji (elementow)

decyduje o 0golnej rzetelnosci, a nie tylko liczba pozycji czy uzyskany
wspotczynnik spojnosci wewnetrznej. Skale mozna bowiem w sztucz-
ny sposob ,napompowac”, chociazby poprzez powielanie podobnych

pozycji. Jednakze tylko dobrze dobrane, precyzyjne i trafne elementy
prowadzg do rzetelnego pomiaru (Clifton, 2020; Ursachi i in., 2015).
Solidno$¢ skali jest zatem nie tylko funkcja jej ogolnej spojnosci, ale

przede wszystkim wiarygodnosci tworzacych ja pozycji. Zidentyfiko-
wanie deskryptora zmartwiony jako sktadowej o bardzo niskiej mocy
dyskryminacyjnej w skali Niepokdj jest tego przyktadem. Niska korela-
cja z resztg skali sugeruje, Ze deskryptor ten wnosi znaczng wariancje

niezwigzang z mierzonym konstruktem (construct-irrelevant variance)

(Messick, 1995). Zmartwienie moze odnosi¢ sie do komponentu bardziej

poznawczego, ruminacyjnego niz rdzen skali Niepokdj (reprezento-
wany przez deskryptory: nerwowy, niespokojny, zniecierpliwiony);

zdaje sie raczej dotyczy¢ afektywnego i somatycznego pobudzenia

(Clark i Watson, 1991). W przyszltych wersjach narzedzia deskryptor
ten powinien zosta¢ usuniety lub zastgpiony, a to, jak wskazujg wyniki,
znaczaco podniostoby warto$é psychometryczng skali. Wymaga on

z pewno$cig w przysztosci zwiekszonej uwagi badacza.

Z perspektywy teorii emocji, stworzenie odrebnych skal dla kon-
struktow, takich jak Nieszczescie, Odretwienie, Strach i Niepokoj
pozwala na zréznicowany pomiar nieprzyjemnego afektu. Na przyktad
wyodrebnienie skali Odretwienie (obejmujgcej deskryptory, takie
jak beznamietnosé, zimny, cmentarnie) pozwala uchwycic stan anhe-
donii i ,otepienia afektywnego”, ktory jest komponentem zaburzen
depresyjnych (Kring i Bachorowski, 1999; Mathews i MacLeod, 2005;
Nutt, 2008; Pizzagalli, 2014), stresu pourazowego (Lanius i in., 2010;
Litz iin., 2002; Ozer i in., 2003) i schizofrenii (Andreasen, 1982; Blan-
chardiin., 2011; Kring i Moran, 2008). Podobnie rozroznienie Niepokoju
i Strachu jest zgodne z perspektywa postulujacg po czesci tozsame,
a po czesci odmienne podioze neurobiologiczne i funkcje adaptacyj-
ne tych stanow (Davis i Whalen, 2001; Davis i in., 2010; Tovote i in.,
2015). Z perspektywy przyjemnych emocji skale Uniesienie (radosé¢,
ekscytacja) i Ozywienie (spokdj, rozluznienie) zdajg sie odzwiercie-
dla¢ dwa rozne typy doswiadczenia emocjonalnego — odpowiadaja-
ce wysokiemu i niskiemu pobudzeniu na kotowym modelu afektu
Russella (1980).
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Uzyskane wyniki analiz miedzyczynnikowych pozwalajg na ocene
zgodnosci teoretycznej i trafnosci skal emocji opartych na deskryp-
torach specyficznych, a struktura ich wspoétzaleznos$ci wskazuje na
istnienie logicznie zorganizowanej przestrzeni emocjonalnej. Obser-
wowane wzorce powigzan to wynik istnienia co najmniej dwoch sze-
rokich, nadrzednych czynnikow: ogélnego afektu negatywnego oraz
ogdlnego afektu pozytywnego (dobrostanu), co jest w peini zgodne
z teoriami dominujgcymi w psychologii emocji oraz najpopularniejszy-
mi kategoryzacjami emocji (Russell, 2003; Watson i in., 1988). Wysoka
korelacja miedzy Strachem a Niepokojem (r = 0,71) jest zgodna z lite-
raturg przedmiotu, ktora wskazuje na ich wspolne podtoze w postaci
ogoblnego czynnika negatywnego afektu (Clark i Watson, 1991). Ozna-
cza to, ze osoby sktonne do przezywania strachu sg réwniez wysoce
predysponowane do odczuwania niepokoju, co jest spojne z faktem,
ze badania neurobiologiczne wykazuja dla nich czesciowo wspodlne
substraty neuronalne, obejmujgce ciato migdatlowate, wyspe i kore
przedczotows (Etkin i Wager, 2007; LeDoux, 2000, 2003). Wysokie
korelacje tych skal z Trema, Nieszczesciem i Odretwieniem sugeruja
takze istnienie ogdlnego czynnika podatnosci na dystres, tgczonego
W pis$miennictwie rowniez z neurotyzmem (Lahey, 2009) lub opisywa-
nego jako ogolny czynnik psychopatologii (p-factor) (Caspiiin., 2014).
Wyodrebnienie tych czynnikoéw jako odrebnych skal pozostaje uza-
sadnione mimo istniejgcych silnych powigzan. Wspoétczesne modele
psychopatologii podkreslajag wazng role precyzyjnego okreslania
doswiadczanych stanow; np. rozréznianie strachu (fear) — reakcji
na bezposrednie, wyrazne zagrozenie - od leku/niepokoju (anxiety) -
reakeji na nieprecyzyjne, odlegle, niejasne zagrozenie (Davis i in.,
2010; Tovote i in., 2015).

Wszystkie skale o negatywnej walencji (Nieszczescie, Odretwie-
nie, Strach, Niepokoj, Gniew, Trema) koreluja dodatnio z ogélnym
wskaznikiem Afektu Negatywnego, a to stanowi dowdd ich trafno-
Sci, zbieznej w obrebie walencji negatywnej. Jednocze$nie wyniki
potwierdzajg trafnos$¢ réznicows z Afektem Pozytywnym. Przepro-
wadzona analiza psychometryczna dowodzi zatem, ze stworzony na
bazie wytonionych deskryptoréow specyficznych zestaw krotkich skal
ma zadowalajgca rzetelno$é. Powstanie tego zestawu jest krokiem
w kierunku operacjonalizacji modelu struktury emocji-cech, ktory
opisuje roznice indywidualne w doswiadczeniu afektywnym. Ponadto
kroétkie skale oparte na deskryptorach specyficznych moga réwniez
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znalez¢ zastosowanie w monitoringu emocji w czasie rzeczywistym
i po zmianie instrukcji by¢ wykorzystane rowniez do pomiaru stanow.

Silne zwigzki skal Strach i Niepokoj z Afektem Negatywnym
(r > 0,70) potwierdzaja, ze te dwa konstrukty stanowig rdzen ogélnego
dystresu psychicznego (Clark i Watson, 1991; Ohman i Mineka, 2001;
Tovoteiin., 2015). Z drugiej strony dodatnie korelacje skal Uniesienie
i Ozywienie z Afektem Pozytywnym stanowig analogiczny dowod na
ich trafno$¢ konwergencyjng w obrebie stanéw o pozytywnej walen-
c¢ji. Uniesienie jako stan wysokiego pobudzenia oraz Ozywienie jako
stan spokoju i relaksu reprezentujg dwa rozne obszary przyjem-
nych doswiadczen afektywnych. Powigzania obu tych czynnikow
z 0golnym Afektem Pozytywnym jest zgodne z teoria, ze réznorodne
emocje pozytywne, mimo odmiennej fenomenologii, petnig wspolng
funkcje w budowaniu zasobow psychologicznych oraz interperso-
nalnych (Cohn i in., 2009; Fredrickson, 2001). Brak istotnej korelacji
Uniesienia z Afektem Negatywnym, a Niepokoju czy Gniewu z Afek-
tem Pozytywnym, to kolejny dowod ortogonalnosci tych wymiarow.
Mozna doswiadczac intensywnej radosci bez jednoczesnego spadku
sktonnosci do leku i odwrotnie.

Prezentowane badanie nie jest jednak pozbawione ograniczen.
Zastosowana procedura selekcji deskryptorow specyficznych, chociaz
zwigksza czystos$¢ czynnikowq skal, moze prowadzi¢ do utraty waznych
informacji zwigzanych ze ztozong naturg doswiadczen emocjonalnych.
Eliminacja deskryptorow o wysokich tadunkach krzyzowych (np. zmar-
twiony) usuwa z modelu pozycje, ktore moga odzwierciedla¢ naturalnie
wystepujaca koegzystencje roznych komponentéw emocjonalnych.
W rzeczywistosci psychologicznej emocje rzadko wystepuja w czystej
formie - lek czesto wspotwystepuje ze smutkiem, a gniew z frustracja,
itd. (Berriosiin., 2015; Larsen i McGraw, 2011; Watson i Stanton, 2017).

Kluczowym kierunkiem przysztych dziatan naukowych powinno
by¢ przeprowadzenie badan podtuznych weryfikujgcych w czasie
stabilnos¢ wytonionej struktury. Co wiecej, warto rozwazy¢ zbadanie
struktury emocji w grupach klinicznych. Analiza profili emocjonalnych
w roznych zaburzeniach moze dostarczy¢ informacji o specyficznych
deficytach i potencjalnie poprawi¢ jakosé¢ przysztych interwencji
terapeutycznych za sprawg wniesienia wktadu teoretycznego do kon-
ceptualizacji pacjenta.

Podsumowujac, wyodrebniona struktura stanowi obiecujacy wktad
w rozumienie indywidualnych réznic w do§wiadczeniu afektywnym.
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Cho¢ przyjeta metodologia wigze sie z pewnymi ograniczeniami,
a uzyskane wyniki wymagaja dalszej weryfikacji na szerszej i bardziej
zroznicowanej probie, to prezentowane badanie osiggneto swdj cel,
dostarczajgc trafnego i uzytecznego narzedzia do opisu i pomiaru
emocji rozumianych jako cechy.

5.3. Etap IlII: Konstrukcja modelu teoretycznego i wali-
dacja jego operacjonalizacji

5.3.1. Badanie 3. Kwestionariusz Cech Emocjonalnych -
tworzenie narzedzia oraz jego weryfikacja
psychometryczna

5.3.1.1. Metoda

5.3.1.1.1. Cel badania. Gtbwnym celem prezentowanego bada-
nia byta wstepna ocena wtasciwosci psychometrycznych pierwszej
pilotazowej wersji Kwestionariusza Cech Emocjonalnych (KCE-p1).
Badanie miato na celu weryfikacje, czy nowo skonstruowane skale,
zaprojektowane do pomiaru 8 cech emocjonalnych, wytonionych
i zweryfikowanych w badaniu 2, spetniajg podstawowe kryteria rzetel-
nosciitrafnosci, co jest niezbednym krokiem dla stworzenia finalnej
wersji narzedzia diagnostycznego.

5.3.1.1.2. Operacjonalizacja zmiennych

5.3.1.1.2.1. PilotazZowa wersja Kwestionariusza Cech Emocjonal-
nych. Wstepne badania wskazaty, ze formutowanie pozycji testowych
opisujacych stany emocjonalne w formie petnych zdan, np. ,,Czuje sie
zdenerwowany/zdenerwowana”, moze poprawic¢ wlasciwosci psycho-
metryczne narzedzia (Gorbaniuk i in., 2025). Biorge pod uwage, ze
badania psycholeksykalne stanowig udokumentowane zrodto wiedzy
o réznicach indywidualnych, a takze punkt wyjscia dla wielu ugrun-
towanych modeli teoretycznych (Hartmann, 2025), postanowiono
dokona¢ rozszerzenia listy specyficznych deskryptoréw emocji o zda-
nia moggce stanowié operacjonalizacje cech emocjonalnych - zgodnie
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z zatozeniem, iz wyniki badan eksploracyjnych moga by¢ niedoceniang
podstawg do tworzenia modelu teoretycznego (Sosnowski, 2012) i jego
operacjonalizacji (Hartmann, 2025).

Podczas tworzenia ponizszej listy postanowiono wykorzystaé spe-
cyficzne deskryptory wylonione w badaniu 2. Na ich podstawie stwo-
rzono pozycje testowe w formie zdan, ktore opisujg emocje rozumiane
jako cechy. Dziatanie to ma na celu kontynuacje prac eksploracyjnych
zarowno nad modelem teoretycznym, ktorego fundament stanowic
bedg wyniki wezesniejszych, opisanych w niniejszej monografii, badan,
jakinad jego operacjonalizacjg. Zatem kazdy z deskryptorow specy-
ficznych zostal umieszczony w zdaniu wskazujacym na dyspozycje,
nie stan. Pelna lista zdan zawarta zostata w tabeli 12.

Tabela 12.
Tres¢ pozydji pilotazowej wersji Kwestionariusza Cech Emocjonalnych (KCE-p1)

Lp. Tres¢

—_

Trudno jest mi okazywac emocje, nawet gdy cos mnie porusza.

2 Czuje sie emocjonalnie odretwiaty/odretwiata, jakbym nie mdgt/mogta nic poczuc.
3 Czuje wewnetrzng pustke, nawet gdy wokdt mnie wiele sig dzieje.

4 Unikam réznych sytuacji ze strachu przed konsekwencjami.

5 Ogdlnie rzecz biorac, jestem nerwowy/nerwowa i niespokojny/niespokojna.

6 Gdy ktos mnie zdenerwuije, trudno mi opanowac ztos¢.

7 Gdy osiggam sukces, czuje ozywienie i gotowos¢ na kolejne wyzwania

8 0Ogdlnie rzecz biorac, okazywanie emogji jest dla mnie trudne.

9 W trudnych sytuacjach potrafie zachowac wewnetrzny spokoj.

10 (zesto towarzyszy mi strach.

n Martwie sie o przyszto$¢, nie majac ku temu wyraznych powodow.

12 Wkurzam sie, gdy co$ mi sie nie ukfada.

13 Czuje wewnetrzny niepokdj, nawet gdy nie ma ku temu wyraznego powodu.

14 Czuje sie smutny/smutna lub nieszczesliwy/nieszczesliwa bez wyraznego powodu.
15 Méj gniew jest trudny do opanowania.

16 0Ogdlnie rzecz biorac, szybko sie niecierpliwie.

17 Czuje sie zmotywowany/zmotywowana i peten/petna energii.

18 Przed wystapieniami publicznymi czuje silny stres i niepokdj.

19 (zesto odczuwam przyptyw energii.

20 Sytuagje zagrozenia paralizujg moje dziatanie.
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Lp. Tres¢

21 Potrafie zachowac spokdj i odprezenie nawet pod presja.

22 Czuje sie tak, jakbym byt otoczony/ byta otoczona atmosfera smutku i melancholii.

23 Wystepuja w moim zyciu sytuacje, ktére budza we mnie groze.

24 (Czesto czuje sie tak dobrze, ze az ,unosze sie w powietrzu”.

25 Jestem zawstydzony/zawstydzona w réznych sytuacjach, nawet gdy inni nie widza powodéw do wstydu.
26 Czuje sie przybity/przybita, nawet gdy w moim zyciu nie dzieje sie nic ztego.

27 (zesto czuje sie emocjonalnie obojetny/obojetna, nawet w sytuacjach, ktére powinny wywotywac reakje.
28 Ogdlnie rzecz biorac, mozna powiedzie¢, ze czesto ,mam pietra”.

29 Czuje tak intensywna rados¢, ze wydaje mi sig, ze moge przenosic gory.

30 tatwo wpadam w gniew, gdy co$ idzie nie po mojej mysli.

31 Potrafie sie odprezy¢, rozluznic, zrelaksowac.

32 Gdy zwraca sie na mnie uwage, czuje dyskomfort i speszenie.

5.3.1.1.2.2. Kwestionariusz Emocji. Kwestionariusz Emocji (Woj-
ciszke i Baryla, 2004) sktada sie z 24 pozycji podzielonych na 6 row-
nolicznych skal. Kazda ze skal operacjonalizuje jedng emocje uznang
przez autorow za emocje gtdéwng [zob. 4.3.2. Kwestionariusz Emocji).

5.3.1.1.3. Proba i procedura badan. Badanie pilotazowe zostato
przeprowadzone na grupie 97 oséb w wieku od 19 do 27 lat (M = 21,56,
SD = 1,72), z czego 66% stanowity kobiety, a 34% mezczyzni. Zaden
z respondentow nie wskazal na inng identyfikacje ptciowa. W celu zba-
dania stabilnosci analizowanych konstruktéw w czasie oraz dla oceny
rzetelnosci opracowanego narzedzia (tzw. stabilno$ci bezwzglednej),
zaplanowano i przeprowadzono badanie o charakterze podtuznym.
Schemat badawczy obejmowat 2 pomiary, ktore zostaty zrealizowane
W 3-miesiecznym interwale czasowym. Podczas pomiaru 1 responden-
ci zostali poproszeni o wypelnienie zestawu kwestionariuszy, ktore
zostaly przedstawione powyzej [zob. 5.3.1.1. Metodal].

Kazdy z respondentow przez czas trwania badania i po nim pozo-
stawal anonimowy oraz uzyskiwat doktadnie te same informacje,
co uczestnicy badania na etapie II [zob. 5.2.1.3. Proba i procedura
badania). W celu umozliwienia ponownego kontaktu oraz potgczenia
danych z obu pomiaréw przy zachowaniu anonimowosci, badani
zostali poproszeni o wygenerowanie i zapamietanie/zapisanie wita-
snego, unikalnego kodu identyfikacyjnego. W 3-miesiecznym okre-
sie miedzy pomiarami nie wprowadzano zadnej eksperymentalnej
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manipulacji ani interwencji. Odstep ten zostat uznany za optymalny -
wystarczajgco dtugi, aby zminimalizowa¢ efekt pamieciowy i wptyw
chwilowych wahan nastroju na wyniki, a jednocze$nie na tyle krotki,
by ograniczy¢ ryzyko wystgpienia znaczgcych zmian w dyspozycjach
respondentow (Fraley i Roberts, 2005).

5.3.1.2. Wyniki badania 3. Celem przeprowadzonych analiz byta
ocena wlasciwosci psychometrycznych nowo utworzonych skal psy-
chometryecznych w 2 punktach czasowych (T1i T2). Kluczowym wskaz-
nikiem oceny byta rzetelno$¢, mierzona za pomocg wspoétczynnika
spdjnosci wewnetrznej a Cronbacha. Dodatkowo, przeanalizowano
moce dyskryminacyjne poszczegélnych pozycji testowych (korelacja
pozycja-skala) oraz wplyw usuniecia danej pozycji na ogélng rzetel-
nos¢ skali. Wyniki szczegotowe przedstawiono w tabeli 13.

Tabela 13.
Analiza rzetelnosci pilotazowej wersji Kwestionariusza Cech Emocjonalnych (KCE-p1)
w 2 punktach czasowych

Sredniaskali ~ Wariancjaskali  Korelagja Kwadrat o Cronbacha

Skala Pomiar  Pyt. po usunieciu po usunieciu pozydji korelacji ~ po usunieciu
(acCronbacha) pozygji pozydji og6tem  wielokrotnej pozycji
1 752 8,794 0,636 0,427 0,798
Neszgsce 3 799 8,927 0,596 0,400 0,814
(a=0,83) 14 753 7252 0774 0,633 0731
2% 731 8,195 0,640 0,526 0,796
1 766 9,768 072 0,521 0,830
Neszgide 3 8,24 9,704 0,653 0,443 0,854
(a=0,87) 14 766 8,539 0762 0,607 0,811
2% 762 8,884 074 0,585 0,820
2 6,62 7,051 0,773 0,606 0,571
Odretwienie 8 6,63 6,577 0,515 0,41 0,679
(=073) 2 6,39 7,846 0,289 0,237 0,809
7 6,68 6,249 0,628 0,516 0,606
2 6,64 7129 0,638 0,454 0,627
Odretwienie 8 6,49 7482 0,437 0318 0737
(a=0,74) 2 6,15 757 0,414 0,266 0,750

27 6,54 6,626 0,676 0,504 0,598
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Sredniaskali ~ Wariancjaskali  Korelacja Kwadrat o Cronbacha

Skala Pomiar Pyt po usunieciu po usunieciu pozydji korelacji  po usunieciu
(aCronbacha) pozydji pozydji ogdtem  wielokrotnej pozyji
4 943 10,352 0,493 0,246 0,741
Strach 10 9,24 9,829 0,529 0,283 0724
(a=0,76) 1 25 935 8,543 0,641 0432 0,661
3 919 9,194 0,587 0,382 0,693
4 990 10,218 0,593 0,447 0,785
Strach 10 978 9,630 0,719 0,553 0726
(a=0,81) 2 25 9,74 9,714 0,635 0,431 0,765
3 9,64 10,066 0,589 0379 0787
5 9,54 7980 0,613 0,424 0,618
Niepoksj : 1 9,06 7413 0,649 0,499 0,590
(a=0,76) 3 928 7,557 0,603 0,579 0,618
16 9,52 9,857 0,256 0,161 0,811
5 9,51 7982 0,631 0,402 0,575
Niepoke; ) m 920 8,076 0,611 0,574 0,587
(a=0,81) 13 9,28 7307 0,646 0,599 0,556
16 9,54 10,626 0,184 0,09 0,827
6 898 7270 0,809 0,750 0,744
Gniew 12 744 11,083 0,426 0,249 0,894
(o= 0,85) 1 15 931 7528 0763 0712 0,766
30 8,66 7393 0763 0,591 0,767
6 9,05 7,862 0,785 0,709 0,790
Gniew 12 764 1,025 0,536 0,374 0,887
(a=0,86) 2 15 9,41 7,807 0777 0,701 0,793
30 8,94 7,809 0771 0,612 0,797
7 9,57 6,165 0314 0,102 0,659
Otywienie : 9 10,55 4,480 0,490 0372 0,547
(a=0,66) 2 1,23 4,406 0,605 0,426 0,460
31 10,23 5,281 0353 0,148 0,644
7 9,49 5753 0,170 0,184 0,605
Otywienie ) 9 10,34 4,498 0,361 0,407 0,468
(a=0,56) 21 10,85 4174 0,476 0,418 0,363

31 10,24 4,579 0,367 0,216 0,462
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Sredniaskali ~ Wariancjaskali  Korelacja Kwadrat o Cronbacha

Skala Pomiar Pyt po usunieciu po usunieciu pozycji korelacji  po usunieciu
(aCronbacha) pozydji pozydji ogdtem  wielokrotnej pozyji
18 785 6,736 0337 0,225 0,527
Trema 20 892 6,347 0,383 0,302 0,490
(a=10,58) 1 3 9,21 7957 0136 0,252 0,672
28 929 5,416 0,645 0,435 0,266
18 810 6,968 0314 0,251 0,488
Trema 20 9,00 6,292 0,445 0,275 0,374
(a=0,55) 2 3 9,40 8,701 0,056 0116 0,679
28 937 5,507 0,568 0324 0,247
17 833 7536 0,684 0,492 0,824
Uniesienie 19 8,20 7722 0,645 0,451 0,840
(a=0,86) 1 % 8,96 6,957 0,740 0,612 0,800
29 894 6,621 0738 0,615 0,802
17 8,38 7363 0,552 0,375 0,823
Uniesienie 19 8,27 6,719 0,692 0,513 0,763
(a=0,83) ? ) 9,04 6,311 0,672 0,521 0772
29 8,95 6,487 0,695 0,568 0,760

Adnotacja: Pyt. — numer pytania w pilotazowej wersji narzedzia KCE-p1 [zob. tabela 12].

5.3.1.2.1. Analiza rzetelnosci oraz stabilnosci w czasie. Analiza
wykazata zréznicowany poziom rzetelnosci poszczegolnych skal. Skale
mierzace nieprzyjemne emocje charakteryzowaty sie satysfakcjonu-
jacg lub wysokg spojnoscig wewnetrzng. Skala Nieszczescie uzyskata
wysoka rzetelnos¢ w obu pomiarach («x = 0,83 w T1; a = 0,87 w T2),
podobnie jak skala Gniew (a = 0,85 w T1; « = 0,86 w T2). W przypadku
tych skal wszystkie pozycje testowe w zadowalajgcym stopniu kore-
lowaty z ogélnym wynikiem skali, a usuniecie ktorejkolwiek z nich
prowadzitoby do obnizenia wspoétezynnika a Cronbacha. Skale Odtra-
cenie (a = 0,73 w T1; a = 0,74 w T2), Strach (« = 0,76 w T1; « = 0,81 w T2)
oraz Niepokdj (a = 0,76 w T1; a = 0,81 w T2) osiggnety akceptowalny
w badaniach naukowych poziom rzetelnosci (Hornowska, 2010). Naj-
nizsze wskazniki spojnosci wewnetrznej odnotowano dla 2 skal. Skala
Ozywienie uzyskata rzetelno$¢ na poziomie a = 0,66 w pomiarze 1,
ktora spadta do a = 0,56 w pomiarze 2. Analiza szczegélowa wskazuje,
Ze usuniecie pozycji nr 7w drugim pomiarze podniostoby rzetelnosé
skaliz 0,56 do 0,61. Zblizone wartosci uzyskano dla skali Trema, ktorej
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rzetelno$¢ wyniosta a = 0,58 w T1i a = 0,55 w T2. W przypadku tej skali
pozycja nr 23 okazata sie wysoce problematyczna w obu pomiarach,
z bardzo niskg korelacjg z wynikiem ogdélnym (odpowiednio 0,136
i0,056). Jej usuniecie skutkowatoby znaczgcym wzrostem rzetelnosci
skali do poziomu a = 0,67 w obu punktach czasowych. Podsumowu-
jac, wiekszos¢ skal (szczegolnie te dotyczace afektu negatywnego)
charakteryzuje sie dobrymi lub akceptowalnymi wtasciwos$ciami
psychometrycznymi. Skale Ozywienia i Tremy wykazujg istotne braki
w zakresie spojnosci wewnetrznej i wymagaja rewizji.

Wiekszosé skal uzyskata zadowalajgca rzetelnosé¢ w badaniu pilo-
tazowym w obu pomiarach, tj. powyzej 0,70 (Hornowska, 2010), co
oznacza stabilno$¢ w czasie dokonywanego pomiaru. Dane pochodzace
z pilotazu sugerujg natomiast warunkowe uzywanie skal Ozywienie
oraz Trema. Niemniej, wszystkie skale stworzone na potrzeby badania
pilotazowego uzyskaty absolutng warto$¢ minimalng (0,50) przyjmo-
wang dla skal psychometrycznych (Hornowska, 2010).

W celu oceny stabilnosci opracowanych skal w czasie obliczono
wspotezynniki korelacji r-Pearsona pomiedzy wynikami uzyskanymi
w pomiarze pilotazowym 1i 2. Wyniki szczegotowe wraz z 95% prze-
dziatami ufnoéci przedstawiono w tabeli 14. Wyniki korelacji r-Pear-
sona wskazujg, ze kazda ze skal w obu pomiarach wspotwystepowata
ze sobg co najmniej na poziomie silnej dodatniej korelacji, wiekszos¢
skal na poziomie bardzo silnej korelacji dodatniej. Wszystkie obli-
czone korelacje okazaty sie wysoce istotne statystycznie (p < 0,001),
co wskazuje na systematyczny zwigzek pomiedzy wynikami z obu
pomiarow.
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Tabela 14.
Korelacja skal pomiaru pilotazowego 1i 2 KCE-p1

95% przedziat ufnosci

Skala r P
Dolna granica Gdrna granica

Nieszczescie 0,662 < 0,001 0,531 0,760
Odretwienie 0,726 < 0,001 0,613 0,807
Strach 0,726 < 0,001 0,613 0,807
Niepokdj 0,794 < 0,001 0,704 0,856
Gniew 0,814 < 0,001 0,731 0,871
0zywienie 0,782 < 0,001 0,689 0,848
Trema 0,703 < 0,001 0,583 0,790
Uniesienie 0,610 < 0,001 0,465 0,720

Adnotacja: Korelacje wykonano z wykorzystaniem prébkowania bootstrap = 20 000; r — wartos¢ korelagji
r-Pearsona, p — poziom istotnosci; przedziat ufnosci 95% z korektq obciazenia.

Wspétezynniki korelacji przyjmujg wartosci od umiarkowanych
do wysokich, co $wiadczy o zrdznicowanej, lecz ogélnie rzecz biorac
zadowalajgcej stabilno$ci skal w czasie. Najwyzszg stabilno$¢ w 3-mie-
siecznym interwale wykazata skala Gniew (r = 0,81), co sugeruje, ze ma
ona wzglednie statg dyspozycje. Bardzo dobre wskazniki stabilno$ci
odnotowano réwniez dla skali Niepokdj (r = 0,79) oraz skali Ozywie-
nie (r = 0,78). Dobra i w pelni akceptowalng rzetelnos$cia test-retest
charakteryzujg sie skale: Odtracenie (r = 0,73), Strach (r = 0,73) oraz
Trema (r = 0,70). Wartosci te wskazuja, ze narzedzie w zadowalajgcym
stopniu mierzy state tendencje emocjonalne w tych obszarach. Nieco
nizszg, cho¢ wcigz umiarkowang stabilno$¢ zaobserwowano dla skali
Nieszczescie (r = 0,66). Najnizszy wspotczynnik korelacji uzyskano
dla skali Uniesienie (r = 0,61), co moze sugerowac, ze konstrukt ten
ma bardziej charakter stanu niz statej cechy lub ze jego pomiar jest
bardziej podatny na fluktuacje sytuacyjne. Analiza 95% przedziatow
ufnosci potwierdza precyzje oszacowan — nawet dla najnizszej kore-
lacji dolna granica przedziatu (0,465) jest odlegta od o0, co wzmacnia
wniosek o istnieniu istotnej, cho¢ umiarkowanej stabilnosci tej skali.

Powyzsze rezultaty wskazujg, ze wyniki uzyskane w pomiarze
1i 2 mozna z duzym prawdopodobienstwem traktowac¢ jako rowno-
wazne (biorgc jednak pod uwage, iz warto$¢ wspotczynnika rzetelno-
sci dla skal Trema i Uniesienie znajduje sie ponizej wartosci zalecanej
dla badan naukowych).
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Celem analizy byto zbadanie wzajemnych korelacji pomiedzy ska-
lami pierwszej pilotazowej wersji Kwestionariusza Cech Emocjonal-
nych (KCE-p1) w dwoch pomiarach. Obliczono wspoétezynniki korelacji
r-Pearsona oraz przedziaty ufnosci [95%)], wykorzystujac procedure
bootstrap = 20 000. Uzyskane wyniki przedstawiono w tabeli 15.
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Ujawniono spdjne i stabilne w czasie wzory wspotwystepowania,
wskazujace naistnienie nadrzednych klastrow afektywnych. W obrebie
skal o walencji negatywnej zaobserwowano dodatnie interkorelacje.
W obu pomiarach najsilniejszy zwigzek taczyt skale Nieszczescie ze
skalg Odretwienie (pomiar 1: r = 0,76; 95% CI [0,66; 0,83]; pomiar 2:
r = 0,62; 95% CI [0,48; 0,73]). W drugim pomiarze wylonil sie rowniez
klaster lekowy, obejmujacy skale Niepokdj, Strach i Trema - ich wza-
jemne korelacje osiggnety warto$c¢ r > 0,69. Skala Gniew korelowata
dodatnio z pozostaltymi skalami negatywnymi, w szczegolnosci z Nie-
pokojem (pomiar 1: r = 0,52; pomiar 2: r = 0,54). Korelacje krzyzowe
pomiedzy klastrami afektywnymi réwniez ujawnity spdjny z oczeki-
waniem wzor wspotwystepowania. Skala Ozywienie wykazata silne,
ujemne korelacje ze wszystkimi skalami negatywnymi, w szczegdl-
nosci z Niepokojem (pomiar 2: r = -0,68; 95% CI [-0,77; -0,55]) i Tremg
(pomiar 2: r = -0,64; 95% CI [-0,74; -0,50]). Skala Uniesienie réwniez
korelowata ujemnie ze skalami negatywnymi, jednak sita tych zwigz-
kow byta wyraznie nizsza i w niektorych przypadkach nie osiggneta
istotnosci statystycznej. Ogolna struktura korelacji w obu punktach
pomiarowych moze by¢ wstepnie uznana za stabilna.

Ponadto przeprowadzono analize wtasciwosci psychometrycz-
nych puli 32 pozycji testowych, zaprojektowanych w celu uchwycenia
szerokiego spektrum cech afektywnych. Przeanalizowano statystyki
opisowe dla kazdej pozycji. Analize przeprowadzono w 2 punktach
pomiarowych, a jej wyniki przedstawiono w tabeli 16. Rozktad odpo-
wiedzi na poszczegodlne pozycje wykazat duzg wariancje, co na etapie
konstrukeji narzedzia jest cecha pozadang. Srednie dla poszezegélnych
pozycji rozktadaty sie w szerokim zakresie (od 1,89 do 4,29 w pomia-
rze 1), co wskazuje na brak wyraznych efektow , podtogi” lub ,sufitu”
i sugeruje, ze pozycje sa wrazliwe na indywidualne roéznice w caltym
spektrum badanych cech. Wartosci odchylen standardowych, w wiek-
szosci przekraczajgce 1,0, potwierdzaja dobra zdolnos$¢ pozycji do
roznicowania osob badanych. Co wiecej, wzorce $rednich, kurtozy
i skosnosci s zblizone w obu pomiarach, co sugeruje replikowalnosé
wilasciwosci elementéw w czasie, stanowigc dowdd rzetelnosci na
poziomie charakterystyk rozktadu dla pozycji testowych.
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Tabela 16.
Statystyki opisowe dla pozycji testowych pierwszej pilotazowej wersji Kwestionariusza
Cech Emocjonalnych (KCE-p1)

Pomiar 1 Pomiar 2

Nrpytania M SD Skosnos¢ Kurtoza M SD Skosnos¢ Kurtoza

1 2,60 1,067 0,290 -0,755 2,73 1,066 0,400 -0,746
2 1,89 1,079 1195 0,737 197 1,045 0,901 -0,121
3 2,12 1,083 0,705 -0,367 215 1149 0,785 -0,386
4 297 1,203 0,024 -0,900 312 1,260 -0,047 -1,091
5 293 1,766 0,143 -1,145 3,00 1,216 -0,035 -1,099
6 248 1217 0,444 -0,825 2,63 1210 0,105 -1,288
7 429 0,816 -1,051 0,640 414 0924 -1,021 0,332
8 214 1225 0,865 -0,347 211 1198 0,817 -0,401
9 331 13 -0,197 -0,831 330 1,091 -0,378 -0,594
10 316 1,264 -0,065 -1,136 324 1223 -0,293 -0,993
n 3,40 1,247 -0,150 -1,273 331 1,219 -0,371 -0,971
12 402 0816 -0,860 1,287 404 0,828 -0,640 -0,008
13 319 1,269 -0,139 -1192 323 1342 -0,.241 -1,150
14 2,59 1,240 0,432 -0,869 2,73 1,254 0,201 -1,105
15 215 1M 0,848 -031 227 1,229 0,467 -1,048
16 295 1,236 -0,002 -0,986 297 1,278 -0,063 -1,159
17 314 0,989 0,099 -0,516 316 0,986 -0,207 -0,599
18 391 1,208 -0,831 -0,419 386 1,250 -0,734 -0,609
19 328 0,987 0,009 -0,336 3,28 0997 0,184 -0,508
20 2,84 1,247 0,155 -1,052 29 124 0,180 -0,983
21 2,63 1,034 0,166 -0,584 2,79 1,060 -0,004 -0,884
22 2,38 1,220 0,493 -0,824 2,45 1,208 0,509 -0,731
23 2,55 1,199 0,203 -1,191 256 1,224 0,214 -1,049
24 2,52 1,062 0,439 -0,401 251 110 0,150 -0,986
25 3,05 1,380 -0,070 -1,249 3,28 1305 -0,391 -1,149
26 2,80 1,187 0,160 -1,044 2,77 1,212 0,054 -1,110
27 209 1173 0,962 -0,078 2,07 1,120 0,854 -0,135
28 246 1173 0,365 -0,877 2,59 1,289 0,368 -0,876
29 2,54 1,137 0,473 -0,512 2,60 1,047 0,262 -0,425
30 2,80 1,239 0,013 -1123 2,74 1,236 0,101 -1,075
31 3,63 1,054 -0,566 -0,315 3,40 1,057 -0,169 -0,873
32 322 1317 -0,243 -1,145 338 1,29 -0,365 -0,956

Adnotagja: Btad standardowy skosnoéci = 0,245. Btad standardowy kurtozy = 0,485.
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5.3.1.2.2. Korelacja pilotazowej wersji Kwestionariusza Cech
Emocjonalnych z Kwestionariuszem Emocji. W celu zbadania traf-
nosci zewnetrznej pierwszej pilotazowej wersji Kwestionariusza Cech
Emocjonalnych (KCE-p1), przeprowadzono analize korelacji jego 8 skal
z Kwestionariuszem Emocji (KE) (Wojciszke i Baryta, 2004). Wykona-
no ja w 2 punktach pomiarowych (pomiar 1i pomiar 2). Wyniki wraz
Z 95% przedziatami ufnosci (CI) przedstawiono w tabeli 17.

Tabela 17.
Korelacja pierwszej pilotazowej wersji Kwestionariusza Cech Emocjonalnych z Kwe-
stionariuszem Emocji

KCE-p1 Kwestionariusz Emogji
. [95% Cl]
Pomiar ’ -
Skala Rados¢ Mitos¢ Strach Giew oczucie Smutek
Winy
1 Nieszczeccie -0,52%** -0,16 0,53%** 0,20* 0,58%** 0,60***
¢ [-0,65;-0,36] [-0,35;0,05] [0,37:0,66] [0,02;0,40] [0,43;0,70] [0,45;0,71]
Odretwienie -0,60*** -0,34** 0,40%** 0,16 0,57%%* 0,60%**
¢ [-0,71;-0,45] [-0,50;-0,15] [0,22;0,55] [-0,03;035] [0,42;0,69] [0,46;0,71]
Strach -0m -0,01 0,48*** 0,32%* 0,34** 0,25**
[-0,30;0,70]  [-0,20;0,20] [0,30;0,62] [0,13;0,49] [0,15;0,50] [0,05;0,42]
Nienoksi -0,31*% -0,01 0,67%*%* 0,37%** 0,35%%* 0,39***
POXO) [-0,48;-0,11]  [-0,20;0,20] [0,47;0,72] [0,18;0,53] [0,16;0,51]  [0,20;0,54]
Ghiew -0,16 0,10 0,44%** 0,59*** 0,32%* 0,29**
[-0,35;0,05] [-0,10;0,30] [0,26;0,59] [0,44;0,71] [0,12;0,48] [0,10; 0,46]
-0,38%**
Oivwienie 0,37%** 0,16 -0,56*** -0,40*** [: 0.54: -0,471%**
y [0,19;0,53]  [-0,04;0,35] [-0,68;-0,40] [-0,55;-0,22] 0 ’2 0]' [-0,56;-0,23]
Trema -0,37%** -0,18 0,52%** 0,32%* 0,44** 0,44***
[-0,53;-0,18]  [-0,37;0,021 [0,36;0,65] [0,13;0,49] [0,26;0,50] [0,26; 0,58]
Uniesienie 0,49%** 0,19 -0,08 0,15 -0,09 -0,21*
[0,31;0,62] [-0,02;037] [-0,27,0,12]  [-0,050,34] [-0,28;011] [-0,39;-0,01]
2 Nieszczeccie -0,67%** -0,19 0,64*** 0,32* 0,58%** 0,70***
¢ [-0,77:-0,54]  [-0,37,0,011 [0,50;0,74] [0,13;0,49] [0,42;0,69] [0,58;0,79]
Odretwienie -0,47%%* -0,31%* 0,32%* 0,03 0,32%* 0,38%**
¢ [-0,61;-0,29] [-0,48;-0,11] [0,13;0,49] [-017;022] [0,12;0,48] [0,19;0,53]
Strach -0,27** -0,19 0,67%** 0,36** 0,55%* 0,37**
[-0,44;0,27] [-0,37;0,01 [046;0,72] [0,17;0,52] [0,39;0,67] [0,18;0,53]
. . -0,38** -0,05 0,73%** 0,55%** 0,66*** 0,59***
Niepokéj

[-0,53;-0,19]  [-0,24,0,16]  [0,62;0,81]  [0,40;0,69] [0,53;0,76] [0,47;0,71]
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KCE-p1 Kwestionariusz Emocji
) [95% Cl]
Pomiar ’ -
Skala Rados¢ Mitos¢ Strach Gniew oczude Smutek
Winy
Ghiew -0,14 -0,01 0,34%* 0,67%%* 0,35%%* 0,21*
[-0,33;0,060  [-0,21,0,19]  [0,14;,0,50] [0,54;0,77] [0,16;0,51] [0,01;0,39]
O2ywienie 0,40%** 0,16 -0,49%** -0,43%** -0,54%** -0,36%**
y [0,22;0,56] [-0,04;0,35] [-0,62;-0,32] [-0,58;-0,25] [-0,67;-0,38] [-0,52;-0,17]
Trema -0,35%** -0,06 0,63*** 0,45%* 0,60%* 0,57%**
[-0,52;-0,16] [-0,26;0,14]  [0,49;0,74] [0,27:0,59] [0,45;0,71] [0,34;0,64]
Lo 0,62 *** 0,33** -0,21* 0,09 -0,20* -0,31*
Uniesienie

[0,48;0,73]  [0,14;0,49] [-0,39;0,011 [-0,28;0,11] [-0,39;0,01] [-0,48;-0,12]

Adnotagja: KCE-p1 — Kwestionariusz Cech Emocjonalnych — pierwsza wersja pilotazowa. Korelacja wykonana
z wykorzystaniem prébkowania bootstrap = 20 000. Przedziat ufnosci 95% z korektg obciazenia; *p < 0,05;
**p < 0,01; ***p < 0,001. Korelacje istotne w przypadku obu pomiardw zostaty pogrubione oraz zapisane
kursywa; istotne korelacje tylko w jednym z pomiaréw zostaty wytacznie pogrubione.

W obu pomiarach zaobserwowano ogdlnie spdjne wzorce korela-
cji, wskazujgce na dobrg trafnos$¢ zbiezng (convergent validity) oraz
trafno$¢ roznicowsy (discriminant validity) nowo konstruowanego
narzedzia. Najsilniejsze dodatnie wspotwystepowanie w obu pomia-
rach odnotowano miedzy skalami KCE-p1 a odpowiadajagcymi im
afektywnymi komponentami z Kwestionariusza Emocji, np. Gniew
korelowat ze skalg o tej samej nazwie (r = 0,59 w pomiarze 1; r = 0,45
W pomiarze 2), Strach — z odpowiadajgcg mu skalg Strachu (r = 0,48
i0,64), a Niepok¢j — z Poczuciem Winy (r = 0,351 0,55), Strachem i Smut-
kiem (wszystkie r > 0,35). Skala Uniesienie silnie korelowata z Rado$cia
zarO6wno w pomiarze 1 (r = 0,49), jak i pomiarze 2 (r = 0,62). Skale
Nieszczescie, Odretwienie, Trema i Niepokdj wykazywaty ujemne
korelacje z pozytywnym afektem (Rados¢), a dodatnie z negatywny-
mi stanami emocjonalnymi: Strachem, Poczuciem Winy i Smutkiem
(wartosci r w przedziale od 0,25 do 0,66). Wzorce korelacji w obu
pomiarach byly ze sobg spojne.

5.3.1.3. Dyskusja wynikow badania 3. W badaniu wykazano,
ze pierwsza pilotazowa wersja narzedzia do pomiaru cech emocjo-
nalnych cechuje sie stabilnoscig w czasie oraz wysokg rzetelnoscig
dla 6 z 8 skal pomiarowych. W przypadku pozostatych skal narze-
dzie to charakteryzuje sie rzetelnoscig warunkowo wystarczajgca
do badan naukowych. Skale Nieszczescie i Gniew mozna uzna¢ za
wysoce rzetelne. Duza spojno$¢ wewnetrzna tych skal sugeruje, ze ich
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pozycje trafnie i jednorodnie reprezentujg mierzony konstrukt. Jest
to zgodne z badaniami wskazujacymi, Ze emocje negatywne, takie jak
gniew czy smutek, tworzg stany stosunkowo tatwo identyfikowalne
(Watson i Clark, 1994). Skale Odtracenie, Strach i Niepokoj réwniez
spetniajg warunki uznania wskaznika rzetelnosci za adekwatny do
badan naukowych. Identyfikacja pojedynczych, stabszych psychome-
trycznie pozycji (np. nr 16 w skali Niepokoju) jest typowym rezultatem
wezesnych etapow walidacji narzedzia i stanowi wskazowke dla jego
dalszej optymalizacji (DeVellis i Thorpe, 2022). Niska rzetelnosé skali
Ozywienie, zwlaszcza w pomiarze 2, moze sugerowac, ze konstrukt
ten jest bardziej heterogeniczny niz zaktadano. Ozywienie moze obej-
mowac komponenty energetyczne, poznawcze (optymizm) i spoteczne
(ekstrawersja), a proba uchwycenia ich za pomocg niewielkiej liczby
pozycji mogta prowadzi¢ do niskiej spojnosci (Diener i in., 2010) mimo
ich zakorzenienia w deskryptorach specyficznych dla optymalnego
rozwigzania z wezeéniejszych analiz. Badania nad strukturg afektu
pozytywnego wskazuja, ze jest on czesto bardziej rozproszony i wielo-
wymiarowy niz afekt negatywny, co utrudnia jego pomiar (Diener
iin., 1999; Fredrickson, 2001; Rafaeli i Revelle, 2006). Na przyktad
skala Spokoj w polskiej adaptacji PANAS-X posiada rzetelnos¢ ponizej
0,40 (Fajkowska i Marszal-Wiéniewska, 2009). Natomiast stosunkowo
niska rzetelno$¢ skali Trema moze wynikacé z jej silnie sytuacyjnego
charakteru. Trema, definiowana jako lek przed oceng w sytuacjach
ekspozycji spotecznej, moze nie stanowi¢ stabilnej cechy w takim
samym stopniu jak np. gniew czy ogdlny niepokoj (Mesagno i Beckmann,
2017; Osborne i Kenny, 2008; Schlenker i Leary, 1982), poniewaz jest
efektem interakeji jednostki ze srodowiskiem oraz zalezy od kon-
tekstu - przez co pomiary jej nasilenia mogg mie¢ nizszg rzetelnosc
(Spielberger i Reheiser, 2009). By¢ moze badanie tremy jako cechy
wymaga bardziej specyficznych i kontekstowo osadzonych pozycji
testowych.

Do rozwazan prawdopodobnych przyczyn niewystarczajgcej, ale
wcigz akceptowalnej rzetelnosci skali Trema mozna dodaé, ze w lite-
raturze wystepuje tendencja do niskiej rzetelnosci niektorych skal
pomiarowych, ktore stawiajg sobie za cel probe uchwycenia bardziej
zlozonych, specyficznych czy subtelnych stanéw emocjonalnych.
W przywotanym wcze$niej narzedziu PANAS-X wystepuje rowniez
skala Niesmiato$¢ o rzetelnosci dopuszczajgcej warunkowe uzywanie.
Wykazane w literaturze zwigzki pomiedzy niesmiatoécia a tendencja
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do doswiadczania tremy (Cheek i Buss, 1981; Hofmann i DiBartolo,
2000; Kagan i in., 1988; Stein i in., 1996) nasuwajg wniosek, Ze sg to
zmienne latentne, ktére wymagajg szczegdlnego wysitku w trakcie
operacjonalizacji. Dzieje sie tak dlatego, iz konstrukty te w znacznym
stopniu naktadajg sie, przy jednoczesnym braku konsensusu co do
ich roztacznosci konceptualnej. NieSmiatos¢é moze by¢ rozumiana
zarowno jako cecha osobowosci (trait shyness), jak i stan emocjonalny
(state shyness), podczas gdy trema jest zazwyczaj konceptualizowana
jako stan sytuacyjny (Schlenker i Leary, 1982). Ta dwoisto$¢ znaczaco
komplikuje pomiar, gdyz wymaga od badacza precyzyjnego okreslenia
ram czasowych oraz kontekstu.

Uzyskane wyniki stabilnosci czasowej stanowig kluczowy element
oceny psychometrycznej narzedzia, dostarczajagc dowodow na jego
rzetelnosé za sprawg powtarzalnosci pomiarow. Zgodnie z wytycznymi
metodologicznymi wspotczynniki stabilnosci w przedziale 0,60-0,74
mozna uznac za dobre, a powyzej 0,74 za doskonate dla celéw badaw-
czych (Cicchetti, 1994; Clark i Watson, 1995; Koo i Li, 2016). Wszystkie
skale spetniajg te kryteria, gdy wezmie sie pod uwage srodek prze-
dziatu ufnosci. Wysoka stabilnos¢ (r > 0,80) skali Gniew jest zgodna
z teorig i badaniami nad gniewem jako cecha, ktora jest definiowana
jako trwata dyspozycja do do$wiadczania tej emocji (Deffenbacher
i in., 2001; Spielberger i Reheiser, 2009). Podobnie wysoka warto$¢
dla skali Niepokdj potwierdza jej zdolno$¢ do uchwycenia leku jako
wzglednie statej cechy osobowosci, co jest spojne z teoriami na temat
leku oraz z badaniami nad stabilno$cig cech neurotycznych (Klein
iin., 2011; Ormel, Bastiaansen i in., 2013). Skala Ozywienie, w obrebie
ktorej w poprzednich analizach pojawiaty sie problemy ze spdjno$cia
wewnetrzng, uzyskata wysokg stabilno$¢ w czasie (r = 0,78). Moze to
sugerowac, ze cho¢ poszczegolne pozycje tej skali nie tworza jedno-
rodnego konstruktu, to ogélny poziom do$wiadczanego ozywienia
jest dla danej osoby wzglednie staly w perspektywie jakiego$ okresu.
Literatura wskazuje, ze afekt pozytywny — cho¢ fluktuuje - posiada
rowniez stabilny, toniczny poziom bazowy, ktory jest sktadowa subiek-
tywnego dobrostanu (Diener i Larsen, 1984; Lyubomksky i in., 2005).
Zadowalajgca stabilno$¢ skal Odtracenie, Strach i Trema (r > 0,70)
potwierdza ich uzyteczno$é w pomiarze trwatych tendencji. Nizsza
stabilnos¢ skal Nieszczeécie (r = 0,66) i Uniesienie (r = 0,61) mozna
wyjasni¢ na co najmniej dwa sposoby. Po pierwsze, jak wskazuje meta-
analiza, konstrukty te mogg by¢ z natury bardziej zmienne i podatne
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na wptyw biezgcych wydarzen zyciowych niz np. gniew czy niepokoj
(Luhmanniin., 2012). Uniesienie jest ponadto emocja z zalozenia rzadka
i krétkotrwatg (Fredrickson, 2001). Po drugie z perspektywy meto-
dologicznej nizsza stabilno$¢ czasowa jest czesto powigzana z nizszg
rzetelnoscig w zakresie spgjnosci wewnetrznej (Cook i Beckman, 2006;
Schmidt i in., 2003). Skale o nizszym wspoétczynniku o Cronbacha
zawierajg wiekszg wariancje btedu, co w sposéb naturalny obniza
ich korelacje z odpowiadajacymi im skalami w kolejnym pomiarze
(DeVellis i Thorpe, 2022; Tavakol i Dennick, 2011). W tym kontekscie
nizsza stabilno$¢ skali Uniesienie i Nieszcze$cie moze by¢ czesciowo
pozostatoscig po ich stabszych wiasciwosci psychometrycznych na
poziomie spdjnosci wewnetrznej.

Badanie test-retest dostarczyto dowodow na stabilno$é czasowa
wiekszosci opracowanych skal. Wykazano, ze stworzone narzedzie
jest w stanie uchwyci¢ trwate dyspozycje emocjonalne, zwtaszcza
w zakresie nieprzyjemnych emocji. Niemniej nizsza stabilnos$é skali
Uniesienie sugeruje potrzebe dalszej refleksji nad naturg tego kon-
struktu - czy jest on najczesciej wytacznie stanem, czy moze byc¢
réwniez rozumiany jako cecha - i w jaki sposob mozna dokonac jego
najtrafniejszego pomiaru.

Przeprowadzona analiza wlasciwos$ci psychometrycznych puli 32
pozycji testowych stanowi etap w procesie tworzenia nowego narze-
dzia pomiarowego. Uzyskane wyniki, wskazujgce na dobrg wariancje
odpowiedzi oraz brak efektow ,podiogi” i ,sufitu”, potwierdzaja, ze
wygenerowana pula elementow ma potencjat do skutecznego réznico-
wania os6b badanych w zakresie cech emocjonalnych. Jednocze$nie
stwierdzono odchylenia od rozktadu normalnego dla niektorych
pozycji, przez co powinny one stanowi¢ obszar poglebionej analizy
w przyszitych badaniach walidacyjnych. Jednakze nalezy zauwazy¢,
ze umiarkowana (do wysokiej) asymetria oraz przewaga ujemnej kur-
tozy sg zjawiskami typowymi dla pozycji w skali Likerta; zwtaszcza
gdy czes¢ tresci opisuje rzadkie stany (np. silny lek, groza) lub bardzo
pozadane i/lub nietypowe kompetencje (np. wysoki spokoj pod presja).
To ogranicza role normalnosci rozktadu estymatoréw w ocenie ich
adekwatnosci do mierzonego konstruktu (Gao i in., 2008; Kline, 2016;
Reise i Waller, 2009; West i in., 1995). Dodatnia sko$nosci dla pozycji
opisujacych intensywne, negatywne i potencjalnie dysfunkcjonal-
ne stany (np. wewnetrzna pustka, paralizujgcy strach, emocjonalne
odretwienie) jest w pelni oczekiwana i teoretycznie uzasadniona.
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W populacji ogoélnej tego typu doswiadczenia sg z natury zjawiskami
rzadkimi, a ich rozktad nie jest zgodny z rozktadem normalnym, lecz
raczej wyktadniczy lub do niego zblizony (Furr, 2018; Kessler i in.,
2005; Micceri, 1989). Fakt, ze wiekszo$¢ badanych neguje wystepowa-
nie tych stanéw, jest w istocie dowodem na trafnosé tresciowa tych
pozycji - poprawnie identyfikujg one zjawiska lezace na krancach
spektrum afektu, moggce by¢ markerami powazniejszych trudnosci
psychicznych lub psychopatologii (Krueger i Markon, 2006). Z per-
spektywy teorii emocji rozklady te odzwierciedlaja zasade, Ze silne
stany emocjonalne sg wynikiem specyficznej i relatywnie rzadkiej
oceny poznawczej (Lazarus, 1991a; Scherer i in., 2001b). Zatem ich
nietypowo$¢ w odpowiedziach na elementy opisujgce tego typu emocje
nie jest konsekwencjg sposobu dokonania pomiaréw, lecz - z duzym
prawdopodobienstwem — odzwierciedleniem realnej dystrybucji tych
zjawisk w populacji. Stwierdzona charakterystyka rozktadéw stanowi
wiec uzasadnienie dla wykorzystania w kolejnych krokach procedury
bootstrap, ktora pozwala na przewidzenie bledéw standardowych
i przedziatow ufnosci bez restrykcyjnych zatozen zwigzanych z dys-
trybucjg zmiennej (Hesterberg, 2015; Streiner, 2003).

Wyniki uzyskane za sprawg analizy korelacji wewnetrznych
potwierdzajg oczekiwane relacje pomiedzy skalami nowego narzedzia
KCE-p1, wskazujgc na ich trafnos¢ strukturalng, a takze potencjat do
identyfikacji zroznicowanych przestrzeni afektywnych. Obserwacja
silnych interkorelacji w obrebie skal negatywnych (Nieszcze$cie, Odre-
twienie, Strach, Niepokdj, Gniew, Trema) jest empirycznym potwier-
dzeniem istnienia nadrzednego czynnika Afektu Negatywnego lub
Neurotyzmu, ktory stanowi dyspozycje do doSwiadczania szerokiego
spektrum stanow awersyjnych (Lahey, 2009; Watson i Clark, 1984).
Wyniki te potwierdzajg istnienie wspdlnego komponentu dystresu -
negatywnego afektu o zabarwieniu lekowo-depresyjnym. Taki wynik
jest zgodny z trdjczynnikowym modelem afektu negatywnego (Clark
i Watson, 1991) oraz koncepcjg ogolnego czynnika psychopatologii
(Caspiiin., 2014). Zaobserwowano rowniez silne wspotwystepowanie
pomiedzy skalami Strach-Trema, Niepokdj—Strach, oraz Odretwienie-
Nieszczescie; to z jednej strony wskazuje na wspdlng wariancje tych
skal, ale tez potwierdza ich cze$ciowa odrebno$¢ — nie wszystkie emocje
negatywne sg bowiem funkcjonalnie lub neurobiologicznie identyczne
(Barrett Feldman, 2006; Carver i in., 2017). Silne skorelowanie skali
Odretwienie zaréwno z NieszczeSciem, jak i z Tremg czy Strachem,


https://omp.academicon.pl/wa/catalog/book/93

5.3. Etap lll: Konstrukcja modelu teoretycznego i walidacja jego operacjonalizagii + 179

sugeruje, ze nie nalezy ona wytgcznie do osi nastroju depresyjnego,
lecz moze reprezentowac takze aspekt wycofania afektywnego, deficyt
aktywacji emocjonalnej czy anhedonie (Kring i Moran, 2008; Lanius
i in., 2010). Taki wzor interkorelacji stawia Odretwienie na pozycji
osobnego wymiaru diagnostycznego, potencjalnie waznego klinicznie.

Wysokie i stabilne ujemne korelacje miedzy Uniesieniem i Ozy-
wieniem a wiekszoscig emocji negatywnych (szczegoélnie Strachem
i Niepokojem), a takze silna dodatnia korelacja miedzy tymi dwiema
skalami sugeruja, ze tworzg one wspolny obszar dla afektu pozytywne-
go - jednak o réznym profilu pobudzenia; to jest zgodne z 2-wymiaro-
wymi modelami afektu bazujagcymi na wymiarze pobudzenia i walen-
cji (Russell, 1980; Watson i Tellegen, 1985). Wykazany w niniejszym
badaniu swoisty dualizm afektu pozytywnego rzuca nowe Swiatto na
debate dotyczacg niezalezno$ci vs wymiarowosci afektu pozytywnego
i negatywnego (Diener i Emmons, 1984; Russell i Carroll, 1999). Wyniki
KCE-p1 sugeruja, ze odpowiedz na to pytanie zalezy od tego, o ktorym
aspekcie pozytywno$ci mowimy. Afekt oparty na spokoju i zadowo-
leniu (Ozywienie) wydaje sie by¢ funkcjonalnym antagonistg afektu
negatywnego, co jest spojne z badaniami nad odpornos$cig i uwaznos$cig
(Brown i Ryan, 2003; Tugade i Fredrickson, 2004). Z kolei afekt oparty
na dazeniu i ekscytacji (Uniesienie) jest w znacznie wiekszym stop-
niu niezalezny od afektu negatywnego, co ttumaczy zjawisko wspot-
wystepowania pozytywnych i negatywnych emocji (np. w sytuacjach
ryzykownych lub tzw. doswiadczeniach ,stodko-gorzkich”) (Folkman
i Moskowitz, 2000; Larsen i in., 2001). Uniesienie jest powigzane
z ekstrawersjg i radoscia, co wskazuje, Ze reprezentuje ono system
dopaminergiczny, zwigzany z motywacja, nagrodg i pobudzeniem
(Depuei Collins, 1999; Gable i Harmon-Jones, 2010). Z kolei Ozywienie,
charakteryzujace sie silnym antagonizmem wobec catego spektrum
afektu negatywnego, zdaje sie reprezentowac system oparty na seroto-
ninie, zwigzany z poczuciem zaspokojenia, spokoju i bezpieczenstwa
(Berridge i Kringelbach, 2008; Kringelbach i Berridge, 2017; Panksepp,
1998). Ta dychotomia dazenia (wanting) i lubienia/zadowolenia (liking)
jest jednym z odkry¢ neuronauki afektywnej (Berridge i Robinson,
2003) i zdaje sie zyskiwaé potwierdzenie rowniez w niniejszych, wycho-
dzacych z jezyka emocji, badaniach.

Pula pilotazowej wersji narzedzia zawiera pozycje odnoszace sie do
afektu negatywnego o wysokim pobudzeniu (np.: niepokaj, nerwowy,
strach), co jest zgodne z trgjdzielnym modelem leku i depresji (Clark
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i Watson, 1991), afektem negatywnym o niskim pobudzeniu (np. smutny,
nieszczesliwy, pustka, odretwienie), co odzwierciedla komponent anhedo-
nii i dysforii kluczowy dla depresji (Treadway i Zald, 2011), afektem pozy-
tywnym o wysokim pobudzeniu (np. peten energii, ,unosze sie w powie-
trzu”), co odpowiada elementom znajdujgcych sie w modelach ekstrawer-
sji czy motywacji (Depue i Collins, 1999; Harmon-Jones i in., 2011), afektem
pozytywnym o niskim pobudzeniu (np. spokaj, odprezenie, rozluznienie,
ktore tez zostaly wyroznione w literaturze, takze neurobiologicznej) (Ber-
ridge i Kringelbach, 2008; Panksepp, 1998), elementami regulacji emocji
(np. trudno mi opanowac ztosé, potrafie zachowacé spokaj), co jest zgodne
z modelami podkreslajacymi centralng role proceséw regulacji emocji
w profilaktyce zdrowia psychicznego (Aldao i in., 2010; Gross, 2015).
Korelacje otrzymane w trakcie zestawienia pilotazowej wersji
narzedzia do pomiaru cech emocjonalnych a Kwestionariuszem Emocji
potwierdzajg trafno$é zewnetrzng nowoopracowanych skal KCE-p1.
Ich wspotwystepowanie z klasycznymi miarami emocji jest zar6wno
zgodne z oczekiwaniami teoretycznymi, jak i stabilne w obu pomia-
rach. Analiza relacji pomiedzy skalami KCE-p1 a Kwestionariuszem
Emocji oznacza, ze opracowane czynniki oddajg odrebne, istotne
psychologicznie wymiary ludzkiej sfery afektywnej [zob. tabela 17].
Nowo utworzone skale nie tylko mierza spojne wewnetrznie konstrukty,
ale takze precyzyjnie odzwierciedlajg specyficzne, fenomenologicz-
nie odrebne stany emocjonalne. Stanowi to istotny etap w procesie
konstrukeji nowego narzedzia psychometrycznego (Clark i Watson,
1995, 2019). Skorelowanie skal Gniew (KCE-p1) z Gniewem (KE) oraz
Niepokoj (KCE-p1) ze Strachem (KE) stanowig potwierdzenie trafno-
Sci zbieznej (Campbell i Fiske, 1959), sugerujac tym samym, iz skale
te ujmujg rdzen docelowych konstruktéw. Silna dodatnia korelacja
Gniewu z jego odpowiednikiem potwierdza, ze wyizolowano afekt
zwigzany z frustracjg i wrogo$ciag. Ujemne korelacje takich skal, jak
Trema, Nieszczescie i Odretwienie z Radoscig oraz dodatnie zwigzki
z afektami negatywnymi potwierdzajg ich przynaleznos¢ do klastra
negatywnego afektu (Watson i in., 1988). Jednoczesnie relatywnie
stabsze lub nieistotne zwigzki pomiedzy Uniesieniem a emocjami
negatywnymi (np. strachem lub poczuciem winy) wspieraja hipoteze
niezalezno$ci emocji pozytywnych i negatywnych (Watsoniin., 1988).
Walidacja skali Odretwienie wykazata ujemne zwigzki z przyjemnymi
emocjami (Rado$¢, Mito$¢) przy towarzyszacych im dodatnich powia-
zaniach z emocjami nieprzyjemnymi. Taki wzor wspoétwystepowania


https://omp.academicon.pl/wa/catalog/book/93

5.3. Etap lll: Konstrukcja modelu teoretycznego i walidacja jego operacjonalizagii + 181

moze sugerowac, ze Odretwienie odzwierciedla nie tylko brak pozy-
tywnego afektu, ale takze obecnos¢ ,zimnych” emocji o charakterze
depresyjnym i uczucia pustki. Biorgc pod uwage, ze sg to elementy
emocjonalne tgczace sie potencjalnie z depresja, zaburzeniami ze
spektrum schizofrenii oraz zespolem stresu pourazowego (Kring
i Moran, 2008; Lanius i in., 2010; Treadway i Zald, 2011), mozna zato-
zy¢, ze rozw0j narzedzia KCE-p1 moze przyczyni¢ sie do poszerze-
nia mozliwoéci badan przesiewowych w zakresie tych trudnosci
emocjonalnych. Jednakze aby stwierdzi¢ to z wieksza pewnoscia,
konieczne bedzie przeprowadzenie w przyszios$ci badan réwniez na
probie klinicznej. Wezesniejsze analizy wykazaty, ze Odretwienie jest
powigzane z niskim afektem pozytywnym (PA) i wysokim afektem
negatywnym (NA), co niniejsza analiza potwierdza i uszczegétawia.
Ponadto profil korelacji skali Nieszczescie (KCE-p1), taczacy ja silnie
ze Smutkiem i Poczuciem Winy (KE), jest w pelni zgodny z klinicznym
i teoretycznym obrazem syndromu depresyjnego. Wspoétwystepo-
wanie smutku i poczucia winy jest centralnym elementem modeli
poznawczych depresji (Clark i Beck, 2010; Kim i in., 2011). Uzyskane
wyniki potwierdzaja zalozenie, ze elementy afektywne wchodzace
w sktad negatywnego afektu roznig sie zarowno fenomenologicznie, jak
i funkcjonalnie (Carver i Harmon-Jones, 2009b; Barrett i Russell, 1998).

W obszarze afektu pozytywnego walidacja skal Uniesienie i Ozywie-
nie potwierdza ich specyfike. Uniesienie, silnie powigzane z Radoscig
i wmniejszym stopniu z Mitoscia, odzwierciedla stan wysokiego pobu-
dzenia i pozytywnej walencji, kluczowy dla teorii motywacji i dobrosta-
nu (Fredrickson, 2001; Ryan i Deci, 2000). Z kolei Ozywienie jest anta-
gonistg afektu negatywnego, co sugeruje jego role w procesach regulacji
emocji, spokoju i odpornosci (Brown i Ryan, 2003; Tugade i Fredrickson,
2004). Ponadto skale Ozywienie i Uniesienie istotnie wspotwystepuja
z Radoscig, ale roznig sie pod wzgledem korelacji z Mitos$cig, Smut-
kiem i Gniewem; to sugeruje, ze stanowig one odrebne komponen-
ty pozytywnego dobrostanu (Fredrickson, 2001; Shiota i in., 2011).

Biorgc pod uwage przyszte badania nad modelem i operacjonaliza-
cja cech emocjonalnych nalezatoby rozwazy¢ modyfikacje brzmienia
pozycji testowych o skrajnych rozktadach (np. poprzez ztagodzenie
tresci elementow o silnej sko$nosci), zbalansowaé liczbe pozycji opi-
sujacych czesto vs rzadko wystepujgce doswiadczenia afektywne oraz
ewentualnie rozmiesci¢ pozycje duplikowane (dla kontroli uwaznosci
respondenta) w roznych segmentach narzedzia wraz z monitoringiem
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ich zgodnosci. W kontekscie dalszego rozwoju narzedzia KCE i stojacej
za nim koncepcji cech emocjonalnych, w kolejnych etapach walidacji
mozna przyjac strategie nadmiernej liczby elementow (item overinc-
lusiveness). Zgodnie z klasycznymi zasadami konstrukcji skal psy-
chometrycznych poczatkowa pula pozycji testowych powinna by¢ co
najmniej 2- lub 3-krotnie wieksza niz docelowa liczba pozycji w finalnej
wersji narzedzia (Boateng i in., 2018; Clark i Watson, 1995, 2019; Fenn
iin., 2020; Worthington i Whittaker, 2006). Poszerzenie tej puli jest
szczegollnie istotne dla skal wykazujacych obecnie niejednoznaczne
wiasciwoscei psychometryczne (Ozywienie, Trema), gdzie heteroge-
nicznos¢ konstruktu moze wymagac wiekszego niuansowania (Haynes
iin., 1995). Tworzenie dodatkowych pozycji powinno opieraé sie na
systematycznej analizie, ktora uwzglednia¢ bedzie r6zne komponenty
kazdej sktadowej: afektywny, poznawczy, behawioralny i somatycz-
ny (Gross, 2015; Scherer, 2005). Zastosowanie takiej kompleksowej
strategii, ktora potgczy nadmierng ilo$¢ elementow z rygorystyczng
selekcjg empiryczng, zwiekszy prawdopodobienstwo uzyskania skal
o wysokiej rzetelnosci, trafnosci i uzytecznosci klinicznej - zgodnie ze
wspolezesnymi standardami psychometrycznymi (Boateng i in., 2018).

Podsumowujgc, wyniki wstepnej walidacji pilotazowej wersji KCE-p1
sa obiecujgce. Nowe skale w duzej mierze trafnie odzwierciedlajg zarow-
no szerokie wymiary afektu, jak i specyficzne stany emocjonalne - takze
z perspektywy uzytecznosci klinicznej. Uzyskany wzorzec korelacji
dostarcza rowniez wsparcie dla niuansowanych, wielowymiarowych
modeli struktury emocji. Co wigcej, wysoka powtarzalno$c¢ korelacji
w dwoch pomiarach to dowod dobrej stabilnosci interkorelacji w czasie.
Zarowno model, jak i jego operacjonalizacja wymagaja jednak dalszych
weryfikacji empirycznych.

5.3.2. Badanie 4
5.3.2.1. Metoda

5.3.2.1.1. Cel badania. Celem badania 4 byta weryfikacja struktury
czynnikowej rozszerzonej drugiej pilotazowej wersji Kwestionariusza
Cech Emocjonalnych (KCE-p2) oraz identyfikacja optymalnego roz-
wigzania czynnikowego dla pomiaru cech emocjonalnych. Badanie
stanowito kolejny etap w procesie konstrukeji modelu teoretycznego
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oraz narzedzia psychometrycznego, wynikajacy z konieczno$ci opty-
malizacji wlasciwosci pomiarowych zidentyfikowanych w poprzed-
nich analizach. Pierwsza wersja pilotazowa (KCE-p1), cho¢ posiadata
obiecujgce wtasciwos$ci psychometryczne dla wiekszosci skal, ujawnita
réwniez obszary wymagajace doskonalenia — w szczego6lnosci sub-
optymalne wskazniki rzetelno$ci dla skal Ozywienie (« = 0,56-0,66)
i Trema (a = 0,55-0,58) oraz wysokie interkorelacje miedzy niektorymi
czynnikami sugerujgce potencjalng redundancje wymiarow.

Rozszerzenie puli elementéw do 172 pozycji miato na celu reali-
zacje 3 kluczowych zatozen. Po pierwsze zgodnie z klasyczng teorig
testow i wspotczesnymi standardami konstrukeji narzedzi (Morga-
do i in., 2018) wygenerowanie nawet nadmiernie rozszerzonej puli
pozycji umozliwia empiryczng selekcje elementow o optymalnych
parametrach psychometrycznych, co przektada sie na zwiekszenie
rzetelnosci i trafnosci finalnej operacjonalizacji. Po drugie szersze
spojrzenie na tre$¢ kazdego konstruktu emocjonalnego pozwala na
bardziej precyzyjne uchwycenie jego wieloaspektowosci, obejmuja-
cej komponenty afektywne, poznaweze, somatyczne i behawioralne
(Gross, 2015; Scherer, 2005). Po trzecie wieksza liczba pozycji stwa-
rza mozliwo$¢ identyfikacji tych o zréznicowanej trudnosci i mocy
dyskryminacyjnej, co jest kluczowe dla redukcji efektow ,podtogi”
i,sufitu” (Clark i Watson, 2019; Hambleton i Jones, 2005).

Dodatkowe cele badania to: (1) eksploracja mozliwosci redukcji
liczby sktadowych przy zachowaniu interpretowalnosci struktury,
(2) weryfikacja trafnosci zewnetrznej uzyskanego rozwigzania poprzez
analize korelacji z Kwestionariuszem Emocji (Wojciszke i Baryta, 2004)
oraz (3) ocena wzorcow interkorelacji miedzy wylonionymi czynnikami
w celu zrozumienia ich wzajemnych relacji w przestrzeni afektywne;j.
Oczekiwano, Ze przeprowadzone analizy pozwolg na identyfikacje
optymalnej, teoretycznie spdjnej i psychometrycznie solidnej struk-
tury cech emocjonalnych, ktora bedzie stanowi¢ podstawe zaréwno
konstrukeji finalnej wersji modelu cech emocjonalnych, jak i jego
operacjonalizacji.

5.3.2.1.2. Operacjonalizacja zmiennych
5.3.2.1.2.1. Rozszerzona wersja Kwestionariusza Cech Emocjonal-

nych. Na tym etapie dokonano rozszerzenia narzedzia do 172 pozycji
w ramach kolejnego, rozszerzonego etapu pilotazu - tak powstata druga
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pilotazowa wersja Kwestionariusza Cech Emocjonalnych (KCE-p2). Choé¢
wstepna analiza KCE-p1 potwierdzita potencjat badawczy i wskazata

naistnienie zarysow oczekiwanej struktury czynnikowej, krok ten byt

niezbedny z kilku powodow, wynikajacych bezposrednio ze standar-
dow konstrukcji testow psychologicznych. Pierwotna analiza opierata

sie na niewielkiej liczbie pozycji przypadajacych na potencjalny czyn-
nik. Zgodnie z klasyczna teorig testow, rzetelnos$é skali (mierzona np.
wspotezynnikiem a Cronbacha) jest bezposrednio zwigzana z liczbg
pozycji oraz ich wzajemnymi korelacjami (Hornowska, 2010). Rozsze-
rzenie puli do 172 miato na celu wygenerowanie wiekszej liczby poten-
cjalnych wskaznikow dla kazdego z czynnikéw. W pierwszej, krotkiej

wersji narzedzia pilotazowego wystepowata rzetelno$é na poziomie

ok. 0,69-0,73 i zawieratly sie w niej pozycje o niskiej mocy dyskrymi-
nacyjnej (np. r = 0,20 dla Zmartwiony/Zmartwiona). Wieksza liczba

elementow daje mozliwo$¢ selekcji pozycji o najwyzszych tadunkach,
najwiekszej informacji i najlepszym dopasowaniu; tak, aby finalne skale

osiggaly rzetelno$¢ wiekszg lub réwng 0,80 bez nadmiernej redun-
dancji. Ponadto w analizie pozycji testowych wykonanej w badaniu

3 widaé, ze czesc¢ z tej liczby miata istotng dodatnig sko$nosé (silne

rzadkie stany). Dodanie pozycji o $redniej intensywnosci oraz pozycji

posrednich pozwala zmniejszy¢ te ceche i zwiekszy¢ precyzje pomiaru

w niskich i srednich poziomach nasilenia cechy. Rowniez stosunko-
wo wysokie interkorelacje w obrebie klastra emocji nieprzyjemnych

(np. Strach, Niepokoj, Trema) wskazuja na site czynnika ogoélnego.
Nowe elementy akcentujgce inne aspekty pomogg lepiej réznicowacé

sgsiadujgce wymiary i ograniczac ,rozlewanie si¢” czynnika ogolnego.
Pozwoli to w dalszych analizach na wybor takich pozycji, ktore tworza

skale o wyzszej spojnosci wewnetrznej, a co za tym idzie — o wyzszej

rzetelnosci pomiaru. Celem niniejszego badania byto zatem uzyskanie

dla kazdej sktadowej bazy kilku (lub kilkunastu) pozycji o wysokich

tadunkach czynnikowych, co docelowo zapewni zwiekszong stabilnosé

i wieksze nasycenie czynnikowe finalnych sktadowych.

Kazdy z wylonionych czynnikéw emocjonalnych (np.: Gniew, Nie-
pokdj, Uniesienie) jest konstruktem ztozonym, obejmujacym szero-
kie uniwersum tresci. Przyktadowo czynnik Gniew moze zawierac
w sobie takie sktadowe, jak irytacja, frustracja, wrogosé czy oburze-
nie. Rozszerzenie narzedzia do 172 pozycji jest zabiegiem majacym
na celu systematyczne pokrycie catego spektrum znaczeniowego dla
kazdego z konstruktow. Wygenerowano pozycje odnoszace sie do
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roznych aspektow (m.in. poznawczych, afektywnych, somatycznych)
i roznych poziomow intensywnosci kazdej emocji, co jest warunkiem
koniecznym do osiggniecia wysokiej trafnosci tre$ciowej finalnego
kwestionariusza (Gross, 2015; Scherer, 2005). W procesie konstrukeji
narzedzia nie da sie unikng¢ wygenerowania pozycji w jakims sensie
wadliwych - niezrozumiatych dla badanych, wieloznacznych, o niskiej
wariangji czy stabszych wtasciwosciach psychometrycznych. Praca
na szerokiej puli pozwoli na zidentyfikowanie i bezkompromisowe
odrzucenie takich pozycji - bez ryzyka, ze usuniecie tych kilku unie-
mozliwi skonstruowanie rzetelnej skali dla ktorej$ z cech emocjo-
nalnych. Jest to swego rodzaju zabezpieczenie procesu badawczego.
Rozszerzenie pilotazu nie jest zatem zabiegiem dokonywanym dla
samego tylko zwiekszenia objetosci, lecz stanowi strategie jako$ciowa:
nadprobkowanie tresci i poziomow intensywnosci dla umozliwie-
nia selekcji i potencjalnego zwigkszenia rzetelnosci i trafnosci skal.

5.3.2.1.2.2. Kwestionariusz Emocji. Kwestionariusz Emocji (Woj-
ciszke i Baryta, 2004) sktada sie z 24 pozycji, ktore zostaty podzielone
na 6 rownolicznych skal. Kazda ze skal operacjonalizuje jedng emocje
uznang przez autorow za emocje gtéwna [zob. 4.3.2. Kwestionariusz
Emogji.

5.3.2.1.3. Proba i procedura badan. W badaniu wzieto udziat
101 0s6b w wieku od 19 do 46 lat (M = 21,95, SD = 3,85) z czego 75,2%
stanowity kobiety, 23,8% mezczyzni, a 1% respondentow deklarowat
inng identyfikacje ptciows. Proba spetnia minimalny prog liczebnosci
badanych dla analizy gtéwnych sktadowych w przypadku badan pilo-
tazowych, zwtaszcza jesli miara KMO (Kaiser—Meyer—Olkin) wynosi
ponad 0,70 oraz test Bartletta wykazuje wynik istotny statystycznie
(de Winter i in., 2009; Fabrigar i in., 1999; MacCallum i in., 1999;
Osborne i Kenny, 2008). Kazdy uczestnik uzyskiwat doktadnie te same
informacje organizacyjne, co bioracy udziat w badaniu 2 na etapie I1
[zob. 5.2.1.3. Préba i procedura badanial.

5.3.2.1.4. Plan analizy statystycznej pilotazZowej rozszerzonej
wersji Kwestionariusza Cech Emocjonalnych. Konstrukcja testow
niekoniecznie polega na apriorycznym wyborze najlepszych elementow,
lecz na wygenerowaniu znacznie wiekszej puli, z ktorej nastepnie, na
podstawie kryteriow statystycznych, wybiera sie te o optymalnych
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wlasciwosciach. Umozliwia to selekcje mozliwie najlepszych pozycji
testowych w oparciu o kryteria empiryczne. Rozszerzona pula sta-
nowi materiat surowy, ktory w kolejnych krokach poddany zostaje
dodatkowej analizie statystycznej (Clark i Watson, 2019; DeVellis
i Thorpe, 2022; Haynes i in., 1995; Loevinger, 1957; Smith i in., 2000).
Z powodu umiarkowanych, a niekiedy - biorgc pod uwage przedzia-
ty ufnosci - wysokich korelacji pomiedzy czynnikami uzyskanymi
w poprzednich badaniach, postanowiono dodatkowo sprawdzic struk-
ture czynnikowg rozszerzonej pilotazowej wersji narzedzia analiza
gtownych sktadowych. Podjeto decyzje o takim zabiegu, poniewaz
badanie od samych swoich podstaw ma charakter przede wszystkim
eksploracyjny, a wysokie wspotwystepowanie niektorych czynnikow
moze sugerowac¢ mozliwos¢ dalszej redukeji uzyskanych wymiarow.

Zatem przeprowadzona zostanie analiza gléwnych sktadowych
z rotacjg ortogonalng w celu wytonienia czynnikow spetniajacych
nastepujace kryteria: (a) przynajmniej jedna pozycja w czynniku posia-
da warto$¢ bezwzgledng tadunku wiekszg lub rowng 0,70; (b w sktad
czynnika nie wchodza pozycje o wartosciach mniejszych niz 0,30;
(c) czynnik zawiera minimum 4 pozycje testowe; (d) kazdy z czyn-
nikow jest mozliwy do wyraznej interpretacji jakoSciowej; (e) kazda
sktadowa posiada minimum 10 elementéw o wskazniku specyficznosci
wiekszym od 0. Nastepnie uzyskane rezultaty zostang zestawione
z zewnetrznym narzedziem do pomiaru emocji — Kwestionariuszem
Emocji (Wojciszke i Baryta, 2004) dla weryfikacji trafnosci zewnetrznej
dla uzyskanej struktury pozycji testowych.

5.3.2.2. Wyniki badania 4

5.3.2.2.1. Optymalna struktura czynnikowa pilotazZowej roz-
szerzonej wersji Kwestionariusza Cech Emocjonalnych. Biorac pod
uwage klasyczne kryterium Catella, wykres osypiska ulega wyptasz-
czeniu w okolicy rozwigzania 6-czynnikowego. Wartosci wtasne dla
10 pierwszych niezrotowanych czynnikow wynosza: 58,56; 14.,26;
10,25; 7,51; 5,19; 3,75; 3,35; 3,08; 2,93; 2,74. Zatem biorgc pod uwage
klasyczne spojrzenie na ustalenie liczby optymalnych czynnikow
na podstawie danych iloSciowych - a wiec na podstawie kryterium
Kaisera oraz Catella — za potencjalnie optymalne rozwigzanie nalezy
uznac rozwigzanie 5- lub 6-czynnikowe.
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Rysunek 1.
Wykres osypiska dla pilotazowej rozszerzonej wersji Kwestionariusza Cech Emocjo-
nalnych (KCE-p2)
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Przygladajac sie blizej rozwigzaniu 6-czynnikowemu oraz — w celu
eksploracji — pozostalym rozwigzaniom czynnikowym (zar6wno mniej,
jak i bardziej szczegotowym), uznano, ze rozwigzaniem najbardziej
optymalnym jest rozwigzanie 5-czynnikowe. Do tego wniosku sktania
spetnienie wymagan ilosciowych, o ktorych wspomniano powyzej,
interpretowalno$¢ uzyskanych wymiarow oraz fakt, ze wiele pozycji,
ktore w poprzednim badaniu (na innej probie) wysoko ze sobg wspot-
wystepowaty, w tym przypadku wchodzg w sktad jednego czynnika.

Po analizie ilosSciowej oraz jako$ciowej wyrdzniono zatem 5 cech
emocjonalnych, ktore na poziomie zmiennych latentnych tworzg
model teoretyczny WHEND!: (1) Wycofanie Emocjonalne; (2) Hiper-
czujno$é¢ Lekowa; (3) Zyciowa Ekscytacja; (4) Dezadaptacyjna Nie-
$Smiatos$¢; (5) Dysregulacja Gniewu. Pelna wersja drugiej pilotazo-

Model WHEND otrzymat swojg nazwe nie tylko jako akronim sktadowych
cech, ale réwniez jako metaforyczne odniesienie do pytania: When do emotions
become dispositional? [Kiedy emocje stajg sie dyspozycjami?]. Struktura modelu
odpowiada na to pytanie, identyfikujgc 5 kluczowych wymiaréw, w ktérych
doswiadczenia emocjonalne wskazujg na wzglednie trwate, zindywidualizowane,
dyspozycje emocjonalne (cechy): Wycofanie Emocjonalne, Hiperczujno$é
Lekowa, Zyciowa Ekscytacja, Dezaptacyjna Niesmiatoéé i Dysregulacja
Gniewu - tworzgc opis roznic indywidualnych w funkcjonowaniu afektywnym.
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wej wersji Kwestionariusza Cech Emocjonalnych wraz z tadunka-
mi czynnikowymi oraz wskaznikiem specyficznos$ci znajduje sie
w zalaczniku D.

5.3.2.2.1.1. Wycofanie Emocjonalne. Czynnik pierwszy, nazwany
Wycofaniem Emocjonalnym, to ograniczenie zdolnoéci do do$wiadcza-
nia, przetwarzania i angazowania sie w emocjonalny aspekt codzien-
nego zycia. Nie jest to jedynie chwilowy spadek nastroju, lecz chro-
niczny stan psychicznego i emocjonalnego odretwienia, charaktery-
zujacy sie poczuciem w ewnetrznej pustki oraz alienacji od wtasnych
uczué.

Przejawem tej cechy jest subiektywne odczucie utraty lub znaczne-
go sttumienia zdolnosci do przezywania emocji, zaré6wno pozytywnych
(np. rados¢, ekscytacja), jak i negatywnych. Osoby z wysokim nate-
zeniem tej cechy opisujg swoje emocje jako ,zamrozone”, ,wyblakie”
lub ,nieobecne”. Doswiadczajg trudnosci w nazywaniu i rozréznianiu
stanow emocjonalnych (Trudno mi nazwac to, co czuje - moje emocje sq
zamazane lub nieobecne). Kolejnym elementem jest wszechogarniajace
uczucie pustki i braku. Dotyczy to zaréwno sfery emocjonalnej (Mam
w sobie puste miejsce po emocjach), jak i poczucia tozsamo$ci oraz
sensu (Brakuje mi wewnetrznego ,ja” - jakbym byt/bylta pustq skorupg;
Brakuje mi poczucia sensu — wszystko wydaje sie ptaskie i pozbawio-
ne znaczenia). Cecha ta wigze sie z utratg zdolnoéci do odczuwania
przyjemnosci i zainteresowania czynnosciami, ktore w przesztosci
byty zZrédtem przyjemnych emocji. Swiat zewnetrzny traci swoja
pozytywna/stymulujgcg wartos$¢ (Rzeczy, ktore kiedys mnie przyjemnie
pobudzaty (np. muzyka, obrazy), teraz sq mi obagjetne; Trudno jest mi
cieszy¢ sie rzeczami, ktore kiedys$ sprawiaty mi przyjemnosé). Wyso-
kie natezenie Wycofania Emocjonalnego moze obejmowac poczucie
oddzielenia od wlasnego ciata, umystu i dziatan. Osoba funkcjonuje
W sposob mechaniczny, pozbawiony autentycznego zaangazowania
(Czuje sie jak automat: wykonuje czynnosci, ale bez emocjonalnego
zaangazowania; Moje ciato wydaje mi sie zdretwiate, jakbym miat/
miata do niego ograniczony dostep).

Cecha ta konceptualizuje stan gltebokiego wycofania sie z zycia
emocjonalnego. Jest to bardziej ztozony konstrukt niz prosty brak
doswiadczen emocjonalnych; jest to aktywne, subiektywnie bole-
sne doswiadczenie braku i odretwienia, ktore dotyczy zarowno samej
osoby, jak i jej kontaktu ze Srodowiskiem.
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5.3.2.2.1.2. Hiperczujnosé Lekowa. Czynnik drugi, nazwany Hiper-
czujnos$cig Lekowa, reprezentuje przewlekty i nadmierny stan podwyz-
szonej czujnosci, niepokoju i oczekiwania na zagrozenie. To wiecej niz
chwilowy niepokj; jest to utrwalona dyspozycja do postrzegania Swiata
jako niebezpiecznego, a przyszlosci jako zagrazajacej, co skutkuje
niemalZe permanentnym poczuciem napiecia i braku bezpieczenstwa.

Podstawg tej cechy jest state, somatycznie odczuwane pobudzenie
autonomicznego uktadu nerwowego. Osoby z wysokim natezeniem tej
cechy do$wiadczaja nieustannego, czesto nieadekwatnego do sytuacji
poczucia napiecia (W gtebi siebie czuje nieustanne napiecie; Czuje
wewnetrzny niepokdj, nawet gdy nie ma ku temu wyraznego powodu).
Myslenie zdominowane jest przez powtarzajace sie negatywne mysli
dotyczace przyszitych niepowodzen, niebezpieczenstw i katastrof. Mysli
te przyjmuja forme ,czarnych scenariuszy”, ktorych trudno sie pozby¢
(Ogolnie rzecz biorgc, moje mysli wirujg wokét czarnych scenariuszy,
Czuje, jakby maoje mysli byty uwiezione w btednym kole zmartwien).
Charakterystyczne jest wszechogarniajgce poczucie, ze cos zlego zaraz
sie wydarzy, nawet przy braku obiektywnych sygnatéw zagrozenia.
Swiat jest postrzegany jako miejsce z zaloZenia niebezpieczne (Mam
wrazenie, ze niebezpieczenstwo czai sie tuz za rogiem). Czesto towarzy-
szy temu poczucie bycia uwiezionym we wtasnym leku i bezradno$ci
wobec postrzeganego zagrozenia. Osoba czuje, Ze nie ma ucieczki przed
niebezpieczenstwem, ktore jest wszechobecne, cho¢ nie zawsze spre-
cyzowane (Ogdlnie rzecz biorqc, czuje sie jak ktos, kto utkngt w putapce
wtasnego strachu; Mam wrazenie, ze moje leki sq jak niewidzialne wiezy,
ktére powstrzymujq kazdy maoj ruch). Wysokie natezenie tej cechy wig-
ze sie z wywotanym niepewno$cia gtebokim dyskomfortem, co moze
prowadzi¢ do zachowan majacych na celu redukcje jego przyczyny,
takich jak wielokrotne proszenie innych o zapewnienie o bezpieczen-
stwie (Czesto prosze innych o zapewnienie, zZe wszystko bedzie dobrze).
Jednak nawet te zapewnienia przynoszg tylko chwilowg ulge (Trudno
Jjest mi odetchnq¢ z ulgq, bo zawsze znajduje nowy powdd do zmartwien).

Hiperczujnos¢ Lekowa wskazuje na ceche charakteryzujaca sie nad-
mierng czujno$cig na sygnaty zagrozenia oraz stylem mys$lenia zorien-
towanym na katastrofe. Wysokie wyniki w tej skali mogg wskazywac
na podatnos¢ na rozwoj zaburzen lekowych uogoélnionych, zaburzen
panicznych oraz zaburzen zwigzanych ze stresem, odzwierciedlaja
tez fundamentalne przekonanie o nieprzewidywalnym i wrogim
charakterze Swiata.
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5.3.2.2.1.3. Zyciowa Ekscytacja. Czynnik trzeci, nazwany Zyciowa
Ekscytacja, reprezentuje przyjemny stan podwyzszonego pobudzenia
emocjonalnego, charakteryzujacy sie intensywnym do$wiadczaniem
radosci, uniesienia i poczuciem energii. W przeciwienstwie do ,,zwy-
klego” zadowolenia, konstrukt ten opisuje dynamiczny, energetyzu-
jacy i ekspansywny aspekt dobrostanu, ktéry wigze sie z poczuciem
mocy i zaangazowania w wykonywane czynnosci.

Podstawg tej cechy jest doswiadczanie intensywnych i przyjemnych
stanow, ktore wykraczaja poza typowa satysfakcje. Sg to doswiadcze-
nia gtebokiej, niepohamowanej radosci, ktére — niekiedy — mogg by¢
nawet trudne do wyrazenia stowami (Czesto towarzyszy mi uczucie
intensywnego, pozytywnego uniesienia, ktore trudno opisaé stowami;
W glebi siebie czuje czystq, niezmgcong radosé). Zyciowej Ekscytacji
towarzyszy wyrazne, somatycznie odczuwane pobudzenie organizmu,
ktore jest jednak odbierane jako przyjemne i mobilizujgce. Osoba
dos$wiadcza przyptywu sit witalnych i poczucia, ze jej ciato jest pelne
wigoru (Czuje, jakbym miat/miata w sobie wiele sity witalnej; Czesto
odczuwam przyptyw energii). Tej cesze emocjonalnej towarzyszy
wzrost poczucia wtasnej skutecznosci i optymistyczne przekonanie
o wlasnych mozliwo$ciach. Swiat jest postrzegany jako przyjazne
miejsce peine szans i otwartych drzwi (Czuje tak intensywng radosé,
ze wydaje mi sie, Ze moge przenosi¢ gory; Mam wrazenie, ze sSwiat
stoi przede mng otworem). Pojawia sie tez gltebokie zaangazowanie
w chwile obecng, poczucie jasnoéci umystu i intensywniejsze, bardziej
wyraziste postrzeganie Swiata. Osoba czuje sie ,obudzona do zycia’
i zmotywowana (Swiat wokét mnie wydaje sie wyrazisty i peten moz-
liwosci; Czuje sie zmotywowany/zmotywowana i peten/petna energii).
Waznym aspektem jest rowniez odczucie uwolnienia od negatywnych
stanoéw, co samo w sobie staje sie zrodlem przyjemnosci i lekkosci
(Czesto towarzyszy mi uczucie, jakby cate napiecie opuscito moje ciato;
Metaforycznie rzecz ujmujgc, czuje sie tak dobrze jak roslina, ktéra
regularnie dostaje porgje swiatta stonecznego).

Zyciowa Ekscytacja wskazuje na pozytywny biegun pobudzenia
emocjonalnego. Opisuje ona nie tyle brak cierpienia, co stan opty-
malnego funkcjonowania, zblizony do koncepcji takich jak np. stan
flow (Csikszentmihalyi i LeFevre, 1989). Wysokie wyniki w tej skali
wskazujg na potencjalne zasoby odpornosci psychicznej, zdolnos¢
do doswiadczania glebokiej satysfakcji zyciowej i posiadanie buforu
chronigcego przed zaburzeniami nastroju.

”
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5.3.2.2.1.4. Dezadaptacyjna Niesmiatosé. Czwarta cecha, nazwana
Dezadaptacyjng Niesmiatoscig, wykracza poza potoczne rozumienie
nie$miatosci jako dyskomfortu w nowych sytuacjach spotecznych.
Konstrukt ten opisuje chroniczny i paralizujgcy wzorzec reakcji leko-
wych, ktory koncentruje sie wokot strachu przed byciem ocenianym,
negatywng uwaga spoteczng i publiczng ekspozycja. Jest to cecha
wywolujgca wysoki poziom cierpienia i znacznie ingerujgca w funk-
cjonowanie, szczegolnie w sytuacjach wymagajacych interakcji.

Osoby z wysokim natezeniem tej cechy do$wiadczajg intensywnego,
czesto paralizujgcego leku na sama mysl o konieczno$ci wystgpienia
publicznego lub bycia w centrum uwagi. Lek ten ma charakter kata-
stroficzny i zwigzany jest z przewidywaniem kompromitacji i nega-
tywnej oceny (Przed jakim$ wystepem/prezentacjq czuje paralizujgcy
lek). W ramach tej cechy pojawia sie rowniez wrazliwo$¢ na sygnaty
(rzeczywiste lub wyobrazone) zwigzane z oceng ze strony innych.
Obejmuje to nie tylko oceny negatywne, ale takze pozytywne, takie jak
komplementy czy pochwaty, ktore rowniez wywotujg silny dyskomfort
i poczucie niezrecznosci (Wstydze sie swoich osiggnieé, gdy ktos je
chwali publicznie, Nawet drobne uwagi mogq wywotaé u mnie uczucie
niezrecznosci). Dezadaptacyjnej NieSmiato$ci towarzyszg wyrazne
i nasilone objawy somatyczne, ktére dodatkowo poteguja poczucie
dyskomfortu i utraty kontroli. Reakcje ciata sg na tyle silne, ze same
W sobie stajg sie zrodtem leku (W mojej klatce piersiowej pojawia sie
ucisk, gdy mam sie komus/czemus przeciwstawié; Trudno jest mi pozbyé
sie tremy przed waznym wystgpieniem). Strategig radzenia sobie z tym
przyttaczajacym lekiem jest dgzenie do bycia niezauwazonym oraz
systematyczne unikanie sytuacji spotecznych, ktore mogg wigzac sie
z ekspozycja i potencjalng oceng (Ogdlnie rzecz biorqgc, wole pozostaé
niezauwazony/niezauwazona; Ogolnie rzecz biorge, unikam sytuacji,
w ktorych mégtbym/mogtabym sie speszyc). Wysokiemu natezeniu
cechy towarzyszy poczucie niewystraczajacych zasobow wewnetrz-
nych potrzebnych do radzenia sobie w sytuacjach spotecznych. Osoba
moze czuc sie oddzielona od pewnej czesci siebie, ktora teoretycznie
powinna by¢ dostepna (Czuje, jakbym byt oddzielony/ byta oddzielona
od wtasnej odwagi).

Niesmiatosc¢ z tej perspektywy rozumiana jest nie jako tagodna
niepewno$¢, ale jako dezadaptacyjna cecha o wyraznych komponen-
tach: poznawczym (katastroficzne mysli), emocjonalnym (intensywny
lek), somatycznym (paniczne reakcje) i behawioralnym (unikanie).
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Wysokie wyniki w tej skali sg potencjalnym wskaznikiem fobii spo-
tecznej (leku spotecznego) i znaczgco utrudniajg funkcjonowanie
w obszarach zycia wymagajacych autoprezentacji, asertywnosci lub
bycia w centrum uwagi.

5.3.2.2.1.5. Dysregulacja Gniewu. Ostatnia z cech, Dysregulacja
Gniewu, opisuje trudnosci w zakresie regulacji, ekspresji i doswiad-
czania gniewu. Konstrukt ten wykracza poza wzmozong tendencje do
doswiadczania irytacji; reprezentuje stan intensywnego, trudnego
do kontrolowania gniewu, ktory charakteryzuje sie¢ niskim progiem
aktywacji, wysokg intensywno$cig oraz przedtuzajacym sie czasem
trwania. Jest to reakcja o charakterze nadmiarowym i inwazyjnym,
ktora znaczaco zakioca funkcjonowanie poznaweze i behawioralne.

Osoby z wysokim natezeniem tej cechy reagujg intensywnym gnie-
wem na stosunkowo niewielkie, codzienne frustracje i trudnosci. Ich
reakcje sg gwattowne, niemal automatyczne i pozbawione hamulcow
(Eatwo wpadam w gniew, gdy cos idzie nie po maojej mysli; Ogolnie rzecz
biorgc, moja cierpliwosé szybko sie wyczerpuje). Doswiadczany gniew
ma ekstremalng, przyttaczajacg site, ktéra dominuje nad procesa-
mi psychicznymi i fizjologicznymi. Taka osoba czuje sie catkowicie
pochtonieta i zawtadnieta przez te emocje, tracac kontakt z racjo-
nalng oceng sytuacji (Jest we mnie tyle ztosci, zZe czuje sie jakbym byt
oddzielony/ byta oddzielona od rozsqdku; Mam wrazenie, ze zawtad-
neta mng wsciektosé). Gniew jest wyraznie i intensywnie odczuwany
w ciele jako stan fizjologicznego pobudzenia. Cialo staje sie nosnikiem
oraz potencjalnym wzmocnieniem emocji, co dodatkowo utrudnia jej
kontrole (Czesto towarzyszy mi uczucie ,wrzenia” w srodku, ktérego
nie da sie opanowaé; Mam wrazenie, ze zto$é wypetnia mnie od stop
do gtéw). Kolejnym aspektem tej cechy jest poczucie utraty kontroli
nad wlasnymi reakcjami ze wzgledu na do$wiadczane emocje. Gniew
napedza impulsywne i czesto destrukcyjne lub autodestrukcyjne
impulsy, ktorym trudno sie oprzec¢ (Trudno jest mi powstrzymacé nara-
stajgcq wsciektosé, nawet gdy probuje sie uspokoié; Gdy czuje ztosé, mam
ochote co$ zniszczyd, by daé upust emocjom). Trudno jest samodzielnie
wygasic¢ reakcje emocjonalng, nawet gdy jej przyczyna ustgpi. Stan
wysokiego pobudzenia utrzymuje sie dtugo, a ,wulkan” gniewu wcigz
grozi erupcja (Ogdlnie rzecz biorqc, tatwo wpadam w gniew i trudno
Jjest mi sie uspokoié¢; Mam wrazenie, ze mdj gniew jest jak ogien, ktory
nie chce zgasngc).
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Cecha ta wskazuje na tendencje do doswiadczania gniewu nie
w formie adaptacyjnego sygnatu naruszenia granic, ale jako dez-
adaptacyjne, dysregulacyjne deficyty mechanizmoéw samokontroli.
Wysokie wyniki w tej skali wskazujg na potencjalne braki w zakresie
zarzadzania emocjami i mogg by¢ powigzane z zaburzeniami kontroli
impulséw i zaburzeniami zachowania. Jest to cecha wysokiego ryzyka
zarowno dla dobrostanu jednostki, jak i jej otoczenia.

5.3.2.2.2. Interkorelacje skal dla operacjonalizacji modelu
WHEND. W celu zbadania struktury wewnetrznej wstepnej operacjo-
nalizacji modelu teoretycznego cech emocjonalnych przeprowadzono
analize korelacji pomiedzy 5 wyodrebnionymi skalami. Wyniki wraz
Z 95% przedzialami ufnoéci (CI) przedstawiono w tabeli 18.

Tabela 18.
Interkorelacje skal dla operacjonalizacji modelu WHEND

Cecha Hiperczujnos¢ Iyciowa Dezadaptacyjna Dysregulacja
Emocjonalna Lekowa Ekscytacja Niesmiato$¢ Gniewu
Wycofanie 0,72%** -0,64%** 0,50%** 0,39%**
Emocjonalne [0,61;0,80] [-0,74; -0,51] [0,34; 0,63] [0,21;0,54]
Hi no¢ Lek -0,61%** 0,71%** 0,49%**
fiperczunoscLekowa [:0,72; -0,46] [0,60; 0,80] [0,33; 0,63]
Iyciowa Ekscytacja 0,495 0
ydowaziseyla [:0,62;-0,32] [:0,34; 0,05]
Dezadaptacyjna 0,25%
Niesmiatos¢ [0,06; 0,43]

Adnotagja: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001; bootstrap = 20 000. Zastosowano korekte obciazenia oraz
95% przedziat ufnosci. Korelacje na poziomie wyzszym lub réwnym 0,40 zostaty pogrubione.

Zaobserwowano dodatnie interkorelacje w obrebie cech o walencji
negatywnej. Najsilniejszy zwigzek odnotowano pomiedzy Wycofaniem
Emocjonalnym a Hiperczujnoscia Lekowg (r = 0,72; 95% CI [0,61; 0,80])
oraz pomiedzy Hiperczujno$cia Lekowg a Dezadaptacyjng NieSmia-
toscig (r = 0,71; 95% CI [0,60; 0,80]). Istotne, cho¢ nieco stabsze, byty
rowniez zwigzki tych cech z Dysregulacjg Gniewu (np. korelacja Hiper-
czujnosci Lekowej z Dysregulacjg Gniewu wynosita r = 0,49; 95% CI
[0,33; 0,63]). Cecha o walencji pozytywnej, Zyciowa Ekscytacja, wyka-
zata ujemne korelacje z cechami negatywnymi. Najsilniejsze ujemne
zwigzki zaobserwowano z Wycofaniem Emocjonalnym (r = -0,64;
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95% CI [-0,74; -0,51]) i Hiperczujnos$cig Lekowa (r = -0,61; 95% CI [-0,72;
-0,46)). Natomiast zwigzek Zyciowej Ekscytacji z Dysregulacja Gniewu
okazat sie nieistotny statystycznie.

5.3.2.2.3. Operacjonalizacja modelu WHEND a Emocje Gtowne.
Dla weryfikacji trafnosci teoretycznej uzyskanych wskaznikow cech
emocjonalnych przeprowadzono analize ich korelacji z szescioma
Emocjami Gtéwnymi (Wojciszke i Baryta, 2004). Analiza, ktorej wyniki
przedstawiono w tabeli 19, ujawnita zgodne z oczekiwaniem wzorce
wspotwystepowania.

Tabela 19.
Wspotwystepowanie operacjonalizacji modelu WHEND z Emocjami Gtéwnymi

Kwestionariusz Emocji [95% przedziat ufnosci]

Cecha
Emocjonalna Rados¢ Mito$¢ Strach Gniew Poczucie Smutek
Winy
-0,68***
Wycofanie [:0 77: -0,38%** 0,51%* 0,30%* 0,58%** 0,70%**
Emocjonalne 0 ,’55]’ [-0,54;-0,20]  [0,35;0,64]1  [0,11;0,46] [0,43;0,69] [0,58;0,79]
Hiperczujnos¢ -0,54%** -0,24% 0,73%** 0,50%** 0,72%** 0,72%**
Lekowa [-0,66;-0,40] [-0,41,-0,04]  [0,62;0,81] [0,33;0,63] [0,60;0,80] [0,60;0,80]
Zyciowa 0,69%** 0,47%** -0,43%** 0,14 -0,38*** -0,55%**
Ekscytacja [0,57;0,78]  [0,30;0,61] [-0,57;-0,25] [-0,33;0,05] [-0,53;-0,20] [-0,67;-0,39]
-0,40%**
Dezadaptacyjna [fo 55: 0,11 0,52%** 0,30** 0,54%** 0,47%**
Niesmiatos¢ 0 32]’ [-0,30;0,09]  [0,36;0,65]  [011;046] [0,38;0,66] [0,30;0,61]
Dysregulacja -0,25* -0,12 0,33** 0,76%** 0,34** 0,41%**
Gniewu [-0,42;-0,06]  [-0,30;0,08] [014;0,49]  [0,66;0,83] [0,150,50] [0,23;0,56]

Adnotacja: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001; bootstrap = 20 000. Zastosowano korekte obciazenia oraz
95% przedziat ufnosci. Korelacje na poziomie wyzszym lub réwnym 0,40 zostaty pogrubione.

Analiza wykazata istnienie spojnego i silnego wzorca zwigzkow
dla cech zwigzanych z tendencjami internalizacyjnymi, takich jak
Wycofanie Emocjonalne, Hiperczujnosé Lekowa oraz Dezadaptacyjna
Niesmiatos$¢. Cechy te charakteryzowaty sie ujemnymi korelacjami
z czestoscig doswiadczania emocji pozytywnych oraz dodatnimi kore-
lacjami z czestoscig do$wiadczania emocji negatywnych. Wycofanie
Emocjonalne charakteryzowato sie silng, ujemna korelacjg z Radoscia
(r = -0,68; 95% CI [-0,77; -0,55]) oraz umiarkowana, ujemna korelacjg


https://omp.academicon.pl/wa/catalog/book/93

5.3. Etap lll: Konstrukcja modelu teoretycznego i walidacja jego operacjonalizacii + 195

z Milo$cig (r = -0,38; 95% CI [-0,54; -0,20]). Jednoczesnie wykazata
ona silne dodatnie zwigzki ze Smutkiem (r = 0,70; 95% CI [0,58; 0,79]),
Poczuciem Winy (r = 0,58; 95% CI [0,43; 0,69]) i Strachem (r = 0,51;
95% CI [0,35; 0,64]), a takze umiarkowane z Gniewem (r = 0,30; 95% CI
[0,11; 0,46]). Profil dla cechy Hiperczujno$¢ Lekowa byt wysoce zbiezny
z powyzszym, wykazujac bardzo silne dodatnie zwigzki ze Strachem
(r = 0,73; 95% CI [0;62, 0,81]), Poczuciem Winy (r = 0,72; 95% CI [0,60;
0,80]) oraz Smutkiem (r = 0,72; 95% CI [0,60; 0,80]). Cecha ta korelowala
dodatnio rowniez z Gniewem (r = 0,50; 95% CI [0,33; 0,63]). ROwno-
czesnie byta ona ujemnie skorelowana z Radoscig (r = -0,54; 95% CI
[-0,66; -0,40]) i stabo ujemnie z Milo$cig (r = -0,24; 95% CI [-0,41; -0,04)).
Dezadaptacyjna NieSmialo$¢ zaprezentowata podobny, cho¢ ogolnie
stabszy wzorzec. Dodatnio korelowata ze Strachem (r = 0,52; 95% CI
[0,36; 0,65]), Poczuciem Winy (r = 0,54; 95% CI [0,38; 0,66]), Smutkiem
(r = 0,47; 95% CI [0,30; 0,61]) i Gniewem (r = 0,30; 95% CI [0,11; 0,4.6]).
Stwierdzono rowniez jej ujemny zwigzek z Radoscia (r = -0,40; 95% CI
[-0,55; -0,22]). Nie zaobserwowano istotnej korelacji z Mitoscig. Zgodnie
z oczekiwaniem, cecha Dysregulacja Gniewu wykazata najsilniejsza,
bardzo silng dodatnig korelacje ze skalg Gniewu (r = 0,76; 95% CI [0,66;
0,83]). Wykazata rowniez umiarkowane dodatnie zwigzki ze Smutkiem
(r = 0,41; 95% CI [0,23; 0,56]) oraz ze Strachem (r = 0,33; 95% CI [0,14;
0,49]) i Poczuciem Winy (r = 0,34; 95% CI [0,15; 0,50]). Ujemny staby
zwigzek odnotowano z Radoscig (r = -0,25; 95% CI [-0,42; -0,06]). Cecha
o walencji pozytywnej, Zyciowa Ekscytacja, zaprezentowata wzorzec
bedacy lustrzanym odbiciem cech internalizacyjnych. Wykazata silny
dodatni zwigzek z Radoscig (r = 0,69; 95% CI [0,57; 0,78]) i umiar-
kowany z Milo$cig (r = 0,47; 95% CI [0,30; 0,61]). Jednocze$nie byta
ujemnie skorelowana ze Smutkiem (r = -0,55; 95% CI [-0,67; -0,39]) oraz
umiarkowanie ujemnie ze Strachem (r = -0,43; 95% CI [-0,57; -0,25])
i Poczuciem Winy (r = -0,38; 95% CI [-0,53; -0,20]). Nie stwierdzono
istotnego statystycznie zwigzku miedzy Zyciowa Ekscytacja a Gniewem.

5.3.2.3. Dyskusja wynikow badania 4. Rozszerzona pula pozycji
testowych umozliwita przeprowadzenie analizy eksploracyjnej, ktorej
celem bylto odkrycie struktury cech emocjonalnych. Ponadto zbadanie
tresci pozycji wechodzacych w sktad kazdego z czynnikow pozwolito
na nadanie im nazw, ktore najlepiej oddawaty ich psychologiczny
rdzen. W ten sposéb na drodze empirycznej zostat wyloniony model
teoretyczny cech emocjonalnych.
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Przedstawiony 5-czynnikowy model cech emocjonalnych, nazwany
WHEND, oferuje spojrzenie na kontinuum funkcjonowania emocjonal-
nego, ktore rozcigga sie od dezadaptacji emocjonalnej po optymalny
dobrostan. Ujmuje on funkcjonowanie emocjonalne w 5 wymiarach:
Wycofanie Emocjonalne, Hiperczujnoé¢ Lekowa, Zyciowa Ekscytacja,
Dezadaptacyjna NieSmialo$c i Dysregulacja Gniewu. Zawiera w sobie
4 specyficzne konstrukty zwigzane z dystresem, ktore precyzyjniej
niz ogolny czynnik negatywnej afektywnosci (Watson i Clark, 1984)
opisujg potencjalnie odrebne Sciezki psychopatologiczne. Wymiar
Wycofania Emocjonalnego (W) konceptualizuje stan wykraczajgcy poza
typowg anhedonie obserwowang w depresji (Treadway i Zald, 2011);
obejmuje aktywne, bolesne do$wiadczenie emocjonalnego odretwienia.
Stan ten jest fenomenologicznie zbiezny z kryteriami znieczulenia
emocjonalnego w zespole stresu pourazowego (Laniusiin., 2010) oraz
zjawiskami depersonalizacji i derealizacji (Sierra i Berrios, 1997), ktore
mozna rozumie¢ jako dysocjacyjny mechanizm obronny przed afektem
o przyttaczajagcym charakterze (Guralnik i in., 2000; Sierraiin., 2004).
Co wigcej, wysokie nasilenie tej cechy moze odzwierciedla¢ gtebokie
trudnosci w identyfikowaniu i opisywaniu uczué, co potencjalnie
taczy ja z aleksytymig (Sifneos, 1973; Taylor i Bagby, 2004). Hiperczuj-
nos¢ Lekowa (H) operacjonalizuje lek jako ceche charakteryzujaca sie
utrwalong tendencjg poznawczg (np. wybiérczg uwagg) skierowang
na bodzce zagrazajace (Mathews i MacLeod, 2005). Ten wymiar jest
potencjalnie zwigzany z neurotyzmem (Lahey, 2009) i stanowi podioze
dla rozwoju zaburzen lekowych, co jest zgodne z poznawczymi mode-
lami leku uogoélnionego (Dugasiin., 1998) oraz zaburzenia panicznego
(Clark, 1986). Wymiar Zyciowej Ekscytacji (E) stanowi przeciwwage dla
perspektywy skoncentrowanej na trudno$ciach/deficytach emocjonal-
nych. Nie opisuje on jedynie braku patologii, lecz aktywny, pozytywny
stan witalno$ci, zaangazowania i dgzenia do rozwoju — wpisujacy sie
w nurt psychologii pozytywnej. Konceptualnie jest on zbiezny z taki-
mi konstruktami jak flourishing (Keyes, 2002) - czyli optymalnym
stanem zdrowia psychicznego, charakteryzujacym sie ,,zyciem peinia
zycia” i wysokim funkcjonowaniem psychicznym. Nie jest to po prostu
brak choroby psychicznej, ale obecno$¢ pozytywnego dobrostanu;
dobrostan eudajmonistyczny (Ryffi Keyes, 1995) definiowany jest nie
jako stan przyjemnosci (hedonia), ale jako zycie zgodne z prawdziwg
naturg czlowieka, realizowanie najwyzszego potencjatu i cnoty. Jest
to idea dgzenia do autorealizacji i poczucia sensu. Doswiadczanie tego
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typu emocji prowadzi do budowania trwatych zasobow o charakterze
osobistym, w tym rezyliencji (odpornosci psychicznej) (Fredrickson,
2001; Tugade i Fredrickson, 2004). Wymiar ten identyfikuje zatem
kluczowe emocjonalne zasoby jednostki, ktore mogg petni¢ funkcje
bufora ochronnego wobec zaburzen psychicznych. Model WHEND
dotyka réwniez sfery interpersonalnej za sprawg Dezadaptacyjnej Nie-
smiatosci (N) oraz Dysregulacji Gniewu (D). NieSmiatosé w tym ujeciu
jest rozumiana jako cecha moggca i$¢ w parze z poznawczo-behawio-
ralnym modelem fobii spotecznej (Clark i Wells, 1995, za: Schreiber
iin., 2012; Heimberg i in., 2014). Model ten postuluje, ze czynnikiem
podtrzymujgcym lek sg negatywne przekonania o sobie w interakcji
spotecznej, tendencyjnos¢ w przetwarzaniu informacji oraz nieadap-
tacyjne zachowania zabezpieczajace (np. unikanie). Wysokie wyniki
na tej skali (N) wskazujg na lek, ktéry znacznie utrudnia realizacje
celow spotecznych i zawodowych, co odroéznia jg od niesmiatosci
(Henderson i in., 2014). Natomiast Dysregulacja Gniewu (D) najpraw-
dopodobniej taczy sie z deficytami w zakresie regulacji emocji (Gross
i Jazaieri, 2014) przejawiajacymi sie jako niekontrolowane wybuchy
ztosci. Taka dysregulacja jest m.in. elementem obrazu klinicznego
zaburzenia osobowos$ci borderline (Fonagy i Luyten, 2009; Linehan,
1993) i wigze sie z negatywnymi konsekwencjami zarowno dla relacji
interpersonalnych, jak i dla zdrowia fizycznego (Chida i Steptoe, 2009).

Pozyskane dane sg poparciem teorii istnienia ogélnego komponen-
tu dystresu/ afektu negatywnego (Watson i in., 1988; Watson i Clark,
1984) i znajdujacego sie na przeciwlegtym biegunie dobrostanu (Fre-
drickson, 2013; Layous i Lyubomirsky, 2014), przy jednoczesnym
zachowaniu jakosciowej specyfiki poszczegdlnych cech. Wysokie
korelacje pomiedzy Wycofaniem Emocjonalnym (W), Hiperczujnoscia
Lekowg (H) i Dezadaptacyjng Niesmiatosciag (N) (r > 0,70 dla Hiper-
czujnosci Lekowej z dwiema pozostatymi cechami) sugerujg istnie-
nie nadrzednego czynnika ogoélnej podatnosci na dystres. Cechy te
zdajg sie konceptualnie wspotwystepowac z neurotyzmem z modelu
Wielkiej Pigtki (McCrae i Costa, 1997b), definiowanym jako tenden-
cja do doswiadczania szerokiego spektrum nieprzyjemnych emocji,
takich jak lek, smutek, wstyd i poczucie winy (Lahey, 2009). Taki profil
odzwierciedla dwie jakoSciowo rozne cechy emocjonalne wystepujace
po tej samej stronie na osi dystresu: anhedonie (W) i antycypacyjny
lek z nietolerancjg niepewnosci (H). Wysoki zwigzek Hiperczujnosci
Lekowej z Dezadaptacyjng Niesmiatoscig (r = 0,71) potwierdza, ze
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niesmiato$¢ w swojej dezadaptacyjnej formie jest w istocie manife-
stacjg leku, specyficzng dla kontekstu spotecznego (Heiser i in., 2009).
Stoi to w zgodzie z modelami leku spotecznego, ktore podkreslajg
centralng role strachu przed negatywng oceng spoteczng (Heim-
bergiin., 2014). Ponadto korelacja H-N wskazuje na wspoélny ,rdzen”
lekowy obejmujacy wyczulenie na zagrozenie, martwienie sie i uni-
kanie ekspozycji spotecznej, co znajduje odzwierciedlenie réwniez
W neurobiologicznych badaniach nad lekiem (Etkin i Wager, 2007;
LeDoux, 2000). Profil Zyciowej Ekscytacji (E), charakteryzujacy sie
silnymi negatywnymi korelacjami z cechami dystresu, pozycjonuje
ja jako wyrazny biegun pozytywny w wytonionej strukturze cech
emocjonalnych. Silne ujemne korelacje E z W, Hi N potwierdzaja, ze
Zyciowa Ekscytacja peini role ochronng wobec dystresu, ale nie jest
wylacznie jego przeciwienstwem. Z perspektywy funkcjonalnej jest
procesem budowania i poszerzania zasobow (Fredrickson, 2001).
Brak istotnego zwigzku E z Dysregulacjg Gniewu (D) sugeruje czescio-
wa niezalezno$¢ afektu pozytywnego od antagonistycznego afektu
(w tym wypadku gniewu), co jest zgodne z teoriami sugerujgcymi roz-
tacznos¢ dwoch podstawowych wymiarow afektu (Diener i Emmons,
1984; Watson i Tellegen, 1985) oraz potwierdza, ze wzmozona energia
i zaangazowanie nie muszg wspoétwystepowac z impulsywnym gnie-
wem (Carver i Harmon-Jones, 2009b). Brak istotnej korelacji D z E
oraz stabsze powigzania z cechami lekowymi w poréwnaniu do ich
wzajemnych relacji, sugeruja czesciowa odrebnos¢ gniewu. Jest to
zgodne z modelami motywacyjnymi, ktore klasyfikujg go jako emo-
cje o charakterze zblizeniowym - w przeciwienstwie do unikowych
(avoidance-oriented) strachu i leku (Carver i Harmon-Jones, 2009b).
Mozna zatem interpretowac¢ Dysregulacje Gniewu jako konstrukt
z pogranicza spektrum internalizacyjnego (wspotwystepuje z lekiem)
i eksternalizacyjnego (wigze sie z antagonizmem i impulsywnoscia)
(Aldaoiin., 2016; Eisenberg i Sulik, 2012; Wright i in., 2013). Ponadto D
dodatnio koreluje z H i W oraz stabo, lecz istotnie, z N. Wskazuje to,
ze impulsywny gniew bywa sprzegniety z dystresem i lekiem (Denson
iin., 2011; Robertoniin., 2012).

Przeprowadzona analiza operacjonalizacji cech emocjonalnych
z emocjami gldownymi dostarcza wstepnych dowodéw na trafnosc
zbiezng i dywergencyjng wyodrebnionych cech emocjonalnych. Uzys-
kany wzorzec wspotwystepowania z konkretnymi emocjami jest
spojny z dotychczasowym pismiennictwem tematu i pozwala na
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zaplanowanie kolejnych badan pozwalajacych na ponowng weryfi-
kacje modelu oraz eksplorowanie jego umiejscowienia obok wspot-
czesnych modeli temperamentu, osobowosci i psychopatologii. Cecha

Wycofanie Emocjonalne, opisana jako ,chroniczny stan psychicznego

i emocjonalnego odretwienia” i ,utrata zdolno$ci do odczuwania

przyjemnosci”, znajduje swoje empiryczne potwierdzenie w silnej,
negatywnej korelacji z Radoscia i w zwigzku ze Smutkiem. Taki wzor

doswiadczen emocjonalnych wskazuje na anhedonie, ktéra wyni-
ka m.in. z dysfunkeji mézgowego uktadu nagrody, w szczegolnosci

prazkowia brzusznego, oraz stanowi specyficzny objaw depresji (Der-
-Avakian i Markou, 2012; Pizzagalli, 2014; Rizvi i in., 2016; Treadway
i Zald, 2011). Dodatnia korelacja ze Strachem wskazuje, ze wycofanie

wspotwystepuje z komponentem lekowym, jednak jego rdzeniem jest

deprywacja pozytywnego afektu i poczucie odciecia od emocji, co

laczy sie z trudnosciami w ich rozpoznawaniu i nazywaniu (Taylor
i Bagby, 2004; Wotschack i Klann-Delius, 2013). Hiperczujnos¢ Leko-
wa wykazuje zwigzek ze Strachem, Poczuciem Winy i Smutkiem -
odzwierciedla zatem elementy neurotyzmu, definiowanego jako

ogodlna tendencja do doswiadczania dystresu i afektu negatywnego

(Lahey, 2009). Wspotwystepowanie leku, poczucia winy i smutku

jest charakterystyczne dla tzw. spektrum zaburzen internalizacyj-
nych i stanowi empiryczne potwierdzenie trojdzielnego modelu leku

i depresji (Clark i Watson, 1991). Opis tej cechy jako ,,oczekiwania na

zagrozenie” i ,myslenia zdominowanego przez czarne scenariusze”
stoi natomiast w zgodzie z poznawczymi modelami zaburzen leko-
wych (Clark i Beck, 2010; D. M. Clark, 1986; Dugasi in., 1998). Ponadto

korelacje ze Strachem, a takze z Poczuciem Winy i Smutkiem, potwier-
dzaja koncepcje Hiperczujnosci jako dyspozycji do stalej aktywacji

systemu zagrozenia, z niskg tolerancjg niepewnosci (Carleton, 2012,
2016) i nasilonym komponentem martwienia sie (Dugas i in., 2001).
Profil korelacji cechy Zyciowa Ekscytacja, opisanej jako ,przyjemny
stan podwyzszonego pobudzenia emocjonalnego” i ,poczucie energii”
wykazuje dodatnie wspotwystepowanie z Radoscig i Mito$cig oraz

negatywne korelacje ze Smutkiem i Strachem - identyfikujac ja jako

miare cechy afektu pozytywnego (trait positive affect), ktora wspot-
wystepuje z ekstrawersja (Lucas i Fujita, 2000). Jest to dyspozycja do

doswiadczania entuzjazmu i zaangazowania w otoczenie, prawdopo-
dobnie powigzana z wrazliwo$cig dopaminergicznego uktadu dazenia
(Depue i Collins, 1999; DeYoung, 2010), i moze stanowi¢ predyktor
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subiektywnego dobrostanu i rezyliencji (Diener i Seligman, 2002;
Fredrickson, 2001). Natomiast Dezadaptacyjna NieSmiatos¢, opisana
jako ,paralizujacy wzorzec reakcji lekowych, ktory koncentruje sie
wokot strachu przed byciem ocenianym”, wspotwystepuje ze Strachem,
Poczuciem Winy i Smutkiem. Jej profil jest spdjny z konstruktem
leku spotecznego (social anxiety), ktory charakteryzuje sie obawa
przed negatywng oceng i unikaniem sytuacji spotecznych (Heimberg
iin., 2014; Henderson i in., 2014; Schlenker i Leary, 1982; Weerdme-
ester i Lange, 2019). Jest to forma leku specyficzna dla kontekstu
interpersonalnego, czesto powigzana z introwersjg i neurotyzmem
(Heiser i in., 2009). Zwigzek Dysregulacji Gniewu z emocja gniewu,
interpretowany w swietle operacjonalizacji tej cechy jako tendencji
do trudnosci w kontrolowaniu ztosci, stanowi zar6wno dowod na
trafnosc narzedzia, jak i sugestie potencjalnego wspotwystepowa-
nia tej cechy z cechg ztoéci (trait anger), czyli trwatej dyspozycji do
czestego i intensywnego doswiadczania tej emocji (Spielberger, 1999,
za: Bak, 2016). Zwigzki ze Strachem, Poczuciem Winy i Smutkiem
wskazujg na obecno$¢ komponentu dystresu; ponadto uzyskany wynik
jest spdjny z ujeciem gniewu jako afektu zblizeniowego, zwigzanego
z impulsywno$cig i deficytem kontroli (Carver i Harmon-Jones, 2009b;
Denson i in., 2011; Roberton i in., 2012) oraz badaniami wskazujacy-
mi tendencje do interpretacji gniewu jako antagonisty ugodowosci
i predyktora probleméw z agresja, impulsywnym zachowaniem i cho-
robami uktadu krgzenia (Chida i Steptoe, 2009; Smith i MacKenzie,
2006; Suls i Bunde, 2005).

Zaprezentowany model WHEND stanowi 5-wymiarowe ujecie
kontinuum funkcjonowania emocjonalnego, integrujace perspekty-
we deficytow (dystresu) z perspektywa zasobow (dobrostanu). Jego
wartos$¢ tkwi w zdolnosci do precyzyjniejszego niz ogélne konstrukty
(jak negatywny afekt czy neurotyzm) opisu potencjalnie odrebnych
Sciezek prowadzacych do trudnosci psychicznych; jednoczesnie iden-
tyfikuje zasoéb w postaci Zyciowej Ekscytacji. Uzyskane korelacje
miedzy wymiarami oraz ich specyficzne powigzania z emocjami pod-
stawowymi dostarczajg wstepnych dowodow na trafnosc¢ teoretyczng
modelu, potwierdzajg tez istnienie zaréwno szerokiego czynnika
ogolnego dystresu, jak i jako$ciowej specyfiki poszczegolnych cech.
W przysztosci sugerowane jest bezposrednie zestawienie cech emo-
cjonalnych WHEND z modelami osobowosci, takimi jak Wielka Pigtka
(B5) (McCrae i Costa, 1997b) czy model HEXACO ( Lee i Ashton, 2004).
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Pewne emocje i stany opisywane przez WHEND wykazujg bowiem
teoretyczne powigzania z cechami osobowosci.

Nalezy podkresli¢, Ze obecne badanie ma charakter wstepny i obar-
czone jest pewnymi ograniczeniami, ktére wyznaczaja jednocze$nie
perspektywy dla dalszych badan. Uzyskane rezultaty nalezy inter-
pretowac z ostroznos$cia, a sam model WHEND traktowac jako pro-
totyp wymagajacy dalszej walidacji. Najwazniejszym ograniczeniem
obecnego etapu badan jest wielko$¢ proby. Chociaz uzyskane dane
pozwolity na warunkowe przeprowadzenie eksploracyjnej analizy
czynnikowej i wylonienie struktury, proba ta jest zbyt mata, aby
mozna byto méwic o ostatecznym potwierdzeniu modelu. Dlatego tez,
pomimo dostarczenia przez pilotaz spdjnych i obiecujagcych wynikow,
niezbedne jest przeprowadzenie analizy na szerszej i bardziej zroz-
nicowanej demograficznie probie.

Podsumowujgc, model WHEND oczywisécie wymaga dalszych
weryfikacji, lecz — jak wskazujg dane z pilotazu - stanowi potencjalng
podstawe dla narzedzia diagnostycznego, ktore bedzie pozwalato na
jednoczesng ocene obszaréow ryzyka i zasobow emocjonalnych jed-
nostki. Taka 2-biegunowa perspektywa zdaje si¢ dobrze wpisywac sie
w idee planowania holistycznych interwencji psychoterapeutycznych,
ukierunkowanych nie tylko na redukcje symptomoéw, ale rowniez na
swiadome wzmacnianie potencjatu i dobrostanu pacjenta (Barlowiin.,
2017; Hayes i Hofmann, 2017; Lee Duckworth i in., 2005).

5.3.3. Badanie 5
5.3.3.1. Metoda

5.3.3.1.1. Cel badan. Celem badania jest kompleksowa walidacja
psychometryczna kolejnej wersji Kwestionariusza Cech Emocjonal-
nych (KCE) oraz weryfikacja trafnosci teoretycznej modelu WHEND.
Cel ten zostat zoperacjonalizowany poprzez przeprowadzenie oceny
wlasciwosci psychometrycznych skal KCE, w tym analizy rzetelnosci
metoda a Cronbacha oraz weryfikacji trafnosci czynnikowej modelu
5-wymiarowego za pomocg konfirmacyjnej analizy czynnikowej (CFA).

Oprocz tego badanie ma na celu sprawdzenie trafnoéci zewnetrz-
nej i teoretycznej skal KCE poprzez analize ich zwigzkow z ugrun-
towanymi modelami osobowo$ci, takimi jak Wielka Pigtka (McCrae
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i Costa, 1997b) czy model HEXACO (Ashton i Lee, 2004, 2007). Istnieja
bowiem przestanki teoretyczne, by sadzi¢, ze wyodrebnione cechy
emocjonalne bedg wspotwystepowac z okreslonymi wymiarami oso-
bowosci. Mozna zatozy¢, iz Hiperczujnos¢ Lekowa i Dezadaptacyjna
Nieémiatoé¢ beda powigzane z Neurotyzmem (Lahey, 2009), Zyciowa
Ekscytacja z Ekstrawersjg (Salami, 2011; Wilt i Revelle, 2019), a Dys-
regulacja Gniewu z niskg Ugodowoscig (Graziano i Eisenberg, 1997)
[zob. 3.2. Zwigzek emocji z osobowoscig]. Zbadanie tych zwigzkow
pozwoli na bardziej precyzyjne umieszczenie modelu WHEND w sieci
konstruktow psychologicznych, ze szczegolnym uwzglednieniem cech
osobowosci - pozwalajgc tym samym odpowiedzie¢ na pytanie, naile
cechy emocjonalne sg tozsame z cechami osobowosci.

Badanie miato na celu rowniez sprawdzenie trafnosci zewnetrz-
nej i teoretycznej skal KCE poprzez analize ich zwigzkow z innymi,
kluezowymi, konstruktami psychologicznymi. W zakresie inteligencji
emocjonalnej weryfikacja zostanie dokonana w podwdjnym ujeciu:
jako zdolnosci (INTE), co pozwoli oceni¢ zwigzek cech emocjonalnych
ze zdolnosciami do rozpoznawania i wykorzystywania emocji, oraz
jako cechy (TEIQue-SF), co umozliwi zbadanie ich powigzan z samo-
oceng wlasnych zdolno$ci emocjonalnych. Aby uchwyci¢ podstawowe
wymiary do$wiadczania afektywnego, uwzglednione zostang Emocje
Gloéwne mierzone Kwestionariuszem Emocji - to pozwoli zweryfikowac,
w jakim stopniu poszczegolne cechy korespondujg z przezywaniem
konkretnych, fundamentalnych emocji, takich jak Rado$¢, Smutek,
Gniew czy Strach. Dla poglebienia tej analizy o bardziej zniuanso-
wane do$wiadczenia emocjonalne, w badaniu wykorzystany zostanie
kwestionariusz PANAS-X, ktorego podskale umozliwig przesledzenie
powigzan z wezszymi kategoriami afektu, takimi jak m.in.: Wro-
gos¢, Poczucie Winy, Niesmiato$¢ czy Uwaznos$c. Specjalistycznym
wymiarem poddanym analizie bedzie Zto$¢ rozumiana jako cecha
oraz style jej ekspresji z wykorzystaniem narzedzia STAXI-2. Uzycie
go pozwoli nie tylko potwierdzi¢ trafnos¢ skali Dysregulacji Gniewu,
ale takze zidentyfikowa¢ charakterystyczne, zréznicowane wzorce
jej wyrazania (na zewnatrz lub do wewnatrz) i kontroli, powigzane
z pozostalymi cechami modelu WHEND. Wreszcie, dla zbadania
poznawczych mechanizmow lezacych u podstaw dysregulacji emocjo-
nalnej, wtgczono do analizy przekonania metapoznawcze, mierzone
za pomoca MCQ-30, co pozwoli na weryfikacje hipotezy o istnieniu
specyficznych, dysfunkcyjnych wzorcow myslenia (np. dotyczacych
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niekontrolowalnosci martwienia si¢) charakterystycznych badanych
cech emocjonalnych.

5.3.3.1.2. Operacjonalizacja zmiennych

5.3.3.1.2.1. Kwestionariusz Cech Emocjonalnych - wersja z elemen-
tami o najwyzszym tadunku specyficznosci. W tej operacjonalizacji
znalazlo si¢ maksymalnie po 25 pozycji testowych o najwiekszym
tadunku specyficznosci dla kazdej z pieciu cech emocjonalnych modelu
WHEND; przy czym zatozono, ze kazdy element musi posiada¢ wspot-
czynnik specyficznoéci z badania 4 na poziomie > 0. W przypadku
niespetnienia tego kryterium, liczba pozycji w ramach operacjona-
lizowanego konstruktu ulegta odpowiedniemu skroceniu - tak, by
w tej wersji narzedzia znajdowaty sie pozycje, dla ktérych réznica
kwadratu tadunku czynnikowego i sumy kwadratow tadunkow jej
samej w pozostatych czynnikach byta wieksza od o [zob. 5.2.1.2.1.
Lista Specyficznych Deskryptoréw Emocji]. Pozycje wykorzystane
w tej operacjonalizacji zostaly pogrubione w zatgczniku D. Zadaniem
respondenta byto ustosunkowanie sie do kazdej pozycji testowej na
skali od 1 - zdecydowanie mnie nie opisuje do 5 - zdecydowanie mnie
opisuje.

5.3.3.1.2.2. TEIQue-SF. Inteligencja emocjonalna rozumiana jako
cecha zostata zoperacjonalizowana za pomocg Kwestionariusza Inteli-
gencji Emocjonalnej w skroconej, 30-elementowej, wersji (TEIQue-SF)
(Petrides i Furnham, 2001). Ta wersja narzedzia zawiera 30 stwierdzen
ocenianych na 7-stopniowej skali Likerta (od 1 - zdecydowanie sig nie
zgadzam do 7 - zdecydowanie sie zgadzam). Pozwala ono na obliczenie
wskaznika ogoélnego inteligencji emocjonalnej (cechy) oraz 4 dodat-
kowych wskaznikéw: Dobrostan (obejmujacy optymizm, samooceng
i poczucie szczescia), Samokontrola (regulacja emocji, kontrola impul-
sow, radzenie sobie ze stresem), Emocjonalnos¢ (empatia, percepcja
i ekspresja emocji, relacje z innymi) oraz Towarzysko$¢ (asertywnosé,
zaradno$é spoteczna, motywacja). Narzedzie zostato przettumaczone
na jezyk polski w nastepujgcy sposob: 3 osoby ze znajomoscia jezyka
angielskiego na poziomie co najmniej B2 oraz majace wyksztalcenie
psychologiczne dokonaty przektadu kwestionariusza na jezyk polski.
Nastepnie we spolnej dyskusji ustalono najbardziej adekwatne i naj-
bardziej trafnie odzwierciedlajgce tre$é¢ oryginalnych elementow
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wersje dla poszczegdlnych pozycji kwestionariusza. W kolejnym etapie
poproszono osobe ze znajomoscig jezyka angielskiego na poziomie C1
oraz posiadajgca wiedze psychologiczng, ktéra nie uczestniczyta we
wceze$niejszej pracy, aby dokonata ttumaczenia zwrotnego na jezyk
angielski, w celu weryfikacji, czy pierwotne znaczenie pozycji testo-
wych zostato zachowane.

5.3.3.1.2.3. MCQ-30. W badaniu wykorzystano réwniez kwestiona-
riusz do pomiaru tresci metapoznawezych (Wells i Cartwright-Hatton,
2004) w polskiej adaptacji (Dragan i Dragan, 2011). W MCQ osoby bada-
ne oceniajg kazdg pozycje w odniesieniu do 4-punktowej skali typu
Likerta (od 1 - nie zgadzam sie do 4.— w petni si¢ zgadzam). Rzetelnosé
w badaniu na polskiej probie okazata sie wystarczajgca: dla podskali
»,Pozytywne przekonania na temat martwienia sie” (positive beliefs
about worry) « = 0,87; dla podskali ,,Negatywne przekonania na temat
niemozliwosci kontrolowania i niebezpieczenstwa martwienia sie”
(negative beliefs about uncontrollability and danger of worry) a = 0,77;
dla podskali ,,Pewnos$¢ poznawcza” (cognitive confidence) a = 0,83, dla
podskali ,,Potrzeba kontroli” (need for control) a = 0,70; a dla pod-
skali ,Poznawcza samoswiadomos¢” (cognitive self-consciousness)

a = 0,74.

5.3.3.1.2.4. STAXI-2. Do operacjonalizacji ztoSci rozumianej jako
cecha wykorzystano drugg (zto$¢ jako cecha) oraz trzecig czesé (eks-
presja i kontrola ztosci) skali STAXI-2 (Spielberger i Reheiser, 2004)
w polskiej adaptacji (Bgk, 2016). Oryginalna struktura STAXI-2 sktada
sie z 57 stwierdzen, na ktore osoba badana odpowiada przy uzyciu
4-stopniowej skali typu Likerta. Gléwne wymiary, jakie operacjo-
nalizuje narzedzie, to: Zto$¢ jako Stan (15 pierwszych pozycji, ktore
nie zostaty uwzglednione w niniejszym badaniu); Zto$é jako Cecha;
Wyrazanie ZtoSci na Zewnatrz, Wyrazanie Ztosci do Wewnatrz, Kon-
trola ZtoSci na Zewnatrz oraz Kontrola Zto$ci do Wewnatrz. Polska
adaptacja posiada potwierdzong wystarczajaca rzetelnos¢, zgodnosc
wewnetrzng i stabilno$¢ bezwzgledng (Bak, 2016).

5.3.3.1.2.5. Pozostate wykorzystane narzedzia . W badaniu wyko-
rzystano ponadto: (a) PANAS-X [zob. 4.3.1.]; (b) Kwestionariusz Emo-
cji [zob. 4.3.2.]; (c) IPIP-50 [zob. 4.3.3.]; (d) HEXACO-100 [zob. 4.3.4.);
(e) INTE [zob. 4.3.5.].
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5.3.3.2. Proba i procedura badan. Badanie zostato przeprowa-
dzone na grupie 375 oséb w wieku od 18 do 59 lat (M = 25,72, SD = 8,54)
z czego 79% stanowity kobiety, a 19,2% mezczyzni, zas 3 respondentow
(0,8%) wskazato inng identyfikacje ptciowa. Proba badanych pozwolita
na wykrycie wielkosci efektu r > 0,20 przy mocy testu1- g = 0,98
(poziom istotnos$ci a = 0,05).

Kazdy z respondentéw przez caty czas trwania badania i po nim
pozostawal anonimowy oraz uzyskiwat doktadnie te same informa-
cje co uczestnicy badania na etapie II [zob. 5.2.1.3. Préba i procedura
badan). Ponadto uczestnicy otrzymywali wynagrodzenie w formie
vouchera do znanej sieci sklepow o wartosci 50 PLN. Zaréwno powyz-
sze, jak i ponizsze dane nie uwzgledniajg informacji pochodzacych od
27 respondentow, ktorych odpowiedzi usunieto ze wzgledu na udowod-
niong nierzetelno$¢ wypetnienia. Przyktadowe elementy weryfikujace
brzmiaty: Jestem w stanie czytaé niniejsze tresci ze zrozumieniem
oraz zaangazowaniem, na potwierdzenie jakosci wypetnienia prosze
pomingé swaoje ustosunkowanie sie do tej pozycji; Zwracam uwage, by
zaznaczyé 3 w tej pozycji testowej itd. Jesli respondent udzielil niepo-
prawnej odpowiedzi na pytanie weryfikujgce w minimum 1z 5 takich
pozycji — jego test zostawat wykluczony z analizy.

By zredukowac¢ obcigzenie respondentow, grupa zostata podzielona
ze wzgledu na uzupekiane narzedzie stuzace do pomiaru cech oso-
bowosci oraz inteligencji emocjonalnej. Zestaw, w ktorym znajdowaty
sie narzedzia HEXACO-100 oraz TEIQUe wypelnito 232 respondentow
(61,87 %), pozwalajgc na wykrycie wielkosci efektu r > 0,25 przy mocy
testu 1- B = 0,97 (poziom istotnosci a = 0,05), a zestaw zawierajacy
IPIP-50 oraz INTE wypeknito 132 respondentow (38,13 %), pozwalajac
na wykrycie wielkosci efektu r > 0,30 przy mocy testu1 - = 0,95
(poziom istotnosci a = 0,05).

5.3.3.3. Plan analizy w celu weryfikacji modelu cech emocjonal-
nych. W celu weryfikacji modelu oraz dla opracowania ostatecznej,
skroconej operacjonalizacji zaplanowano wieloetapowg procedure
analizy danych. Wykonana zostata konfirmacyjna analiza czynni-
kowa, przeprowadzona na niezaleznej probie, ktora miata na celu
weryfikacje struktury 5-czynnikowej wytonionej w badaniu eksplo-
racyjnym. Ocene dopasowania modelu do danych przeprowadzono
W oparciu o nastepujgce wskazniki z powszechnie uznanymi progami
(Hu i Bentler, 1999; Kline, 2016; Schreiber i in., 2006): stosunek x? do
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stopni swobody, porownawezy wskaznik dopasowania (Comparative
Fit Index, CFI), wskaznik Tuckera-Lewisa (TLI), btagd $redniokwadrato-
wy aproksymacji (Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA)
Z 90% przedziatlem ufnosci oraz standaryzowana $rednia kwadratowa
reszt (Standardized Root Mean Square Residual, SRMR). Za dopaso-
wanie satysfakcjonujgce uznaje sie wartosci CFI > 0,90; TLI > 0,90;
RMSEA < 0,08 oraz SRMR < 0,08. W przypadku niezadowalajgcego
dopasowania, co jest czestym zjawiskiem w przypadku rozbudowa-
nych modeli (Hayduk i in., 2007; Heene i in., 2011; Marsh i in., 2004),
wdrozona zostata strategia udoskonalania modelu.

Przy takim scenariuszu przeprowadzono analize wskaznikow
modyfikacji (MI) ze wstepnego CFA. Dla kazdego wymiaru wyselek-
cjonowano od 5 do 10 koncowych markerow, wedtug nastepujacych
kryteriow: (1) trafnosé treSciowa — priorytetem byto zachowanie pozycji,
ktore w najwiekszym stopniu i najbardziej bezpos$rednio odzwiercie-
dlajg sedno teoretycznego konstruktu reprezentowanego przez dany
wymiar; (2) roznorodnos¢ aspektow — w ramach danego wymiaru
wybrano markery reprezentujace odmienne jego aspekty, aby unik-
ng¢ redundancji na poziomie tresci przy jednoczesnym zachowaniu
bogactwa opisu konstruktu.

Zastosowanie powyzszej strategii pozwolito na skonstruowanie
skroconej, lecz tresciowo i psychometrycznie wzbogaconej wersji
narzedzia. Finalny model, ztoZony z wyselekcjonowanych markerow,
poddany zostat ponownej weryfikacji za pomocg CFA. Taka procedura
jest rekomendowana w sytuacjach, gdy nadmiarowos$¢ pozycji zaktoca
estymacje modeli czynnikowych, a celem badawezym jest zachowa-
nie oryginalnej, teoretycznie uzasadnionej struktury (Kline, 2023).
Pozwala ona na poprawe dopasowania modelu bez rezygnacji z wymia-
row teoretycznych, zwiekszajgc tym samym trafnos$¢ teoretyczng
narzedzia.

5.3.3.4. Wyniki badania 5. Analiza wykazata wysoka spojnos¢
wewnetrzng wszystkich skal (a = 0,94-0,97) sugerujacg homogeniczno$¢
elementow. Jednakze model 5-czynnikowy wykazat nieakceptowalne
dopasowanie: x%(64.30) = 22141,01; p < 0,001; CFI = 0,65; RMSEA = 0,081
[90% CI: 0,080-0,082); SRMR = 0,094. Rozbieznos¢ miedzy wysoka rze-
telnos$cig wewnetrzng a stabym dopasowaniem modelu jest charaktery-
styczna dla sytuacji, w ktorej pozycje skali, pomimo homogenicznosci,
wykazujg wysoki stopien redundancji, utrudniajgcy wyodrebnienie sie
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odrebnych wymiarow teoretycznych (Clark i Watson, 1995; Cortina,
1993). Wysokie wskazniki rzetelnosci a Cronbacha nie s3 rownoznaczne
z trafnoscig czynnikowsg i moga wskazywac na nadmiarowosé pozycji,
co negatywnie wptywa na dopasowanie modelu (Cortina, 1993). W celu
poprawy trafnosci czynnikowej wdrozono iteracyjny proces udosko-
nalania narzedzia, oparty na analizie wskaznikow modyfikacji oraz
teoretycznej relewancji pozycji (Kline, 2016). Analiza wskaznikow
modyfikacji (MI) w poczatkowym modelu ujawnita wartosci siegajace
65,93 — wskazujgce na problemy z trafnoscig dyskryminacyjng - ele-
menty reagowaty silnie na nieprzewidziane teoretycznie czynniki.
W pierwszym etapie usunieto 6 pozycji o najwyzszych wskaznikach
modyfikacji (MI > 30), ktore wykazywaty najsilniejsze obcigzenia krzy-
zowe. W kolejnej iteracji, na podstawie pogtebionej analizy wskaznikow
modyfikacji oraz oceny trafnosci tresciowej, wyselekcjonowano dla
kazdego wymiaru po 6 pozycji charakteryzujacych sie najnizszymi
wartosciami MI (< 8 dla wiekszoSci pozycji) oraz najlepiej reprezen-
tujacych rdzen teoretyczny konstruktow. Kryterium roznorodnosci
aspektow zapewnito, ze wybrane markery reprezentujg rézne odcienie
znaczeniowe kazdego wymiaru.

Ostatecznie uzyskano model, w ktorym kazda cecha posiada 6 ope-
racjonalizujgcych jg elementow, zawartych wraz z ich wtasciwosciami
psychometrycznymi w tabeli 21. Model wykazat akceptowalne dopa-
sowanie do danych: x*(395) = 1248, p < 0,001; CFI = 0,91; RMSEA = 0,08
[90% CI: 0,071-0,081]; SRMR = 0,05. Skrocona wersja narzedzia zacho-
wuje pelng strukture 5 teoretycznie zaktadanych wymiarow, przy
jednoczesnej poprawie trafnosci czynnikowe;.

Ocene rzetelnosci przeprowadzono poprzez analize spdjnosci
wewnetrznej, obliczajac dla kazdej skali wspotezynnik a Cronbacha.
Dodatkowo dla kazdej pozycji testowej obliczono warto$ci korela-
cji pozycja—skala oraz a po usunieciu danej pozycji, aby ocenic jej
wktad w ogblng rzetelnos¢ narzedzia. Warto$ci tego wspotezynnika —
mieszczgce sie w przedziale od a=0,90 do a=0,95 - $wiadczg o bardzo
wysokiej spéjnosci wewnetrznej narzedzia (Hornowska, 2010). Naj-
wyzszg rzetelnoscia cechowata sie skala Wycofania Emocjonalnego
(a = 0,95). Wszystkie jej pozycje wykazywaty bardzo silne korelacje
z wynikiem catkowitym, w zakresie od 0,77 do 0,90. Analiza wskaz-
nikow a po usunieciu pozycji potwierdzita, ze kazda z nich wnosi
istotny wktad w pomiar konstruktu, a ich eliminacja nie prowadzi
do poprawy rzetelno$ci skali. ROwnie wysokg spdjno$¢ wewnetrzng
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zaobserwowano dla skali Hiperczujnos¢ Lekowa (a = 0,93). Korelacje
pozycji z wynikiem catkowitym byty tu bardzo wysokie, od 0,76 do
0,83 — co wskazuje na jednorodno$¢ wymiaru zwigzanego z utrwalo-
nym poczuciem zagrozenia i niepokoju. Skala Dysregulacji Gniewu
osiggneta wspotezynnik rzetelnosci a = 0,90. Wiekszosc¢ jej pozycji,
odnoszacych sie do trudno$ci w kontrolowaniu ztosci i sktonnoéci do
wybuchow, korelowata z wynikiem catkowitym na poziomie wyzszym
niz 0,70. Nieco nizsze, ale nadal satysfakcjonujgce wartosci (0,601 0,59)
odnotowano dla pozycji dotyczacych szybkiego wyczerpywania sie
cierpliwosci i tendencji unikowych. Skala Dezdaptacyjnej NieSmia-
tosci charakteryzowatla sie rzetelnoscia a = 0,91. Pozycje mierzace
paralizujacy lek i dyskomfort w sytuacjach spotecznej ekspozycji byty
silnie ze sobg powigzane, z wynikami wahajgcymi si¢ od 0,67 do 0,82.
Wysokg rzetelno$cig odznaczata sie takze skala Zyciowej Ekscytacji
(x = 0,91), mierzgca intensywne przezywanie emocji pozytywnych.
Korelagje jej pozycji z wynikiem catkowitym miescity sie w przedziale
od 0,68 do 0,82. Wartosci kwadratu korelacji wielokrotnej, bedace
miarg wspolnej wariancji pozycji z konstruktem, byly satysfakcjo-
nujace dla wszystkich skal, potwierdzajac trafny dobor pozycji i ich
dobra spdjno$¢ wewnetrzng z mierzonymi wymiarami.

5.3.3.4.1. Interkorelacje skal Kwestionariusza Cech Emocjo-
nalnych w wersji 30-elementowej. W celu weryfikacji stopnia sko-
relowania ze sobg skal wchodzacych w sktad 30-elementowej wersji
Kwestionariusza Cech Emocjonalnych przeprowadzono analize kore-
lacji r-Pearsona z korektg obciazenia, 95% przedziatem ufnosci oraz
z wykorzystaniem procedury bootstrap = 20 000. Uzyskane wyniki
przedstawiono w tabeli 20.
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Tabela 20.
Interkorelacje skal Kwestionariusza Cech Emocjonalnych w wersji 30-elementowej

Cecha Hiperczujnos¢ Iyciowa Dezadaptacyjna Dysregulacja
Emocjonalna Lekowa Ekscytacja Niesmiato$¢ Gniewu
Wycofanie 0,38%** -0,36%** 0,04 0,26***
Emocjonalne [0,29; 0,471 [-0,44;-0,27] [-0,06; 0,14] [0,16; 0,35]
Hi inoéé Lek -0,39%** 0,51%** 0,29%**
fiperczunoscLekowa [:0,47;-0,30] [0,44; 0,59] [0,20;0,38]
Iyciowa Ekscytacja 0,28 015
ydowaziseyta [:0,37; -0,19] :0,24; -0,5]
Dezadaptacyjna 0,27%**
Niesmiatos¢ [0,18;0,37]

Adnotagja: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001; bootstrap = 20 000. Zastosowano korekte obcigzenia oraz
95% przedziat ufnosci. Korelacje na poziomie wyzszym lub réwnym 0,40 zostaty pogrubione.

Przeprowadzono analize korelacji r-Pearsona pomiedzy skalami
cech emocjonalnych. Wszystkie korelacje, z wyjatkiem jednej, osig-
gnety poziom istotnosci statystycznej (p < 0,05). Ich wzorzec ujaw-
nit site oraz kierunek relacji pomiedzy mierzonymi konstruktami.
Wycofanie Emocjonalne wykazato umiarkowang pozytywna korelacje
z Hiperczujno$cig Lekowg (r = 0,38; p < 0,001; 95% CI [0,29; 0,47]) oraz
stabg pozytywna korelacje z Dysregulacjg Gniewu (r = 0,26; p < 0,001;
95% CI [0,16; 0,35]). Negatywna korelacja wystgpita miedzy Wycofa-
niem Emocjonalnym a Zyciowa Ekscytacja (r = -0,36; p < 0,001; 95% CI
[-0,44; -0,27]). Nie stwierdzono istotnej korelacji z Dezadaptacyjna
Niesmiatoscig (r = 0,04; p = 0,424). Hiperczujnos¢ Lekowa najsilniej
korelowata z Dezadapacyjng Niesmiato$cig (r = 0,52; p < 0,001; 95% CI
[0,44; 0,59]). Wykazata rowniez umiarkowang negatywng korelacje
z Zyciowa Ekscytacja (r = -0,39; p < 0,001; 95% CI [-0,47; -0,30]) oraz
stabg pozytywng korelacje z Dysregulacjg Gniewu (r = 0,29; p < 0,001;
95% CI [0,20; 0,38]). Zyciowa Ekscytacja wykazala negatywne korela-
cje ze wszystkimi pozostatymi skalami. Oprécz wspomnianych juz
korelacji z Wycofaniem Emocjonalnym i Hiperczujnoscig Lekowa,
wystgpity stabe negatywne korelacje z Dezadaptacyjng NieSmiatoscia
(r =-0,28; p < 0,001; 95% CI [-0,37; -0,19]) oraz Dysregulacjg Gniewu
(r=-0,15; p = 0,005; 95% CI [-0,24; -0,05]). Dezadaptacyjna Nie$miatosé
i Dysregulacja Gniewu wykazaty stabg pozytywna korelacje (r = 0,27;
p < 0,001; 95% CI [0,18; 0,37]). Tres¢ pozycji testowych wraz z opisem
wlasciwoscei psychometryecznych zostaly umieszczone w tabeli 21.
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5.3.3.4.2. Cechy emocjonalne a cechy osobowosci. W celu zbadania
trafno$ci zbieznej i r6znicowej nowo opracowanych skal cech emocjo-
nalnych, przeprowadzono analize korelacji r-Pearsona z prébkowaniem
bootstrap = 20 000 i korektg obcigzenia, z wymiarami osobowosci
mierzonymi za pomocg modelu Wielkiej Pigtki oraz modelu HEXACO.
Wycofanie Emocjonalne wykazato istotne negatywne korelacje ze
wszystkimi wymiarami Wielkiej Pigtki: najsilniejsza, lecz wcigz obiek-
tywnie niska ze Stabilno$cig emocjonalng (r = -0,31; p < 0,001; 95% CI
[-0,45; -0,15)), rOwniez niskg z Ekstrawersjg (r = -0,27; p = 0,001; 95% CI
[-0,42; -0,11]) i Ugodowo$cig (r = -0,23; p = 0,006; 95% CI [-0,38; -0,07]),
Sumiennoscig (r = -0,20; p = 0,017; 95% CI [-0,35; -0,04)) i Intelektem
(r = -0,17; p = 0,048; 95% CI [-0,32; -0,00]). W modelu HEXACO jedy-
nie Ugodowos$¢ wykazata bardzo stabg pozytywng korelacje (r = 0,13;
p = 0,049; 95% CI [0,00; 0,25]) - co wiecej, byta ona na granicy poziomu
istotnos$ci. Hiperczujno$¢ Lekowa najsilniej korelowata ze Stabilno-
Scig emocjonalng w Wielkiej Pigtce (r = -0,80; p < 0,001; 95% CI [-0,85;
-0,73]), stanowiac najsilniejszg korelacje w catej analizie. Wykazata ona
rowniez umiarkowane negatywne korelacje z Sumiennoscia (r = -0,32;
p < 0,001; 95% CI [-0,46; -0,16]) i niskg z Ekstrawersjg (r = -0,21; p = 0,011;
95% CI [-0,36; -0,05]). W modelu HEXACO istotne, chociaz niskie lub
bardzo niskie, byty pozytywne korelacje z Emocjonalnoscig (r = 0,23;
p < 0,001; 95% CI [0,11; 0,35]) i Ugodowoscig (r = 0,13; p = 0,047; 95% CI
[0,00; 0,26]). Zyciowa Ekscytacja pozytywnie, lecz co najwyzej umiarko-
wanie korelowata ze wszystkimi istotnymi wymiarami Wielkiej Pigtki:
wykazata zwigzki ze Stabilnoscig Emocjonalng (r = 0,38; p < 0,001;
95% CI [0,23; 0,51]) i Intelektem (r = 0,32; p < 0,001; 95% CI [0,17; 0,46]),
stabsze z Ekstrawersja (r = 0,24; p = 0,003; 95% CI [0,08; 0,39]) i Sumien-
noscig (r = 0,19; p = 0,026; 95% CI [0,02; 0,34]). W modelu HEXACO
istotne niskie korelacje wystgpity z Sumiennoscig (r = 0,20; p = 0,002;
95% CI [0,08; 0,32]), Ekstrawersjg (r = 0,18; p = 0,006; 95% CI [0,05; 0,30]),
Otwartoscig (r = 0,15; p = 0,027; 95% CI [0,02; 0,27]) i Emocjonalno$cia
(r = 0,145 p = 0,033; 95% CI [0,01; 0,26]). Dezadaptacyjna Niesmiatosé
wykazata silne negatywne korelacje z Ekstrawersjg (r = -0,63; p < 0,001;
95% CI [-0,72; -0,51]) i Stabilno$cig Emocjonalng (r = -0,63; p < 0,001;
95% CI [-0,72; -0,51]) oraz umiarkowane ujemne z Intelektem (r = -0,39;
p < 0,001; 95% CI [-0,52; -0,24]) i Sumienno$cig (r = -0,27; p = 0,001;
95% CI [-0,42; -0,11]). W modelu HEXACO wystgpito umiarkowane
dodatnie wspotwystepowanie z Emocjonalnoscig (r = 0,37; p < 0,001;
95% CI [0,26; 0,48]) oraz niskie z Ugodowoscig (r = 0,22; p = 0,001; 95%
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CI [0,09; 0,34)]). Dysregulacja Gniewu silnie negatywnie korelowata ze
Stabilno$ciag Emocjonalng (r = -0,60; p < 0,001; 95% CI [-0,69; -0,48])
oraz nisko z Intelektem (r = -0,29; p < 0,001; 95% CI [-0,43; -0,13])
iz Sumiennoscig (r = -0,22; p = 0,009; 95% CI [-0,37; -0,05]). W modelu
HEXACO wystgpity bardzo stabe pozytywne korelacje z Sumienno-
$cig (r = 0,15; p = 0,020; 95% CI [0,02; 0,28]) i Ugodowoscig (r = 0,15;
p = 0,022; 95% CI [0,02; 0,27]).

5.3.3.4.3. Cechy emocjonalne a inteligencja emocjonalna. W celu
zbadania wspotwystepowania nowo opracowanych skal cech emocjo-
nalnych z inteligencjg emocjonalng przeprowadzono analize korelacji
r-Pearsona z probkowaniem bootstrap = 20 000 i korektg obciazenia.
Wycofanie Emocjonalne wykazato umiarkowane negatywne korelacje
z inteligencja emocjonalng rozumiang jako zdolnosé: z wynikiem
0og6lnym INTE (r = -0,35; p < 0,001; 95% CI [-0,49; -0,20]), zdolno-
Scig do rozpoznawania emocji (r = -0,32; p < 0,001; 95% CI [-0,46;
-0,17]) oraz niska ze zdolnos$cig do wykorzystania emocji (r = -0,29;
p < 0,001; 95% CI [-0,43; -0,13]). W zakresie inteligencji emocjonalnej
rozumianej jako cecha umiarkowana negatywna korelacja wystg-
pila z Emocjonalnoscig (r = -0,45; p < 0,001; 95% CI [-0,54; -0,34]),
wynikiem ogélnym (r = -0,39; p < 0,001; 95% CI [-0,50; -0,28]) oraz
Dobrostanem (r = -0,34; p < 0,001). Natomiast niskie lub bardzo niskie
wspotwystepowanie odnotowano z Samokontrolg (r = -0,21; p = 0,001)
i Towarzysko$cig (r = -0,16; p = 0,016). Hiperczujnos¢ Lekowa wykazata
najsilniejsze negatywne korelacje sposrod wszystkich cech emocjo-
nalnych. W zakresie zdolnosci, silna korelacja negatywna wystgpita
ze zdolnoscig do wykorzystania emocji (r = -0,58; p < 0,001; 95% CI
[-0,68; -0,46]) oraz wynikiem ogdolnym INTE (r = -0,54; p < 0,001; 95% CI
[-0,65; -0,41]). W inteligencji emocjonalnej jako cesze najsilniejsze
korelacje odnotowano z Samokontrolg (r = -0,59; p < 0,001; 95% CI
[-0,67; -0,50], wynikiem ogélnym (r = -0,57; p < 0,001; 95% CI [-0,65;
-0,47]) i Dobrostanem (r = -0,55; p < 0,001; 95% CI [-0,64; -0,46]). Zyciowa
Ekscytacja wykazata pozytywne korelacje z wiekszoscig wymiarow
inteligencji emocjonalnej. Najsilniejsza korelacja wystgpita z Dobro-
stanem (r = 0,66; p < 0,001; 95% CI [0,58; 0,73]), nastepnie z wynikiem
ogblnym IE rozumianej jako cecha (r = 0,52; p < 0,001; 95% CI [0,42;
0,60]) i zdolnos$cig do wykorzystania emocji (r = 0,48; p < 0,001; 95% CI
[0,34; 0,60]). Umiarkowane korelacje odnotowano takze z wynikiem
ogolnym INTE (r = 0,43; p < 0,001), Samokontrolg (r = 0,38; p < 0,001)
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i Emocjonalnoécia (r = 0,33; p < 0,001). Dezadaptacyjna Niesmiatosé
wykazata silne negatywne korelacje z inteligencjg emocjonalng rozu-
miang jako cecha (r = -0,56; p < 0,001; 95% CI [-0,64; -0,46]) oraz Towa-
rzyskoscig (r = -0,55; p < 0,001; 95% CI [-0,63; -0,45]). Umiarkowane
negatywne korelacje wystapity z Samokontrolg (r = -0,45; p < 0,001),
Dobrostanem (r = -0,42; p < 0,001) oraz zdolno$ciami INTE (r = -0,39
i -0,40). Dysregulacja Gniewu wykazata umiarkowane negatywne
korelacje, najsilniejszg z Samokontrolg (r = -0,44; p < 0,001; 95% CI
[-0,53; -0,33]), nastepnie z inteligencjg emocjonalng rozumiang jako
cecha (r = -0,34; p < 0,001), Dobrostanem (r = -0,30; p < 0,001) i Emo-
cjonalnoscig (r = -0,30; p < 0,001). Niskie lub bardzo niskie korelacje
ujemne wystgpity ze zdolnosciami INTE (r = -0,18 i -0,27). Pomimo
wykorzystanej procedury probkowania, nie stwierdzono istotnej
korelacji z Towarzyskos$cia.

5.3.3.4.4. Emocje gtowne. Przeprowadzono analize korelacji z prob-
kowaniem bootstrap = 20 000 oraz korektg obcigzenia pomiedzy
cechami emocjonalnymi a emocjami gtéwnymi (Wojciszke i Baryta,
2004). Wycofanie Emocjonalne wykazato pozytywne korelacje z emo-
cjami negatywnymi: silng ze Smutkiem (r = 0,53; p < 0,001; 95% CI
[0,46; 0,60)) oraz umiarkowang z Poczuciem Winy (r = 0,46; p < 0,001;
95% CI [0,38; 0,54]) i Strachem (r = 0,35; p < 0,001; 95% CI [0,25; 0,43]).
Widoczna byta rowniez niska korelacja dodatnia z Gniewem (r = 0,24;
p < 0,001; 95% CI [0,14; 0,33]). Negatywne korelacje wystgpity z emo-
cjami pozytywnymi: z Radoscig (r = -0,44; p < 0,001; 95% CI [-0,52;
-0,35]) i z Mitoscig (r = -0,29; p < 0,001; 95% CI [-0,38; -0,19)).

Hiperczujnos$¢ Lekowa wykazata bardzo silng korelacje ze Stra-
chem (r = 0,78; p < 0,001; 95% CI [0,74; 0,82]) — najsilniejszg w calej
analizie. Silne pozytywne korelacje wystgpity rowniez ze Smutkiem
(r = 0,62; p < 0,001; 95% CI [0,56; 0,68]) i Poczuciem Winy (r = 0,61;
p < 0,001; 95% CI [0,54; 0,67]) oraz umiarkowana dodatnia z Gniewem
(r=0,39; p <0,001; 95% CI [0,30; 0,47]). Zauwazono negatywna korelacje
z Radoscig (r = -0,54; p < 0,001; 95% CI [-0,61; -0,46)) i niskg z Mitoscia
(r =-0,20; p < 0,001; 95% CI [-0,30; -0,10]).

Zyciowa Ekscytacja wykazata silng pozytywna korelacje z Rado-
$cig (r = 0,68; p < 0,001; 95% CI [0,62; 0,73]) oraz niskg pozytywna
z Mitoécig (r = 0,27; p < 0,001; 95% CI [0,18; 0,36]). Negatywne korela-
cje wystapity ze wszystkimi emocjami negatywnymi: umiarkowana
ze Smutkiem (r = -0,42; p < 0,001; 95% CI [-0,50; -0,33]), Strachem
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(r =-0,36; p < 0,001; 95% CI [-0,44; -0,26]), Poczuciem Winy (r = -0,30;
p < 0,001; 95% CI [-0,39; -0,20]) i niska z Gniewem (r = -0,22; p < 0,001;
95% CI [-0,32; -0,12]).

Dezadaptacyjna NieSmiatos¢ korelowata umiarkowanie dodatnio
ze Strachem (r = 0,44; p < 0,001; 95% CI [0,36; 0,52]) oraz z Poczuciem
Winy (r = 0,41; p < 0,001; 95% CI [0,32; 0,49]) i Smutkiem (r = 0,38;
p < 0,001; 95% CI [0,29; 0,46]). Niska korelacja dodatnia wystgpita
z Gniewem (r = 0,28; p < 0,001; 95% CI [0,18; 0,37]). Negatywna umiar-
kowana odnotowana zostata z Radoscig (r = -0,41; p < 0,001; 95% CI
[-0,49; -0,32]), a niska z Mitoscig (r = -0,19; p < 0,001; 95% CI [-0,29; -0,09]).

Dysregulacja Gniewu wykazata silng korelacje dodatnig z Gniewem
(r =0,64; p < 0,001; 95% CI [0,57; 0,69]), co stanowi najsilniejszg korela-
cje tej skali. Niskie pozytywne korelacje wystgpity z Poczuciem Winy
(r = 0,24; p < 0,001; 95% CI [0,14; 0,33]), Strachem (r = 0,21; p < 0,001;
95% CI [0,11; 0,30]) i bardzo niska ze Smutkiem (r = 0,19; p < 0,001;
95% CI [0,09; 0,28]). Staba negatywna korelacja odnotowana zostata
z Radoscig (r = -0,21; p < 0,001; 95% CI [-0,30; -0,11]), natomiast nie
stwierdzono istotnej korelacji z Mitoscig (r = -0,03; p = 0,614).

5.3.3.4.5. Specyficzny jakosciowo afekt. W celu zbadania trafno-
Sci zbieznej i réznicowej skal cech emocjonalnych, przeprowadzono
analize korelacji r-Pearsona z probkowaniem bootstrapp = 20 000
oraz korekta obciazenia z wynikami uzyskanymi w rozszerzonej
Skali Afektu Pozytywnego i Negatywnego (PANAS-X) (Watson i Clark,
1994). Analiza ta miata na celu ustalenie, w jakim stopniu badane
dyspozycje emocjonalne wigzg sie z ogélnymi wymiarami afektu
oraz z deklarowang czestoscig przezywania specyficznych stanow
afektywnych.

Wycofanie Emocjonalne negatywnie korelowato z Radoscig
(r =-0,52; p < 0,001; 95% CI [-0,52; -0,52]) oraz Pozytywnym Afektem
(r =-0,44; p < 0,001; 95% CI [-0,44; -0,44]). Umiarkowane pozytywne
korelacje wystapity takze ze Smutkiem (r = 0,46; p < 0,001; 95% CI
[0,46; 0,47]), Poczuciem Winy (r = 0,38; p < 0,001; 95% CI [0,38; 0,38]),
Pewnoscig Siebie (r = -0,38; p < 0,001; 95% CI [-0,38; -0,38]) i Strachem
(r = 0,32; p < 0,001; 95% CI [0,32; 0,32]). Niskie lub bardzo niskie nato-
miast ze Zmeczeniem (r = 0,29; p < 0,001; 95% CI [0,29; 0,29]), Spoko-
jem (r = -0,28; p < 0,001; 95% CI [-0,28; -0,28]), Afektem Negatywnym
(r=0,26; p < 0,001; 95% CI [0,26; 0,26]), Uwaznoscig (r = -0,26; p < 0,001;
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95% CI [-0,26; -0,26]), NieSmiatoscig (r = 0,22; p < 0,001; 95% CI [0,22;
0,22]) i Wrogoscig (r = 0,18; p < 0,001; 95% CI [0,18; 0,19)).

Hiperczujno$¢ Lekowa wykazata silne, dodatnie korelacje ze Stra-
chem (r = 0,68; p < 0,001; 95% CI [0,67; 0,68]) i Negatywnym Afektem
(r = 0,63; p < 0,001; 95% CI [0,63; 0,63]). Silne powigzania wystgpily
réwniez ze Smutkiem (r = 0,61; p < 0,001; 95% CI [0,61; 0,61]), Pew-
noscig Siebie (r = -0,58; p < 0,001; 95% CI [-0,58; -0,58]), Poczuciem
Winy (r = 0,57; p < 0,001; 95% CI [0,57; 0,57]), Rado$cig (r = -0,52;
p < 0,001; 95% CI [-0,52; -0,52]), Niesmialo$cig (r = 0,51; p < 0,001;
95% CI [0,51; 0,51]) i Pozytywnym Afektem (r = -0,51; p < 0,001; 95% CI
[-0,51; -0,51]). Umiarkowane korelacje odnotowano ze Zmeczeniem
(r=0,47; p < 0,001; 95% CI [0,47; 0,47]), Spokojem (r = -0,39; p < 0,001;
95% CI [-0,39; -0,39]), Wrogoscia (r = 0,39; p < 0,001; 95% CI[0,39; 0,39))
i Uwaznoscig (r = -0,30; p < 0,001; 95% CI [-0,30; -0,30]).

Zyciowa Ekscytacja silnie dodatnio korelowata z Radoscia (r = 0,62;
p < 0,001; 95% CI [0,62; 0,62]) oraz umiarkowanie ze Smutkiem (r = -0,47;
p < 0,001; 95% CI [-0,47; -0,47]), Pewno$cia Siebie (r = 0,42; p < 0,001;
95% CI [0,42; 0,42]), Pozytywnym Afektem (r = 0,42; p < 0,001; 95% CI
[0,42; 0,42]), Poczuciem Winy (r = -0,41; p < 0,001; 95% CI [-0,41; -0,441]),
Strachem (r = -0,40; p < 0,001; 95% CI [-0,40; -0,40]), Spokojem (r = 0,37;
p < 0,001; 95% CI [0,37; 0,37]), Negatywnym Afektem (r = -0,37; p < 0,001;
95% CI [-0,37; -0,37]), Zmeczeniem (r = -0,34; p < 0,001; 95% CI [-0,34;
-0,34]) i Wrogoscia (r = -0,33; p < 0,001; 95% CI [-0,33; -0,33]). Niska
ujemng korelacje odnotowano z NieSmiatoscig (r = -0,27; p < 0,001;
95% CI [-0,27; -0,27]), a bardzo niskg dodatnig z Zaskoczeniem (r = 0,11;
p < 0,001; 95% CI [0,11; 0,11]).

Dezadaptacyjna Niesmiatos¢ wykazata silng korelacje z NieSmiato-
Scig PANAS-X (r = 0,66; p < 0,001; 95% CI [0,66; 0,66]) oraz silng ujemna
korelacje z Pewnoscig Siebie (r = -0,57; p < 0,001; 95% CI [-0,58; -0,57]).
Natomiast umiarkowane wyniki pojawity sie w relacji z Negatywnym
Afektem (r = 0,49; p < 0,001; 95% CI [0,49; 0,49]), Pozytywnym Afektem
(r=-0,45; p < 0,001; 95% CI [-0,45; -0,45]), Strachem (r = 0,44; p < 0,001;
95% CI [0,44; 0,44]), Radoscig (r = -0,39; p < 0,001; 95% CI [-0,39; -0,39)),
Poczuciem Winy (r = 0,38; p < 0,001; 95% CI [0,38; 0,38]), Smutkiem
(r=0,35; p < 0,001; 95% CI [0,35; 0,35]), Wrogoscia (r = 0,34; p < 0,001;
95% CI [0,34; 0,34]) i Uwaznoscig (r = -0,32; p < 0,001; 95% CI [-0,32;
-0,32]). Niskg dodatnig korelacje odnotowano natomiast w relacji ze
Zmeczeniem (r = 0,29; p < 0,001; 95% CI [0,29; 0,29]).
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Dysregulacja Gniewu korelowata umiarkowanie pozytywnie z Wro-
goscig (r = 0,48; p < 0,001; 95% CI [0,4.8; 0,48]), Negatywnym Afek-
tem (r = 0,40; p < 0,001; 95% CI [0,40; 0,40]) oraz Strachem (r = 0,35;
p < 0,001; 95% CI [0,34; 0,35]). Natomiast niskie powigzania pojawity
sie w relacji z Pozytywnym Afektem (r = -0,22; p < 0,001; 95% CI [-0,22;
-0,22]), Spokojem (r = -0,22; p < 0,001; 95% CI [-0,22; -0,22]), Smutkiem
(r =0,22; p < 0,001; 95% CI [0,21; 0,22]), Zmeczeniem (r = 0,21; p < 0,001;
95% CI [0,20; 0,21]) oraz Poczuciem Winy (r = 0,20; p < 0,001; 95% CI
[0,20; 0,20]) - bardzo niskie z Radoscig (r = -0,16; p < 0,001; 95% CI
[-0,16; -0,16]), Uwazno$cig (r = -0,14; p < 0,001; 95% CI [-0,14; -0,14)),
NiesmialoScig (r = 0,14; p < 0,001; 95% CI [0,14; 0,14]) i Pewno$cig Siebie
(r = -0,11; p < 0,001; 95% CI [-0,11; -0,11]).

5.3.3.4.6. Ztosé jako cecha. W celu zbadania trafnosci zbieznej
iroznicowej skal, a w szczegolnosci skali Dysregulacji Gniewu, przepro-
wadzono analize korelacji r-Pearsona, z préobkowaniem bootstrapp =
=20 000 i korektg obciazenia, z wynikami uzyskanymi w polskiej
adaptacji Inwentarza Stanu i Cechy Ztos$ci STAXI-2 (Bagk, 2016). Ana-
liza objeta wymiary ztosci jako cechy oraz style jej ekspresji i kontroli.

Wycofanie Emocjonalne wykazato bardzo niskie pozytywne kore-
lacje ze Z1oScig jako Cechg (r = 0,19; p = 0,003; 95% CI [0,07; 0,31]) oraz
jej komponentami: Ztoscig-Reakcjg (r = 0,16; p = 0,018; 95% CI [0,03;
0,28]) i Zto$cig-Temperamentem (r = 0,14; p = 0,038; 95% CI [0,01; 0,26]).
W zakresie ekspresji ztosci wystgpita umiarkowana korelacja z Thumie-
niem Ztosci (r = 0,31; p < 0,001; 95% CI [0,19; 0,42]) oraz staba z Ogdl-
nym Wskaznikiem Ekspresji (r = 0,24; p < 0,001; 95% CI [0,11; 0,35]).
Staba negatywna korelacja wystgpita z Kontrolg Ztosci do Wewnatrz
(r =-0,18; p = 0,005; 95% CI [-0,31; -0,06]). Nie stwierdzono istotnych
korelacji z Ekspresjg Ztosci na Zewnatrz i Kontrolg Zto$ci na Zewnatrz.

Hiperczujnos¢ Lekowa korelowata dodatnio i nisko ze Zto$cig jako
Cechg (r = 0,27; p < 0,001; 95% CI [0,15; 0,39]), Zloscig-Temperamentem
(r = 0,23; p < 0,001; 95% CI [0,11; 0,35]) oraz bardzo nisko ze Zlo$cia-
-Reakcjg (r = 0,16; p = 0,018; 95% CI [0,03; 0,28]). Umiarkowane kore-
lacje wystgpity z Ogolnym Wskaznikiem Ekspres;ji (r = 0,38; p < 0,001;
95% CI [0,26; 0,48]), Kontrolg Ztosci na Zewnatrz (r = -0,33; p < 0,001;
95% CI [-0,4.4; -0,20]), Kontrolg Zto$ci do Wewnatrz (r = -0,30; p < 0,001;
95% CI [-0,42; -0,18]) oraz Ttumieniem Zto$ci (r = 0,30; p < 0,001; 95% CI
[0,18; 0,41]). Niska korelacja wystapita z Ekspresja ZloSci na Zewnatrz
(r = 0,21; p = 0,002; 95% CI [0,08; 0,33)).
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Zyciowa Ekscytacja wykazala konsekwentnie negatywne korelacje
z wiekszoscig wymiarow ztosci. Bardzo niskie negatywne korelacje
wystapity ze Ztoscig jako Cechg (r = -0,18; p = 0,006; 95% CI [-0,30;

-0,05]), Ogolnym Wskaznikiem Ekspres;ji (r = -0,30; p < 0,001; 95% CI

[-0,41; -0,17]), Thumieniem Zlosci (r = -0,25; p < 0,001; 95% CI [-0,37;
-0,13]) oraz Ekspresjg Zto$ci na Zewnatrz (r = -0,20; p = 0,002; 95% CI
[-0,32; -0,08]). Pozytywne, chociaz wcigz niskie lub bardzo niskie, kore-
lacje odnotowano z Kontrolg Zto$ci na Zewnatrz (r = 0,26; p < 0,001;
95% CI [0,13; 0,37]) i Kontrolg Ztosci do Wewnatrz (r = 0,17; p = 0,009;
95% CI [0,04; 0,29]).

Dezadaptacyjna Nie$miatos¢ wykazata bardzo niskie, dodatnie
korelacje ze Zto$cig jako Cechg (r = 0,18; p = 0,006; 95% CI [0,05; 0,30])
i Zloscig-Temperamentem (r = 0,16; p = 0,014; 95% CI [0,03; 0,28]).
Umiarkowana, dodatnia korelacja wystgpita z Ttumieniem Ztosci
(r=0,37; p < 0,001; 95% CI [0,26; 0,48]) oraz z Ogoélnym Wskaznikiem
Ekspresji (r = 0,30; p < 0,001; 95% CI [0,18; 0,41]). Niskie korelacje nega-
tywne odnotowano w relacji z Kontrolg ZtoSci na Zewnatrz (r = -0,24;
p < 0,001; 95% CI [-0,36; -0,11]) i Kontrolg Ztosci do Wewnatrz (r = -0,22;
p = 0,001; 95% CI [-0,34; -0,09)]).

Dysregulacja Gniewu wykazata najsilniejsze korelacje sposrod
wszystkich skal cech emocjonalnych z konstruktem Zto$ci-Cechy.
Bardzo silne korelacje wystapity ze ZtoScig-Temperamentem (r = 0,84;
p < 0,001; 95% CI [0,80; 0,88]) i ZtoScig jako Cechg (r = 0,79; p < 0,001;
95% CI [0,74; 0,84)). Silne korelacje odnotowano z Ogélnym Wskaz-
nikiem Ekspres;ji (r = 0,69; p < 0,001; 95% CI [0,61; 0,75]), Ekspresja
Ztosci na Zewnatrz (r = 0,66; p < 0,001; 95% CI [0,58; 0,73]) oraz silng
negatywng z Kontrola Ztosci na Zewnatrz (r = -0,66; p < 0,001; 95%
CI [-0,73; -0,58]). Umiarkowane korelacje wystgpity ze Ztoscig-Reakcja
(r = 0,52; p < 0,001; 95% CI [0,42; 0,61]), negatywne z Kontrolg Zlo$ci
do Wewnatrz (r = -0,48; p < 0,001; 95% CI [-0,57; -0,37]) oraz niskie
ujemne z Ttumieniem Z1o$ci (r = 0,26; p < 0,001; 95% CI [0,14; 0,38]).

5.3.3.4.7. Metapoznanie. W celu zbadania metapoznawczych kore-
latow nowo opracowanych skal cech emocjonalnych, przeprowadzono
analize korelacji r-Pearsona, z probkowaniem boostrap = 20 000 oraz
korektg obcigzenia, z wynikami uzyskanymi w Kwestionariuszu Meta-
poznawczym MCQ-30 (Wells i Cartwright-Hatton, 2004). Hiperczujnosé
Lekowa wykazata najsilniejsze korelacje ze wszystkimi wymiarami
metapoznania. Silne dodatnie korelacje wystgpity z Negatywnymi
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Przekonaniami o Martwieniu sie¢ (r = 0,69; p < 0,001; 95% CI [0,69; 0,69])
oraz wynikiem ogélnym MCQ (r = 0,69; p < 0,001; 95% CI [0,69; 0,69]).
Silne dodatnie korelacje odnotowano takze z Potrzebg Kontroli (r =
0,59; p < 0,001; 95% CI [0,59; 0,60]) i Zaufaniem do Wtasnych Zdolnosci
Poznawczych (r = 0,58; p < 0,001; 95% CI [0,58; 0,58]). Umiarkowane
korelacje wystgpity z Samo$wiadomos$cig Poznawczg (r = 0,46; p <
0,001; 95% CI [0,46; 0,46]) i Pozytywnymi Przekonaniami o Martwieniu
sie (r = 0,43; p < 0,001; 95% CI [0,43; 0,44)).

Dezadaptacyjna NieSmiato$¢é wykazata umiarkowane pozytyw-
ne korelacje z wiekszos$cig wymiarow metapoznania. Najsilniejsze
korelacje wystapity z wynikiem og6élnym MCQ (r = 0,47; p < 0,001;
95% CI [0,47; 0,47]), Potrzeba Kontroli (r = 0,46; p < 0,001; 95% CI [0,46;
0,47]) oraz Zaufaniem do Wtasnych Zdolno$ci Poznawczych (r = 0,44;
p < 0,001; 95% CI [0,44; 0,44]). Umiarkowane korelacje odnotowano
z Negatywnymi Przekonaniami o Martwieniu sie¢ (r = 0,36; p < 0,001;
95% CI [0,36; 0,36]) i Pozytywnymi Przekonaniami o Martwieniu
sie (r = 0,36; p < 0,001; 95% CI [0,36; 0,36]). Niska dodatnia korela-
cja wystgpita z Samo$wiadomoscig Poznawczg (r = 0,23; p < 0,001;
95% CI [0,23; 0,23)).

Dysregulacja Gniewu wykazata umiarkowane korelacje z wymia-
rami metapoznania. Najsilniejsza korelacja dla tej cechy emocjonalnej
wystgpita z Pozytywnymi Przekonaniami o Martwieniu sie (r = 0,34;
p < 0,001; 95% CI [0,34; 0,34]), nastepnie z Potrzebg Kontroli (r = 0,30;
p < 0,001; 95% CI [0,30; 0,30]) i wynikiem ogélnym MCQ (r = 0,27;
p < 0,001; 95% CI [0,27; 0,27]). Bardzo niskie korelacje odnotowano
z Zaufaniem do Wtasnych Zdolnosci Poznawczych (r = 0,19; p < 0,001;
95% CI [0,19; 0,19]) i Samo$wiadomos$cig Poznawezg (r = 0,17; p < 0,001;
95% CI [0,17; 0,17]). Najnizsza korelacja wystgpita z Negatywnymi Prze-
konaniami o Martwieniu sie (r = 0,10; p < 0,001; 95% CI [0,10; 0,10]).

Wycofanie Emocjonalne wykazato niskie pozytywne korelacje
z wynikiem ogolnym MCQ (r = 0,20; p < 0,001; 95% CI [0,20; 0,21])
oraz z Zaufaniem do Wtasnych Zdolnosci Poznawczych (r = 0,29;
p < 0,001; 95% CI [0,29; 0,29]). Bardzo niskie korelacje wystapity
z Potrzebg Kontroli (r = 0,19; p < 0,001; 95% CI [0,19; 0,20]), Pozytyw-
nymi Przekonaniami o Martwieniu sie (r = 0,13; p < 0,001; 95% CI
[0,13; 0,13]), Negatywnymi Przekonaniami o Martwieniu sie (r = 0,12;
p < 0,001; 95% CI [0,12; 0,13]) oraz z Samo$wiadomoscig Poznawczg
(r = 0,06; p < 0,001; 95% CI [0,06; 0,06]).
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Zyciowa Ekscytacja wykazata konsekwentnie negatywne kore-
lacje ze wszystkimi wymiarami metapoznania - chociaz w kazdym
przypadku byty one niskie lub bardzo niskie. Korelacje wystgpity
z Potrzebg Kontroli (r = -0,25; p < 0,001; 95% CI [-0,25; -0,25]), Nega-
tywnymi Przekonaniami o Martwieniu sie (r =-0,23; p < 0,001; 95% CI
[-0,23; -0,23]), Zaufaniem Poznawczym (r = -0,23; p < 0,001; 95%ClI [-0,23;

-0,23]) oraz wynikiem ogélnym MCQ (r = -0,23; p < 0,001; 95% CI [-0,23;
-0,22]). Bardzo niska korelacja zostata odnotowana z Pozytywnymi
Przekonaniami o Martwieniu si¢ (r = -0,13; p < 0,001; 95% CI [-0,13;
-0,12]) oraz z Samoswiadomoscig Poznawczg (r = -0,03; p < 0,001; 95%
CI [-0,03; -0,03]).

5.3.3.5. Dyskusja wynikow badania 5

5.3.3.5.1. Kwestionariusz Cech Emocjonalnych. Proces tworzenia

i walidacji prezentowanych skal do pomiaru cech emocjonalnych
dostarczyt wgladu zaréwno w nature mierzonych konstruktow, jak
i w metodologiczno-statystyczne aspekty konstrukeji narzedzi psy-
chometrycznych. Szczegoélnie istotnym odkryciem jest rozbiezno$¢
miedzy wysoka spojnoscig wewnetrzng skal a nieakceptowalnym dopa-
sowaniem pierwotnej operacjonalizacji modelu 5-czynnikowego. Ten
paradoks jest jednak udokumentowany w literaturze psychometrycznej
i wskazuje na nadmierng redundancje elementow; okreslany jest jako
,paradoks rzetelnosci” (Cortina, 1993). Oznacza on, Ze bardzo wysoka
spdjnos¢ wewnetrzna nie jest rownoznaczna z jednowymiarowos$cia
czy dobrg strukturg czynnikowa. Moze by¢ ona poktosiem nadmiernej
redundancji pozycji - gdy pozycje sg do siebie zbyt podobne seman-
tycznie, sztucznie zawyzajg wspotczynnik a, jednoczesnie zacierajgc
granice miedzy odrebnymi, cho¢ skorelowanymi konstruktami (Clark
i Watson, 1995). Jest to typowe dla skal emocjonalnych, gdzie roz-
ne stany afektywne czesto ze sobg wspotwystepuja (Watson i Clark,
1992). Zatem znalezienie rownowagi miedzy spojnoscig a odrebnoscia
konstruktow emocjonalnych stanowi szczegblne wyzwanie. W ana-
lizowanym przypadku zostato to potwierdzone za sprawg wysokich
wskaznikow modyfikacji (MI). W odpowiedzi na te wyniki wdrozono
rygorystyczny, iteracyjny proces optymalizacji narzedzia, zgodny
z rekomendacjami dotyczgcymi udoskonalania modeli pomiarowych
(Kline, 2016). Na podstawie analizy wskaznikow modyfikacji oraz
pogltebionej oceny trafnosci tresciowej wyselekcjonowano dla kazdego
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z 5 Wymiarow po 6 pozycji. W rezultacie tego procesu powstata finalna,
30-elementowa wersja kwestionariusza, ktorej 5-czynnikowy model
wykazatl akceptowalne dopasowanie do danych. Skrocenie skal nie
tylko moze poprawi¢ dopasowanie modelu, ale takze zwieksza prak-
tycznos¢ narzedzia w badaniach i praktyce klinicznej, redukujac
obcigzenie respondentow (Stanton i in., 2002). Proces optymaliza-
cji, cho¢ ulepszyt wtasciwosci psychometryczne, wymaga kolejnej
replikacji na nastepnej, niezaleznej probie. Istnieje bowiem ryzyko
dopasowania modelu do specyfiki konkretnej proby, co moze ograni-
czac¢ mozliwos¢ generalizacji wynikow (MacCallum i in., 1993). Przy-
szte badania powinny rowniez eksplorowa¢ hierarchiczng strukture
mierzonych konstruktéw emocjonalnych, potencjalnie identyfikujac
czynniki wyzszego rzedu odpowiedzialne za obserwowane korelacje
miedzy skalami.

Przeprowadzona analiza psychometryczna 5 skal cech emocjonal-
nych wykazata ich wysokg rzetelnos¢, co stanowi solidng podstawe
do wykorzystania tych narzedzi w badaniach i praktyce psycholo-
gicznej. Wszystkie one przekroczyly rekomendowany prog minimal-
nej wartosci «, czyli poziom rowny 0,80 dla narzedzi stosowanych
w diagnozie indywidualnej (Hornowska, 2010). Najwyzsza rzetelnos¢
skali Wycofania Emocjonalnego (a = 0,95) oraz silne korelacje miedzy
pozycjami sugeruja, ze mierzy ona spojny konstrukt psychologiczny.
Tres¢ pozycji wskazuje na pomiar emocjonalnego odretwienia i utraty
zdolnosci do przezywania, co koresponduje z koncepcja anhedonii
i aleksytymii (Parker i in., 2001; Sifneos, 1973; Taylor i Bagby, 2004,
Wotschack i Klann-Delius, 2013). Skala Hiperczujnos$ci Lekowej doko-
nuje zbadania symptomoéw uogolnionego zaburzenia lekowego (GAD),
takich jak state napiecie, zamartwianie sie¢ i antycypacja nieprzyjem-
nych wydarzen. Jej tres¢ jest zgodna z poznawczymi modelami leku,
ktore podkreslaja role patologicznego zamartwiania sie (pathological
worry) jako centralnego mechanizmu podtrzymujgcego zaburzenie
(Dugasiin., 1998; Kim i Gorman, 2005; Suls i Bunde, 2005). Stworze-
nie rzetelnego narzedzia do pomiaru tej cechy ma istotne znaczenie,
poniewaz sama hiperczujnos¢ lekowa jest najpewniej czynnikiem
transdiagnostycznym, obecnym w wielu réznych zaburzeniach psy-
chicznych, a jej nasilenie moze by¢ wskaznikiem ogoélnego dystresu
psychicznego. Skala Zyciowej Ekscytacji stanowi miare pozytywnej
afektywnosci o wysokim poziomie pobudzenia. Witalno$¢, rozumiana
jako poczucie bycia zywym i pelnym energii, jest nie tylko wskaznikiem
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hedonicznego dobrostanu, ale rowniez kluczowym elementem funk-
cjonowania zwigzanym z poczuciem autonomii, kompetencji i wiezi
zinnymi (Ryan i Frederick, 1997). Rzetelny pomiar tej pozytywnej cechy
emocjonalnej stanowi wktad do psychologii pozytywnej, umozliwiajac
badanie czynnikow emocjonalnych sprzyjajacych zaangazowaniu
w zycie. Skala Dysregulacji Gniewu dotyka problematyki trudno-
sci w kontrolowaniu i modulowaniu reakcji gniewu. Dysregulacja
Gniewu jest istotnym czynnikiem ryzyka dla agresywnych zachowan
i wigze sie z szerokim spektrum problemoéw psychologicznych, w tym
z zaburzeniem osobowosci z pogranicza oraz problemami w relacjach
spotecznych (Roberton i in., 2012). Skala ta moze stuzy¢ jako narze-
dzie przesiewowe do identyfikacji 0s6b z grupy ryzyka oraz do oceny
skutecznosci interwencji terapeutycznych ukierunkowanych na tre-
ning regulacji emocji. Wyodrebnienie Dezadaptacyjnej NieSmiatosci
(x = 0,90), ktorej pozycje majg zwigzek z lekiem spotecznym, trafnie
oddaje jego istote. Zgodnie z modelem poznawczym Clarka i Wellsa
(Clark i Beck, 2010; Schreiber i in., 2012), osoby z lekiem spotecznym
nadmiernie koncentrujg sie na sobie w sytuacjach spotecznych, nega-
tywnie interpretuja swoje reakcje fizjologiczne i zachowanie, a takze
przeceniajg prawdopodobienstwo negatywnej oceny ze strony innych.
Narzedzie to moze by¢ uzyteczne w badaniach nad lekiem spotecznym
oraz w ocenie postepow w terapii poznawczo-behawioralne;j.
Analiza korelacji miedzy skalami cech emocjonalnych ujawnita

ztozony wzorzec powigzan, ktéry dostarcza istotnych informacji
o strukturze mierzonych zjawisk oraz ich wzajemnych relacjach.
Konstrukty odzwierciedlajgce tendencje do odczuwania nieprzy-
jemnych emocji tworzg spojny klaster wzajemnie powigzanych cech.
Najsilniejszy zaobserwowany zwigzek wystapit pomiedzy Hiperczuj-
noécig Lekowg a Dezadaptacyjng NieSmiato$cig. Obie te kategorie
taczy wspolny rdzen w postaci chronicznego leku, sktonnosci do
katastroficznej interpretacji zdarzen oraz obawy przed negatyw-
ng oceng (Carleton, 2012; Heimberg i in., 2014; Mennin i in., 2005;
Weerdmeester i Lange, 2019). Spojny z teorig jest takze wzor relacji
Zyciowej Ekscytacji z pozostatymi wymiarami. Jej konsekwentnie
ujemne korelacje ze wszystkimi skalami o charakterze negatywnym
wspierajg jej interpretacje jako miary afektu pozytywnego. Wyniki
te odzwierciedlajg zatozenia 2-wymiarowego modelu afektu (Watson
i Tellegen, 1985). W trakcie analizy uzyskanych rezultatéw uwage
zwraca brak istotnej statystycznie korelacji pomiedzy Wycofaniem
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Emocjonalnym a Dezadaptacyjng NieSmiatoscig. Ten brak zwigzku
empirycznie potwierdza konieczno$¢ konceptualnego rozroznienia
pozornie podobnych 2 form wycofania. Dezadaptacyjna NieSmiato$¢
jest cechg o charakterze aktywnym, ktéra motywuje do unikania.
Wycofanie Emocjonalne jest natomiast stanem odretwienia, pustki
i deficytu zdolnos$ci do przezywania emocji. Wynik ten wskazuje, ze
sg to 2 jakos$ciowo rozne zjawiska: nieSmiato$c¢ jest formg unikania
motywowang nadmiarem awersyjnego afektu, podczas gdy wycofanie
emocjonalne opisuje deficyt w zdolnos$ci do generowania i odczu-
wania afektu. Odkrycie to jest zgodne z modelami psychopatologii,
ktore rozrézniajg anhedonie i lek spoteczny jako odrebne sktadowe
psychicznego cierpienia (Krueger i Markon, 2006). Pozytywna kore-
lacja miedzy Wycofaniem Emocjonalnym a Hiperczujnoscig Lekowa
sugeruje, ze emocjonalne odretwienie moze wspotwystepowac z pod-
wyzszonym lekiem. Ten pozornie paradoksalny zwigzek jest zgodny
z badaniami nad dysocjacjg emocjonalng, gdzie odciecie od emocji
stanowi mechanizm obronny przed przyttaczajacym lekiem (Litz
iin., 2002). Uzyskany wzorzec korelacji wspiera wspotezesne modele
hierarchiczne psychopatologii, gloszgce istnienie czynnikow ogoélnych
i specyficznych (Kotov i in., 2021); trudnosci z dopasowaniem pierwot-
nego modelu 5-czynnikowego mogg wynikac¢ wtasnie z potencjalnie
hierarchicznej natury badanych konstruktow.

5.3.3.5.2. Cechy emocjonalne a cechy osobowosci. Analiza korela-
¢ji miedzy cechami emocjonalnymi a modelami osobowosci Wielkiej
Pigtki i HEXACO dostarcza informacji na temat wspotwystepowania
tych konstruktow oraz pozwala na ich osadzenie w szerszym kon-
teks$cie psychologii réznic indywidualnych. Najsilniejsze powigzania
wystgpity miedzy cechami emocjonalnymi a Stabilno$cig Emocjonalng
z Wielkiej Piatki, szczegolnie dla Hiperczujnos$ci Lekowej. Ta bardzo
wysoka dodatnia korelacja sugeruje, ze Hiperczujnosé Lekowa moze
by¢ traktowana jako operacjonalizacja neurotyzmu w kontekscie
specyficznych objawow lekowych. Jest to zgodne z konceptualizacjg
neurotyzmu jako ogélnej podatnosci na nieprzyjemne emocje (Barlow
iin., 2014) oraz na rozwdj szerokiego spektrum problemoéw emocjo-
nalnych i psychopatologii (Lahey, 2009). Skala ta jest niemal czystym
markerem rdzenia Neurotycznosci, co potwierdza jej trafnosé jako
miary ogolnej tendencji do przezywania leku, zmartwien i napiecia
(Costa Jr.i McCrae, 1995). W modelu HEXACO wymiar Emocjonalno$ci
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(odpowiednik Neurotycznos$ci) wykazat oczekiwane pozytywne, acz-
kolwiek wzglednie niskie korelacje z Hiperczujnoscig Lekowg i Dez-
adaptacyjng NieSmiatoScig. Relatywnie stabsze zwigzki w poréwnaniu
z analogicznym rdzeniem z Wielkiej Pigtki mogg wynikac¢ z wezszej
konceptualizacji Emocjonalnosci w HEXACO, ktora koncentruje sie na
leku i sentymentalnoéci, pomijajac gniew (Ashton, Lee, Peruginiiin.,
2004; Ashton i Lee, 2007). Silne negatywne korelacje ze Stabilnoscig
Emocjonalng wykazaty rowniez Dezadaptacyjna NieSmiatosé i Dysre-
gulacja Gniewu, co potwierdza, ze rozne formy dysregulacji emocjo-
nalnej podzielajg ten sam rdzen w postaci neurotyzmu. Wzorzec ten
wspiera hierarchiczne modele psychopatologii, w ktorych neurotyzm
stanowi ogolny czynnik ryzyka dla réznych zaburzen emocjonalnych
(Lahey, 2009), z jednoczesnym podkresleniem jako$ciowego rozroznie-
nia w obrebie tej cechy osobowosci. Pozytywne korelacje wymiarow
patologii emocjonalnej z Ugodowo$cig HEXACO (np. Dysregulacja
Gniewu: r = 0,15) mogg poczatkowo wydawac sie paradoksalne. Jednak
w modelu HEXACO Ugodowos¢ obejmuje aspekty tagodnosci i skton-
nosci do wybaczania, ktore moga wspotwystepowac z internalizacjg
gniewu zamiast jego eksternalizacjg ( Lee i Ashton, 2004).
Dezadaptacyjna Nie$miatos¢ wykazata najsilniejsza negatywna
korelacje z Ekstrawersjg, co potwierdza jej nature jako konstruktu
zwigzanego z lekiem spotecznym i wycofaniem interpersonalnym.
Jest to zgodne z badaniami wskazujacymi, Ze introwersja stanowi
czynnik ryzyka dla fobii spotecznej (Heiser i in., 2009; Henderson
iin., 2014; Weerdmeester i Lange, 2019). Wykazano rowniez nega-
tywna korelacje Wycofania Emocjonalnego z Ekstrawersja (r = -0,27)
a pozytywna, chociaz niska, Zyciowej Ekscytacji z tym wymiarem
(r = 0,24). Sugeruje to, ze ekstrawersja moze chronié przed emocjo-
nalnym odretwieniem poprzez udziat w przyjemnych doswiadcze-
niach spotecznych (Ashton i in., 2002; Lucas i Diener, 2001). Zyciowa
Ekscytacja wykazata pozytywne korelacje z wieloma adaptacyjnymi
cechami osobowo$ci: Stabilno$cig Emocjonalng, Intelektem/Otwarto-
$cia, Ekstrawersjg i Sumienno$cia. Ten wzorzec sugeruje, ze Zyciowa
Ekscytacja reprezentuje nie tylko brak psychopatologii, ale aktywny
zasob psychologiczny powigzany z réznorodnymi pozytywnymi cecha-
mi (DeYoung, 2015). Natomiast korelacja z Intelektem/Otwartos$cia,
stanowi kolejny dowod na zwigzek miedzy pozytywng emocjonalno$cig
a ciekawo$cig poznawczg i otwartoscig na nowe doswiadczenia, ktory
byt wskazany réwniez w poprzednim badaniu - w nawigzaniu do teorii
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poszerzania i budowania, ktéora mowi, ze pozytywne emocje rozsze-
rzajg repertuar poznawczy (Fredrickson, 2001, 2013; Fredricksoniin.,
2008).

Negatywne korelacje miedzy Sumiennoscig a skalami patologii
emocjonalnej (np.: Hiperczujnos¢ Lekowa, Dezadaptacyjna Nie$mia-
to$¢) sugeruja protekeyjng role samodyscypliny i organizacji. Sumien-
nos$¢ moze wspiera¢ adaptacyjne strategie regulacji emocji poprzez
planowanie, strukturyzacje i wytrwatos¢ w realizacji celéw (Carver
i Connor-Smith, 2010; Connor-Smith i Flachsbart, 2007). Niemniej
niska, lecz pozytywna, korelacja Zyciowej Ekscytacji z Sumiennoscig
w HEXACO dodatkowo wspiera hipoteze, ze dazenie w zdyscyplino-
wany sposob do celow moze generowac pozytywne stany emocjonalne
poprzez poczucie sprawczosci i doSwiadczanie osiggnieé (Lyubomirsky
i in., 2005). Zyciowa Ekscytacja wykazuje profil osobowosciowy cha-
rakterystyczny dla wysokiego dobrostanu - jest zwigzana z wysoka
Stabilnoscig Emocjonalna, Ekstrawersjg oraz Intelektem/ OtwartosScia
na Doswiadczenie (DeNeve i Cooper, 1998). Potwierdza to jej trafnosc
jako miary pozytywnej afektywnosci i witalnosci.

Uzyskane wzorce korelacji dostarczajg argumentow za konceptu-
alnym i empirycznym rozroéznieniem miedzy cechami emocjonalnymi
a cechami osobowosci, z istotnym wyjatkiem Neurotyzmu i Stabilnosci
Emocjonalnej. Wiekszo$¢ korelacji miedzy skalami emocjonalnymi
a wymiarami osobowosci osiggneta poziom niski do umiarkowanego
(r = 0,15-0,39), co wskazuje na powigzane, ale odrebne konstruk-
ty. Wyjatkiem od tej reguty jest Neurotyzm, ktéory wykazat bardzo
wysoka korelacje z Hiperczujnoscig Lekowg oraz dodatnie korelacje
z Dezadaptacyjng Niesmiato$cig i Dysregulacjg Gniewu. Te wyniki
sugerujg, ze Neurotyzm moze reprezentowac bardziej ogoélny wymiar
podatnosci na nieprzyjemne emocje (Ormel, Jeronimus i in., 2013),
ktory jest wspolny zarowno dla modeli osobowosci, jak i prezento-
wanej konceptualizacji cech emocjonalnych.

Wzorce korelacji z pozostalymi wymiarami osobowosci wspierajg
teze o specyficznosci cech emocjonalnych. Na przyktad Wycofanie
Emocjonalne wykazuje tylko stabe do umiarkowanych zwigzki ze
wszystkimi wymiarami osobowo$ci, co sugeruje, Ze reprezentuje uni-
kalny konstrukt, niewychwycony przez tradycyjne modele osobowosci.
Podobnie Zyciowa Ekscytacja, cho¢ pozytywnie skorelowana z wieloma
adaptacyjnymi cechami, zachowuje znaczng odrebnos$¢ (najsilniejsza
korelacja to r = 0,38). Rozbieznos$ci miedzy zaleznosciami w Wielkiej
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Pigtce i HEXACO dodatkowo wspierajg argument o odrebnosci kon-
struktow. Gdyby cechy emocjonalne byty jedynie wariantami cech
osobowosci, oczekiwaliby$my spojnych wzorcow korelacji niezaleznie
od uzytego modelu. Te rozbiezno$ci sugeruja, ze cechy emocjonalne
opisuja aspekty funkcjonowania niewyczerpane przez modele osobo-
wosci. Rozrdznienie miedzy cechami emocjonalnymi a osobowoscia
ma istotne implikacje dla praktyki klinicznej. Podczas gdy cechy
osobowosci sg tradycyjnie postrzegane jako wzglednie niezmienne,
cechy emocjonalne mogg stanowié bardziej obiecujace cele interwencji
terapeutycznych. Umiarkowane korelacje sugeruja, ze mozliwa jest
modyfikacja wzorcow emocjonalnych bez konieczno$ci fundamental-
nej zmiany osobowosci, co jest zgodne z zatozeniami wspolczesnych
terapii trzeciej fali (Hayes i Hofmann, 2017, 2021).

5.3.3.5.3. Cechy emocjonalne a inteligencja emocjonalna. Badanie
korelacji wskazuje, Ze negatywne cechy emocjonalne sg zwigzane
nie tylko z tym, co dana osoba czuje, ale rowniez z jej faktycznymi
zdolnosciami do przetwarzania informacji emocjonalnych. Zwigzek
Hiperczujnosci Lekowej ze zdolnoscig do wykorzystania emocji suge-
ruje, ze osoby z wysokim lekiem majg trudnosci z konstruktywnym
wykorzystaniem informacji emocjonalnych do wspomagania mys$lenia
i dziatania. Niemniej wszystkie cechy o charakterze negatywnym
(Wycofanie Emocjonalne, Hiperczujnos¢ Lekowa, Dysregulacja Gniewu,
Dezadaptacyjna NieSmiato$¢) wykazaty istotne ujemne zwigzki z obo-
ma ujeciami inteligencji emocjonalnej - jako zdolnosci i jako cechy.
Swiadezy to o tym, Ze problemy emocjonalne maja dwojaki charakter:
wigzg sie zarowno z nizszymi faktycznymi kompetencjami w zakresie
zarzadzania emocjami (Mayer, Salovey i in., 2008; Salovey i Mayer,
1990; Peter Salovey i Grewal, 2005), jak i z negatywng percepcjg wia-
snych zdolnosci w tym obszarze (Mavroveliiin., 2007; Petrides, 2011;
Petridesiin., 2008). Silna korelacja Zyciowej Ekscytacji z Dobrostanem
sugeruje, ze pozytywna emocjonalno$¢ moze by¢ zaré6wno przyczyna,
jak i skutkiem efektywnej regulacji emocjonalnej. Osoby z wysoka
inteligencjg emocjonalng sg bowiem bardziej zdolne do generowania
i podtrzymywania pozytywnych stanoéw afektywnych poprzez adapta-
cyjne strategie regulacyjne (Kashdan i Rottenberg, 2010; Menniniin.,
2005; Moyal, 2014). Ujemny zwigzek Wycofania Emocjonalnego z IE jest
spajny teoretycznie. Stan emocjonalnego odretwienia i pustki z defi-
nicji uposledza zdolnos$¢ do percepcji, identyfikacji i ekspresji emocji,
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co jest fundamentem inteligencji emocjonalnej (Andrei i in., 2016; Fiori
i Antonakis, 2011; Kashdan i in., 2010; Lopes i in., 2005; Mayer i in.,
2004). Dysregulacja Gniewu posiada negatywny zwigzek z podskala
Towarzyskosci w TEIQue-SF (r = -0,55). Oznacza to, ze badana forma
gniewu nie jest cechg ekstrawertywng i konfrontacyjng, lecz wigze sie
z tendencja do wycofywania sie z kontaktow spotecznych oraz niska
asertywnoscia. Z kolei dla Dezadaptacyjnej NieSmiatosci wykazano
brak zwigzku z Towarzyskoscig; to sugeruje, Ze osoba nie$miata moze
pragna¢ kontaktow, lecz jest hamowana przez lek, podczas gdy osoba
z dysregulacjg gniewu aktywnie unika interakcji.

Uzyskane wzorce podkreslajg koniecznos¢ konceptualnego i empi-
rycznego rozréznienia miedzy cechami emocjonalnymi a inteligencja
emocjonalng jako cechg - pomimo pozornego podobienstwa nazew-
nictwa i czesciowego pokrywania sie konstruktow. Cho¢ oba typy
zmiennych odnosza sie do wzglednie stabilnych dyspozycji w zakre-
sie funkcjonowania emocjonalnego, reprezentuja one zasadniczo
rézne aspekty tego funkcjonowania. Cechy emocjonalne, takie jak
Hiperczujnos¢ Lekowa czy Wycofanie Emocjonalne, odzwierciedlaja
charakterystyczne wzorce doSwiadczania i ekspresji emocji — sg to
fenomenologiczne jakosSci subiektywnego doswiadczenia afektywnego
(Boden i in., 2013; Gross, 2015; Pessoa, 2008). Natomiast inteligencja
emocjonalna rozumiana jako cecha reprezentuje samoocene kom-
petencji w zakresie percepcji, rozumienia i regulacji emocji - jest to
metapoziom refleksji nad wtasnymi zdolnosciami emocjonalnymi
(Petrides, 2011; Petrides, Pérez-Gonzalezi in., 2007). Na pierwszy rzut
oka ujemne korelacje pomiedzy negatywnymi cechami emocjonalnymi
ainteligencjg emocjonalng rozumiang jako cecha mogg sugerowac, ze
sg to jedynie dwa konce tego samego kontinuum. Taka interpretacja
prowadzitaby do zatarcia kluczowej roznicy konceptualnej. Inteligencja
emocjonalna rozumiana jako cecha reprezentuje samoocene wtasnych
kompetencji emocjonalnych - jest to przekonanie jednostki o tym,
jak dobrze radzi sobie z postrzeganiem, wyrazaniem i regulowaniem
emocji. Z kolei badane cechy emocjonalne, takie jak Hiperczujnos¢
Lekowa czy Wycofanie Emocjonalne, sg pierwotnymi dyspozycjami
do przezywania specyficznych stanéw afektywnych. Innymi stowy,
wysoki wynik w skali Hiperczujnosci Lekowej nie jest po prostu ,niska
cechg IE”; jest to specyficzna dyspozycja do przezywania leku, ktorej
towarzyszy niska samoocena wtasnych kompetencji emocjonalnych.
Cechy emocjonalne opisuja tre$¢ doswiadczenia (np. lek, pustke, gniew),
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podczas gdy cecha IE opisuje percepcje procesu zarzadzania tym
doswiadczeniem.

5.3.3.5.4. Emocje gtéwne. Wysoka specyficznos¢ profili emocjo-
nalnych charakterystycznych dla poszczegélnych cech tez zyskuje
potwierdzenie we wzorcach korelacji. Najsilniejsze zalezno$ci tacza
cechy z ich ,prototypowymi” emocjami: Hiperczujnos$¢ Lekowq ze
Strachem (r = 0,78), Dysregulacje Gniewu z Gniewem (r = 0,64) oraz
Zyciowa Ekscytacja z Radoscig (r = 0,68). Te silne zwiazki dostarczaja
mocnych dowodow na trafnosé¢ zbiezng skal i potwierdzajg, ze rze-
czywiécie mierzg one zamierzone konstrukty (Campbell i Fiske, 1959).
Korelacja Hiperczujnosci Lekowej ze Strachem sugeruje, Ze cecha
ta w duzym stopniu determinuje czestotliwos¢ doswiadczania tak
nazwanej emocji. Jest to zgodne z konceptualizacjg leku uogélnione-
go jako stanu chronicznej aktywacji systemu wykrywania zagrozen
(Dugas i in., 1998; Kim i Gorman, 2005). Profil korelacji Wycofania
Emocjonalnego ze Smutkiem i Poczuciem Winy sugeruje, Ze nie jest
to jedynie brak emocji, ale aktywny stan charakteryzujacy sie domi-
nacja specyficznych emocji negatywnych. Taka interpretacja jest
zgodna z badaniami nad depresjg, gdzie anhedonia wspotwystepuje
z podwyzszonym smutkiem i poczuciem winy (Der-Avakian i Markou,
2012; Pizzagalli, 2014; Rizvi i in., 2016). Zyciowa Ekscytacja wykazuje
niemalze lustrzane odbicie wzorca Wycofania Emocjonalnego — domi-
nacje emocji pozytywnych przy jednoczesnej redukeji negatywnych.
Silna korelacja z Radoscig potwierdza, Ze jest to przede wszystkim
stan charakteryzujacy sie wysokg czestoscig doswiadczen hedonicz-
nych. Stabsza z Miloécia sugeruje, ze Zyciowa Ekscytacja bardziej
odnosi sie do indywidualnych stanéw pozytywnych niz interperso-
nalnych. Negatywne korelacje ze wszystkimi emocjami negatywnymi
wspierajg koncepcje Zyciowej Ekscytacji jako czynnika ochronnego.
Taka sama korelacja ze Smutkiem wspiera zalozenie, ze pozytywna
emocjonalno$¢é moze pekic role czynnika chronigcego przed stana-
mi depresyjnymi (Cohn i in., 2009; Fredrickson i in., 2008; Layous
i Lyubomirsky, 2014). Natomiast profil emocjonalny Dezadaptacyj-
nej Niesmiatosci charakteryzuje sie dodatnig korelacjg ze Strachem
oraz Poczuciem Winy. Sugeruje to, ze lek spoteczny wigze sie z pod-
wyzszong czesto$cig doswiadczania tych emocji, ktore powstaja
w kontekscie oceny spotecznej (Tangney i in., 1996, 2007). Zwigzek tej
cechy emocjonalnej z Gniewem, cho¢ niski, potwierdza wczeéniejsze
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obserwacje o wspotwystepowaniu leku spotecznego z ttumionym
gniewem. Osoby cechujgce sie niesmiatoscig mogg doswiadczac
gniewu w odpowiedzi na frustrujgce sytuacje spoteczne, ale maja
trudnosci z jego ekspresja (Heiser i in., 2009; Henderson i in., 2014).

Dysregulacja Gniewu wykazuje najbardziej specyficzny profil
emocjonalny, zdominowany przez silng korelacje z Gniewem. Rela-
tywnie stabe korelacje z innymi emocjami negatywnymi (r od 0,19
do 0,24) sugeruja, Ze problemy z kontrolg gniewu nie generalizujg sie
automatycznie na szerszg dysregulacje emocjonalng. Brak korelacji
z Mitoscig moze z jednej strony wskazywac, ze trudnosci w regulacji
gniewu nie uposledzaja zdolnosci do doswiadczania emocji afilia-
cyjnych (Depue i Morrone-Strupinsky, 2005; Panksepp i Watt, 2011;
Roberton i in., 2012). Z drugiej za$ istnieje mozliwos$¢, ze sktonno$é
do gniewu moze by¢ zwigzana nie tylko z nadmiarem agresywnych
impulséw, ale rowniez z deficytem zdolnos$ci do przezywania emocji
afiliacyjnych i prospotecznych, takich jak empatia czy przywiazanie
(Eisenberg, 2000; Eisenberg i in., 2006).

5.3.3.5.5. Specyficzny jakosciowo afekt. Analiza korelacji
z PANAS-X dostarcza bardziej szczegotowego obrazu cech emocjonal-
nych, potwierdzajac i rozszerzajac wezeséniejsze obserwacje. Wzorce
korelacji z ogélnymi wymiarami Pozytywny Afekt (PA) i Negatyw-
ny Afekt (NA) wspierajg 2-czynnikowy model afektu, jednocze$nie
wykazuja zréznicowanie w sile zwigzkow. Hiperczujno$¢ Lekowa
ma najsilniejsze powigzanie z NA i negatywne z PA, co sugeruje, ze
reprezentuje najbardziej uogdélniong forme dysregulacji afektywne;.
Jest to zgodne z konceptualizacjg leku uogoélnionego jako zaburzenia
charakteryzujacego sie szerokim spektrum objawow afektywnych
(Dugas i in., 1998; J. Kim i Gorman, 2005; Mennin i in., 2005). Silna
dodatnia korelacja Hiperczujnosci Lekowej ze Strachem PANAS-X
potwierdza jego centralng role w tej cesze emocjonalnej. Co istotne,
korelacja ta jest silniejsza niz z NA; wskazuje to, ze Hiperczujno$¢
Lekowa nie jest jedynie ogdlng negatywno$cia, ale jest specyficznie
zwigzana z aktywacja systemu wykrywania zagrozen (LeDoux, 2000;
LeDoux i Pine, 2016). Silna korelacja pomiedzy Dezadaptacyjng Nie-
Smiatoscig a Niesmiatoscig PANAS-X wskazuje, ze skala ta precyzyjnie
operacjonalizuje doswiadczenie nieSmiatosci jako cechy. Istotna jest
rowniez jej umiarkowana negatywna korelacja z Pewnoscig Siebie, co
stanowi dowod, Ze nieSmiato$¢ nie jest jedynie brakiem asertywnosci,
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ale aktywnym stanem niepewnosci doswiadczanej w kontekscie
spotecznym (Fujita i in., 2006; Henderson i in., 2014). Umiarkowana
dodatnia korelacja Dysregulacji Gniewu z Wrogoscig z jednej strony
potwierdza trafno$c¢ konstruktu, z drugiej sugeruje, ze skala ta obej-
muje szerszy zakres do$wiadczen niz sama wrogo$¢ - moze wiaczac
frustracje, irytacje i inne formy pobudzenia zwigzanego z gniewem
(Matsumoto i in., 2010; Spielberger i Reheiser, 2009).

Wszystkie cechy opisujgce dysregulacje emocjonalng wykazujg
pozytywne korelacje ze Zmeczeniem (r od 0,21 do 0,47), najwyzsze
dla Hiperczujno$ci Lekowej. Sugeruje to, Ze chroniczna dysregulacja
emocjonalna jest kosztowna energetycznie i prowadzi do wyczerpania
zasobow. Jest to zgodne z danymi wskazujgcymi, ze przewlekty stres
prowadzi do fizjologicznego wyczerpania (McEwen, 2007). Negatywne
korelacje wszystkich form dysregulacji ze Spokojem i Uwazno$cig
wskazuja na potencjalne mechanizmy ochronne. Zyciowa Ekscytacja
posiada pozytywne korelacje ze Spokojem; co oznacza, Ze pozytyw-
na emocjonalnos¢ moze wspotwystepowac ze stanami mindfulness
irelaksacji (Chambersiin., 2009; Kengiin., 2011; Neff i Germer, 2013).
Podsumowujac, analiza korelacji z PANAS-X skutecznie waliduje nowo
opracowane skale. Pokazuje, Ze nie sg one jedynie alternatywnymi
miarami ogoélnego afektu pozytywnego i negatywnego, ale opisujg
rowniez specyficzne jako$ciowo, zréznicowane elementy ludzkiego
dos$wiadczenia emocjonalnego.

5.3.3.5.6. Ztosé jako cecha. Bardzo duze korelacje Dysregula-
cji Gniewu ze Zlos$cig-Temperamentem i Ztos$cig-Cechg dostarczajg
dowodow na trafnosé zbiezng tej skali. Sita wymienionych zwigzkow
wskazuje, ze Dysregulacja Gniewu i Zto$¢ jako Cecha sg niemal toz-
samymi konstruktami, mierzgcymi te samg dyspozycje do czestego
iintensywnego doswiadczania gniewu (Spielberger i Reheiser, 2004).
Uzyskane wyniki nie tylko potwierdzaja trafnosé skal, ale rowniez
ujawniajg istnienie odrebnych, specyficznych ,profili gniewu” dla
kazdej z badanych cech emocjonalnych.

Ujawniony w toku analizy wzorzec korelacji wskazuje na silniejszg
korelacje tej cechy emocjonalnej ze Ztoscig-Temperamentem niz ze
ZloScig-Reakcja. Wskazuje to, ze Dysregulacja Gniewu odzwiercie-
dla bardziej wrodzong, temperamentalng sktonnos$¢ do gniewu niz
reaktywno$¢ na sytuacje. Jest to zgodne z neurobiologicznymi mode-
lami agresji, ktore roznicujg agresje impulsywng (temperamentalng)
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i reaktywng (Deffenbacher i in., 2001; Denson i in., 2011; Matsumoto
iin., 2010; Robertoniin., 2012; Vegaiin., 2022). Dysregulacja Gniewu
wykazuje silng pozytywna korelacje z Ekspresja Ztosci na Zewnatrz
(r = 0,66) i rownie silng negatywna z Kontrolg Zto$ci na Zewnatrz
(r = -0,66). Ten lustrzany wzorzec potwierdza, ze konstrukt charak-
teryzuje sie brakiem hamowania behawioralnej ekspresji gniewu.
Jest to klasyczny wzorzec eksternalizujacy, zwigzany z impulsyw-
noscig i deficytami samokontroli (Denson i in., 2011). Kontrastuje to
z profilem Dezadaptacyjnej NieSmiatosSci, gdzie najsilniejsza korelacja
wystepuje dodatnio i umiarkowanie z Ttumieniem ZtosSci. Ten wzorzec
potwierdza wcze$niejsze obserwacje, ze osoby z lekiem spotecznym
czesto internalizujg gniew, obawiajac sie negatywnej oceny spotecz-
nej w przypadku jego ekspresji (Erwin i in., 2003). Profil korelacyjny
Dysregulacji Gniewu, czyli dodatni zwigzek z Ekspresja Ztosci na
Zewnatrz i ujemny zwiazek z Kontrolg Zewnetrzng oddaje istote tej
dysregulacji. Osoba z wysokim nasileniem cechy nie tylko odczuwa
gniew, ale ma rowniez tendencje do jego eksternalizacji i wykazuje
deficyty w zakresie jego kontroli, co jest zgodne z klasycznym rozumie-
niem problemoéw z agresja (Deffenbacher i in., 2001; Denson i in., 2011).

Umiarkowane korelacje Hiperczujnosci Lekowej z wymiarami
ztosci sugeruja, ze chroniczny lek moze prowadzi¢ do ogdlnej dys-
regulacji emocjonalnej, obejmujgcej rowniez ztos¢. ROwnoczesne
wystepowanie deficytow w kontroli i tendencji do ttumienia wskazuje
na ambiwalentny, niestabilny wzorzec regulacji gniewu - charaktery-
styczny dla zaburzen lekowych (Bender i in., 2015; Erwin i in., 2003;
Power i Tarsia, 2007; Spielberger i Reheiser, 2004). Profil korelacji
Wycofania Emocjonalnego z STAXI-2 ujawnia pewien paradoks. Mimo
ogolnego emocjonalnego odretwienia, osoby z wysokim Wycofaniem
Emocjonalnym wykazujg tendencje do ttumienia ztosci. Sugeruje to,
ze wycofanie moze by¢ czeSciowo mechanizmem obronnym przed
trudnymi do regulacji emocjami, w tym gniewem wtasnie. Jest to
zgodne z modelami dysocjacji emocjonalnej, gdzie odciecie od emocji
stuzy unikaniu przyttaczajgcych stanow afektywnych (Lanius i in.,
2010). Konsekwentnie negatywne korelacje Zyciowej Ekscytacji z dys-
funkcjonalnymi aspektami zto$ci potwierdzaja jej role jako czynnika
ochronnego. Pozytywne, chociaz niskie korelacje z Kontrola Ztosci
sugeruja, ze pozytywna emocjonalno$¢ wspiera adaptacyjne strate-
gie regulacji gniewu. Moze to wynika¢ z rozszerzajgcego sie wptywu
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przyjemnych emocji na repertuar poznawczo-behawioralny, co utatwia
elastyczng regulacje emocjonalng (Cohn i in., 2009; Fredrickson, 2001).

Wyniki analizy korelacji ze STAXI-2 dostarczaja zestawu argumen-
tow za uzytecznoscig nowo opracowanych skal. Nie tylko potwierdzaja
one trafnosc¢ skali Dysregulacja Gniewu, ale rowniez demonstruja, ze
rézne negatywne cechy emocjonalne wigzg sie z odmiennymi, spe-
cyficznymi stylami doSwiadczania i ekspresji gniewu. To podkresla
warto$c¢ narzedzia operacjonalizujgcego cechy emocjonalne w pre-
cyzyjnym diagnozowaniu profili emocjonalnych, ktére pozostajg
niewidoczne w ogoélnych modelach osobowosci.

5.3.3.5.7. Metapoznanie. Analiza zwigzkow cech emocjonalnych
z wymiarami metapoznania dostarcza kluczowych dowodow na
mechanizmy podtrzymujace te dyspozycje, wykraczajac poza sam
opis afektywny. Wyniki te sytuujg badane konstrukty w teorii meta-
poznawczej, wedtug ktorej przyczyna i czynnikiem podtrzymujgcym
zaburzenia emocjonalne nie jest tres¢ mysli, lecz dysfunkcjonalne
przekonania na ich temat oraz nieadaptacyjne strategie reagowania
na nie (Wells i Cartwright-Hatton, 2004). Silne korelacje Hiperczuj-
nosci Lekowej z Negatywnymi Przekonaniami o Martwieniu sie oraz
wynikiem ogélnym MCQ wskazujg na centralng role metapoznania
w patogenezie leku uogoélnionego (GAD). Sita tych zwigzkow sugeruje,
ze przekonania o braku kontroli nad martwieniem sie i o zagrozeniu
tym stanem mogg by¢ kluczowym mechanizmem podtrzymujgcym
chroniczny lek. Jest to zgodne z modelem metapoznawezym GAD,
gdzie metamartwienie (martwienie sie o martwienie sie) tworzy bted-
ne koto eskalacji leku (Wells i King, 2006). Rowniez silne korelacje
z Potrzeba Kontroli i deficytami w obszarze Zaufania do Wtasnych
Zdolnosci Poznawcezych tworzg spojny obraz metapoznawczego profilu
leku. Osoby z wysoka Hiperczujnoscig Lekowg nie tylko wierza, ze
martwienie sie im grozi, ale jednoczesnie czujg przymus kontrolo-
wania swoich mys$li i nie ufajg wtasnym procesom poznaweczym. Ten
paradoks - potrzeba kontroli przy jednoczesnym braku zaufania do
witasnych zdolnosci poznawezych — moze wyjasnia¢ uporczywosé
objawow lekowych (Matthews i Wells, 2004).

Profil metapoznawczy Dezadaptacyjnej NiesmiatoSci charakteryzu-
je sie dodatnimi korelacjami z Potrzebg Kontroli i deficytami w Zaufa-
niu do Wtasnych Zdolno$ci Poznawezych. Taki wzor potwierdza, ze
osoby z lekiem spotecznym mogg nadmiernie monitorowac¢ swoje
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procesy myslowe w sytuacjach spotecznych i starac¢ sie je kontrolo-
wag, co paradoksalnie zwieksza samo$wiadomo$¢ i nasila ich objawy
(Wellsiin., 2016). Natomiast cecha Dysregulacja Gniewu koreluje dodat-
nio i umiarkowanie z Pozytywnymi Przekonaniami o Martwieniu sie
(r = 0,34) przy bardzo niskiej korelacji z negatywnymi - co sugeruje
odmienng dynamike metapoznawcza dla tej cechy. Osoby z proble-
mami kontroli gniewu mogg wierzyé¢, ze ruminowanie o krzywdach
i prowokacjach jest uzyteczne lub uzasadnione, co podtrzymuje ich
stan pobudzenia i zwieksza prawdopodobienstwo wybuchéw gniewu
(Sukhodolsky i in., 2001).

Zroznicowane wzorce korelacji potwierdzajg zatozenie, ze rozne
formy psychopatologii charakteryzujg sie odmiennymi profilami
dysfunkcji metapoznawezych (Matthews i Wells, 2004; Wells i in.,
2016; Wells i Cartwright-Hatton, 2004; Wells i King, 2006). Nie jest to
jednorodny deficyt, raczej specyficzne konfiguracje przekonani stra-
tegii poznawczych. Hiperczujnos¢ Lekowa reprezentuje najbardziej
kompleksowg dysfunkcje metapoznawczga, obejmujgca wszystkie
wymiary MCQ-30. Wyniki sugeruja rowniez, ze interwencje meta-
poznawcze powinny by¢ dostosowane do specyficznego profilu dys-
funkcji. Na przyktad w leczeniu leku uogoélnionego kluczowe moze
by¢ adresowanie negatywnych przekonan o martwieniu sie, podczas
gdy w terapii problemow z gniewem wiekszy nacisk nalezy potozy¢
na modyfikacje pozytywnych przekonan o ruminacjach (Matthews
i Wells, 2004; Wells i King, 2006).

5.3.3.5.8. Podsumowanie dyskusji wynikow badania 5. Prze-
prowadzona seria analiz dostarcza dowodow empirycznych na war-
tos¢ psychometryczng i teoretyczng nowo opracowanych skal cech
emocjonalnych: Wycofania Emocjonalnego, Hiperczujnos$ci Lekowej,
Zyciowej Ekscytacji, Dezadaptacyjnej NieSmialosci i Dysregulacji
Gniewu. Wyniki uzyskane w badaniu 5 rozpatrywane tgcznie two-
rzg spajny i wielowymiarowy obraz, potwierdzajac status badanych
konstruktéw jako rzetelnych, trafnych i nieredukowalnych do istnie-
jacych modeli osobowosci i afektu. Wzorce korelacji z Wielkg Piat-
kg i HEXACO dostarczyty argumentow za rozroznieniem miedzy
cechami emocjonalnymi a osobowoscig. Z wyjatkiem Neurotyzmu
(ktory posiada bardzo wysoka korelacje z Hiperczujnoscig Lekows),
wiekszo$¢ powigzan byta umiarkowana lub niska, wskazujac na kom-
plementarno$c, ale nie redundancje konstruktéw. Cechy emocjonalne
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wydajg sie reprezentowac bardziej specyficzne wzorce reaktywnosci
afektywnej niz cechy osobowosci modeli Wielkiej Pigtki i HEXACO.
Hiperczujno$¢ Lekowa jest wprawdzie niemal czystym markerem
Neurotycznosci, jednak Dysregulacja Gniewu i Dezadaptacyjna Nie-
Smiatos¢, cho¢ réwniez z nig wspotwystepuja, prezentujg odmienne
profile w zakresie Ekstrawersji i stylow ekspresji gniewu. Co wiecej,
unikatowy, ,rozmyty” profil Wycofania Emocjonalnego, ktore nie
wpisuje sie jednoznacznie w zaden z podstawowych wymiaréw osobo-
wosci, dowodzi, ze jest to jako$ciowo odrebny konstrukt, wymykajgcy
sie klasycznym taksonomiom cech. Opracowane skale oferujg zatem
wyzszy, bardziej szczegdétowy poziom analizy, posiadajac wartos¢
dodang ponad to, co oferujg ogélne modele osobowosci.

Analiza korelacji z operacjonalizacjami emocji i konstruktow
pokrewnych oraz stylow ekspresji zlo$ci pozwolita umiesci¢ kazda
z cech w szerszej, teoretycznej perspektywie. Wykazano, ze Hiperczuj-
no$é¢ Lekowa jest zdominowana przez strach, Zyciowa Ekscytacja przez
rados¢, a Dysregulacja Gniewu przez wrogo$¢ wyrazang na zewnatrz.
Ujawniono takze roznice w obrebie negatywnej afektywnosci: Wycofa-
nie Emocjonalne prezentuje klasyczny profil anhedoniczno-depresyjny
(wysoki smutek, niska rado$¢), Dezadaptacyjna NieSmiatos¢ jest kon-
stelacjg leku, braku pewnosci siebie i tendencji do ttumienia gniewu,
a Dysregulacja Gniewu wigze sie z reaktywnym, eksternalizujgcym
stylem, by¢ mozZe motywowanym poczuciem zagrozenia.

Obserwacja korelacji z inteligencja emocjonalna rozumiang zaréw-
no jako cecha, jak i jako zdolno$¢ oraz analiza wspotwystepowania
cech emocjonalnych z metapoznaniem ukazata mechanizmy pod-
trzymujgce badane dyspozycje. Wszystkie negatywne cechy wigza
sie z nizszymi kompetencjami emocjonalnymi (w kazdym z dwoch
ujec). Ukazano rowniez specyficzne, odrebne profile metapoznawcze.
Hiperczujnos¢ Lekowa jest napedzana przez negatywne przekonania
o braku kontroli nad myslami (klasyczny zespot poznawczo-uwagowy).
Z kolei Dysregulacja Gniewu przeciwnie - jest zwigzana z pozytywnymi
przekonaniami o uzytecznoéci ruminacji - zas Wycofanie Emocjonal-
ne z ogdlnym brakiem zaufania do wtasnych procesow poznawczych.

Pomimo wyczerpujacego procesu walidacji i obiecujgcych wynikow,
niniejsze badanie nie jest wolne od ograniczen, ktore nalezy uwzglednic
przy interpretacji wnioskow. Ze wzgledu na zastosowang procedure
bootstrap = 20 000 pojawiaty sie czasami bardzo precyzyjne oszaco-
wania wspotczynnika r-Pearsona (niekiedy CI identyczne z wartoscia
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korelacji), co moze prowadzi¢ do przeszacowania istotnosci praktycz-
nej stabych efektow. Réwniez koniecznos¢ redukeji skal z powodu
wysokich wskaznikéw modyfikacji wskazuje, Ze pierwotne narzedzie
zawierato nadmiernie redundantne pozycje testowe. W przysztosci
warto rozwazy¢ sprawdzenie stabilnosci uzyskanego modelu w cza-
sie metoda test-retest oraz zebrac¢ probe badawczg sktadajaca sie
z respondentéw o okreslonej diagnozie nozologicznej (np.: depresja,
GAD, fobia spoteczna, zaburzenie osobowosci itd.). Zidentyfikowane
ograniczenia wytyczajg jednoczesnie kierunki dla przysztych badan
nad nowo opracowanymi skalami.

Podsumowujgc, mozna stwierdzié, Ze niniejsze badania dostarczaja
dowodow na trafnos¢, rzetelnosé i uzytecznosé opracowanych skal.
Pozwalajg one na precyzyjng operacjonalizacje i diagnoze zréznicowa-
nych cech emocjonalnych, ktorych istota pozostawataby niewidoczna
przy zastosowaniu klasyeznych miar osobowosci czy afektu.
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6. Ogolna dyskusja wynikow

P rzedstawiony cykl badan nad deskryptorami emocji, a nastepnie
nad konstrukcjg i walidacjg Kwestionariusza Cech Emocjonalnych
(KCE) doprowadzit do wytonienia i wstepnej weryfikacji 5-czynnikowego
modelu cech emocjonalnych WHEND. Model ten, obejmujacy wymiary
Wycofania Emocjonalnego, Hiperczujnosci Lekowej, Zyciowej Ekscy-
tacji, Dezadaptacyjnej NieSmiatosci i Dysregulacji Gniewu, oferuje
szerokie spojrzenie na kontinuum funkcjonowania emocjonalnego.
Ewolucja modelu teoretycznego przebiegata od identyfikacji struktury
czynnikowej emocji (w badaniu 1), poprzez opracowanie skal opar-
tych na deskryptorach specyficznych (badanie 2), walidacje wstepnej
wersji narzedzia (w badaniu 3), az do wylonienia ostatecznego mode-
lu WHEND (badanie 4) i jego kompleksowej walidacji (w badaniu 5).
Badanie 1 stanowito fundament teoretyczny, potwierdzajac trafnosc¢
wylonionej struktury czynnikowej emocji poprzez systematyczne
powigzania z ugruntowanymi modelami afektu i osobowos$ci. Wyka-
zano, ze uzyskane czynniki - Rownowaga Emocjonalna, Emocjonalne
Uniesienie, Zatamanie, Niepokdj, Gniew, Strach, Wzgarda i Znuze-
nie - wykazuja charakterystyczne profile korelacji z 2-wymiarowym
modelem afektu (walencja i pobudzenie), modelami osobowosci (Wiel-
ka Pigtka i HEXACO) oraz inteligencjg emocjonalng rozumiang jako
zdolno$¢. Szczegolnie istotne okazato sie rozréznienie miedzy Row-
nowagg Emocjonalng a Emocjonalnym Uniesieniem, gdzie pierwsza
reprezentuje eudajmonistyczny dobrostan zwigzany ze spokojem
i kontrola, a druga — dynamiczny komponent pozytywnosci zgodny
z teorig poszerzania i budowania Barbary Fredrickson (2001).
Badanie 2 wprowadzito kluczowe rozréznienie metodologiczne
miedzy strukturg wszystkich deskryptoréw a deskryptorami specyficz-
nymi. Procedura wyboru deskryptorow specyficznych, zakorzeniona
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w tradycji leksykalnej badan nad osobowos$cig, zapewnita wysoka
czystos$¢ czynnikowg wybranych pozycji jako ,markerow”. Stworzo-
ne w ten sposob wstepne narzedzie badawcze charakteryzowato sie
zadowalajgcg rzetelnoscia, a analiza miedzyczynnikowa ujawnita
istnienie logicznie zorganizowanej przestrzeni emocjonalnej z dwo-
ma nadrzednymi czynnikami: ogélnego Afektu Negatywnego oraz
ogolnego Afektu Pozytywnego.

Badanie 3 dostarczyto dowodow na stabilnos$é czasowg wiekszosci
opracowanych skal, potwierdzajgc ich zdolnos¢ do uchwycenia trwa-
tych dyspozycji emocjonalnych. Wykazano dobrg wariancje odpowiedzi
oraz brak efektow ,,podtogi” i ,sufitu” dla puli pozycji testowych. Ana-
liza korelacji wewnetrznych potwierdzita oczekiwane relacje pomie-
dzy skalami, wskazujgc na trafnos¢ strukturalng nowego narzedzia.
Zaobserwowano silne interkorelacje w obrebie skal negatywnych, co
jest empirycznym potwierdzeniem istnienia nadrzednego czynnika
Afektu Negatywnego oraz dualizm Afektu Pozytywnego, ujawniajgcym
réznice miedzy Uniesieniem a Ozywieniem.

Badanie 4 prowadzito do wytonienia modelu WHEND jako 5-wymia-
rowego ujecia kontinuum funkcjonowania emocjonalnego. Model ten
integruje 2 perspektywy: deficytow (dystresu) i zasobow (dobrostanu).
Analiza korelacji miedzy wymiarami oraz ich specyficzne powigza-
nia z emocjami podstawowymi dostarczyty wstepnych dowodéw na
trafnosé teoretyczng modelu, potwierdzajac jednocze$nie istnienie
zarowno szerokiego czynnika ogoélnego dystresu, jak i jako$ciowej
specyfiki poszczegdlnych cech.

Badanie 5 stanowilo zwienczenie procesu badawczego, dostarcza-
jac kompleksowych dowodéw na rzetelno$c i trafno$c finalnej wersji
operacjonalizacji modelu WHEND, czyli Kwestionariusza Cech Emocjo-
nalnych. Seria przeprowadzonych analiz — od obserwacji wtasciwosci
psychometrycznych pojedynczych pozycji, przez badanie struktury
wewnetrznej, po zestawienie korelacji z ugruntowanymi miarami
emocji i konstruktow pokrewnych - dostarczyta spdjnych i wzajemnie
wspierajacych sie dowodow na trafnos¢ teoretyczng modelu. Wykaza-
no, ze struktura ta jest zdominowana przez nadrzedny, 2-biegunowy
wymiar miedzy ogolnym dystresem psychicznym a dobrostanem. Jed-
noczes$nie zachowanie 5 odrebnych cech pozwala na uchwycenie jako-
Sciowo roznych sciezek prowadzgcych do trudnosci psychicznych oraz
odmiennych aspektéw pozytywnego funkcjonowania emocjonalnego.
Proces tworzenia i walidacji Kwestionariusza Cech Emocjonalnych
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dostarczyt istotnych informacji zar6wno na temat natury mierzonych
konstruktow, jak i metodologicznych aspektow konstrukeji narzedzi
psychometrycznych. Odkryto rozbieznosé miedzy wysoka spojnoécia
wewnetrzng skal a nieakceptowalnym dopasowaniem pierwotnej
operacjonalizacji modelu 5-czynnikowego, co stanowi przejaw tzw.
~paradoksu rzetelnosci” opisanego przez Cortine (1993). W odpowiedzi
na te wyniki wdrozono rygorystyczny, iteracyjny proces optymalizacji
narzedzia, zgodny z rekomendacjami dotyczgcymi udoskonalania
modeli pomiarowych. Finalna, 30-elementowa wersja kwestionariusza
wykazata akceptowalne dopasowanie do danych przy zachowaniu
wysokiej rzetelnosci wszystkich skal (« od 0,90 do 0,95).

Integrujac wyniki wszystkich pieciu badan, mozna stwierdzi¢,
ze zaprezentowany program badawczy dostarcza spojnych i przeko-
nujagcych dowodéw na trafnoscé i uzyteczno$é modelu WHEND oraz
jego operacjonalizacji w formie Kwestionariusza Cech Emocjonalnych.
Kolejne etapy badan systematycznie poszerzaty i pogtebiaty rozu-
mienie mierzonych konstruktow, od ogoélnej eksploracji struktury
emocji do precyzyjnego pomiaru specyficznych cech emocjonalnych.
Wyniki te majg istotne implikacje zaréwno dla teorii psychologii
emocji, jak i dla praktyki klinicznej; oferujg narzedzie pozwalajace
na jednoczesng ocene obszarow ryzyka i zasobow emocjonalnych
jednostki. Wskazuja, ze wyodrebnione cechy sg zgodne z dotychcza-
sowa wiedzg. Hiperczujno$¢ Lekowa i Dezadaptacyjna NieSmiato$¢
tworzg spojny klaster lekowy, odzwierciedlajacy ogolng podatnosc
na zagrozenie i jego aspekt spoteczny. Wycofanie Emocjonalne jawi
sie jako rdzen anhedonii/depresjii. Dysregulacja Gniewu stanowi
odrebny wymiar dysfunkcji, tgczacy sie z deficytami samokontroli.
W opozycji do tych czterech wymiaréw dystresu Zyciowa Ekscytacja
stanowi miare witalno$ci, zaangazowania i rezyliencji, wpisujac sie
w nurt psychologii pozytywnej.

Pomimo kompleksowego charakteru cyklu badan, niniejszy pro-
jekt posiada kilka istotnych ograniczen, ktore warto uwzglednic przy
interpretacji wynikow. Podstawowym wyzwaniem byta wysoka spdj-
nos$¢ wewnetrzna skal w pierwotnej, dtuzszej wersji narzedzia; nie
przetozyta sie ona na zadowalajgce dopasowanie modelu teoretyczne-
go — co wskazuje na ryzyko nadmiernej redundancji pozycji testowych.
Chociaz proces iteracyjnej optymalizacji doprowadzit do stworzenia
skroconej, lepiej dopasowanej wersji, to sama konieczno$¢ takiej
redukcji mogta prowadzi¢ do zawezenia tresciowego konstruktow
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i usuniecia pewnych waznych, cho¢ statystycznie mniej ,czystych”
aspektow. Ponadto zastosowana procedura niosta ryzyko dopaso-
wania modelu do specyfiki konkretnej proby, co ogranicza pewnosé
co do replikowalnosci ostatecznej struktury czynnikowej na innych,
niezaleznych grupach. Kolejnym ograniczeniem jest wzgledna jedno-
rodnos¢ zastosowanych prob, ktora utrudnia generalizacje wynikow
na populacje kliniczng oraz grupy o zréznicowanym pochodzeniu
kulturowym. Wreszcie — pomimo wykazania krotkoterminowej stabil-
no$ci w badaniu 3 - brakuje danych o dtuzszym interwale czasowym,
co jest niezbedne, by w pelni potwierdzi¢, ze Kwestionariusz Cech
Emocjonalnych mierzy trwate dyspozycje.

Wymienione ograniczenia wyznaczajq perspektywy dla przyszie-
go programu badawczego. Pierwszoplanowym celem powinna by¢
replikacja ostatecznej, 30-elementowej wersji Kwestionariusza Cech
Emocjonalnych na duzej, niezaleznej i zréznicowanej probie - to
pozwolitoby ostatecznie potwierdzié stabilnosé struktury czynnikowej
modelu WHEND. Kluczowym kierunkiem jest walidacja narzedzia na
probach klinieznych, z udziatem oséb ze zdiagnozowanymi zaburze-
niami nastroju, lekowymi, osobowo$ci oraz ze spektrum autyzmu.
Taka procedura nie tylko umozliwitaby ustalenie klinicznych profili
i norm, ale takze wzbogacitaby rozumienie zwigzkow miedzy podsta-
wowymi cechami emocjonalnymi a petnoobjawowymi zaburzeniami
psychicznymi. Na przyktad w przysztosci mozna rowniez zweryfikowac,
czy cecha Wycofanie Emocjonalne jest specyficznym markerem dla
PTSD lub zaburzen dysocjacyjnych. Kolejng istotng perspektywa jest
zbadanie hierarchicznej natury cech emocjonalnych. Wysokie korelacje
miedzy wymiarami negatywnymi, zaobserwowane we wezes$niejszych
badaniach, sugerujg istnienie nadrzednych czynnikéw ogoélnego dys-
tresu (analogicznych do czynnika ,p” w psychopatologii), co stanowi
potencjalny temat przysztych analiz. Dopelnieniem tego programu
powinny by¢ badania podtuzne, ktore sprawdzityby predykcyjna
wartos$¢ cech emocjonalnych dla dobrostanu, wystgpienia trudnosci
psychicznych czy odpowiedzi na interwencje terapeutyczne. Realizacja
tych perspektyw pozwolitaby nie tylko na dalsze udoskonalenie narze-
dzia, ale takze na glebsze zrozumienie roli podstawowych dyspozycji
emocjonalnych w obszarze szeroko pojetego zdrowia psychicznego.
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Zalaczniki

Zalacznik A.
Kod Python do analizy réwnolegtej Horna

import pandas as pd

import numpy as np

from factor_analyzer import FactorAnalyzer
import matplotlib.pyplot as plt

from pyreadstat import read_sav

from joblib import Parallel, delayed

import seaborn as sns
def'load_spss_data(file_path):

» Wezytuje dane z pliku .sav i zwraca DataFrame
df, meta = read_sav(file_path)

return df

def generate_random_data(original_data, n_samples=None):

» "Generuje macierz losowych danych”””

if n_samples is None:

n_samples = original_data.shape[o]

return np.random.normal(size=(n_samples, original_data.shapel[i]))
def parallel_analysis(data, n_iterations=100, method="principal’,
random_state=None):

-~ Przeprowadza analize rownolegta Horna
if method == ,principal”

corr_matrix = np.corrcoef(data, rowvar=False)
eigvals_real = np.linalg.eigvalsh(corr_matrix)[::-1]
else:

fa = FactorAnalyzer(rotation=None)

fa.fit(data)
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eigvals_real = fa.get_eigenvalues()[0]

def _single_iteration(i):

random_data = generate_random_data(data)

if method == ,principal”

corr_random = np.corrcoef(random_data, rowvar=False)
eigvals_random = np.linalg.eigvalsh(corr_random)[::-1]
else:

fa_random = FactorAnalyzer(rotation=None)
fa_random.fit(random_data)

eigvals_random = fa_random.get_eigenvalues()[0]

return eigvals_random

random_eigvals = np.array([_single_iteration(i) for i in
range(n_iterations)])

percentiles = np.percentile(random_eigvals, 95, axis=0)
n_factors = sum(eigvals_real > percentiles)

return {

,real_eigenvalues’ eigvals_real,
,random_eigenvalues_g5th’: percentiles,
,suggested_n_factors’ n_factors

I

def plot_parallel_analysis(results, title="Analiza rownolegta
Horna):

» Tworzy wykres analizy rownolegtej
plt.figure(figsize=(10, 6))
components = list(range(1, len(results[,real_eigenvalues’]) + 1))
sns.lineplot(x=components, y=results[,real_eigenvalues’],
label="Rzeczywiste warto$ci wlasne’, marker="0’) sns.
lineplot(x=components, y=results[,random_eigenvalues_g5th’],
label="95 percentyl wartosci losowych’, linestyle=--", marker="x’)
plt.axhline(y=1, color="gray’, linestyle="", label="Kryterium Kaisera
(A=1))

plt.title(title)

plt.xlabel(,Liczba komponentow’)

plt.ylabel(Warto$¢ wtasna’)

plt.legend()

plt.grid(True)

plt.show()

def perform_horns_parallel_analysis(spss_file_path,
method="principal’):

99999
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» funkcja wykonujaca analize

try:

df = load_spss_data(spss_file_path)
print(f”"Weczytano dane: {df.shape[o]} obserwacji, {df.shape[1]}

zmiennych”)

except Exception as e:

999997

print(f”Btad podczas wezytywania pliku: {e}”)

return None
df = df.dropna()

Zafaczniki

331

print(f”"Dane po usunieciu brakujgcych: {df.shape[o]} obserwacji”)

print(,\nPrzeprowadzam analize rownoleglg Horna...”)

try:

results = parallel_analysis(df, method=method)
except Exception as e:
print(f”Btad podczas analizy: {e}”)

return None

print(,\nWyniki analizy réwnolegtej Horna:”)
print(f”Sugerowana liczba czynnikow:
fresults[,suggested_n_factors’]}”)
plot_parallel_analysis(results)

return results

if name ==, main

spss_file = ,dane.sav”
analysis_results = perform_horns_parallel_analysis(spss_file,

method="principal’)

”,

Zalacznik B.

Wyniki analizy gtéwnych sktadowych dla 322 deskryptoréw emodji
Deskryptor Sktadowa

1 2 3 4 5 6 7 8

rozpacz 0,183 0,322 -0,231 0,187 0,036 0,349 0,000 0,179
rozanielenie 0152 -0,124 0,240 -0,239 0,398 0,188 -0,241 0,137
odretwienie -0120  -0,009 -0,124 0,156 0,525 0,333 0,0m 0,232
tesknota 0,431 -0,026 0,021 0,200 -0,135 -0,017 0,333 0,362
kaprysisz -0,150 -0,21 0,148 0,223 0,226 0,264 0,287 0,228
euforia 0171 0,040 0,289 -0,397 0,190 0,162 0,077 0,115
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Deskryptor Sktadowa
1 2 3 4 5 6 7 8

naprezenie 0,038 -0,117 0,104 0,464 -0,048 0,043 0,272 0,274
chec zemsty -0,009  -0,021 -0,081 0,070 0123 0,632 -0,104 0,113
boles¢ -0,032 0,162 -0,121 0m 0,434 0,233 0,138 0,292
niesmiatos¢ -0,191 0,063 0,231 0,257 0,061 -0,100 0,239 0,372
zawis¢ -0,504 0,238 0142 0,033 0,326 0,325 -0,207 -0,133
zamulony -0,117 0,130 -0,048  -0,004 0,530 0,027 0,366 0,094
jakbys miat eksplodowa¢ 0,061 0,055 -0,098 0,074 0,022 0,547 0,207 0,189
zaciekawienie 013 -0,377 0,452 0,301 -0,237  -0,165 0,336 0,106
wyczerpanie 0,188 0,067 -0,087 0,257 017 -0,029 0,434 0,068
powaga 0,170 -0,120 0,186 0,086 0,170 -0,206 0,490 0,077
zakochanie 0,183 -0,059 0,395 0133 -0179  -0,060 0,119 0,315
zaktopotanie 0,425 0,155 -0,045 0,255 0,002 0,078 0,086 0,316
posepnos¢ -0,380 0,155 -0,056 0,166 0,471 -0,028 0,244 0,080
wkurzony 0,168 0,0Mm 0,022 -0,052 0,035 0,377 0,554 0,103
wesoty 0,461 -0,361 0,323 -0,089  -0,129 -0,210 0,329 0,232
ubolewanie 0,256 0,304 -0,291 0,044 0,086 0,371 0,006 0,209
rozluznienie 0,600 -0,224 0137 -0,046  -0,169 -0,002 0,m 0,025
zatoba 0,155 0,203 -0156  -0,043 0,168 0,400 -0,276 0121
wyniostos¢ 0,079 -0,095 0,027 0,037 0,358 0,514 -0,172 0,040
ywy 0177 -0,277 0,588 0137 -0,245 -0,081 0,068 0,046
zhos¢ -0,328 0,194 0,065 -0,138 0,268 0,321 0,396 -0,060
uraza -0,138 0,188 0,043 0,255 0,034 0,415 -0,087 0,034
nieszczesliwy -0,157 0,033 -0,113 0,518 0,051 0,221 0,165 0,258
nadzieja 0,291 -0,336 0,355 0,047 -0,155 -0,199 0,237 0,233
zadurzenie -0,048  -0,054 0,254 -0,102 0,390 0197 -0,144 0,328
zdecydowany 0,159 -0,461 0,314 0,004 -0,018 0,028 0177 -0,123
nieukojony 0,043 0,040 0,087 0,608 0,083 0,017 0,247 0,189
uskrzydlenie 0,205 0,156 0,449 -0,211 0,185 0,067 -0,085 -0,164
jak na szpilkach -0,052 -0,142 0,171 0,212 0113 0,167 0,356 0,408
zatos¢ 0,081 0,532 -0,167 0,087 0,226 0,214 0,080 -0,0m
przybity 0,004 0,054 0,044 0,652 -0,080 0,058 0,295 0,260
naburmuszony -0,324 0,273 0,226 0,150 0,217 0,325 0,215 -0,069
zazdros¢ -0,034 0,069 -0,239  -0151 0157 0,346 -0,114 0,272
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Deskryptor Sktadowa
1 2 3 4 5 6 7 8

ponury -0,121 0,017 -0,002 0,551 0,027 0,263 0,185 0,213
obawa 0,012 -0,087 0,018 0,113 0,233 -0,010 0,470 0,491
podniecenie 0,396 -0,215 0,230 0,076 0,021 -0,009 0,142 0,186
irytacja 0,273 -0,202 0,042 0,228 -0,104 0,103 0,588 0,270
wnerwienie -0,236 0,036 0,213 0,160 0,185 0,294 0,448 0,029
Zmieszanie 0,007 0,056 0,272 0,467 -0,096 0,020 0,200 0,210
chandra 0,262 0,109 -0,227 0,268 0,023 0,250 0,198 0,300
zatracenie 0,417 0,215 -0,134 0,280 0,065 0,258 -0,012 0,143
niepogodny 0,157 -0,060  -0,076 0,536 -0,037 0,023 0,376 0,218
rozjuszony 0,144 0,171 0,033 0,122 -0,025 0,583 0,149 0,107
obawiajacy sie 0171  -0056 0057 0304  -0042 -0073 0534 0482
rozczulenie 0,267 0,364 0,134 -0,217 0,205 0,006 0,141 0,217
zapalony -0,181 -0,192 0,370 0,141 -0,030 0,182 -0,208 0,105
grobowo -0,335 0,109 -0,010 0,390 0,202 0,451 -0,225 0,047
troska 0,456 0,032 0,106 0,066 -0,256  -0,157 0,349 0,187
gniew -0,233  -0,048 0,139 0,202 -0,025 0,586 0,217 0,083
niespokojny 0,124 0,334 -0,106 0,081 0,170 -0,031 0,514 0,224
nakrecasz sie 0,005 -0,051 0,277 0,158 -0,038 0,162 0,396 0,208
rozpalony 0,090 0,220 0,217 -0,174 0,559 0,004 -0,071 0,004
beznadzieja 0,208 0,163 -0,383 0,281 0,148 0,250 0,218 0,319
nieopanowanie 0,021 0,108 -0,092 0,089 0,219 0,459 0,159 0,201
btogos¢ 0,112 -0,234 0,504 0,037 0,182 0,079 -0,177 0,147
pogodny 0,365 -0,190 0,442 -0,158 0,024 -0,271 0,334 0,023
cmentarnie -0,291 0,305 -0142  -0,023 0,629 0,194 -0,081 -0,070
cieszysz sie 0,580 -0,263 0,259 0,023 -0,374 -0,154 0,297 0,164
ekscytacja 0,364 0,094 0,428 -0,208 0,143 -0,069 0,254 -0,034
réwnowaga 0,519 -0,353 0,252 0,018 -0,288  -0,049 0,028 0,060
promienny 0,301 0,009 0,525 -0141 -0,026  -0,043 0,074 -0,037
roztkliwienie 0,105 0,073 0,333 0,452 -0,256  -0,008 0,042 0,240
niewzruszony 0,225 -0,217 0,108 0,596 -0,197 0,089 0,029 -0,216
panika 0,192 0,259 -0,114 0,104 -0,128 0,382 0,175 0,440
ukojenie 0,096 -0,078 0,538 -0,088 0,196 -0,009 0,047 0,015
rado$¢ 0,404 -0,300 0,423 -0,130 -0,123 -0,172 0,294 0,108
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Deskryptor Sktadowa
1 2 3 4 5 6 7 8

pienisz sie -0,036 0,206 -0103  -0,005 0,120 0,713 0,020 0,131
wypalenie -0,002  -0,092  -0143 0,401 0,285 0,115 0,255 0,203
uwazny 0,445 -0,169 0,165 0237  -0469  -0,035 0,232 0,057
goraczkowanie sie -0,027 0,281 0,021 -0,158 0,303 0,323 0,186 0,036
sympatyzujesz 0486  -0,004 0,266 0,218 -0346  -0,022 0,091 0,107
obrzydzenie -0,264 0,453 0,023 0,091 0,201 0,358 -0146  -0,031
zdziwienie 0310  -0,080 0,233 0,235 -0,199 0,065 0,256 0,294
rozchwianie -0,378 0,302 0,183 0,219 0,405 0,008 0,225 0,123
nabuzowany 0,239 0447  -0,050  -0,075 0,048 0,393 0,210 -0,149
empatia 0,254 -0,147 0,386 0230 -0257  -0,22 0,335 0,306
groza -0,076 0,559 -0,072 0,075 0,256 0,326 -0,083  -0,115
zatamanie -0,287 0284  -0,009 0,172 0,491 0141 0,234 0,206
podziw 0489  -0,154 0,133 0,034 -0177 0,006 0,132 0,297
wesotos¢ 0,193 -0,155 0594  -0,020 -0,059  -0,199 0254  -0,025
udreka -0,478 0,279 0,028 0,216 0,430 0,167 0,071 0,091
cudownie 0,061 0,107 0,633 -0,158 0,063 -0076  -0041  -0,197
przezywac 0,496 0,140 -0,037 0,108 -0,292 0,065 0,358 0,386
pokora 0,021 -0223 0,343 01Mm -0,059  -0,087 0,187 0,316
zal -0,120 0,149 -0,052 0,356  -0,068 0,160 0,180 0,241
przykros¢ -0,038  -0,030 0,058 0,294 0,116 0,178 0,265 0,454
rozstrojenie 0,285 0,015 -0,003 0,502 0,055 -0,026 0,392 0,219
wstret -0278 0,482 0,051 0,229 0,135 02838  -0,087  -0,265
zaniepokojony 0,189 0,068 0,047 0,395 -0292 0,023 0,433 0,378
smetnos¢ 0,007 0224 -0,080 0,251 0,474 0,107 0,292 0,188
oczarowanie 0,433 -0,095 0,293 0,072 0,008 0,071 0,087 0,355
zagubienie -0,247 0,410 0,079 0,284 0,336 -0,074 0,256 0,173
nastroszony -0,143 0,512 -0,016  -0,087 0,334 0439  -0,068  -0,142
namietnos¢ 0,318 -0141 0,271 0,052 0,012 0,136 -0,049 0,308
zauroczenie 0,184 -0,077 0,422 0,192 -0,121 0,004 0,096 0,296
serdecznoé¢ 0,174 -0,225 0,449 0,214 -0160  -0,269 0,259 0,155
whiebowziety -0,028  -0,228 0,628 0,016 -0,032 0,157 -0,077 0,11
znuzenie 0,214 -0185  -0,008 0,418 0,057 0,000 0,478 0,309
bezwstyd -0072 0,227 -0,016  -0,120 0,477 0288  -0320 -0,192
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Deskryptor Sktadowa
1 2 3 4 5 6 7 8

bezpieczeristwo 0348 -0233 0397 -0,08  -015  -0,241 0,237 0,0M
rozczarowanie -0,095 0,014 -0,023 0,097 0,411 0,126 0,345 0,320
oburzenie 0,183 0449  -0102  -0,092 0,061 0,266 0,251 -0,076
pasja 0,285 -0314 0454 0,045 -0186  -0,003 0,133 0,153
przejmujesz sie 0,086  -0,108 0,194 0374  -0277  -0,128 0,496 0,401
nostalgia 0397  -0056 0,048 0,380 -0120  -0,700 0,290 0,329
nieprzyjemnie -0170 0,348 0,028 0,313 0,144 0,203 0,117 0,076
oziebtos¢ -0355 0092  -0008 0,238 0,487 0,244 0,017 -0,192
rozmitowanie 0390  -0082 0429 0,104 -0140  -0,056 0,072 0,330
entuzjazm 0384  -0043 0457 -0175  -0,054  -0160 0240  -0,022
pozadanie 0284  -009 0,284 0,109 0244  -0,055  -0,012 0,272
amok -0,022 0,390 0,112 0,257 0,122 0297  -0,029 -0,114
nerwowy -0,022 0,075 0,022 0,057 0,160 0,012 0,686 0,224
speszenie 0,149 -0015  -0,126 0,045 0,074 0,092 0,018 0,525
litos¢ 0,083 0,095 0,197 0,086 0,161 0,146 0,107 0,301
szczescie 0,480 0,005 0240  -0508  -0,065 -0,091 0,068  -0,002
zmartwiony 0,100 0,262 0,052 0,099 0,193 -0,164 0,607 0,232
umordowany -0,058  -0,064  -0,048 0,399 0,005 0,288 0,132 0,222
cierpiacy -0319 0309  -0,001 0,165 0,430 0,028 0,183 0,143
gniewasz sie 0,037 0171 0,029  -0079 0,236 0,500 0,287 0,055
rozochocenie 0316 -0,063 0,401 0,069 0,137 0,012 -0,022 0,109
lek -0,034 0,054 0,099 0,409  -0,190 0,074 0,326 0,545
rozdraznienie -0,083 0,218 0,053 -0,013 0,426 0,173 0,519 0,069
zainteresowany 0,452 -0,172 0,188 -0212  -0,066  -0,085 0,282 0,173
przestraszony -0,037 0,132 0,021 0,156 0,051 0,309 0,190 0,515
przyjemnie 0597  -0239 0291 -0,030  -0346  -0,044 0154 0,159
zar -0,063 0,019 0,448 0199  -0063 035  -0218 0171
przygnebiony 0,375 0164  -0,243 0,391 -0,114 0,031 0,390 0,257
zimny -0,297 0,097  -0016 0,267 0,464 0,095 0,068 -0,176
masz pietra -0,091 0,617 -0164  -0,157 0,054 0,143 -0,08 0,080
zamitowanie 0,139 -0302 0,468 0,035 0,047 -0,001 0,077 0,335
skwaszony -0,213 0,122 0,106 0,393 0,066 0475  -0,084 0,01

rozklejenie -0,189 0,594 0,163 0,128 0,073 0,081 -0,071 0,128
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Deskryptor Sktadowa
1 2 3 4 5 6 7 8

energiczny 0166  -0,057 0614 -0112 -0,034  -0,097 0,154 -0,166
zaintrygowanie 0,332 -0,262 0,359 0,067 0,057 -0,138 0,308 0,215
odwaga 0,027 -0,170 0437  -0,086 0,289 -0,135 0,273 -0,216
szat -0,451 0,286 0,127 -0,053 0,283 0,471 -0,217  -0,085
potulny 0,390 0,226 0,168 0,243 -0,054  -0067 -0,039 0,207
obwiniasz sie -0066 0537  -0,039 0,190 0225  -0,052 0,247 0,138
pogarda 0,027 0,084  -0,023 0,300 0,115 0447  -0,055  -0,064
niepocieszony 0,165 -0,050  -0,037 0,492 0136  -0,008 0359 0,312
uniesienie 0,251 -0346 0,356 0,018 0,132 0,170 0,077 0,306
zalekniony -0077 0524 -0,002  -0,057 0,327 0,092 0,265 0,246
beztroska 0,518 -0,102 0,235 0,096  -0,127 0,031 -0,083  -0,001
udobruchany 0,119 0,013 0209  -0,149 0,435 0,066 0,025 0,265
zaszokowany -0,027 0,350 0,300 -0,051 0,299 0,130 -0,027 0,014
zobojetnienie -0,211 0,073 -0,059 0,309 0,418 0,048 0,072 -0,057
optymistyczny 0,491 -0334 0344  -0139  -0,080  -0,079 0121 0,064
depresja 0,044 0,141 -0,192 0,562 0,151 0,060 0,286 0,190
roztadowanie -0177  -0092 0276  -0,029 0,500 0,127 0,000 0,057
frustragja 0204  -0,044  -0,050 0,351 -0,150 0,113 0,557 0,179
spiety 0,229 0,131 0,011 0,436 -0164  -0,085 0,439 0,247
zranienie -0,152 0538  -0,041 0,248 0,115 0,180 -0,011 0,054
bezradnos¢ 0,052 0,097  -0,08 0508  -0,053 0,129 0,239 0,408
niewdziecznos¢ -0,205 0,461 -0,198 0,158 -0,110 0270  -0251  -0,281
melancholia 0,147 0,310 -0,0M 0,105 0,382 -0,167 0,229 0,269
poczucie winy -0089 0287  -0,046 0136 0,117 0,028 0,252 0,377
Swirowanie 0,093 0,135 0,237 0,192 0,030 0,248 0,107 0,050
rozptomienienie -0,077 0,097 0,383 -0,108 0,360 0,232 -0,184 0,080
mocny -011 0,135 0346  -0182  -0,030 -0068 -0251  -0,490
bunt 0,081 0347  -0023  -0,002 0,375 0,217 0,150 -0,165
wzruszenie 0,338 0,048 0,177 0,173 -0,340 -0,044 0,169 0,397
sentyment 0,261 -0,093 0,228 0293  -0289  -0,138 0,284 0,378
dyskomfort -0,138 0427  -0,029 0,112 0,324 0,006 0,345 0,150
bojazn -0121 0,631 -0031  -0144 0,298 0,253 -0,059 0,088
nieczutos¢ -0,087 0364  -0,200  -0,041 0,443 0,318 -0,093  -0,322



https://omp.academicon.pl/wa/catalog/book/93

Zalqczniki + 337
Deskryptor Sktadowa
1 2 3 4 5 6 7 8

silny 0,413 -0,393 0,297 -0,072  -0,167 -0,115 0,251 0,044
wzlot 0,334 -0,085 0,461 0,113 -0,088 0,130 -0,082 0,012
skrepowanie -0,242 0,321 0,273 0,266 0,288 -0,164 0,164 0,195
skrucha -0,083 0,205 0,329 0,027 0,279 -0,028 0,107 0,199
aktywny 0,522 -0,160 0,234 -0,163  -0,240 0,019 0,043 0,043
upojenie 0,180 0,039 0,210 0,153 0,073 0,284 -0,288 0,090
oniesmielenie -0,006 0,080 0,258 0,408 -0,137 0,024 0,066 0,444
podbudowany 0,131 -0,264 0,590 0,310 -0,344  -0,021 0,050 -0,021
spokéj 0,301 -0,359 0,461 0,045 -0,087  -0,244 0,086 0,008
upokorzenie -0,021 0,204 -0,103 0,201 0,335 0,381 -0,187 0,238
gotowanie sie -0,296 0,392 0,012 -0,159 0,403 0,393 0,099 -0,159
zadowolony 0,506 -0,046 0,359 -0,108 -0,183 -0121 0,150 -0,057
znieczulica 0,155 -0,012  -0,282 0,239 0,385 0,333 -0127 -0,130
rozdygotanie -0,074 0,042 0,005 0,273 0,128 0,329 0,140 0,472
zmartwiony 0,282 -0,035  -0,075 0,325 -0,246  -0,050 0,508 0,394
zjezony -0m7  -0,032 0,030 0,109 0,231 0,551 0151 0,217
rozkosz 0,105 0,151 0,460 -0,173 0,226 0,088 -0,054  -0,021
nieutulony -0,055 0,389 -0,112 0,024 0,511 0,071 0,135 -0,001
zdenerwowany 0,183 -0,135 0,020 0,200 -0,049 0,322 0,51 0,297
rozbawienie 0,475 -0,119 0,290 0,033 -0,296  -0,052 0,266 0,130
pustka -0,037 0,080 -0,127 0,631 -0,053 0,148 0,089 0,195
apatia -0,169 0,447 -0,105 0,273 0,341 0,147 -0,015 -0,124
zatujesz 0,167 0,066 -0,072 0,237 0,132 0,158 0,216 0,521
ozywiony 0,588 -0,240 0,306 -0,095  -0,066 0,007 0,205 0117
smutny 0,053 -0114  -0,050 0,312 0,197 -0,025 0,464 0,463
zadreczasz sie 0171 -0,104  -0,063 0,342 -0,019 0,029 0,449 0,502
spokojny 0,430 -0,168 0,275 -0,073  -0,028  -0,228 0,088 -0,084
zazenowanie -0,071 0,415 0,040 -0,022 0,463 0129 0152 0,028
zabujany 0,416 0,201 0,245 0,142 -0,058 0,208 -0,151 0,193
niezadowolony 0,082 0,494 -0,231 0,085 0,193 0,207 0,260 -0,076
zesztywnienie -0,087 0235 0,022 0,119 0564  -0086 0,234 0,101
nadety -0,021 0,510 -0,108 0,161 0,371 0,421 -0,179 -0,180
struty -0,244 0,058 0,031 0,410 0,222 0,437 -0,057 0,198
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nadasanie -0,015 0,097 0,118 0389  -0102 0,489 0,065 0,142
markotnie -0010 0408  -0,231  -0,093 0,503 0,280 0,080 0,082
histeria -0,237 0,161 0,050 0,136 0,177 0,508  -0,045 0,286
gorycz -0201 0523  -0312 0,109 0,147 0,204  -0142  -0,145
drazliwy -0,087 0,089 0,182 0,402 0,089 0,090 0,445 0,175
zachwyt 0457  -025%9 0387  -0007 -0061 -0,022 019 0,340
zaskoczenie 0,056  -0114 0,440 0315  -0,249 0,07 0,100 0,280
wstyd -0037 0632  -0135  -0,704 0,328 0148  -0022 0,039
pozatowanie 0,291 0264  -0130 0243  -0,017 0,338 -01M 0,166
strapienie -0129  -0,021 0,059 0,300 0,321 0,103 0,288 0,450
wiciektos¢ -0144  -0,111 0,162 0,133 0,061 0,519 0,394 0,210
nienawis¢ -0304 0,150 0,035 0,035 0,398 0,422 0,055  -0,076
obrazony -0,255 0,435 0,119 -0,014 0,217 0,412 -0,123 -0,114
szczedliwy 0440  -0273 0470  -0080 -0,148  -0152 0,217 0,139
rozmiekczenie 0308  -0,027 0,086 0,122 0,116 0,212 0,139 0,455
chtéd -0102  -0,068  -0,011 0,570 0,061 0394  -0,063 -0,016
nieustraszony 0228 -0338 01N -014 0,057 0307  -0,184  -0,079
stanowczy 0216  -0,481 0,359 0,187 -0,01 0,012 033  -0,020
zawdd 0,075 0174 -0254 -0,026 0430 0,353 0,062 0,328
stabos¢ -0,027  -0,050 0117 0652  -0137 0,029 0,271 0,307
wpieniony 0,054 0,071 -0,079 0,041 -0,018 0,699 0,025 0,087
mrocznie -0,098 0,021 -0,178 0,264 0,278 0,461 -0,029 0,185
odraza -0130 0315  -0153  -0170 0430 0458  -0125  -0,007
tragizowanie -0,026 0,047 0,086 0,224 0,166 0,271 0,229 0,480
rozprezenie -0,020 0,097 0380 -0248 0495 -0049 0052  -0,070
puszenie sig -0,182 0,516 0,078  -0,033 0,256 0,351 -0,278  -0,359
Ztamany -0223 0,591 -0,144 0,260 0,270 0,178 0,050 0,007
umartwianie 0,040 0,204 0,001 0494  -0267 0,079 0,244 0,256
skotatany 0,051 0,571 -0125 0154 0,248 0,339 0,015  -0,012
rajcujesz sie 0,613 0,108 0,187 0,123 -0,153 0,171 -0,0322 0,055
sympatia 0,411 -0,047 0372 0,033 -0103  -0304 0373 0,147
agresja -0195 0405  -0221  -0,137 0,119 0409  -0,082 -0,280
poruszenie -0111  -0137 0469 0,209 0,032 0,065 0,151 0,392
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nuda -0019 0,175 -0,013 0,014 0,445 -0128 0,349 0,057
katusza -0,045 0,168  -0,055 0,503 0,071 0,395 0,003 0,174
wariacja -0,002 0,120 0,260 0,197 0,041 0429  -0,153 0,063
uwielbienie 0,294 0,088 0324  -0226 0,282 0,081 -0,116 0,134
triumfujaco 0,250  -0,033 0,153 0,005 -0,165 0286  -0419  -0,149
wkurwienie 0,217 0,166 -0,021 0,149 -0,110 0,222 0,531 -0,042
urzeczony -0,033 0,006 0378  -0208 0447 0,088  -0,002 0,252
upadasz na duchu -0,072  -0,043  -0,010 0,565 0,005 0,190 0,162 0,408
nieswoj 0,185 0210  -0,087 0352 0,194 0,118 0,251 0,358
kaprys -0,030 0,360 0,042  -0,161 0,394 0,292 0,097  -0,068
kipiacy -0,058 0124  -0,017 0,004 0,171 0,649 0,007 0,019
ulga 0,152 0,186 0,493 0072 -0263 -0063 -0,001  -0,190
szczycenie sie -0,180 0,078 0,147 -0,236 0,549 0,334 -0,169 -0,102
przywiazanie 0,215 -0182 0358 0267  -0274  -0,148 0,379 0,301
bezsilnos¢ 0,118 0,008  -0,102 0,429 0,085 0,105 0,331 0,471
osowiatos¢ -0,09 0,060 0,026 0,544 0,123 0325  -0,042 0,281
mitos¢ 0398  -0046 0338  -0039 -0325 -0,082 018 0,207
Twawy 0255  -0,164 0,504 0253 -035  -0023 008  -0,046
nieszczescie -0178 0,097  -0037 0569  -0,058 0,284 0,054 0,258
zbaranienie 0,086  -0,024  -0,044 0,211 0,233 0,372 0,017 0,409
stres -0,092  -0,061 0,139 0,207 0072  -0092 0,552 0,401
humory 0,074 0,194 0,234 0,052 0,283 0,084 0,433 0,039
tchdrzysz 0,020 0,112 -0,031 0,269  -0,105 0,201 0,035 0,564
zZniesmaczenie 0,273 0229  -0026 0,243 0,055 0,317 0,093 0,000
duma 0,391 -0,231 0,383 0230  -0199  -0069 0145  -0,044
odprezenie 0,494 0,139 0174  -0292 0007 -0088 -0,080 -0,225
rozterka -0,204 0,511 0,007 0,174 0,116 -0,036 0,070  -0,001
otucha 0,160 -0,133 0429  -0,056 0,150 -0,074 0,107 0,128
wpada w poptoch -0,262 0,404 -0,026 -0,120 0,519 0,185 -0,043 0,176
peten zapatu 0,103 -0,122 0413 -0345 0,289 0,014 0,062 0,015
pekanie 0,024 0470  -0,086 0,070 0,312 0,107 0,178 0,106
zafascynowanie 0320 -0150 0387 0,081 -0,019  -0,168 0,185 0,271
przesyt 0106  -0,099 0,138 0,415 0,029 0,132 0,209 0,276
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niepokdj -0149  -0,065 0,007 0,101 0,104 0,037 0,423 0,539
nierad -0,193 0,461 0,023 0,319 0,131 0,132 -0,006 0,067
pilny 0344  -0088 021 0,079 -0319  -0,09% 0,092 -0,01
mito 0544  -0,300 0,216 -0104  -0133  -0,050 0,159 0,239
strach 0,173 0,042  -0,042 0,150 -0,051 0,186 0,230 0,645
utulony 0,212 -0,237 0,417 0,035 -0,028 0,112 0,004 0,279
stroskany 0,265 0,056  -0,062 0,058 -0,071 0,186 0,256 0,524
niewesoty 0,059 0,462 -0,187 0,118 0,373 -0,009 0,251 -0,027
beznamietnos¢ -0328 0,035 -0,044 0,117 0,491 0,124 0,131 -0,061
zdumienie 0210  -0,063 0,255 -0,032 0,029 0171 0,180 0,280
wystraszony -0,150 0,170 0,113 0,150 0,091 0,324 0,019 0,560
uzyty -0,106 0,321 -0,099 0,376 0,310 0,122 0,132 0,122
ponizenie -0437 0,222 0,103 0,207 0,272 0,308 -0,211 0,119
pefen checi do zycia 0,385 -0,116 0534  -0010 -0395 -0,119 0,074 -0113
politowanie 0,21 0111 0,040 0,204 0,026 0,247 -0,031 0177
rozdarcie 0,210 0,01 0,068 0,534 -0159  -0,025 0,353 0,305
rzeskos¢ 0,251 -0,063 0,512 -0,197 0237  -0229 0,223 -0,117
delektowanie sie 0,487 -0178 0,308 0,061 -0,069 0,113 0,138 0,123
przerazony -0,280 0,212 0,135 0,122 0,037 0,424 -0121 0,398
zaaferowanie 0,158 -0,072 0,442 0,371 -0,086 0,201 0,170 0,226
zgryzota -0,169 0,158 -0,141 0,216 0,298 0,405 -0,028 0,228
zniecierpliwienie 0,030 0,016 0,136 0,128 0,155 -0,022 0,512 0,171
wspbtczucie 0,415 -0,092 0,183 0104  -0258  -0,087 0299 0,343
wzburzenie 0306  -0,038 0,076 0,329 -0,187 0,267 0,422 0,053
samozachwyt 009  -0224 0318 -0,079 0,245 0,307 -0181  -0,004
opanowanie 0222  -0535 0,262 0,155 0,036 -0,322 0,251 0,157
zgaszony 0,120 0,012 -0,036 0,585 0,165 -0,031 0,261 0,282
rozhicie 0,075 0,030 -0,038 0,561 0,058 0,145 0,289 0,381
wdziecznos¢ 0,456 -0,131 0,315 0,215 -0323  -0,197 0,179 0,182
wyciszenie 0358  -0290 0,230 0,073 0,049 -0,159 0,047 0,312
wzgarda -0,033 0,174 -0134  -0,001 0,179 0,556  -0,048 0,086
na luzie 0390  -0320 0,301 0,141 -0,226 0,045 -0,079 0,040
oddanie 0,439 -0,192 0,228 0,047  -0,044  -0,025 0,261 0,336
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mania -0026 0513 0,012  -0,165 0,379 0,309 -0,191 0,150
biernos¢ 0,036 0394  -0072 0334 0,160 -0,156 0136  -0,035
zniechecony -0188 0352  -0,016 0,181 0,170 0,121 0,089 0,007
rozpogodzenie 0,179 -0,012 0,523 -0,162 0,126 -0,104 0,092 0,036
trwoga -0149 0,647  -0,080  -0,135 0,326 0,190 0,005  -0,074
zrelaksowanie 0,240 0,048 0432  -0045 -0053 -0,068 -0,124  -0,208
nieobojetnos¢ 0414 -0110 0307 0,172 -0139  -0,189 0,331 0,281
czutodé 0,465 0,098 0288 -0229 0014 -0209 0,29 0,199
samozadowolenie 0347  -0,019 0311 -0,231 0,07 0,101 -0,068  -0,213
zdesperowanie 0,371 0374 -0,201 0250  -0,073 0,144 0,062 0,140
ekstaza 0,070  -0,09 0529 0,140 -0139 0350  -0,219 0,054
nachmurzony -0159 0435  -0021 -0010 0479 0,261 0,117 -0,117
cichy 0,091 -0,092 0,089 0,236 0072  -0209 0,200 0,417
trema 0,133 0567  -0,129  -0,160 0,110 0,047 0,007 0,176
rozwscieczony -0,078 0,032 0,019 0,113 -0,067 0,676 0,108 0,089
Smiatos¢ 0440  -029 0,359 0169  -0,006 -0022 0226  -0,109
zlodowaciaty 0227  -0020 -0263 0429 0,016 0,386 0,02  -0,035
konsternacja 0,107 -0,074 0,046 0,216 0,433 0,074 0,157 0,349
zainspirowany 0444 -0361 0,213 -0,149 0,003 0,075 0,084 0,289
zawstydzony 0,242 0,019 0,006 0,146 0,101 0,059 0,212 0,569
napiety -0,097 0,239 0,099 0,341 0,047  -0,063 0,468 0,114
podminowany 0,145 0,174 -0,013 0,323 0,052 0,327 0,293 0,032
zmeczony 0357  -0,179  -0,041 0,354 0,041 -0,130 0,508 0,265
zgroza -0,300 0,381 0,020  -0,700 0,540 0,151 -0,069  -0,006
roztrzesiony 0,032 0,219 0,180 0,443 0,047 0,166 0,196 0,259
rozsypany 0,325 0272 -0370 0,289 0,140 0,217 0,100 0,300
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Zalacznik C.

Optymalna struktura czynnikowa deskryptoréw emocji a szczegétowa operacjonali-

zacja modelu HEXACO

quchna!ne Zatamanie  Gniew  Znuzenie  Strach Réwnpwaga Niepokéj Wzgarda
Uniesienie Emocjonalna

HX_Alt 0,080 0,06 -0,291%*  -0,07 0,154** 0,294** 0,342%*  -0,533**
HX_0_AA -0,030 0,07 -0,301** 0,09 0,110* 0,300%* 0,260%*  -0,170**
HX_0_Creat 0,171%* 0,10 -0,194** 0,07 -0,04 0,264** 0,131* -0,115*
HX_0_Unc 0,05 0,162**  -0,210%* 0,04 -0,03 0,154** 0,147%* -0,09
HX_0_Inq -0,09 0,07 -0,148**  -0,06 0,07 0,165** 0,08 0,03
HX_C_Org -0,195%* -0,10 -0,136*  -0,139% -0,04 0,304** 0,169%* -0,05
HX_C_Dil -0,04 0,02 -0,08  -0,370%*  -0,147%* 0,379%* 0,176**  -0,180%**
HX_C_Perf -0,160** 0m -0,07 -0,02 0,07 0,259%* 0,359**  -0,151**
HX_C_Prud -0,299** -0,06  -0,295%*  -0,128* -0,08 0,393%* 0132%  -0,204**
HX_A_Forg 0,06 -0,07  -0,430**  -0,01 0,10 0,243%* -0,04  -0,209%*
HX_A_Gent 0,05 0,10 -0,485** 0,09 0,160%** 0,197** 0,09 -0,385%*
HX_A_Flex -0,02 0,03 -0,472**  0,111*  0,154** 0,141* -0,06  -0,199**
HX_A_Pat -0,03 0,02 -0,743** 0,05 -0,02 0,241%* -0,03  -0,160**
HX_X_SSE 0,228%* -0,482**  -0,04  -0,308** -0,370** 0,288%** -0,252%*  -0,05
HX_X_SB 0,187** -0,06 0,198**  -0,275** -0,455** 0111* -0,133*  0113*
HX_X_Soc 0,373** 0,02 -0,03  -0156** -0,233** 0,10 -0,01 -0,162%*
HX_X_Live 0,451** -0,192%* -0,04  -0,366** -0,241** 0,302** -0,283%*  -0,260**
HX_E_Fear -0,03 -0,09 0,09 0127%  0,372** -0,09 0,313** -0,02
HX_E_Anx -0,06 0,146** 0mg*  0271**  0,381** -0,130* 0,560%* -0,164**
HX_E_Dep 0,234 0,02 -0,01 0,09 0,06 -0,06 0,383**  -0,184**
HX_E_Sent 0,118* 0,123* -0,02 on 0,303** -0,04 0,456** -0,381**
HX_H_Sin -0,217%* 0,04 -0,161**  -0,04 -0,07 0,214%* 0M6*  -0,235**
HX_H_Fair -01 -0,01 -0,285%*  -0,124* 0,06 0,284** 0,242%*  -0,245%*
HX_H_GA -0,111* 0,05 -0,235%* 0,03 0,10 0,168** 0,08 -0,270%*
HX_H_Mod -0,129% 0,149%**  -0,288**  0,174**  0,215** 0,138% 0,10 -0,506**
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Adnotacja: HX_Alt — Altruizm, HX_0O_AA — Docenianie estetyki, HX_0_Creat — Kreatywnos¢, HX_0_Unc -
Niekonwencjonalnos¢, HX_0_Ing — Dociekliwos¢, HX_C_Org — Zorganizowanie, HX_C_Dil — Pracowitos¢,
HX_C_Perf — Perfekcjonizm, HX_C_Prud — Rozwaznos¢, HX_A_Forg — Wybaczanie, HX_A_Gent —tagodnos¢,
HX_A_Flex — Elastycznos¢, HX_A_Pat — Cierpliwos¢, HX_X_SSE — Spoteczna samoocena, HX_X_SB — Spofeczna
$miatos¢, HX_X_Soc — Towarzyskos¢, HX_X_Live - Zywioiowoéc’, HX_E_Fear — Lekliwo$¢, HX_E_ Anx — Niepo-
kéj, HX_E_Dep — Zalezno$¢, HX_E_ Sent — Sentymentalnos¢, HX_H_ Sin — Szczero$¢, HX_H_Fair — Uczciwos,
HX_H_GA — Unikanie chciwosci, HX_H_Mod — Skromnos¢.

Zalacznik D.
Kwestionariusz Cech Emocjonalnych - druga wersja pilotazowa oraz operacjonalizacja
modelu Cech Emocjonalnych WHEND

1 2 3 4 5 Specyficznos¢

Czuje, jakby moje emocje zamarzty

, 0843 0138 0,079 0035 0,082 0,677
w srodku.

0Ogolnie rzecz biora, czuje sie jak ktos, kto

. . . 0790 0149 0172 -0,026 0,154 0,547
zamrozit swoje emogje.

0Ogolnie rzecz biorac, czuje sie jak ktos, kto

L . L 0791 0190 0124 0067 0,162 0,543
zapomniat, jak to jest naprawde cos czuc.

Czuje, jakby moje zycie emocjonalne

0,747 0113 0,257 -0,038 0,075 0,472
zamarto w bezruchu.

Czuje, jakbym stracit/stracita zdoInos¢ do

: Do " 0717 -0,006 0,063 -0,079 0,204 0,463
przezywania silnych emogji.

Czesto czuje sie emocjonalnie obojetny/
ohojetna, nawet w sytuacjach, ktore 0,698 0029 0,105 0,035 0,169 0,445
powinny wywotywac reakgje.

Czuje sie emocjonalnie odretwiaty/odre-

R S : . 0752 0195 0271 0068 0,090 0,441
twiata, jakbym nie mégt/mogta nic poczu¢.

Czuje sie jak automat: wykonuje czynnosci,

- A - 0721 0135 0152 0167 0,189 0,415
ale bez emocjonalnego zaangazowania.

0Ogolnie rzecz biorac, czuje sie jak ktos,
kto utracit zdoInos¢ do autentycznego 0759 0235 0265 0248 0,087 0,381
przezywania.

Mam wrazenie, ze moje reakcje emocjonal-
ne s sttumione i wyblakle.

Mam w sobie puste miejsce po emocjach. 0659 0127 0157 019 0,124 0,339

0676 -0,017 0202 -0,056 0,193 0,375

0Ogdlnie rzecz biorac, moje dni pozbawione

. . 0,649 -0,024 0240 -0163 0,205 0,294
sa gtebszych doznan emocjonalnych.

Brakuje mi wewnetrznego ,ja” — jakbym

byl/byta pusta skorupa. 0573 0162 0,099 0,050 0,174 0,259

Czuje, jakby umarto we mnie wszystko, co

kiedys bylo dla mnie wazne. 0673 0326 0212 0213 0118 0,243
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Rzeczy, ktore kiedys mnie przyjemnie
pobudzaty (np. muzyka, obrazy), teraz sa 0,598 0,108 0281 0,081 0,136 0,242
mi obojetne.
Trudno minazwacto, co czuje —moje emo- o0 400 (133 017 049 0,229
cje s3 zamazane lub nieobecne.
Og6lnie rzecz biora, czuje sigjak ktos, kto 700 o550 4319 9300 o4 0,226
zapomniat, jak to jest by¢ szczesliwym.
Brakuje mi poczucia sensu —wszystho o500 g3g8 010 0130 0,219
wydaje sie ptaskie i pozbawione znaczenia.
Mam wrazenie, ze rado$¢ mnie opuscita. 0,586 0236 0312 0163 0,081 0,157
Trudno.jestmlodnalezcwsobleemoqo- 0561 -0050 0222 0178 0283 0,150
nalne ciepto.
Trudno jest mi cieszy¢sie rzeczami, ktdre o000 0cr 057 014 0160 0,146
kiedys sprawiaty mi przyjemnos¢.
Moje ciato wydaje mi sie zdretwiate,
jakbym miat/miata do niego ograniczony 0,586 0212 003 0166 0,359 0,141
dostep.
Czuje wewnetrzna pustke, nawet gdy 0607 0256 0333 0127 019 0136
wokét mnie wiele sie dzieje.
Mam wrazenie, ze nic nie jest w stanie 0654 0299 0400 0750 064 0,129
mnie podnies¢ na duchu.
Trudno’jest.mlokazywacemoqe,nawet 0436 0153 0055 -0181 0,051 0128
gdy co$ mnie porusza.
Ogolnlerzeczb|<.)rq’c,czu1g5|ejakktos,ktOJuz 0626 0271 0391 0215 0,094 0
dawno przestat zy¢ naprawde.
Wspo’fodczuwgniezinnymiIudzmistanowidla 0459 -0107 0741 0170 0,213 0,105
mnie wyzwanie.
Trudr]9_JesFm|znalezcwsob|ejaquOIW|ek 0651 0276 0449 0160 0127 0104
rado$¢ zycia.
Czu;lg,jakbycoswemmecosdeﬁmtywmeﬂe 0547 0303 0213 0313 0149 0,042
skoriczyto.
Czu!gsma!(t?ymby%uwwzmny/by’fauwm;zmna 057 0272 0363 0283 0214 10,003
W nieszczesciu.
Czu1g5|etak,1akbymt.)y’fotoczon)././by’faotoczo- 0531 0350 0295 0226 0156 20,003
na atmosfera smutku i melancholii.
Czuje, jakbym stracit/stracita wewnetrzny
ogien — wszystko wydaje mi sie blade i pozba- 0,528 0,266 0389 0,202 0,196 -0,023
wione sensu.
Moje mysli i reakcje s spowolnione, jakbym
funkcjonowat/funkcjonowata w trybie oszcze- 0360 01179 0182 0,078 0,312 -0,039

dzania energii.
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Szukam czegos, co wypetnitoby moja pustke, ale
s L 0539 0281 0264 039 0,186 -0,051
nic nie przynosi ulgi.
Czuje, jakbym byt oddzielony/ byta oddzielona 0514 0389 0247 0280 0185 0,061

od wiasnego spokoju.

Gdy osiggam sukces, czuje ozywienie i gotowos¢

; . -0318 -0241 -0,283 -0,042 -0,158 -0,064
na kolejne wyzwania.

Na ogét czuje przybicie, ktdre nie chce odejsc. 0543 0350 0423 0232 011 -0,073
Czuje, jakbym byt uyvi(?ziony/ byta uwieziona we 0575 0403 0372 0280 0186 -0,083
wiasnym przygnebieniu.

Moje myéli kr;_qiq woké’f poczucia, ze czegos mi 0469 0410 0272 0232 0210 0121
brakuje, ale nie wiem czego.

Ogolnie rzecz biorac, czuje sie jak ktos, ktozapo- o yoe 0435 0368 0179 0195 -0180
mniat, jak to jest by¢ szczesliwym.

Mam wrazenie, ze smutek stat sie czescia mnie. 0,478 0370 039 0302 0,198 -0,191
Czuje sie jak wypalony/wypalona, jakbym dzia- 0407 034 0316 0283 0272 20193

fat/dziatata na resztkach paliwa.

W gtebi siebie czuje nieustanne napiecie. 0198 0710 0127 0321 0,258 0,280

0Ogolnie rzecz biorac, moje mysli sa jasne

. . S -0,069 -0563 -0140 0,044 -0,116 0,277
i pozbawione napiecia.

Czesto towarzyszy mi strach. 0212 068 02602 0173 0,349 0,205

0Ogélnie rzecz biorac, czuje sig jak ktos, kto

utknat w putapce wtasnego strachu. 0204 0687 0257 0213 0275 0198

Czesto towarzyszy mi uczucie, ze zaraz

L 0212 0681 009 0195 0422 0,194
wydarzy sie cos strasznego.

Martwie sie o przysztos¢, nie majac ku

; . 0161 0598 0142 0181 0,305 0,186
temu wyraznych powoddw.

Czuje, jakby moje mysli byty uwiezione

w blednym kole zmartwies. 0210 0659 0314 0270 0,225 0,168

Czesto towarzyszy mi strach przed konkret-

R 0,088 0,660 0,184 0226 0423 0,164
na rzecza/sytuacja.

Czuje wewnetrzny niepokdj, nawet gdy nie

g 0338 0645 0213 0107 0,292 0,160
ma ku temu wyraznego powodu.

Na ogét mam wrazenie, ze méj niepokéj
jest nieadekwatny do sytuagji, ze jest 0,04 0,604 0,222 0,241 0,307 0,152
wigkszy niz powinien by¢.

Mam wrazenie, ze moje leki sa jak niewi-
dzialne wigezy, ktére powstrzymuja kazdy 0114 0639 018 0209 041 0,147
maj ruch.

0Ogolnie rzecz biorac, moje mysli wiruja

. . 0265 0618 0215 0285 0,250 0,121
wokot czarnych scenariuszy.
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(Czesto prosze innych o zapewnienie, ze 0018 0360 -0102 0085 0101 0108
wszystko bedzie dobrze. ’ ’ ' ' , g
Trudno jest mi odetchnac z ulga, bo zawsze 0285 0645 0281 0278 0269 0106
znajduje nowy powdd do zmartwien. ! ' ' . " g
W trudnych sytuacjach potrafie zachowaé i ) ) )
wewnetrzny spokéj. 01042 07473 0,263 0,178 0,141 0,1 01
Wystepuja w moim yciu sytuacje, ktére 308 o559 9005 0084 0092 0,097
budza we mnie groze. ’ ’ 4 4 " 4
Mam wrazenie, ze niebezpieczenstwo czai 0286 058 0057 038 0292 0.065
sie tuz za rogiem. ’ ' 1 ' ' 4
Czuje, jakby niebezpieczenstwo czaito sie 0335 0631 0137 0332 0306 0.063
tuz za rogiem. ' ' ' i ) ;
Mam wrazenie, ze zaraz stanie si¢ cos 0376 0572 0108 0188 0280 0.060
strasznego. ' ’ 4 i ) :
Potrafie zachowac spokéj i odprezenie OB 0400 -0155 -070  -0.200 0,050
nawet pod presja. ' ' , ) ) )
Mam wrazenie, ze w mojej gtowie stale 0272 0626 0303 0268 0326 0,043
krazg czarne scenariusze. ’ ’ ' " i 4
Trudno jest mi odetchnac z ulga, nawet gdy 0348 0578 0248 0255 0199 0.047
nic mi nie zagraza. ’ ’ 1 ' ) 4
Ogolnie rzecz biorac jestem nerwowy/ner- 0187 0559 0193 0308 0317 0.044
wowa i niespokojny/niespokojna. ’ ’ ’ ’ ' 4
Ogolnie rzecz biorac, czuje sie jak ktos, kto
nie moze uciec przed niebezpieczenstwem. 0428 0582 019 0227 0% 0,044
0golnie rzecz biorac, wierze, ze istnieja
doswiadczenia, ktére moga ztamac 0,003 0210 0,041 -0,033 0,115 0,028
cztowieka.
Trudno jest mi czymkolwiek sie przejmowac. 0347 -0420 -0173 -0,021 -0,084 0,019
Na 0gdt czuje jakbym stat/stata twarza w twarz 0300 0556 017 0319 0315 0002
z nieuchronnym zagrozeniem. ! ’ ’ ' ' )
Jest mi trudno radzic sobie z emocjami, gdy 002 057 011 0237 0420 0,001
jestem blisko tego, czego sie boje. ’ ! ' ’ , )
Ogdlnie rzecz biorac, czuje sie jak ktos, kto prze- i
widuje niemalze same problemy. 0271 0539 0210 0197 0368 0,001
(Czesto mysle, ze moje zachowanie jest $mieszne 0304 0409 0062 0064 0287 0015
lub nieodpowiednie. ' ’ " , g :
(zesto czuje sie, jakbym chciat/chciata zapas sie 03 0566 017 025 0392 00
pod ziemie. ' ' ) ) , )
Sytuacje zagrozenia paralizuja moje dziatanie. 0157 0467 0236 0174 0,379 -0,036
Trudno jest mi cieszy¢ sie chwila, gdyz moje 033 0539 0199 0244 0343 0036

mysli wciaz wracaja do probleméw.
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pgolnle rzecz biorac, nie potrafie pokonac swo- 0345 0565 0265 0085 0400 0,037
jego strachu.
Nawet gdy wiem, Ze to tylko strach, to nie potra- 0181 0518 0169 0226 0447 0,044

fie sobie z nim poradzic.

Mam wrazenie, ze méj organizm przesadnie

. o -0,081 0544 0210 0234 0485 -0,045
reaguje na zagrozenia.

Trudno jest mi przejmowac sie drobiazgami. 0224 -0427 -0304 -0,190 -0,236 -0,052
Doswmdlcz.am wrazenia, ze Swiat kryje wiele 0215 0287 024 0127 0172 20,059
okropnosci.

Trudno jest mi znies¢ oczekiwanie. 0,044 0327 0291 0264 0,148 -0,071
Unikam rozn.ych'sytuaql ze strachu przed 0162 0547 0291 0137 0509 0,089
konsekwencjami.

(zesto mysle sobie: ,Nie dam rady, to za trudne”. 0,216 0,479 0,381 0,162 0,323 -0,094
Czuje, !akbym stat/stafa na krawedzi czegos 0379 0506 0207 0297 0346 -0138
przerazajaceqgo.

S:ﬁ;too towarzyszy mi uczucie, Ze co$ trwa zbyt 0309 0323 0062 0316 0219 0143
Mam wrazenie, ze wewnetrzny spokdj catkowicie 0458 0477 0299 0272 0155 0170

mnie opuscit.

Czuje sie przybity/przybita, nawet gdy w moim

SopEmE O 0426 0432 0387 028 0287 -0,308
zyciu nie dzieje sie nic ztego.

(Czesto towarzyszy mi uczucie niepohamo-

. o -0,250 -0,044 -0,812 0,048 -0157 0,568
wanej radosci.

Mam wrazenie, ze moje ciato wypetnia

rados¢, ktérej nie sposob okietznac. 0205 -0165 0769 0,007 0,100 0,51

Czesto towarzyszy mi uczucie intensywne-
go, pozytywnego uniesienia, ktére trudno  -0,168 0,063 -0,751 -0,035 -0171 0,501
opisac stowami.

Czesto towarzyszy mi uczucie uniesienia. -0134 0119 -0,708 -0,012 -0,167 0,441

W gtebi siebie czuje czysta, niezmacona

t, -0,183  -0,257 -0,759 -0,124 -0,171 0,431
radosc.

Czesto czuje sie tak dobrze, ze az ,unosze

. h ” -0,222 0,038 -0,693 0041 -0,166 0,401
sie w powietrzu”.

0Ogélnie rzecz biorac, moje serce przepetnia

h ; g -0190 -0,250 -0,734 -0,040 -0,195 0,400
niewyrazalne szczescie.

Czesto odczuwam przyptyw energii. -0174 0,041 -0683 0,100 -0,222 0,376

0Ogolnie rzecz biorac, doswiadczam stanu
tak duzego szczescia, ze az trudnomiwto  -0283 0,031  -0,690 0,030 -0,150 0,368
uwierzyc.

Czuje tak intensywna rados¢, ze wydaje mi

L P -0,274 0,009 -0676 0,078 -0,103 0,366
sie, ze moge przenosi¢ gory.
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Ogélnie rzecz biorac, czuje sigjak ktos, kto 4 4oc g006  gse5 0052 0004 0,336
wiasnie obudzit sie do zycia.
swiat wokét mnie wydaje sigwyrazisty 50 o107 0617 0034 0203 0,261
i peten mozliwosci.
Mam wrazenie, ze Swiat stoi przede mna 045 -0182 -0605 -0004 -0188 0,237
otworem.
Czuje si¢ jak dziecko, ktére odkrywa swiat 0074 0010 -0492 0045 0,062 0,231
na nowo.
(zu'jg, jakby wewnetrzny gtos mnie wspie- 0221 -0310 -0615 0046 -0,046 0,229
rat i motywowat.
Cauje si¢ zmotywowany/zmotywowana  o5)) g3, 673 0035 -0216 0,220
i peten/petna energii.
Mam wtazgme, ze czas zwolnit, dajac mi 012 -0250 -0567 -0173 0,096 0,207
wytchnienie.
Czuje, ze moje ciato jest petne wigoru. -0103 -0,385 -0,601 -0,004 -0,105 0,192
W gighi siebie czuje czysta, niezmacony 153 o319 557 0089 0319 0172
radosc istnienia.
Metaforycznie rzecz ujmujac, czuje sie tak
dobrze jak roslina, ktéra regularnie dosta-  -0,227 -0,380 -0,608 -0,115 -0,146 0,139
je porcje swiatta stonecznego.
(-zujg,.jakby.m mial/miata w sobie wiele 0274 -0308 -0630 -0016 -0298 0,139
sity witalnej.
Ogolnie rzecz blorqc,. mam w sobie c.l_uzo 0260 -0244 -0590 -0,068 -0,298 0127
zapatu podczas codziennych sytuagji.
Caesto towarzyszy mi uczucie, jakby 014 0127 0510 -0051 -0342 0,109
wszystkie napiecia opuscity moje ciato.
Caesto towarzyszy mi uczucie, jakby cate o1 o316 456 0100 0016 0,077
napiecie opuscito moje ciato.
Ogdlnie rzecz biorac, czuje sigjakktos, kto 300 109 g51p 0065 0213 0,059
moze wiele osiaggnac.
W glehi siebie czujg nieustannyzapatdo 308 g0cc 495 0073 0254 0,037
zycia i dziatania.
pgolme rzecz biorac, okazywanie emocji 0368 0343 0584 0210 0168 0,016
jest dla mnie trudne.
Ogdlnie rzecz biorac, cauje sie jak ktos, kto zna- 0189 0269 -0485 -0310 -0176 0,000
lazt bezpieczng przystan.
Towarzyszy mi uczucie Wewnetrznej sty IpeW- 551 9319 0573 0048 -0423  -0005
nosci siebie.
Potrafie sie odprezy¢, rozluznic, zrelaksowac. -0304 -0,223 -0430 -0,203 -0,141 -0,019
(zesto towarzyszy mi uczucie, jakby wszystkie 0159  -0341 -0367 0126 -0,024 0023

napiecia opuscity moje ciato.
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Czuje, jakbym miat/miata w sobie przestrzen na

: . -0,202  -0379 -0,400 -0,125 -0,129 -0,057
spokojna kontemplacje.

Ogdlnie rzecz biorac, czuje sie zrelaksowany/

-0,177  -0,529 -0,548 -0,189 -0,193 -0,083
zrelaksowana.

0Ogdlnie rzecz biorac, czuje sie jak ktos, kto zna-

: -0,282 -0387 -04% -0,163 -0,307 -0,104
lazt wewnetrzna rownowage.

Brakuje mi energii, by angazowac sie w rézne

L 0264 0341 0424 0130 03% -0,179
aktywnosci.

Trudno jest mi kontrolowac swoja ztosc. -0,008 0118 0035 0,85 0,057 0,715

0Ogolnie rzecz biorac, jestem pobudzony/

. . -0,102 0,045 -0,094 0829 -0,013 0,666
pobudzona i tatwo wybucham gniewem.

0godlnie rzecz biorac, tatwo wpadam

L . . .. 0041 0088 -0,001 0835 0,186 0,653
w gniew i trudno jest mi sie uspokoic.

tatwo wpadam w gniew, gdy cos idzie nie

po mojej mysli -0166  -0,022 0131 0827 0,122 0,623

Moja ztosc jest jak wulkan na skraju

" 0,164 0101 -0110 0804 0,043 0,596
erupgji.

Czesto czuje, jakby od nadmiaru gniewu

. . ., 0116 0,137 -0,057 0,794 -0,037 0,593
miato mnie rozsadzic.

Jest we mnie tyle ztosci, ze czuje sie jak-
bym byt oddzielony/ byta oddzielona od 0,134 0133 -0,026 0,777 0,050 0,565
rozsadku.

Méj gniew jest trudny do opanowania. -0070 0,042 0041 0772 0,224 0,538

(Czesto towarzyszy mi uczucie ,wrzenia”

: " . . ; 0278 0,09 -0075 0803 0,125 0,537
w srodku, ktorego nie da sie opanowac.

Méj gniew wydaje sie by¢ w catym moim

. 0,252 0,083 -0,019 0776 -0,025 0,530
ciele.

Mam wrazenie, Ze moj gniew jest jak

R , 0228 0139 -0,09 0773 0,049 0,516
ogien, ktory nie chce zgasnac.

Trudno jest mi zachowa¢ zimna krew, gdy

. L L -0,044 0,015 0062 0735 0,19 0,496
ogarnia mnie wsciektos¢.

Trudno jest mi powstrzymac narasta-
jaca wsciektos¢, nawet gdy probuje sie 0,016 0,040 -0125 0,706 0,106 0,469
uspokoic.

Gdy ktos mnie zdenerwuje, trudno mi opa-

sy sz -0151 0076 0182 0,726 0,057 0,462
nowac ztosc.

Czuje w sobie taka ztos¢, ze az mam ochote

; 0174 0215 0000 0727 -0,017 0,451
krzyczec.

Gdy czuje zto$¢, mam ochote cos zniszczy,

) - 0,041 0180 -0,003 0,647 -0,025 0,384
by dac upust emocjom.

Mam wrazenie, ze zto$¢ wypetnia mnie od

] ) 0324 0112 0024 0684 0,028 0,349
stop do gtow.
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Ogolme!'zeczblorqc,‘mOJaaerpllwosc 0027 0031 0070 0613 0152 0,347
szybko sie wyczerpuje.
Oglnie rzecz biorac, mam poczucie, ze 0310 0121 0005 0676 -012 0332
zawtadneta mna wsciektos¢.
Oglnie rzecz biorag, szybko sie 0043 0009 0109 0580 0,098 0313
niecierpliwie.
Cauje si¢ jak maszyna napedzana 0394 0085 -0163 0659 0079 0,239
gniewem.
Ogdlnie rzecz biorac, moje reakqje saprze- 100 o150 (049 0437 -0047 0,134
myslane i wywazone.
Tl:udnojestmlpo'radzusoblezrozdrazme- 0204 0131 0244 052 015 0131
niem, gdy rzeczy ida zbyt wolno.
Wkurzam sig, gdy co$ mi sie nie uktada. -0158 0129 0,280 049 0,083 0,119
Ogolmerzeczblorqc,me('ienerwujeslg, 0286 -0149 -0204 -0468 -0,079 0,067
nawet w trudnych sytuacjach.
(zgstoczum,ljakbymmlai/mla’fazaraz 0301 018 -025 0502 0,009 0,061
eksplodowac.
Mamwra‘ienie,ie.podskorqbuzujemijakas 0331 0400 -0123 0485 0140 20,069
niespokojna energia.
Ogolnlerzegzblorq.c,.czwe5|e‘speszony/speszo— 0160 0137 0079 -0065 0,840 0,650
na, gdy ludzie skupiaja na mnie uwage.
ﬁdyzwra_casugnamnleuwage,czmedyskomfort 0069 0131 0031 0023 0806 0,626
i speszenie.
0Ogélnie rzecz biorac, czuje si¢ niekomfor-
towo, gdy inni ludzie zwracaja na mnie 0156 0,076 0,065 -0,016 0,806 0,615
uwage.
Przed jakim$ wystepem/prezentacaczuie ;3 0196 0096 0162 0785 0,568
paralizujacy lek.
Przed wystapieniem/prezentacja czuje
sig jakbym stat/stata na krawedzi czegos$ -0,003 0,173 0,088 0,06 0,780 0,559
przerazajacego.
Przed wystapieniami publicznymiczuje o100 00 0132 ous 072 0,544
silny stres i niepokoj.
Ogélnie rzecz biorac, moje ciato reaguje
panika na sama mysl o wystapieniu przed 0,024 0,073 0141 0144 0,759 0,530
publicznoscia.
Ogélnie rzecz biora, wolg pozostat 0231 0062 0176 -0i54 0723 04N
niezauwazony/niezauwazona.
O‘golmerzeczblor.qc,wolgnlewyroznlac 0217 0027 0183 -0157 0707 0,395
sie w towarzystwie.
Wstydze sie swoich osiagniec, gdy ktos je 0213 0108 0108 0084 0681 0,388

chwali publicznie.



https://omp.academicon.pl/wa/catalog/book/93

1 2 3 4 5 Specyficzno$¢

Trudno jest mi pozbyc sie tremy przed waz-

L -0,116 0070 0176 0201 0,673 0,364
nym wystapieniem.

Czuje sie speszony/speszona w réznych
sytuacjach, nawet gdy inni nie widza ku 0217 0405 0,033 0106 0,626 0,169
temu powodu.

W mojej klatce piersiowej pojawia
sie ucisk, gdy mam sie komus/czemus 0110 0346 0,050 0141 0536 0,132
przeciwstawic.

Wstydze sie nawet drobnych potknie¢,

AT S 0111 0353 008 0112 0523 0,116
ktdre inni szybko zapominaja.

Mam problem z przyjmowaniem kom-
plementow, poniewaz czuje sie wtedy 0237 0331 0740 -0152 0535 0,078
niezrecznie.

Nawet drobne uwagi moga wywotac

. - ‘. 0,065 0459 0,09 0189 0,568 0,063
u mnie uczucie niezrecznosci.

Jestem zawstydzony/zawstydzona w réz-
nych sytuacjach, nawet gdy inniniewidza 0,188 0420 0111 0,102 0,544 0,062
powodow do wstydu.

Czuje, jakbym byt oddzielony/ byta oddzie-

A R 0,267 0332 0195 0mM7 0510 0,028
lona od wtasnej odwagi.

0Ogolnie rzecz biorac, unikam sytuagji,

w ktérych mogthym/mogtabym sie speszyc. 0l62 0216 0320 0123 0463 0,024

Generalnie rzecz biorac, mozna powiedzie¢, ze

- -0,014 0450 0155 0225 0520 -0,007
czesto ,mam pietra”.
Ogdlnie rzecz biorac, mam wrazenie, Ze czesto )
méwie cog niewlasciwego. 0194 0389 0079 0129 0439 0,019
Mam wrazenie, ze niektdre prawdy o $wiecie s3 0277 0248 -0030 0007 0303 0,048
zhyt straszne, by je udzwignac. ! ! ! ! ! !
Uwazam, ze cze$€ rzeczywistosci jest z natury 0280 0210 0090 0243 0345 0,071

przerazajaca.

Adnotagja: Pozycje s3 utozone od najwyzszego wskaznika specyficznosci dla kazdego z czynnikéw. Do nastepnego
etapu badania wybrano po 25 pozydji o najwyzszym wskazniku specyficznosci (chyba, ze mniej pozycji w ramach
czynnika posiadato specyficznos¢ > 0). Wybrane w ten sposéb pozycje testowe zostaty pogrubione.
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P sychologia od dawna zmaga sie z wyzwaniem okreslenia natu-
ry trwatych dyspozycji emocjonalnych oraz ich pomiaru i kla-
syfikacji. Sytuacji tej nie utatwia brak konsensusu co do tego, czy
emocje mogg by¢ rozpatrywane analogicznie do cech osobowo-
Sci - jako wzglednie trwate dyspozycje do przezywania okreslonych
emocji — oraz czy cechy emocjonalne stanowia konstrukt tozsamy
z osobowo$cig, czy tez nie. W prezentowanych badaniach za punkt
wyjsécia przyjeto zatozenie, ze podobnie jak w przypadku cech
osobowosci, struktura cech emocjonalnych moze zosta¢ odkryta
poprzez analize jezyka naturalnego. Na tym fundamencie zapropo-
nowano wykorzystanie podejs$cia leksykalnego jako drogi do identy-
fikacji podstawowych wymiarow trwatych dyspozycji afektywnych.

Caly program badawczy zrealizowany w trzech gtownych etapach.
na ktore sktadato sie 5 niezaleznych badan, prowadzit od eksploracji
struktury deskryptoréw emocji przez konstrukcje i optymalizacje
modelu teoretycznego wraz z jego operacjonalizacjg do walidacji psy-
chometrycznej z uwzglednieniem trafnosci zbieznej i roznicowej. Etap
I miat za zadanie wytoni¢ strukture czynnikows z 322 deskryptoréow
emocji poprzez analize gtownych sktadowych. Analiza ta doprowadzita
do identyfikacji 8 czynnikow: Rownowaga Emocjonalna, Emocjonalne
Uniesienie, Niepokdj, Gniew, Strach, Zatamanie, Wzgarda i Znuze-
nie. Struktura ta zostala nastepnie zwalidowana poprzez korelacje
z ugruntowanymi miarami afektu, emocji podstawowych, inteligencji
emocjonalnej oraz modelami osobowosci. Etap II, za sprawg badania 2,
wprowadzit kluczowe rozréznienie metodologiczne poprzez selekcje
deskryptorow specyficznych - czyli takich, ktére w sposob ,czysty”
reprezentujg pojedynczy czynnik. Na podstawie tej procedury skon-
struowano wstepne skale pomiarowe, ktore w badaniu 3 poddano
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analizie psychometrycznej i ocenie stabilnosci czasowej. Wykazano
zadowalajgca rzetelnosé wiekszosci skal oraz ich stabilno$¢ w pomiarze
test-retest z 3-miesiecznym okresem pomiedzy pomiarami.

Badanie 3 stanowito pierwsze z serii badan wykonanych na trze-
cim etapie postepowania badawczego, a jego celem nadrzednym byto
opracowanie modelu teoretycznego cech emocjonalnych wraz z ope-
racjonalizacja. Badanie 4, przeprowadzone na rozszerzonej puli pozy-
cji testowych, doprowadzito do wytonienia modelu 5-czynnikowego
WHEND: Wycofanie Emocjonalne, Hiperczujnoéé¢ Lekowa, Zyciowa
Ekscytacja, Dezadaptacyjna NieSmiatos¢ i Dysregulacja Gniewu. Model
ten integruje perspektywe deficytow emocjonalnych z perspektywa
emocjonalnych zasobéw. Badanie 5 stanowilo zwienczenie etapu III
i zawiera kompleksowg walidacje 30-elementowego Kwestionariusza
Cech Emocjonalnych. Konfirmacyjna analiza czynnikowa potwierdzita
5-czynnikowg strukture z akceptowalnym dopasowaniem a wszyst-
kie skale wykazatly wysokg rzetelnos¢. Trafnosé konstruktu zosta-
ta potwierdzona poprzez oczekiwane wzorce korelacji z modelami
osobowosci, inteligencjg emocjonalng rozumiang jako zdolnos¢ oraz
jako cecha, czestoscig doSwiadczania emocji podstawowych, specy-
ficznym jakosciowo afektem, zloScig rozumiang jako cecha i stylami
jej ekspresji oraz metapoznaniem.

Uzyskane wyniki dostarczajg argumentow za konceptualnym
i empirycznym rozrdéznieniem miedzy cechami emocjonalnymi a kla-
sycznymi wymiarami osobowosci. Wyjatek stanowit neurotyzm,
ktory wykazat bardzo wysokg korelacje z Hiperczujnoscia Lekowa.
Wiegkszos¢ zwigzkow byta staba lub umiarkowana, wskazujaca na
komplementarnosé¢, ale nie redundancje konstruktow. Wyniki prze-
prowadzonych badan przyniosty odpowiedz na temat struktury cech
emocjonalnych oraz dostarczyly rzetelnego i trafnego narzedzia do
ich pomiaru. Model WHEND moze stuzy¢ zaréwno jako podstawa
do dalszych badan nad indywidualnymi réznicami w dyspozycjach
emocjonalnych, jak i jako potencjalne narzedzie w diagnostyce kli-
nicznej, umozliwiajgce jednoczesng ocene obszarow ryzyka i zasobow
emocjonalnych jednostki.

Stowa kluczowe: emocja, cechy emocjonalne, dyspozycje afektyw-
ne, model WHEND, Kwestionariusz Cech Emocjonalnych, réznice
indywidualne, podejscie leksykalne.
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Summary

P sychology has long grappled with the challenge of defining the
nature of enduring emotional dispositions, as well as their measu-
rement and classification. This situation is compounded by a lack of
consensus on whether emotions can be considered analogously to
personality traits — as relatively stable dispositions to experience spe-
cific emotions - and whether emotional traits constitute a construct
identical to personality or not. The present research adopts the premise
that, much like personality traits, the structure of emotional traits
can be discovered through the analysis of natural language. On this
foundation, the lexical approach is proposed as a pathway for identi-
fying the fundamental dimensions of enduring affective dispositions.

The entire research programme, conducted in three main sta-
ges comprising five independent studies, progressed from exploring
the structure of emotion descriptors, through the construction and
optimisation of a theoretical model alongside its operationalisation,
to psychometric validation including convergent and discriminant
validity. The first stage aimed to extract the factor structure from
322 emotion descriptors via principal component analysis. This ana-
lysis led to the identification of eight factors: Emotional Equilibrium,
Emotional Elation, Anxiety, Anger, Fear, Despondency, Contempt,
and Weariness. This structure was subsequently validated through
correlations with established measures of affect, basic emotions,
emotional intelligence, and personality models. The second stage,
through Study 2, introduced a key methodological distinction by
selecting specific descriptors - that is, those which ,purely’ represent
a single factor. Based on this procedure, initial measurement scales
were constructed, which in Study 3 were subjected to psychometric
analysis and an assessment of temporal stability. Satisfactory reliability
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for the majority of scales was demonstrated, along with their stability
in a test-retest measurement with a three-month interval.

Study 3 constituted the first investigation in the series of the third
research stage, whose primary objective was to develop a theoretical
model of emotional traits along with its operationalisation. Study 4,
conducted on an expanded pool of test items, led to the emergence of
a five-factor model termed WHEND: Emotional Withdrawal, Anxious
Hypervigilance, Vital Excitement, Non-adaptive Reticence, and Dysre-
gulation of Anger. This model integrates the perspective of emotional
deficits with that of emotional resources. Study 5 represented the cul-
mination of the third stage and provides a comprehensive validation
of the 30-item Emotional Traits Questionnaire. Confirmatory factor
analysis confirmed the five-factor structure with an acceptable fit,
and all scales demonstrated high reliability. Construct validity was
confirmed through expected patterns of correlations with personality
models, emotional intelligence understood both as an ability and as
a trait, the frequency of experiencing basic emotions, qualitatively
specific affect, trait anger and its expression styles, and metacognition.

The obtained results provide arguments for a conceptual and
empirical distinction between emotional traits and classical perso-
nality dimensions. An exception was Neuroticism, which showed
a very high correlation with Anxious Hypervigilance; however, most
relationships were weak or moderate, indicating complementarity
rather than redundancy of the constructs. The results of the conducted
studies provide an answer regarding the structure of emotional traits
and have supplied a reliable and valid tool for their measurement.
The WHEND model can serve both as a basis for further research on
individual differences in emotional dispositions and as a potential
tool in clinical assessment, enabling the simultaneous evaluation of
an individual’s areas of emotional risk and resources.

Keywords: emotion, emotional traits, affective dispositions,
WHEND model, Emotional Traits Questionnaire, individual diffe-
rences, lexical approach.
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