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Rekomendacje

Opis procedury jest bardzo precyzyjny i szczegdtowy. Dzieki temu sam
przebieg proponowanych zajec¢ jest przewidywalny i moze by¢ stosowany
w warunkach szkolnych. Zastosowanie licznych prezentacji tabelarycz-
nych i graficznych znacznie utatwia $ledzenie tekstu, co jest niezmiernie
wazne w odniesieniu do opisu procedur. Silng strong pracy jest réwniez
uwzglednianie podstawy programowej, czyli zbieznos¢ metody z realiami
edukacyjnymi.

dr hab. Matgorzata Lipowska, prof. UG
Instytut Psychologii, Uniwersytet Gdanski

Jest to prawdopodobnie pierwszy podrecznik, w ktérym podejmowane sa
kwestie dotyczace zastosowania Mapy mysli i wykorzystywania wtasciwosci
moézgowych komoérek nerwowych, a przede wszystkim przekazywania tych
tresci uczniom, ktérzy, dzieki wiedzy na ten temat, moga samodzielnie
kierowa¢ procesem wtasnego uczenia sie, optymalizujac i wzmacniajac
jego efektywnosc.

dr hab. Beata Jakimiuk, prof. KUL
Instytut Pedagogiki, Wydziat Nauk Spotecznych
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il
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O autorce

NATALIA KAJKA, dr n. spot. — psycholog, psychoterapeuta poznawczo-behawioralny, pracownik
badawczy | Kliniki Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej Interwencji Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie.

Autorka monografii i wspotautorka artykutéw naukowych, realizatorka grantu PROM (2019),
wspotrealizatorka grantu Preludium NCN i 4 grantéw dyscyplinowych, wyktadowca na kursach
psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy, psychoterapii dzieci i mtodziezy oraz terapii srodowi-
skowej dzieci i mtodziezy w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata
2014-2020, cztonek Polskiego Towarzystwa Tomasza z Akwinu, Polskiego Towarzystwa Terapii
Poznawczej i Behawioralnej oraz Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, a takze komitetow
naukowych i organizacyjnych oraz aktywny uczestnik konferencji naukowych. W swojej pracy
taczy wiedze naukowa i doswiadczenie kliniczne. Specjalizuje sie w terapii dzieci z trudnoSciami
szkolno-wychowawczymi oraz ADHD, prowadzi warsztaty i szkolenia dla uczniéw, rodzicow
i nauczycieli, pokazujac w dziafaniu, jak sie uczy¢ efektywnie i zacheci¢ do tego najmtodszych.
Jej obecne zainteresowania naukowe i kliniczne sa zwiazane z procesami metapoznawczymi,
programami treningowymi w tym zakresie, technikami skutecznego uczenia sie (gféwnie Mapy
mysli) oraz neuroplastycznoscia mézgu.



Wprowadzenie

Program treningowy pt. Mapy Mysli w Krainie Neuronéw to propozycja 25 interesujacych za-
je¢, ktére moga zostac zrealizowane z uczniami szkoty podstawowej (IV=VIII), w tym réwniez
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w ramach godziny z wychowawca. Celem
tych spotkan jest wspieranie rozwoju myslenia dywergencyjnego poprzez zapoznanie dzieci
z metoda Mapy myéli (Buzan, 2007) oraz procesami neuroplastycznodci. Zdolno$¢ komérek ner-
wowych mézgowia do tworzenia nowych sieci pofaczer z innymi neuronami wiaze sie z jakoscia
przetwarzania informacji, co bedzie sie przejawia¢ w procesach uczenia sie i zapamietywania
(Pachalska, Kaczmarek & Kropotov, 2014). Wiedza o tym, jak dziataja te procesy, umozliwi
uczniom nadzorowanie wtasnej nauki, a zastosowanie Map mysli wptynie na ich efektywnosé¢
w tym obszarze, poniewaz graficznie przedstawiaja one najwazniejsze zagadnienia i powigzania
miedzy nimi. Istotny wydaje sie réwniez fakt, ze stosuje sie je zaréwno w edukacji, jak i terapii, sa
one takze rekomendowane uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (Chen, Xiao & Lin,
2018; Wu & Wu, 2020; Kajka & Kulik, 2021). Dostepne badania naukowe wskazuja, ze stosujac
regularnie Mapy mysli, uczniowie wzmacniaja swoja pamie¢, krytyczne myslenie, refleksyjnoé¢
czy samoregulacje emocjonalno-motywacyjna. Oprécz tego maja oni wiecej twérczych skojarzen,
co wptywa na szybko$¢ przetwarzania nowych informacji. Do waznych korzysci mozna dodac
trenowanie umiejetnosci selekcji informacji i rozmieszczanie ich na Mapie mysli w sposéb, ktory
utatwia uczniom panowanie nad materiatem. To i wiele innych benefitow wskazuje, ze warto
jest siegna¢ po niniejszy program treningowy, ktéry wpisuje si¢ z powodzeniem w nurt nauki
przyjaznej moézgowi, neuropsychologii i psychoterapii.



Charakterystyka Programu

Program skfada sie z 25 tematycznych zaje¢. Kazde spotkanie trwa 45 minut. Jest ono opracowane
na podstawie cyklu efektywnej nauki amerykanskiego teoretyka metod nauczania Kolba (1984).
Najpierw uczniowie sa zapraszani do ¢wiczenia praktycznego, ktére ma ich wprowadzi¢ w temat
i zaktywizowa¢ myslenie problemowe. Nastepnie rysuja oni poczatek Mapy mysli. W kolejnym
kroku nauczyciel pyta uczniéw o refleksje z ¢wiczenia, po czym na Mapie mysli rysowany jest
fragment odpowiadajacy tym refleksjom. Kolejnym elementem jest cze$¢ teoretyczna, ktéra —
najczesciej w formie krétkiego wyktadu — prezentuje nauczyciel. Podsumowuje on spotkanie
i pyta dzieci o mozliwe zastosowanie tresci, ktére byty poruszane na zajeciach, w ich codziennym
zyciu. Uczniowie uzupetniaja swoja Mape o kolejne fragmenty: Teorie i Samoewaluacje. W tym
ostatnim punkcie uczniowie pisza o tym, czego sie nauczyli, dowiedzieli, co okazato sie dla
nich trudne lub w jaki spos6b zdobyta wiedze i umiejetnosci beda mogli zastosowaé w swoim
codziennym zyciu (Ryc. 1).

Mapa Mysli Mapa Mysli

Zastosowanie Refleksja

Mapa Mysli Mapa Mysli

Nowe informacje

Ryc. 1. Przyktadowa agenda zaje¢ prezentujaca poszczegdlne elementy
cyklu Kolba urozmaicone o wykonywanie fragmentéw Mapy mysli



Charakterystyka Programu

llos¢ spotkan zostata ustalona na podstawie przegladu literatury naukowej i rekomendacji
badaczy zajmujacych sie popularyzowaniem treningéw prowadzonych z zastosowaniem Map
mysli. Czestotliwos¢ spotkan jest ustalana przez nauczyciela prowadzacego, cho¢ warto zadbaé
o to, aby zajecia odbywaty sie co najmniej dwa razy w tygodniu. Tematy konspektéw byty in-
spirowane programem pilotazowym realizowanym w latach 2015—2018. Obecne zagadnienia
to: Detektyw, Mapa mysli mojego zycia, Ulubiony przedmiot, Rosliny, Zmysty, Cuda Swiata, M¢j
wymarzony dzien, Autoprezentacja, Przyjazi, Zwierzeta, Dziwne zwierzeta, Zjawiska pogodowe,
Kosmos, Bajki, Gra planszowa, Iluzje, Wzér do nasladowania, Sport, Wakacje, Eksperymenty
wodne, Konkursy, Jedzenie, Moda, Odkrywcy, Ksiazki. Konspekty tworza pomost dla trenowanych
umiejetnosci i zdobywanej wiedzy ucznia — zatem nawiazuja do tresci, ktére byty juz realizowane
na wczesniejszych zajeciach. Tym, co jednak wydaje sie by¢ szczegoélnie istotne w tym programie
treningowym, jest propozycja potaczenia narzedzia Map mysli z zagadnieniami neuroplastyczno-
$ci. Komoérki nerwowe (neurony), ktére znajduja sie w mézgu, tacza sie ze soba w rozlegte sieci,
tworzac niezwykle intrygujaca Kraine Neuronéw. Stymulowanie u uczniéw reakgji ciekawosci,
poszukiwania i eksploracji wptywa pozytywnie na zmiany plastyczne (Kossut, 2018). Ma to wptyw
na procesy uczenia sie, zapamietywania i zdrowia psychicznego. Zgodnie z trescig opublikowa-
nego manifestu Kandela (1998), wybitnego neurobiologa i laureata Nagrody Nobla, kazda nasza
aktywnos¢ wptywa na stymulacje i rozwéj nowych komérek nerwowych. Niestety, okazuje sie,
ze na zmiany sieci neuronéw wptywa réwniez nieodpowiedni tryb zycia, stres czy czas trwania
choroby psychicznej (Jonak i in., 2019). Jednak, jak podkresla uczony, niebagatelne dla zdrowia sa
czynniki spoteczne i rozwojowe. To, co robimy, czytamy, ¢wiczymy ma wptyw na procesy uczenia
sie i moze modyfikowac ekspresje naszych genéw. Aktywnos¢ cztowieka powoduje bowiem zmia-
ne pofaczen synaptycznych i ma istotny wptyw na jego osobowosc i zdrowie psychiczne. Biorac
rowniez pod uwage wiek rozwojowy dzieci i ich gotowos$¢ do nauki nowych umiejetnosci, wydaje
sie, ze ten projekt jest nie tylko potrzebny, ale po prostu wazny. Uczniowie ucza sie techniki, ktéra
uchodzi za efektywne narzedzie nauki. Poznaja zasady i sekrety efektywnego zapamietywania,
rozwijaja myslenie dywergencyjne, ucza sie planowac i organizowa¢ materiat szkolny w sposéb
przyjazny i zgodny z praca mézgu (z ang. brain friendly learning/teaching).

Program opiera sie na modelu nauczania, ktéry rozpoczyna aktywnos$¢ uczniéw od dos-
wiadczenia — ¢wiczenia problemowego, zacheca ich zatem do podjecia osobistej inicjatywy
i motywagcji. Catkiem niedawno opublikowana zostafa praca dotyczaca nauki mnozenia w japon-
skiej szkole podstawowej. Olfos & Isoda (2021) przedstawiaja w niej, jak kreatywnie prowadzi¢
lekcje matematyki, rozpoczynajac wiasnie od doswiadczenia. Przygotowany program Mapy Mysli
w Krainie Neuronéw pozwala dzieciom wejs¢ w role ekspertéw — projektantéw, konsultantéw,
architektéw przyrody, stymulujac ich do kreatywnego, nowego spojrzenia na znane i nieznane
dotychczas dylematy. Rozwija umiejetnosci empatii, daje mozliwos¢ pracy indywidualnej, jak
rowniez grupowej. Uczy organizacji i zarzadzania swoim czasem, a takze planowania. Po takim
kursie uczen z powodzeniem bedzie potrafit wykona¢ Mapy mysli na wybrane przez siebie
tematy.



Cele ksztatcenia

Gtéwnym celem niniejszego programu jest wspieranie rozwoju kreatywnego myslenia poprzez
nauke tworzenia Map mysli oraz popularyzacja wiedzy na ich temat i neuroplastycznosci mézgu.
Dodatkowo kazde spotkanie realizuje cele szczegétowe wynikajace ze specyfiki i tematyki poru-
szanych zagadnier. Sq one podzielone na trzy kategorie: wiedza, umiejetnosci i postawy. Zapro-
ponowany przez Kolba (1984) model nauczania zdaje sie by¢ kompatybilny z tymi wytycznymi,
a takze z powodzeniem wpisuje sie w tresci aktualnej podstawy programowej. Ponizej zostanie
to przedstawione w postaci tabeli.

Tab. 1. Cele i umiejetnosci okreslone i realizowane w oparciu o aktualna podstawe programowa

Cele ksztatcenia w szkole
podstawowej (IV—VIII)

Rozwijanie kompetencji,
takich jak:

> kreatywnos¢,

= innowacyjnos¢,

= przedsiebiorczos¢.

Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego i logicznego
myslenia, rozumowania,
argumentowania

i wnioskowania

10

Konspekty odpowiadajace
celowi ksztatcenia
Konspekty 1—25,
a szczegblnie:
= Detektyw,
= Dziwne zwierzeta,
2> Zwierzeta,
= M6j wymarzony
dzien,
= Zjawiska pogodowe,
= Sport,
= Kosmos.

Konspekty 1—25,
a szczeg6lnie:
= Detektyw,
= Bajki,
= Ulubiony przedmiot,
> lluzje,
= Zjawiska pogodowe,
= Gra planszowa,
2 Wakacje.

Uwagi

Z uwagi na przyjety model
nauczania rozpoczynajacy sie

od zagadnienia problemowego
uczen potrafi za pomoca technik
wspomagajacych myslenie
projektowe zaplanowa¢ wydarzenie
pt. M6j wymarzony dzief,

Dzien Sportu — zgodnie z zasadg
przedsiebiorczosci i innowacyjnosci.

Uczen potrafi takze stworzy¢ wtasne
kreatywne zwierze i je opisa¢

badz zaprojektowac kosmiczna
ro$linnosc.

Wybrane konspekty zaktadaja
tworzenie lub uczestniczenie ucznia
w grach logicznych i zadaniach
problemowych, ktére powinny by¢
spojne z wczesniej opracowang
przez niego fabuta. Uczer rozwija
w ten sposob umiejetnosci
krytycznego i logicznego myslenia,
rozumowania, argumentowania

i wnioskowania.



Cele ksztatcenia w szkole
podstawowej (IV—VIII)

Formowanie u uczniéw
poczucia godnosci wlasnej
osoby i szacunku dla godnosci
innych os6b

Wprowadzanie uczniow
w Swiat wartosci, w tym:

= ofiarnosci,

= wspotpracy,

= solidarnosci,

= altruizmu,

= patriotyzmu,

= szacunku dla tradyc;ji.

Wskazywanie wzorcow
postepowania i budowanie
relacji spotecznych,
sprzyjajacych bezpiecznemu
rozwojowi ucznia (rodzina,
przyjaciele)

Wzmacnianie poczucia
tozsamosci indywidualnej,
kulturowej, narodowej,
regionalnej i etnicznej

Ksztaltowanie postawy
otwartej wobec Swiata

i innych ludzi, aktywnosci
w zZyciu spotecznym oraz
odpowiedzialnosci za
zbiorowos¢

Konspekty odpowiadajace
celowi ksztalcenia
Konspekty 1—25,
a szczeg6lnie:
= Autoprezentacja,
= Dziwne zwierzeta,
= Mapa mysli mojego
zycia,
2> Ksiazki,
= Przyjazn,
2 Wzér do
nasladowania,
2 Moda.
Konspekty 1—25,
a szczegblnie:
= Autoprezentacja,
= Dziwne zwierzeta,
2> Zwierzeta,
= Mapa mysli mojego
zycia,
> Ksiazki,
= Przyjazn,
2> Wz6r do
nasladowania.

Konspekty:

= Wzér do
nasladowania,

= Mapa mysli mojego
zycia,

2> Ksiazki,

= Cuda $wiata,

= Odkrywcy,

= Przyjazn.

Cele i umiejetnosci

Uwagi

Wybrane konspekty poruszaja
kwestie budowania poczucia
wiasnej wartosci i formutowania
szacunku do godnosci innych oséb
poprzez poznawanie siebie, swoich
mocnych stron i ograniczen, jak
roéwniez towarzyszenie i stuchanie
innych w ich poznawaniu siebie
(praca w parach, w grupach,
prezentowanie na forum klasy,
dzielenie sie refleksja na temat
¢wiczen).

Wybrane konspekty realizuja
wybrane cele poprzez prace

w parach, w ramach ktérej
uczniowie wzajemnie prowadza sie
po torze przeszkéd badz udzielaja
sobie wskazéwek, dbajac przy
tym o swoje bezpieczeristwo.
Maja mozliwos¢ budowania relacji
opartych na zaufaniu. Wiekszo$¢
konspektéw bazuje na pracy
grupowej i zaktada umiejetnosci
wspotpracy.

Wybrane konspekty umozliwiaja
uczniom poznanie siebie i wartosci,
ktore sa dla nich wazne. Stawiaja
w centrum fundamentalne pytanie:
Kim jestem? Dzieci maja mozliwos¢
refleksji nad tym, co je okresla, co
teraz potrafia, co chciataby w zyciu
osiagnac. Konspekty prezentuja
rowniez osiagniecia cywilizacyjne,
kulturowe, a na mapie tych
osiagnie¢ wymienione s3 rowniez
polskie zabytki czy polscy odkrywcy
XXI wieku i ich osiagniecia.

11



Cele ksztatcenia

Cele ksztatcenia w szkole
podstawowej (IV—VIII)

Rozbudzanie ciekawosci
poznawczej uczniéw oraz
motywacji do nauki

Ukazywanie wartosci wiedzy
jako podstawy do rozwoju
umiejetnosci

Wyposazenie uczniow

w taki zas6b wiadomosci

oraz ksztaltowanie takich
umiejetnosci, ktore pozwalaja
w sposdb bardziej dojrzaly

i uporzadkowany zrozumie¢
Swiat

12

Konspekty odpowiadajace
celowi ksztalcenia

Konspekty 1—25

Konspekty 1—25,
a szczegblnie:

= Odkrywcy,
2 Detektyw,
= Rodliny,

2> Zwierzeta.

Konspekty 1—25,
a szczeg6lnie:

2 Mapa mysli mojego
zycia,

> Ksigzki,

> Detektyw,

2> Odkrywcy,

= Konkursy,

= Cra planszowa,

= Ulubiony przedmiot,

=> Przyjazn,

=2 Moj wymarzony
dzien.

Uwagi

Konspekty realizuja wybrane cele
poprzez przyjety model nauczania
wywodzacy sie z doswiadczenia.
Uczen zostaje postawiony

w sytuacji problemowej i ma za
zadanie odnalez¢ droge rozwiazania
tego problemu. Metoda projektu
angazuje uczniéw i pozwala im
wzig¢ wieksza odpowiedzialno$¢ za
podejmowang inicjatywe.

Kazdy konspekt konczy sie
Samoewaluacja. Uczefh ma za
zadanie napisa¢, czego nowego sie
nauczyt, dowiedziat i jak planuje
te wiedze zastosowac w zyciu.

W wybranych konspektach
przedstawione sa wazne postacie
lub ich umiejetnosci, ktére wskazuja
na wartos¢ wiedzy jako podstawy
do rozwoju ich umiejetnosci

i osiagniec.

Badania Chen, Xiao & Lin (2018)
wskazuja, ze Mapy mysli to
pomocne narzedzie terapeutyczne,
ktére pozwala pacjentom
klinicznym lepiej zrozumie¢

swoje zycie. Wybrane konspekty
(np. Mapa mysli mojego zycia,
Ksiazki, M6j wymarzony dzier) sg
zainspirowane pracami wschodnich
badaczy. Oprécz benefitow
edukacyjnych zaktada si¢ zatem
rowniez korzysci personalne,

jakie uzyskaja uczniowie.

W pozostatych konspektach mozna
dostrzec, jak trenowane myslenie
przyczynowo-skutkowe, pozwala
w spos6b logiczny potaczy¢
wybrane elementy w jedna cato$¢
(synteza), np. przy konstrukgji

gry planszowej czy planu
przygotowania sie do konkursu.



Cele ksztalcenia w szkole Konspekty odpowiadajace
podstawowej (IV—VIII) celowi ksztalcenia
Wspieranie ucznia Konspekty 1—25

w rozpoznawaniu wlasnych a szczeg6lnie:
predyspozycji i okreslaniu > Mapa mysli mojego
drogi dalszej edukaciji Zycia,
Wszechstronny rozwdj > Ksigzki,

osobowy ucznia przez = Konkursy,
pogtebianie wiedzy oraz > Odkrywcy.

zaspokajanie i rozbudzanie
jego naturalnej ciekawosci
poznawczej

Zachecanie do
zorganizowanego

i Swiadomego
samoksztalcenia opartego na
umiejetnosci przygotowania
wlasnego warsztatu pracy

Ukierunkowanie ucznia ku Konspekty:
wartoSciom > Wz6r do

nasladowania,

= Przyjazn,

2> Mapa mysli mojego
zycia.

Cele i umiejetnosci

Uwagi

Interdyscyplinarnos¢
konspektéw powoduje, ze uczer
z r6znymi umiejetnosciami

i zainteresowaniami bedzie

mogt wejs¢ w role eksperta.
Zajecia promuja wiedze z takich
przedmiotéw, jak: biologia,
chemia, fizyka, geografia, historia,
jezyk polski, plastyka, technika.
Wykonanie osobistej Mapy mysli
pozwala z dystansem spojrze¢ na
najwazniejsze wydarzenia zycia
ucznia i poddac refleksji to, co
w przysztodci chciatby osiagnac

i w jaki sposob do tego planuje
dojs¢. Konspekt pt. Konkursy

to spotkanie, ktére pozwala
zaplanowac miesieczny czas
przygotowania sie do wybranego
konkursu/egzaminu. Tego
rodzaju zajecia wspieraja ucznia
w rozpoznawaniu jego wifasnych
predyspozycji. Pokazuja mu
rowniez jego ograniczenia, nad
ktérymi moze pracowac.

Wybrane konspekty pozwalaja
zastanowi¢ sie nad tym, kogo

i dlaczego uczen uznaje za
autorytet/przyjaciela. Jakie wartosci
ucznia sa zbiezne z ta osoba, czego
uczen potrzebuje, aby czu¢ sie
otoczonym opieka i w jaki sposéb
wyraza on swoja troske o osoby
wazne w swoim zyciu.
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Cele ksztalcenia

Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztalcenia ogolnego w szkole podstawowej

Cele ksztatcenia w szkole
podstawowej (IV—VIII)

Sprawne wykorzystywanie
narzedzi matematyki

w zZyciu codziennym,

a takze ksztalcenie myslenia
matematycznego

Sprawne komunikowanie
sie w jezyku polskim
oraz w jezykach obcych
nowozytnych

Praca w zespole i spoteczna
aktywnos¢

14

Tytuly konspektéw

= Detektyw
= Mapa mysli mojego
zycia

Konspekty 1—25,
a szczegoblnie:
= Detektyw,
2 Zmysty,
= Ulubiony przedmiot,

= Wzér do
nasladowania,

= Cuda $wiata.

Uwagi

Mysélenie przyczynowo-skutkowe,
logiczne i zdolnos¢ do tworzenia
sadoéw i ich weryfikagji to
umiejetnosci matematyczne.
Pozwalajg one zrozumiec¢ problem

i szukac jego rozwigzania.
Realizowane sa w konspekcie
Detektyw (poprzez umiejetnos¢
zadawania logicznych pytan do
kwestii problemowej z jaka spotyka
sie uczen) oraz w konspekcie Mapa
mysli mojego zycia. Uczniowie
zostaja zapoznani z zadaniem
problemowym dotyczacym
wysokosci zwierzat i zdjecia balona.
Ich zadaniem jest znaleZ¢ spos6b na
to, aby kazde zwierze mogfo wziac¢
udziat w konkursie bez wzgledu na
swoja wysokos¢.

Wszystkie zajecia sa realizowane

w formie indywidualnej i grupowej.
Uczniowie komunikuja sie ze

soba w jezyku polskim. Tworzone
Mapy mysli sa pisane w jezyku
polskim. W konspekcie Zmysty

i Wz6r do nasladowania szczegblne
znaczenie maja wskazowki,

jakich udzielaja sobie uczniowie

w celu rozwiazania pewnych
trudnosci. W konspekcie Cuda
Swiata nauczyciel pyta, w jakim
jezyku dzieci sie porozumiewaja za
granica, promujac warto$¢ jezyka
obcego nowozytnego.



Cele i umiejetnosci

Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztatcenia ogolnego w szkole podstawowej

Cele ksztatcenia w szkole
podstawowej (IV—VIII)

Poszukiwanie, porzadkowanie,

krytyczna analiza oraz
wykorzystanie informacji
z r6znych zrodet

Kreatywne rozwigzywanie
probleméw z ré6znych
dziedzin, ze Swiadomym
wykorzystaniem metod

i narzedzi wywodzacych
sie z informatyki, w tym
programowanie

Rozwiazywanie problemow,

réwniez z wykorzystaniem
technik mediacyjnych

Aktywny udzial w zyciu
kulturalnym szkoly,
srodowiska lokalnego oraz
kraju

Tytuly konspektéw

Konspekty 1—25,
a szczeg6lnie:
> Detektyw,
= Cuda Swiata,
2> Mo6j wymarzony
dzien,
= Autoprezentacja,
2> Zwierzeta,
= Zjawiska pogodowe,
= Kosmos,
> Bajki,
> lluzje,
= Moda,
2> Odkrywcy,

= Ulubiony przedmiot.

Konspekty 1—25,
a szczegblnie:
2 Wakacje.

Konspekty 1—25,
a szczegoblnie:
= Mapa mysli mojego
zycia.

Konspekty 1—25,
a szczegblnie:
=2 Jedzenie,
= Rosliny,
= Sport.

Uwagi

Wymienione konspekty

w zafaczniku posiadaja tresci
wizualne i tekstowe. Czasem jest to
rola do odegrania, czasem analiza
zjawiska, ktora trzeba przeczyta¢

i okresli¢ najwazniejsze informacje.
Na jej podstawie uczniowie tworza
Mape mysli i ucza sie poszukiwag,
selekcjonowac i porzadkowac
najwazniejsze informacje
pochodzace z r6znych Zrédet.

Kazda lekcja rozpoczyna

sie od doswiadczenia, ktore
zawiera sytuacje problemowa.

W wybranym konspekcie uczen
ma za zadanie zaprojektowac
mema. Mem internetowy to rodzaj
humorystycznej, graficznej formy
wypowiedzi w Internecie.

Uczniowie dostrzegaja sytuacje
problemowa: trzy zwierzeta maja
osiagnac ten sam cel (niemozliwy
do osiagniecia ze wzgledu na

ich ograniczenia). Zadaniem
uczniéw jest modyfikacja konkursu
w taki sposob, aby nikt nie

zostat wykluczony.

Zajecia stanowia wspaniafg okazje
do inspiracji i wdrozenia w zycie
szkolne pomystéw, ktére zostaty
zaprojektowane przez uczniéw
podczas treningdw, takich jak
Festiwal smaku.
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Cele ksztatcenia

Warunki i sposob realizacji ksztatcenia

Program zostat przygotowany w taki sposéb, aby jego realizacja byta mozliwa w warunkach
szkolnych. Nauczyciel rozpoczyna zajecia od wyswietlenia na projektorze agendy zajec¢/naryso-
wania jej na tablicy. Posiada ze sobg wydrukowane zataczniki w liczbie odpowiadajacej uczniom
w klasie lub liczbie grup, w ktérych uczniowie pracuja. Do kazdego konspektu zataczona jest przy-
ktadowa Mapa mysli. Jej tres¢ i struktura jest zgodna z zagadnieniami realizowanego konspektu.
W konspekcie znajduja sie informacje wyjasniajace jak krok po kroku taka Mape mysli wykonac.

Do statego wyposazenia ucznia naleza: blok A4, kredki/flamastry i teczka na wykonane Mapy
mysli. Istnieja konspekty, do zrealizowania ktérych potrzebne sa: ziarna fasoli, stoik, ubrania czy
rekwizyty. S3 one nieliczne i dobrze udokumentowane, tak aby nauczyciel zdazyt wczesniej
poinformowac dzieci o tym, co nalezy przynie$¢ na nastepne zajecia.

Uklad tres$ci nauczania

W tabeli ponizej (Tab. 2) przedstawiono uktad tresci nauczania oraz zakfadane osiagniecia ucz-
niow klas IV—VIII. Konspekty moga by¢ zastosowane na kazdym ze wskazanych etapéw edukagji.
Nie zaktadaja dobrych czy ztych odpowiedzi, dlatego uczniowie podejmujacy trening beda mogli
zrealizowac go adekwatnie do swoich mozliwosci. Zajecia zostaty opracowane z mysla takze
o uczniach ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Myslenie problemowe i nauka poprzez
doswiadczenie sa szczegblnie bliskie dzieciom, ktére potrzebuja ruchu, wizualnych metod nauki
czy dtuzszej chwili na refleksje. Sa réwniez cenne dla oséb, ktére maja trudnosci z przyswajaniem
wiedzy abstrakcyjne;.

Tab. 2. Uklad tresci nauczania oraz zakladane osiagniecia uczniéw

Tytut konspektu

i czas jego Tresci Zagadnienia problemowe = Zakfadane osiagniecia uczniow
realizacji

1. Detektyw Uczen wie: Uczer wykonuje Uczer potrafi mysle¢

(45 minut) > kim jest detektyw, zadanie problemowe: przyczynowo-skutkowo
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= jakimi cechami
charakteryzuje sie
bardziej zdolny
i mniej zdolny
detektyw,

= co to jest
myslenie przyczy-
nowo-skutkowe
i kreatywnos¢,

= na czym polega
wycigganie
whnioskow,

= jak zastosowac
powyzsza wiedze
w Zyciu.

otrzymuje dwa zdania
na temat osoby,

z ktorg jest w parze.
Na tej podstawie

ma opracowac jak
najwieksza liczbe pytan
pozwalajacych mu
wywnioskowac, czy
dane zdanie jest/nie
jest prawdziwe.

i kreatywnie, co jest
widoczne w liczbie pytan,
ktore zadaje.

Uczer potrafi wyciaga¢ na
biezaco wnioski i formutowac
na ich podstawie kolejne
pytania.

W oparciu o wyswietlang
inspiracje uczen potrafi
stworzy¢ wlasna Mape mysli.



Tytut konspektu
i czas jego
realizacji

2. Mapa mysli
mojego zycia
(45 minut)

3. Ulubiony
przedmiot

(45 minut)

4. Rosliny
(45 minut)

Tresci

Ucze zna odpowiedz
na pytania:
= jakie role
spoteczne petni,

= jakimi cechami sie

charakteryzuije,
= co lubi robi¢,
= kim chciatby by¢
w przysztosci.

Uczen wie, czym sg
cele i zna zasady ich
skutecznego osiagania.

Uczer zna zasady
uzytkowania wybranych
przedmiotéw oraz
konsekwencje
wynikajace ze
stosowania ich
niezgodnie z zasadami.

Uczer wie, dlaczego
zasady sa wazne.

Uczer zna zasady
tworzenia Map mysli
i profity wynikajace
z ich regularnego
stosowania.

Uczen wie:

= jakie czynniki
wplywaja na
rozwoj roslin,

= czym jest neuron
i jak wyglada,

= jak mozna
stymulowac
ukfad nerwowy
do tworzenia
nowych potfaczen
neuronowych,

= czym jest
neuroplastycznos$¢
i jaka jest jej rola.

Zagadnienia problemowe

Uczen otrzymuje
zadanie problemowe:
rysunek, na ktérym trzy
zwierzeta majq osiggnac
jeden cel (niemozliwy
do osiagniecia).

Uczeh ma za zadanie
napisa¢, czego brakuje
w tym konkursie, aby
zwierzeta miaty szanse
startowac i wygrac
konkurs.

Uczen bierze udziat

w doswiadczeniu
sensorycznym:
wykorzystujac zmyst
dotyku, prébuje opisac
przedmiot, ktérego nie
widzi, w taki sposéb,
aby reszta klasy mogfa
odgadna¢, czym jest
opisywany przedmiot.

Przeprowadzenie
eksperymentu
biologicznego z fasola
i antycypacja rozwoju
korzeni jako metafory
sieci neuronowych.
Wymienienie

i pogrupowanie roslin,
ktére znaja uczniowie.

Wymienienie
czynnikow, ktére
wplywaja pozytywnie
na rozwdj roslin.

Uktad treSci nauczania

Zaktadane osiagniecia uczniéow

Uczer potrafi okredli¢
petnione przez niego role
spoteczne oraz wymienic¢
swoje cele, ktére sa zgodne
z zasadami ich skutecznej
realizacji.

Uczer potrafi rozwiazac
zadanie problemowe.

W oparciu o wydwietlang
inspiracje uczen potrafi
stworzy¢ wiasng Mape myéli.

Uczer potrafi mysle¢
przyczynowo — skutkowo

i faczy¢ ze soba podawane
informacje, tak aby
zgadnac jaki jest opisywany
przedmiot.

Uczer potrafi wnioskowac
i przewidywac
konsekwencje wynikajace
z nieprawidfowego
zastosowania danego
przedmiotu.

Uczer potrafi stworzy¢ Mape
mysli zgodng z zasadami,
uzywa koloréw, pisze
drukowanymi literami i stara
sie rysowac do kazdego hasta
odpowiedni symbol.

Uczer potrafi wykonac
eksperyment z fasola,
ktéry bedzie od tej pory
analogia rozwoju komérek
nerwowych.

Uczen potrafi wymieni¢
czynniki wptywaja na rozwoj
roélin.

Uczer potrafi wykonac
samodzielnie Mape mysli
na zajeciach i poza nimi na
wybrany przez siebie temat,
zgodnie z zasadami.
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Cele ksztatcenia

Tytut konspektu
i czas jego
realizacji

5. Zmysty

(45 minut)

6. Cuda Swiata
(45 minut)

7. Moj
wymarzony
dzien

(45 minut)
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Tresci

Uczen zna 5 zmystow
iich role.

Uczen wie, czym jest
multisensorycznos¢

i jak przekfada sie
ona na efektywnga
nauke oraz rozwdj
neuroplastycznosci.

Uczen wie, czym sg
cuda Swiata.

Uczer zna podstawowe
informacje na temat
popularnych miejsc
turystycznych.

Uczen wie, czym jest
UNESCO, ile obiektéw
uznaje sie za cuda
Swiata (w 2021 r.) oraz
jakie sa konsekwencje
wynikajace z wpisania
wybranego miejsca na
liste.

Uczer zna polskie cuda
Swiata.

Uczen wie, czym

jest planowanie

i organizacja waznego
wydarzenia.

Uczen wie, ze Mapy
mysli mozna stosowac
do planowania r6znych
wydarzen.

Zagadnienia problemowe

Przeprowadzenie
eksperymentu
multisensorycznego

z bananem z6ttym

i ekwadorskim. Za
pomoca réznych
zmystéw uczniowie
maja za zadanie
rozpoznac to, co
zobacza, ustysza, czego
posmakuja, powachaja,
dotkna.

Uczeh wchodzi w role
turysty i poszukuje

w klasie popularnych
miejsc, ktére mogtby
zwiedzi¢. Zapoznaje sie
z informacjami na ich
temat.

Uczen za

pomoca technik
wspomagajacych
myslenie projektowe
(losy, wizualizacja)
potrafi zaplanowac
wydarzenie pt. M6j
wymarzony dzief,
zgodnie z zasada
przedsiebiorczosci
i innowacyjnosci.

Zaktadane osiagniecia uczniéow

Uczer potrafi wymieni¢ 5
zmystow.

Uczen potrafi okresli¢, ktory
zmyst jest u niego najsilniej
rozwiniety i jak to przektada
sie na sposoby nauki, ktére
dotychczas wybierat.

Uczen potrafi wykonac
samodzielnie Mape mysli na
zajeciach.

Uczer potrafi wymienic¢
polskie cuda $wiata wpisane
na liste UNESCO.

Uczen rozpoznaje znane
miejsca turystyczne.

Uczer potrafi samodzielnie
zaplanowac i wykona¢ Mape
mysli z 2 cudéw Swiata
prezentowanych przez
kolegoéw i kolezanki.

Uczer potrafi samodzielnie
zaplanowac i wykonac
Mape myéli na temat jego
wymarzonego dnia.

Uczer wymienia wydarzenia,
ktére moze zaplanowac za
pomoca Mapy mysli.

Uczer rozwija kompetencje
kreatywnosci, innowacyjnosci
i przedsiebiorczosci,

planujac realne wydarzenie

z wylosowanym przez siebie
motywem koloru i hasta.



Tytut konspektu
i czas jego
realizacji

8. Autopre-
zentacja

(45 minut)

9. Przyjazn
(45 minut)

10. Zwierzeta
(45 minut)

Tresci

Uczen wie, czym jest
autoprezentacja. Uczen
zna zasady prawidiowej
prezentacji.

Uczen zna

btedy dotyczace
autoprezentacji

i sposoby radzenia sobie
z nimi. Uczen wie,
czym sg gesty werbalne
i niewerbalne.

Uczen wie, czym jest
przyjazn.

Uczer zna zasady
stfuzace budowaniu
konstruktywnych relacji.

Uczer zna cechy
dobrego przyjaciela

i cechy nie wptywajace
na przyjazn
konstruktywnie.

Uczen zna zwierzeta
zyjace w lesie i ich
charakterystyke.

Uczer wie do jakiego
gatunku naleza wybrane
zwierzeta.

Zagadnienia problemowe

Uczer wchodzi

w role prezentera
telewizyjnego zgodnie
Z przygotowanym
scenariuszem. Pozostali
uczniowie analizuja
btedy popetnione
przez prezenterow

i proponuja pomysty na
ich modyfikacje.

Uczeh wchodzi w role
przyjaciela i bezpiecznie
oprowadza po klasie
kolezanke/kolege.

Uczer wchodzi

w role architekta,

a jego zadaniem jest
zaprojektowanie
mieszkania dla
wybranego zwierzecia
zyjacego w polskich
lasach.

Uktad treSci nauczania

Zaktadane osiagniecia uczniéow

Stosujac sie do zasad
prawidiowej prezentacji,
uczen potrafi w sposéb
ciekawy opowiedzie¢

o stworzonej przez siebie
Mapie mysli.

Uczer potrafi samodzielnie
zaplanowac i wykona¢ Mape
mysli.

Uczen potrafi zastosowac
zasady stuzace budowaniu
konstruktywnych relacji.
Bedzie to widoczne

w ¢wiczeniach, w ktérych
uczeh bezpiecznie
oprowadza kolege/kolezanke
po klasie.

Uczer potrafi samodzielnie
okresli¢ wiasne predyspozycje
do bycia przyjacielem.

Uczer potrafi samodzielnie
zaplanowac i wykona¢ Mape
mysli.

Uczer potrafi doktadnie
scharakteryzowac wybrane

zwierzeta zyjace w lesie
i pogrupowac je.

Uczer potrafi przeczytac tekst
ze zrozumieniem i dokona¢
selekcji najwazniejszych
informacji.

Uczer potrafi samodzielnie
zaplanowac i wykona¢ Mape
mysli.

19



Cele ksztatcenia

Tytut konspektu
i czas jego
realizacji

11. Dziwne
zwierzeta

(45 minut)

12. Zjawiska
pogodowe

(45 minut)

13. Kosmos
(45 minut)
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Tresci

Uczen wie, czym jest
kreatywnosc.

Uczer zna sktadniki
pogody i ich cechy
charakterystyczne
(temperatura powietrza,
ci$nienie atmosferyczne,
wilgotnod¢, sita

i kierunek wiatru,
zachmurzenie i rodzaj
chmur, opady i osady
atmosferyczne, tecza.

Uczen zna zastosowanie
wiedzy o sktadnikach
pogody w codziennym
zyciu.

Uczen wie, czym

jest Ukfad Stoneczny

i z czego sie sktada, zna
charakterystyke planet
nalezacych do niego.

Zagadnienia problemowe

Uczen projektuje
i rysuje dziwne zwierze.
Potrafi je opisac.

Uczen tworzy

z balonéw makiete
wybranego sktadnika
pogody, adekwatng do
jego charakterystyki.
Nastepnie pokazuje ja
klasie i odpowiadajac
na zadawane pytania
jedynie tak/nie, bierze
udziat w kalamburach
pogodowych.

Uczen wchodzi w role
architekta kosmicznej
roslinnosci. Jego
zadaniem jest zapoznac
sie z opisem wybranej
planety nalezacej do
Ukfadu Stonecznego

i zaprojektowac
roélinnoéé¢, ktéra
mogfaby sie rozwija¢
w warunkach, jakie na
niej panujq.

Zaktadane osiagniecia uczniéow

Uczer rozwija kompetencje
kreatywnosci poprzez
stworzenie i charakterystyke
narysowanego przez siebie
dziwozwierzaka.

Uczen sprawnie opisuje

i charakteryzuje w jezyku
polskim stworzonego przez
siebie dziwozwierzaka.

Uczer potrafi samodzielnie
zaplanowac i wykona¢ Mape
mysli.

Uczen potrafi zwizualizowaé
za pomoca balonéw skfadniki

pogody.

Uczer potrafi mysle¢
logicznie i wyciaga¢ wnioski,
Co przejawia sie¢ w tym, ze
potrafi okresli¢, jaki skfadnik
pogody jest przedstawiony
przez pozostatych uczniéw
w kalamburach.

Uczen potrafi przeszukiwac,
porzadkowag, krytycznie
analizowac informacje

z podanego zrodfa. Bedzie
sie to przejawia¢ w tym,

ze samodzielnie zaplanuje

i wykona Mape mysli.

Uczer potrafi zaprojektowac
roslinnoé¢, ktéra mogtaby sie
rozwija¢ na poszczegélnych
nalezacych do Ukfadu
Stonecznego, adekwatnie do
ich charakterystyki.

Uczen potrafi wyszukiwac,
porzadkowac i krytycznie
analizowac informacje

z podanego zrodfa. Bedzie
sie to przejawiaC w tym,
ze samodzielnie zaplanuje
i wykona Mape mysli.



Tytut konspektu
i czas jego
realizacji

14. Bajki
(45 minut)

15. Gra
planszowa

(45 minut)

16. lluzje
(45 minut)

Tresci

Uczer wie, kim byt
Walt Disney, zna bajki,
ktére stworzyt oraz ich
gtownych bohateréw.

Uczen wie, jakie sa
zasady tworzenia gier
planszowych.

Uczen zna najstarsze
gry planszowe.

Uczen zna roznice
miedzy wspotczesnymi
grami planszowymi

a tymi pochodzacymi ze

starozytnosci.

Uczen wie, czym sg
iluzje wzrokowe oraz
jak powstaja.

Zagadnienia problemowe

Uczniowie w parach
losuja jedna z postaci
z filméw Disneya
i zadajac logiczne

pytania oraz dokonujac

syntezy informacji,
wyciagaja wnioski
i okreslaja, jaka
postacia sa.

Uczen tworzy logiczna
fabute gry planszowej,
zgodna z zasadami jej

tworzenia.

Uczen otrzymuje
wybrang iluzje
wzrokowa w formie
obrazu. Jego zadaniem
jest dokonanie

analizy zjawiska

i wytlumaczenie, na
czym ono polega.

Uktad treSci nauczania

Zaktadane osiagniecia uczniéow

Uczer potrafi wnioskowac
logicznie, czego przejawem
bedzie prawidfowe
okreslenie postaci, ktéra byt
w ¢wiczeniu.

Uczer potrafi zebra¢
informacje i dokonac ich
syntezy, czego przejawem
bedzie to, ze potrafi
samodzielnie zaplanowac
i wykona¢ Mape myéli.

Uczen potrafi zaplanowac
i wykonac¢ gre planszowa
zgodna z zasadami jej
tworzenia.

Uczen potrafi stworzy¢
logiczna fabute gry.

Uczer potrafi samodzielnie
zaplanowac i wykona¢ Mape
mysli.

Uczer potrafi
scharakteryzowac wybrane
iluzje wzrokowe oraz
mechanizm ich dziatania.

Uczen potrafi krytycznie
przeanalizowac¢ informacje
z zaprezentowanego mu
zrodta wizualnego i opisac¢
swoje wnioski, co bedzie
sie przejawia¢ w tym, ze
samodzielnie zaplanuje

i wykona Mape mysli.
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Cele ksztatcenia

Tytut konspektu
i czas jego
realizacji

17. Wzér do
naSladowania

(45 minut)

18. Sport
(45 minut)
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Tresci

Uczei wie, kim jest
osoba, ktéra mozna
uznac za wzor

do nasladowania
(autorytet).

Uczen zna osoby,
kt6re swoim Zyciem,
dziataniami moga by¢
dla niekt6rych ludzi
warte takiego miana.

Uczen zna swoj system
wartosci, wie, co jest dla
niego w zyciu wazne.

Uczen wie, czym jest
sport i jak wazna role
petni w zyciu cztowieka.

Zagadnienia problemowe

Uczerh wykonuje

tor przeszkod

i przeprowadza przez
niego osobe, ktéra

ma zamkniete oczy.
Jego zadaniem jest
udzielanie jej stownych
instrukgji w taki
spos6b, aby czuta sie
bezpiecznie.

Uczen bierze udziat
W pracy grupowej,
podczas ktérej planuje
wydarzenie sportowe
z zastosowaniem
elementéw myslenia
projektowego (Design
Thinking).

Zaktadane osiagniecia uczniow

Uczen wzmacnia swoje
poczucie tozsamosci
indywidualnej, ksztattuje
postawe otwartosci

wobec $wiata i innych

ludzi, aktywnosci

w zyciu spofecznym oraz
odpowiedzialnosci za
zbiorowos¢. Przejawia sie to
w umiejetnosci okreslenia
autorytetu, ktéry budzi
powszechny szacunek i chec¢
nasladowania.

Uczen potrafi okresli¢ wtasne
wartosci, ktérymi sie kieruje
i nada¢ im range.

Uczer potrafi odpowiedzie¢
na pytanie, ktéra z wartosci
jest dla niego najwazniejsza.

Uczer potrafi
scharakteryzowac¢ cechy
wzoru wartego nasladowania.

Dokonujac syntezy
powyzszych informagji,
uczen potrafi samodzielnie
zaplanowac i wykona¢ Mape
mysli.

Uczen potrafi zaplanowac
Dzien Sportu, promujac
zdrowe nawyki.

Uczen dokonujac syntezy
informacji, potrafi
samodzielnie zaplanowac
i wykona¢ Mape myjsli.



Tytut konspektu
i czas jego
realizacji

19. Wakacje
(45 minut)

20. Ekspery-
menty wodne

(45 minut)

Tresci

Uczen wie, czym sg
bezpieczne wakacje
i w jaki spos6b mozna
spedzac wolny czas.

Uczen wie, czym jest
mem internetowy.

Uczer wie, w jakich
stanach skupienia
wystepuje woda na
ziemi oraz czym jest
Scisliwos¢ i napiecie
wodne.

Uczen rozumie ich
mechanizm dziatania.

Zagadnienia problemowe

Z wycinkow gazet
uczen wykonuje
humorystyczna

grafike (mema)
podsumowujaca koniec
roku szkolnego i wakagji
uczniow.

Uczen wykonuje
eksperyment
chemiczno-fizyczny,
uczac sie w praktyce,
czym jest cisliwosc¢

i napiecie wodne.

Uktad treSci nauczania

Zaktadane osiagniecia uczniow

Uczer potrafi mysle¢
kreatywnie, krytycznie

i syntetycznie, czego
przejawem bedzie stworzenie
humorystycznej grafiki

— mema internetowego

dotyczacego korica roku
szkolnego i wakacji.

Uczen potrafi
stworzonego mema

zaprezentowac i opisac,
wykazujac umiejetnosé

logicznego wnioskowania
i argumentowania. Uczen
potrafi samodzielnie

zaplanowac i wykona¢ Mape

mysli.

Uczen potrafi wykonac

wybrany eksperyment

chemiczno-fizyczny.

Uczen potrafi
eksperyment ten opisa¢
i scharakteryzowac.

Uczer potrafi mysle¢
przyczynowo-skutkowo,
krytycznie i dokona¢
analizy prowadzonego

eksperymentu, wyciagajac
z niego wnioski. Przejawia
sie to w tym, ze samodzielnie
zaplanuje i wykona Mape

mysli, w ktorej opisze swoje
refleksje i spostrzezenia.
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Cele ksztatcenia

Tytut konspektu
i czas jego
realizacji

21. Konkursy
(45 minut)

22. Jedzenie
(45 minut)
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Tresci

Uczen zna r6zne
rodzaje konkurséw, wie,
jak nalezy sie do nich
dobrze przygotowac.

Uczen zna i rozumie
pojecie planowania oraz
wartos¢ i profity, jakie
moze osiagnac dzieki tej
umiejetnosci.

Uczen wie, ze
przygotowanie do
konkursu powinno
obejmowac¢ zaréwno
sfere fizyczna, jaki

i psychiczna.

Uczen wie, ze

spos6b zywienia,

sen i odpoczynek
przektadaja sie rowniez
na funkcjonowanie
cztowieka.

Uczen wie, jak
monitorowac swoje

pOStQ pYy-

Uczen zna ro6zne
rodzaje dan, ich
pochodzenie i historie.

Uczer zna cechy
szczegblne tych

potraw i wie, co nalezy
przygotowac, aby je
wykonac.

Zagadnienia problemowe

Uczer wykonuje
wizualizacje wybranego
przez siebie konkursu,
w ktérym chciatby
wzig¢ udziat i potrafi
wykonac 30-dniowy
plan przygotowania sie
do niego.

Uczerh wykonuje
wizualizacje dania,
kt6re przygotuje na
odbywajacy sie w szkole
festiwal smaku.

Zaktadane osiagniecia uczniow

Uczen potrafi wykona¢
30-dniowy plan
przygotowania do wybranego
konkursu.

Uczer potrafi okresli¢ swoje
cele i priorytety oraz dokona¢
ich wartosciowania.

Uczen potrafi zaplanowac

w czasie dziatania, ktére
wykona oraz rozrysowac je na
samodzielnie przygotowanej
Mapie mysli, uwzgledniajac
plan dotyczacy trenowania
konkretnej umiejetnosci, snu,
odpoczynku i diety.

Uczer potrafi wykona¢ plan
przygotowania wybranego
positku.

Uczen potrafi pogrupowac
sktadniki potrzebne do jego
przygotowania.

Uczer potrafi wymienic¢
cechy charakterystyczne
wybranych positkéw,
dokonujac analizy i syntezy
zaprezentowanych informagji.

Uczen potrafi samodzielnie
zaplanowac i wykona¢ Mape
mysli na temat jedzenia.



Tytut konspektu
i czas jego
realizacji

23. Moda

(45 minut)

24. Odkrywcy
(45 minut)

25. Ksiazki
(45 minut)

Tresci

Uczen wie, czym jest
moda, jakie czynniki na
nig wptywaja.

Uczer zna elementy
stroju kobiet
mieszkajacych

w starozytnym Rzymie,
polskiego szlachcica,
stroju wieczorowego
kobiety z lat 20-tych

i codziennego stroju
meskiego z lat 90-tych.

Uczen wie, czym jest
paradoks mody.

Uczen wie, kim jest
Krzysztof Starnawski,
David Julus, Benjamin
List i Alfred Nobel.

Uczen wie, czym jest

Nagroda Nobla i zna jej
historie.

Uczen wie, w jakich
dziedzinach jest
przyznawana.

Uczen zna polskich
noblistow.

Uczen zna gatunki
ksiazek i wie, czym sie
charakteryzuja.

Uczen wie, z jakich

elementéw sktada sie
ksiazka.

Zagadnienia problemowe

Uczen czyta ze
zrozumieniem

opis stroju
charakterystycznego
dla kobiet/ mezczyzn
w wybranym okresie
czasu. Nastepnie
uczefh ma za zadanie
odtworzy¢ stroj

i zorganizowac

pokaz mody, podczas
ktérego opisze
charakterystyczne
ubrania i ich elementy.

Uczen pracuje

z tekstem pisanym:
czyta go ze
zrozumieniem

a nastepnie
selekcjonuje wedtug
klucza najwazniejsze
informacje.

Uczen tworzy projekt
ksiazki zgodny

Z wypracowana
struktura. Dba o to,

aby rozdziaty ksiazki
odpowiadaty gatunkowi
literackiemu ksigzki,
kt6ra tworzy.

Uktad treSci nauczania

Zaktadane osiagniecia uczniow

Uczen potrafi czyta¢

ze zrozumieniem opis
wybranego stroju. Bedzie
sie to przejawiaC w tym, ze
samodzielnie zaprojektuje
modne ubranie adekwatne
do opisu.

Uczen potrafi dokonac
analizy tekstu i selekg;ji
najwazniejszych informagji,
ktore zastosuje, tworzac
samodzielnie zaplanowang
i Mape mysli.

Uczen potrafi przeczytac tekst
ze zrozumieniem i dokona¢
selekcji najwazniejszych
informacji, pogrupowac je

i przedstawic¢ za pomoca
samodzielnie zaplanowanej
Mapy mysli na temat
odkrywcow XXI wieku.

Uczen potrafi wymieni¢
polskich noblistéw i ich
osiagniecia.

Uczer potrafi zaplanowac
najwazniejsze wydarzenia
z zycia gléwnego
bohatera i nada¢ im tytut
odpowiadajacy nazwie
rozdziatu w ksigzce.

Uczen potrafi samodzielnie
zaplanowac i wykona¢ Mape
mysli wedtug opracowane;j
struktury.
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Osiggniecia uczniow

Udziat uczniéw w programie i regularne wykonywanie Map mysli pozwoli im na zdobycie i roz-
woj nastepujacych osiagnie¢ zgodnych z podstawa programowa dla szkoty podstawowej:
= Uczen potrafi samodzielnie zaplanowac i wykona¢ Mape mysli zgodnie z zasadami jej
tworzenia. Zna i stosuje to narzedzie nie tylko podczas zaje¢, ale réwniez przy okazji
nauki z innych przedmiotéw, przygotowujac sie do sprawdzianu.
=> Uczen sprawnie postuguije sie jezykiem polskim: potrafi czyta¢ ze zrozumieniem, doko-
nywac analizy tekstu, selekcjonuje i grupuje najwazniejsze informacje, ktére przenosi na
Mape mysli.
=> Uczen potrafi w sposéb ciekawy i uporzadkowany zaprezentowac efekty swojej pracy.
Uczen w praktyce korzysta z wiedzy dotyczacej zasad autoprezentacji. Dba nie tylko
o to, w jaki sposéb i o czym opowiada, ale zwraca réwniez uwage na swoéj wyglad i po-
stawe ciata.
= Uczen potrafi mysle¢ przyczynowo-skutkowo, sprawnie taczy zebrane informacje i do-
konuje ich syntezy. Potrafi wyciaga¢ z nich wnioski, ktére przedstawia w formie Mapy
mysli.
=>» Uczen potrafi i wie, jak w sposéb kreatywny, innowacyjny i przedsiebiorczy zaplanowac
wydarzenie kulturalne, np. Festiwal smaku czy Dziers Sportu.

=> Uczen potrafi rozwiazywac problemy, stosujac adekwatne do ich tresci techniki. Uczen
wyciaga z nich wnioski i przedstawia je w formie Mapy mysli.

=> Uczen sprawnie korzysta z réznych Zrédet informacji, sam tez potrafi je tworzy¢ za
pomocg notatki w postaci samodzielnie zaplanowanej i wykonanej Mapy mysli, mema
internetowego, pracy plastycznej, prezentacji werbalnej czy niewerbalnej, np. pokaz
mody.

=>» Uczen sprawnie pracuje w mniejszych i wiekszych zespotach co jest widoczne w postaci
grupowej burzy mézgéw, wchodzenia w role, czynnego udziatu w eksperymentach
sensorycznych czy pokazie mody.

=> Uczen chetnie angazuje sie w proces nauki przez do$wiadczenia i rozwija swoja cieka-
wos¢ poznawcza. Jest to widoczne w aktywnym uczestniczeniu w takich zajeciach, jak
eksperymenty chemiczno-fizyczne, pokaz mody, zagadki problemowe.

=> Uczen rozwija sie w sferze poznawczej, emocjonalno-spotecznej, fizycznej i moral-
nej. Bedzie to widoczne m.in. w tym, ze uczen potrafi czyta¢ ze zrozumieniem tekst
i tworzy¢ na jego podstawie Mape mysli, wykona¢ eksperymenty chemiczno-fizyczne,
okresla¢ role spoteczne, jakie petni w zyciu, okresla¢ wartosci, jakimi sie kieruje i nada¢
im range, rozwija¢ swoje umiejetnosci bycia przyjacielem.
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Formy i metody pracy

Plan zajec jest oparty na modelu nauki przez doswiadczenie Kolba (1984) (Doswiadczenie,
Refleksja, Teoria, Zastosowanie w praktyce). Ptynnie przeplata sie z tworzeniem Map myséli.
Poszczegblne elementy cyklu odpowiadaja celom szczegbtowym kazdego konspektu. Dodatkowo
wystepuja metody pracy oparte na stowie, obserwacji, pomiarze czy metodach aktywizujacych.
Wsréd nich wyliczy¢ mozna elementy wyktadu problemowego, konwersatoryjnego i informacyj-
nego. Uczniowie korzystaja rowniez z metod dramowych (wejscie w role), wizualizacji, zagadki
problemowej, eksperymentéw sensorycznych, eksperymentu laboratoryjnego i chemiczno-fizycz-
nego, prac artystycznych (rysunkéw), burz mézgéw, myslenia projektowego (Design Thinking), gier
logicznych (detektyw, kalambury, bajkowa wlepa), prezentacji, analizy iluzji, tekstu/rysunku, gry
z przeszkodami oraz pogadanki. Mocng strong tego projektu jest stosowanie metod pracy, ktére
czesto s samodzielnie tworzone przez uczniéw, np. planowanie i wykonanie gry planszowej badz
pracy projektowej. Metoda projektu wzbogacona o tworzenie Map mysli zakfada znaczng samo-
dzielnoé¢ i odpowiedzialno$¢ uczniéw za proces nauki. Dzieki zagadnieniom problemowym,
ktore sa przedstawiane na poczatku zaje¢, uczer jest zmotywowany do rozwiazania trudnosci.
Z kolei praca w zespole moze rozwija¢ kompetencje miekkie (dyskusja, argumentowanie swojego
zdania, mediacje). Warto réwniez zwréci¢ uwage, ze metoda Map myéli i szeroko pojmowane
myslenie wizualne znajduje swoje poparcie i rekomendacje w literaturze naukowej (Allen i in.,
2019; Eppler, 2006; Kajka & Kulik, 2021; Sperotto, 2016; Wu & Wu, 2020). Wedtug aktualnego
stanu wiedzy Mapy mysli sa stosowane na lekcjach stacjonarnych i w nauczaniu on-line (Alsuraihi,
2022). Dostrzega sie takze, ze sposéb przedstawiania na nich tresci stuzy réwniez uczniom ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz pacjentom klinicznym (Chen, Xiao & Lin, 2018).
Allen i wspétpracownicy (2019) pisza, ze to narzedzie pomaga wiaczy¢ w edukacje ucznidw,
ktérym trudno przyswoi¢ wiedze w tradycyjny sposéb. Na przyktad uczniowie ze specyficznymi
trudnosciami w nauce pisania i czytania czesto oprécz probleméw fonologicznych przejawiaja
deficyty wzrokowo-przestrzenne (Lipowska, Czaplewska & Wysocka, 2011). Jest to widoczne
w trudnosciach z rozréznianiem liter i znakéw, dtuzszym skupieniu uwagi czy niskiej jakosci
pisma (nieczytelne pismo, odwracanie liter, pomijanie ich) (Wysocka & Lipowska, 2010). Wia-
czenie w nauczanie narzedzia, ktére aktywizuje obydwie pétkule mézgu, pozwala dzieciom na
holistyczna stymulacje (Alsuraihi, 2022). Allen i wspétpracownicy wskazuja, ze stosowanie takiej
formy pracy zacheca dzieci do nauki i stanowi wzbogacajace doswiadczenie dla wszystkich
uczestnikow zajec. Jak sie okazuje, zdaje sie to odpowiada¢ réwniez potrzebom samych dzieci.
Biorac pod uwage wyniki badar dotyczace preferowanej i rzeczywistej codziennosci szkolnej
uczniéw, mozna dostrzec, ze przypisuja oni duze znaczenie integracji klasy. Wyrazaja tym samym
swoja gotowos¢ do wspotpracy i udziatu w projektach klasowych (Jakimiuk, 2021).
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Ewaluacja Programu

Ewaluacja programu to catosciowa ocena projektu, w ktérym dotychczas brali udziat uczniowie
i nauczyciele. Jej celem jest zarbwno monitorowanie realizacji treningéw, jak i ocena efektéw,
jakie osiagneli uczestnicy kursu. Osobami odpowiedzialnymi za wykonanie ewaluacji powinni
by¢ nauczyciele prowadzacy poszczegélne zajecia. Do ewaluacji moga postuzy¢ cztery narzedzia:
dwa z nich uzupetniaja uczniowie, a dwa nauczyciele. Uzyskane wyniki moga stanowic¢ przedmiot
refleksji i przyczynic¢ sie do modyfikacji przysztych treningéw. Monitorowanie wtasnej pracy przez
uczniéw moze stanowi¢ réwniez okazje do zwiekszenia ich samoswiadomosci i umiejetnosci
metapoznawczych. Metapoznanie to pojecie wprowadzone w latach 80-tych XX wieku przez
amerykanskiego psychologa Flavella (1979). Zauwazyt on, ze znajomos¢ wtasnych proceséw po-
znawczych, celéw oraz strategii pomocnych w ich osiagnieciu utatwia dzieciom nauke. Program
treningowy Mapy mysli w Krainie Neuronéw zostat opracowany w taki sposéb, aby wzmacniac
te umiejetnosci u uczniéw. Kazda lekcja rozpoczyna sie od wyswietlenia agendy. W ten sposéb
uczniowie moga poznac strukture zajec¢, przez co fatwiej jest im realizowac poszczegdlne zadania.
Dzieci uczg sie poprzez zabawe, jak efektywnie zdobywac wiedze, potrafig okresla¢ swoje cele,
nadawac im range oraz stosowa¢ odpowiednie metody monitorowania postepéw swojej pracy.
Dlatego szczegdlnie zacheca sie, aby ewaluacje programu potraktowa¢ wtasnie jako narzedzie
wspierajace rozwdj metapoznawczych umiejetnodci uczniow. Moze odbywac sie to na dwéch
rownolegtych poziomach. Pierwszym jest oczywiscie ocena pracy ucznia sporzadzona przez
nauczyciela, drugim samoewalucja, ktéra wykonuje uczen. Nauczyciel moze oceni¢ prace ucznia
w dowolny sposéb lub tez skorzysta¢ z kwestionariuszy zamieszczonych w tym programie.

Instrukcja do przeprowadzenia ewaluacji i opracowania jej wynikow

Nauczyciel przekazuje uczniom informacje, ze uzupetnianie kwestionariuszy jest dobrowolne
i anonimowe. Ich celem jest analiza treningdw i monitorowanie postepéw ich pracy. Uzyskane
wyniki maja postuzy¢ do wspoélnej dyskusji nad tym, czego uczniowie si¢ nauczyli, co byto dla
nich trudnoscia i w jaki sposéb moga sobie z tym w przysztodci poradzi¢. Zebrane wnioski pomoga
usprawnic¢ program treningowy.

Kwestionariusz wiedzy i umiejetnosci na temat tworzenia
Map mysli i neuroplastycznos$ci wykonywany przez ucznia

Kwestionariusz jest uzupetniany na lekcji poprzedzajacej pierwszy trening przez uczniéw. Sa-
modzielnie oceniaja oni swoja wiedze i umiejetnosci na temat tworzenia Map mysli i neuropla-
stycznosci (Tab. 6). Uczniowie koduja swoéj kwestionariusz w prawym gérnym rogu za pomoca
numeru z dziennika i aktualnej daty. Utatwi im to p6Zniejsze odnalezienie swojego kwestiona-
riusza i poréwnanie wynikéw. Nastepnie kwestionariusze sa zbierane przez nauczyciela. Ocena
z ich uzyciem powtarzana jest po zakoficzeniu 25 treningéw. Tego rodzaju ewaluacja stanowi

28



Instrukcja do przeprowadzenia ewaluacji i opracowania jej wynikow

dobra okazje do wspélnego podsumowania cyklu zaje¢ z dzie¢mi. Opracowanie wynikéw przez
nauczyciela moze zosta¢ przedstawione w postaci raportu (Tab. 3).

Tab. 3. Opracowanie wynikéw ewaluacji kwestionariusza samoewaluacji — pomiar I i 1l

Pytanie Pomiar | Pomiar Il
llu uczniéw deklaruje, ze wie, czym jest:
=2 Mapa mysli,
= neuroplastycznosc.
llu ucznidéw wie, czym jest:
2> Mapa mysli,
= neuroplastycznosc.
llu uczniéw dotychczas samodzielnie
wykonafo Mape mysli?
W jakich obszarach najczesciej stosowano
wykonywanie Map mysli?
lle Srednio obszaréw zostato
wytypowanych?
Jakie korzysci odnotowano z regularnego
stosowania Map mysli?

lle Srednio korzysci zostato wytypowanych?

Dzienniczek samoewaluacji ucznia

Drugim narzedziem, ktére uzupetnia uczen, jest dzienniczek samoewaluacji (Tab. 7). Uczer po
kazdych zajeciach okresla, na ile udato mu sie osiagna¢ zamierzony cel (na skali 0 — 5), jakie
korzysci z danej lekcji uzyskat i z jakimi trudnosciami sie zmagat. Bardzo cenna jest réwniez in-
formacja o tym, co mozna byfoby poprawi¢, wzmocni¢, wykonac inaczej na zajeciach, w ktérych
brat udziat oraz w jaki sposéb zastosuje zdobyta wiedze w zyciu codziennym. Nauczyciel moze
opracowac wyniki tej ewaluacji w postaci raportu przedstawionego w tabeli 4.

Tab. 4. Opracowanie wynikéw ewaluacji dzienniczka samoewaluacji ucznia

Temat konspektu:
Pytanie Odpowiedz

Jaki byt sredni stopiers oceny realizacji celu przez
uczniéw dla danych zajec¢?

Czego wedtug uczniéw zabrakio do w petni
zrealizowanego celu?

Jakie sg korzysci i trudnosci, ktére napotkali
uczniowie podczas minionych zaje¢? Czy mozna je
jako$ pogrupowac?

W jaki spos6b mozna usprawni¢ prowadzenie
minionych zajec¢
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Kwestionariusz oceny treningdw uzupetniany przez nauczyciela

Nauczyciel podobnie jak uczer réwniez uzupetnia kwestionariusz oceny treningéw (Tab. 8).
Skfada sie on z 6 pytan, ktére odnosza sie do realizacji celu zaje¢. W pierwszym akapicie znajduje
sie opisane kryterium sukcesu treningu. Nauczyciel odnosi sie do tego kryterium i ocenia w jakim
stopniu zostato ona zrealizowane na skali 0—5. W kolejnych pytaniach opisuje on sposéb reali-
zadji celu, wynikajace z tego korzysci i dotychczasowe trudnosci. Pytania odnosza sie zaréwno
do ucznia, jak i nauczyciela, co pozwala w sposéb jak najbardziej catosciowy oceni¢ program
treningowy. Rekomenduje sie, aby taki kwestionariusz uzupetni¢ po kazdych zajeciach. Nauczy-
ciel moze opracowac wyniki tego kwestionariusza w postaci raportu przedstawionego w tabeli 5.

Tab. 5. Opracowanie wynikéw ewaluacji kwestionariuszy oceny treningéw uzupetnianych przez nauczycieli

Temat konspektu:
Pytanie Odpowiedz
Jaki byt sredni stopiert oceny realizacji celu wedtug

nauczyciela dla tych zaje¢?

Czego wedtug nauczyciela zabrakto do w petni
zrealizowanego celu?

Jakie sa korzysci i trudnosci, ktére napotkali Nauczyciel Uczniowie
uczniowie i nauczyciel podczas minionych zaje¢?
Czy mozna je jako$ pogrupowac?

W jaki spos6b mozna usprawni¢ prowadzenie
minionych zaje¢?

Ocena wykonanej przez ucznia Mapy mysli

Ostatnim narzedziem jest ocena wykonanej przez ucznia Mapy mysli (Tab. 9). Zawiera ono 4 ob-
szary oceny: zasady tworzenia Mapy mysli, organizacje struktury Mapy mysli, analize tresci Mapy
mysli i prace w grupie ucznia oraz przygotowanie do zaje¢. Kazdy obszar moze zosta¢ oceniony
od 0 do 3 punktéw. Docelowo uczeri moze otrzymac 12 punktéw. Najwazniejsza dla ucznia
jest jednak informacja zwrotna. Kotarski (2017) nazywa to testem zderzeniowym. Wskazuje, ze
uczniowie, ktérzy w trakcie trwania nauki sprawdzaja to, co juz potrafia wzmacniaja swoje slady
pamieciowe. tatwiej jest im potem wydobywa¢ wiedze, ktérg wczedniej przetestowali. Druga
korzyscia z testu zderzeniowego jest to, ze informacja zwrotna nakierowuje uwage ucznia na to,
co powinien jeszcze wzmocnic¢ w procesie nauki. Dzieki temu skupia sie on na tym, co faktycznie
wymaga wzmocnienia i zaangazowania. Okreélenie ,test zderzeniowy” pochodzi z poréwnania
do testow, jakie przechodzi fabrycznie nowe auto. Sprawdza sie wtedy, jak rozpedzony samoché6d
zareaguje na skutek zderzenia z przeszkoda: czy jest wystarczajaco bezpieczny, co powinno
by¢ poprawione w wersji, ktéra wejdzie pézniej do sprzedazy. W przypadku oceny wykonanej
Mapy mysli uczen otrzymuje od nauczyciela informacje zwrotng, ktéry obszar jego pracy jest
wystarczajaco dobry, a ktéry wymaga jego poprawy. Warto tez zauwazy¢, ze z zaje¢ na zajecia
u uczniéw powinna by¢ widoczna jakosciowa poprawa w tworzonych przez nich Mapach mysli.
Nauczyciel moze zastosowac kwestionariusz oceny po kazdych zajeciach z uczniami, jak réwniez
na wybranych zajeciach. Uzyskane wyniki moga postuzy¢ nauczycielowi przy ocenie treningéw.
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Tab. 6. Kwestionariusz wiedzy i umiejetnosci na temat tworzenia Map mysli

i neuroplastyczno$ci wykonywany przez ucznia — pomiar i Il

SAMOEWALUACJA UZUPEENIANA PRZEZ UCZNIA

To kwestionariusz, ktory uzupetnisz dwa razy. Na poczatku treningéw i tuz po nich. Jego celem jest pokazanie Ci, co juz
wiesz na temat Map mysli i neuroplastycznosci oraz czego mozesz sie jeszcze nauczy¢ dzieki treningowi. Nie ma tu dobrych
ani zlych odpowiedzi. Pod koniec treningu sam sprawdzisz, jak zmieniaja sie Twoje odpowiedzi. Dlatego badz w nich

szczery.
Pytanie 1

* Czy wiesz, czym jest Mapa mysli?

Zakresl wlasciwa odpowiedz. Tak

* Czy wiesz czym, jest neuroplastycznos$c?

Zakres| wlasciwa odpowiedz. Tak

Jesli odpowiedziates TAK — napisz czym one sa.

MAPA MYSIT O .t

NEUrOPlaStYCZNOSE 1O .....viuiiiiiiiiiiiiiiei e e

Pytanie 2

lle razy dotychczas wykonate$ samodzielnie Mape mysli?

Whpisz liczbe ...
Pytanie 3
W jakim obszarze najczesSciej stosowates Mape mysli? Zaznacz odpowiedzi.

A. Do nauki do sprawdzianéw/kartkdwek.
Do planowania wydarzen.

Do prezentacji najwazniejszych zagadnien.
Do notowania np. na lekgji.

Do nauki stowek.

Inne zastosowanie:

Oommoow®

Nie uzywam.

Pytanie 4

Nie

Nie

Czy zaobserwowales u siebie korzysci wynikajace z regularnego stosowania Mapy mysli? Jesli tak, podaj konkretne

przyktady i wybierz przynajmniej jedna z odpowiedzi ponize;j.

Mam wiekszg motywacje do nauki.

Potrafie lepiej planowac to, co powinien zrobic.

Potrafie nada¢ przeczytanemu tekstowi strukture.

tatwiej mi sie skupi¢ nad nauka.

Szybciej zapamietuje to, czego sie ucze.

Mam lepsze oceny.

Jestem bardziej uporzadkowany w tworzeniu prezentacji.
Potrafie lepiej zrozumie¢ siebie.

Znam swoje mocne i stabe strony.

Jestem bardziej kreatywny.

Wzmocnita sie moja samoocena.

Chetniej wspétpracuje w grupie klasowe;j.

Chetniej zgtaszam sie na lekgji.

Potrafie trafniej odr6znia¢ informacje wazne od niewaznych.
Jestem dumny ze zrobionych przeze mnie Map myjli.

Inne (napisz jakie)
Nie zaobserwowatem u siebie zadnych korzysci.

PO®QOZIrRARTSTIOMMON® >

Nie stosuje Map mysli.
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Tab. 7. Dzienniczek samoewaluacji uzupetniany przez ucznia

Klasa:

Temat konspektu:

Cel zajec: wykonanie Mapy mysli na powyzszy temat

Kryterium sukcesu: Podczas 45 minut zostat zrealizowany konspekt tematyczny. Wykonatem Mape mysli zgodng
z zasadami jej tworzenia (kartka poziomo, temat na srodku, drukowane litery pisane w poziomie, z rysunkami).

Chetnie bratem udziat w zajeciach i dzielitem sie swoimi pomystami oraz z otwartoscia stuchatem pomystéw innych
uczniéw. Bytem przygotowany do zaje¢ i przyniostem na lekcje potrzebne materiaty.

1. W jakim stopniu cel zostat przez Ciebie osiagniety? Zaznacz na skali: 0 oznacza catkowity brak zalozonego celu,
a 5 oznacza, ze cel udato Ci sie catkowicie osiagnac.

0—1—2—3—4—5

2. W jaki sposéb sprawdzites, czy cel zostat osiagniety?

3. Jesli nie udalo Ci si¢ osiagna¢ kryterium sukcesu na 5, czym bylo to spowodowane. Czego Ci zabrakio?

4. Jakie korzy$ci odnotowates$ po dzisiejszych zajeciach? Czego sie dowiedziates, nauczyles?

5. Jakie trudnosci odnotowate$ podczas dzisiejszego treningu?

6. Wypisz zalecenia/wskazéwki, ktore usprawnityby dzisiejszy przebieg zajec.
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Tab. 8. Kwestionariusz oceny treningéw uzupetniany przez nauczyciela

EWALUACJA PROGRAMU — KWESTIONARIUSZ OCENY TRENINGOW WYKONYWANY PRZEZ NAUCZYCIELA

Temat konspektu:

Cel zajec: wykonanie Mapy mysli na powyzszy temat

Kryterium sukcesu: Podczas 45 minut zostat zrealizowany konspekt tematyczny. Uczniowie wykonali Mapy mysli zgodne
z zasadami ich tworzenia (kartka poziomo, temat na Srodku, drukowane litery pisane w poziomie, z rysunkami). Uczniowie

chetnie brali udziat w zajeciach i dzielili sie swoimi pomystami oraz z otwartoscia stuchali pomystéw innych uczniéw. Dbali
o to, aby by¢ przygotowanymi do zajec i przynosi¢ materiaty na zajecia.

1. W jakim stopniu cel zostat osiagniety? Zaznacz na skali: 0 oznacza catkowity brak zatozonego celu, a 5 oznacza,
ze cel udato sie catkowicie osiagnac.

0—1—2—3—4—5

2. W jaki sposéb sprawdzono, czy cel zostat osiagniety. Wybierz jedna z opcji ponizej lub zaproponuj wlasne
rozwiazanie.

A. Uczniowie roztozyli swoje Mapy mysli na podtodze jedna obok drugiej, wykonano zdjecie, ktére byto analizowane
przez uczniéw i nauczyciela.

B. Nauczyciel zebrat wszystkie Mapy mysli wykonane przez uczniéw, dokonat ich analizy i oceny.

C. Wykonano wernisaz Map mysli wykonanych przez uczniéw.

D. Inny pomyst (napisz jaki)

3. Jesli nie udalo Ci sie osiagna¢ kryterium sukcesu na 5, czym bylo to spowodowane.

4. Jakie korzysci odnotowano z dotychczasowej realizacji programu?
Wypisz osobno te, ktore odnotowales/odnotowatas dla nauczyciela i ucznia

Nauczyciel Uczen

5. Jakie trudnosci odnotowano podczas dotychczasowej realizacji programu?
Wypisz osobno te, ktére odnotowates/odnotowatas dla nauczyciela i ucznia.

Nauczyciel Uczei

6. Wypisz zalecenia/wskazéwki, ktére usprawnilyby program treningowy.
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Tab. 9. Ocena wykonanej przez ucznia Mapy mysli uzupetniana przez nauczyciela
Zasady tworzenia Mapy mysli
Uczeih nie wykonat Mapy mysli.

Uczerh wykonat Mape mysli, ukfadajac kartke pionowo, piszac matymi literami, stosujac tylko jeden kolor. Tresci
nie sa poparte rysunkami.

Uczei wykonat Mape mysli: kartka byta poziomo, jednak sfowa klucze sg czasem pisane wielkimi literami, a
czasem matymi. Brak w tym stylu konsekwencji. Stowa kluczowe sa tylko cze$ciowo poparte rysunkami. Uczen
dba, aby Mapa byta kolorowa.

Uczen wykonat Mape mysli: kartka byta poziomo, stowa klucze sa zawsze pisane wielkimi literami w poziomie,
sg one zawsze poparte rysunkami. Uczen dba, aby Mapa byta kolorowa.

Organizacja struktury Mapy mysli
Uczei nie wykonat Mapy mysli.

Uczerh wykonat Mape mysli, ale prezentuje na niej tylko cze$¢ tematu. Struktura Mapy jest chaotyczna. Brakuje
w niej wiekszosci gléwnych poje¢. Rozgatezia sie z niewielka iloscia stow kluczowych lub bez nich.

Uczen wykonat Mape mysli, prezentujac caty temat. Mapa uwzglednia gféwne pojecia i stowa klucze, jej
rozgatezienia sa w wiekszosci logiczne i zgodne z konspektem.

Uczer wykonat Mape mysli, prezentujac caty temat. Mapa uwzglednia gtéwne pojecia i stowa klucze. Jej
rozgatezienia sg logiczne i rozbudowane. Tre$¢ Mapy jest zgodna z konspektem.

Analiza tresci Mapy mysli
Uczeri nie wykonat Mapy mysli.

Uczen wykonat Mape mysli, nie wykazuje jednak zrozumienia terminologii, ktéra stosuje. Stfowa klucze sg
umieszczane chaotycznie, przypadkowo, nieadekwatnie do omawianej tresci. Rozgatezienia sa ubogie i brakuje
pod nimi przyktadéw.

Uczen wykonat Mape mysli. Wykazuje zrozumienie terminologii, ktéra stosuje. Stowa klucze sa umieszczane
adekwatnie do omawianej tresci, cho¢ wymagaja wiekszej ilosci przyktadéw.

Uczerh wykonat Mape mysli. Wykazuje zrozumienie terminologii, ktéra stosuje. Stowa klucze sa umieszczane
adekwatnie do omawianej tresci, rozgatezienia s logiczne i poparte przyktadami adekwatnymi do tresci
konspektu.

Praca w grupie i przygotowanie do zajec
Uczen nie jest zaangazowany w zajecia.

Uczen sporadycznie bierze udziat w lekgji, nie przynosi materiatéw potrzebnych do rysowania Map mysli ani
realizacji konspektu. Nie zgfasza sie réwniez do prezentowania swoich wypowiedzi lub przeciwnie — uwaza,
ze tylko jego pomysly sa najlepsze i prébuje je przeforsowaé wbrew checi grupy. Nie wykazuje postawy
wspdtpracy.

Uczen bierze udziat w zajeciach, sporadycznie zapomni przynie$¢ materiaty potrzebne do ich realizacji.
Chetnie zgtasza natomiast swoje pomysty i jest otwarty na propozycje innych uczniéw.

Uczen chetnie bierze udziat w zajeciach. Jest zawsze przygotowany do lekgji i posiada wszystkie materiaty
potrzebne do jej realizacji. Chetnie zgtasza swoje pomysly, jest otwarty na pomysty innych, potrafi je
uporzadkowaé oraz w sposéb syntetyczny przedstawi¢ na forum klasy i na Mapie mysli.

Razem:
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Aneks

Konspekt 1. Detektyw

Tytut
Czas trwania

Cel gtéwny

Cele szczegétowe

Metody nauczania
i spos6b ich realizacji

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Forma pracy

Przebieg zajec
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Detektyw
45 minut

Rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego i kreatywnosci za pomoca
Map mysli.

Wiedza. Uczen wie, kim jest detektyw, jakimi cechami charakteryzuje

sie bardziej zdolny i mniej zdolny detektyw, co to jest myslenie
przyczynowo-skutkowe i kreatywnos$¢, na czym polega wyciaganie wnioskéw,
jak zastosowac te wiedze w zyciu.

Umiejetnosci. Uczen potrafi mysle¢ przyczynowo-skutkowo i kreatywnie,
co jest widoczne w liczbie pytan, ktére zadaje. Uczen potrafi wyciagac na
biezaco wnioski i formufowa¢ na ich podstawie kolejne pytania. W oparciu
o wyswietlang inspiracje uczer potrafi stworzy¢ wtasna Mape mysli.

Postawy. Uczenh chce zastosowac zdobyte umiejetnosci detektywistyczne
(myslenie przyczynowo-skutkowe, dywergencyjne) w codziennym zyciu
i podaje konkretne przyktady na to, jak to zrobi¢ w najblizszym czasie.

Plan zaje¢ jest oparty na modelu nauki przez doswiadczenie Kolba
(Doswiadczenie, Refleksja, Teoria, Zastosowanie w praktyce). Poszczegblne
elementy cyklu odpowiadaja celom szczegétowym. Dodatkowo wystepuja
elementy wyktadu problemowego, wyktadu konwersatoryjnego, metod
dramowych, wizualizacji.

Dla nauczyciela: agenda zaje¢ napisana na tablicy lub wyswietlona na
projektorze, projektor do wyswietlenia gotowej Mapy mysli, ktéra beda
rysowac uczniowie na swoich kartkach, stoper do mierzenia czasu.

Dla uczniéw: zeszyt A4 czysty (aby wszystkie Mapy mysli z zajec
byly w jednym miejscu), ewentualnie biate kartki A4 i teczka na nie,
flamastry/i dtugopis.

W parach, grupowa

1. Przywitanie uczniéw i zaproszenie ich do udziatu w zajeciach
dotyczacych tworzenia Map mysli i nauki poprzez zabawe. Na tym
spotkaniu uczniowie nie sg jeszcze zapoznawani z zasadami tworzenia
Map mysli (jest to celowy zabieg nauki przez doswiadczenie), dopiero na
p6Zniejszych zajeciach uczniowie zostang z nimi zapoznani i bede mogli
poréwnac wszystkie wykonane przez siebie Mapy mysli.

2. Doswiadczenie. Metody dramowe. Uczniowie dobieraja sie w pary,
kazdy na swojej kartce pisze dwa zdania na swoj temat: jedno prawdziwe,
drugie fatszywe (nie moéwi, ktére jest ktore). Zadaniem kolegi/kolezanki
w parze jest wejs¢ w role detektywa i zadac jak najwiecej pytan, ktére
pozwola wywnioskowa¢, czy zdanie byto prawdziwe czy fatszywe. Wazne:
nie chodzi o to, czy znamy odpowiedz! Celem jest zadac jak najwiecej
pytan, aby ja uzyskac. Osoba, ktérej zdania dotycza, moze odpowiadac
tylko tak/nie.

Przyktadowe zdanie: Lubie stodycze.



Tytut

Przebieg zajec

Konspekt 1. Detektyw

Detektyw

Przyktadowe pytania: Czy jadasz obiad w szkole? Czy przynosisz ze soba
jedzenie do szkoty? Czy chodzisz czesto do sklepiku na przerwach? Czy
czesto kupujesz niezdrowe jedzenie? Czy lubisz smak czekolady? Czy
czesto jadasz owoce? Czy lubisz, gdy trzeszcza papierki po cukierkach?

Pytania liczy osoba, ktéra jest pytana. Kazda osoba z pary ma 5 minut.
Czas liczy nauczyciel.

3. Rysujemy Mape. Teraz uczniowie biorg zeszyty i na Srodku kartki rysuja
skojarzenie zwiazane z detektywem o wymiarach 4Xx4 cm, a Mape
podpisuja tematem spotkania, czyli Detektyw. Nauczyciel moze pokazac¢
na rzutniku strukture swojej Mapy i zacheci¢ uczniéw do stworzenia
analogicznej. Jesli uczniowie beda chcieli wykona¢ wtasna notatke, niech
zrobia to po swojemu (zostanie to oméwione na kolejnych zajeciach).

4. Refleksja. Wyktad konwersatoryjny. Jakie byly wasze skojarzenia
z detektywem, ktére narysowaliscie na kartce? Czym sie zajmuje
detektyw? Jakie cechy posiada bardziej i mniej zdolny detektyw?

5. Rysujemy pierwszy korzonek. MOJE SKOJARZENIA — wypisz skojarzenia
zwiazane z detektywem. Nastepnie tworzymy nowe kategorie:

KTO TO? — kim jest detektyw, wypisz stowa klucze,

2 ZDOLNY:
— BARDZIEJ — wypisz umiejetnosci, jakimi dysponuje detektyw
— MNIEJ — wypisz umiejetnosci, jakimi dysponuje detektyw

6. Teoria. Wyktad problemowy. Nauczyciel omawia z uczniami, czym jest
myslenie przyczynowo-skutkowe i dlaczego jest wazne.

Dzieki tej umiejetnosci wiemy i rozumiemy, dlaczego cos sie stato, jakie
beda tego konsekwencje, jak zapobiec tym konsekwencjom, jak rozwiaza¢
zagadke na podstawie poszlak, jak unikna¢ zagrozenia. Utatwia nauke
matematyki, fizyki, historii, wzmacnia umiejetnosci planowania, pozwala
na refleksje i zmiane zachowan, ktére moga doprowadzi¢ do negatywnych
konsekwencji.

A czym jest kreatywnos¢?

To spos6b myélenia, dzieki ktoremu powstajg nowe pomysty i rozwiazania
problemoéw.

7. Rysujemy Mape.

MYSLENIE PRZYCZYNOWO-SKUTKOWE — kazde dziecko pisze

hasta, ktére kojarzg mu sie z danym zagadnieniem. (Przygotowana dla
nauczyciela Mapa jest jedynie przyktadowa wizualizacja, w toku zajec¢
uczniowie moga podawac inne przyktady, ktére sa im blizsze, bo wtasne.)

KREATYWNOSC - kazde dziecko pisze hasta, ktére kojarza mu sie
z danym zagadnieniem.

8. Zastosowanie w praktyce. Wizualizacja. Teraz niech kazdy
z Was wyobrazi sobie, w jaki sposéb mégtby zastosowa¢ myslenie
detektywistyczne i kreatywne (albo juz je stosuje) w codziennym zyciu,
aby by¢ zdolnym detektywem.
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Aneks

Tytut Detektyw
Przebieg zajec 9. Rysujemy Mape. Wypisz prosze te przyktady na swojej Mapie mysli.

Przykiad: Jesli widze, ze Kasia dostata 1 z matematyki to przewiduje, ze
moze by¢ jej smutno. Moge zaproponowac, ze jej pomoge i wyttumacze
to, co byto na sprawdzianie. Gdy widze, ze sasiadka niesie jabtka a siatka
jest dziurawa, moge przewidzie¢, ze zaraz peknie i wszystko sie rozsypie.
Jesli wiem, ze na lekcji historii omawiamy jakie$ wydarzenie, to zawsze

sa powody, dla ktérych ono sie wydarzyto. Jesli rozumiem relacje miedzy
przyczyna a skutkiem tatwiej mi jest zrozumie¢ tryby warunkowe w jezyku
angielskim, np. jesli sa ciemne chmury, bedzie padac.

Podsumowanie Samoewaluacja. Narysuj ostatni korzonek i napisz, czego nowego nauczytes
i samoewaluacja sie dzi$/co Ci sie podobato na tych zajeciach/co byto trudne.

Pomoce dla nauczyciela

Mapa mysli: Detektyw
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Konspekt 1. Detektyw

Agenda

Gra w detektywa <

Mapa Mysli Mapa Mysli
Mapa Mysli Mapa Mysli

|

. . (]
Nowe informacje I
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Aneks

Konspekt 2. Mapa mysli mojego zycia

Tytut
Czas trwania

Cel gtéwny

Cele szczegétowe

Metody nauczania
i spos6b ich realizacji

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Forma pracy

Przebieg zajec

40

Mapa mysli mojego zycia
45 minut

Dziecko buduje pozytywny obraz siebie i uczy sie okresla¢ realistyczne cele
swojej pracy.

Wiedza. Uczen wie, kim jest (jakie role spoteczne petni), jakimi cechami sie
charakteryzuje, co lubi robi¢, kim chciatby by¢ w przysztosci, czym sa cele,
zna zasady ich skutecznego osiagania.

Umiejetnosci. Uczen potrafi okresli¢ siebie poprzez role spoteczne, ktére
petni i wymieni¢ swoje cele zgodne z zasadami ich skutecznej realizacji.
Uczen potrafi rozwiaza¢ zadanie problemowe tak, aby zwierzeta miaty
szanse startowa¢ w konkursie i go wygra¢. W oparciu o wyswietlang
inspiracje uczen potrafi stworzy¢ wiasnag Mape mysli.

Postawy. Uczen chce zastosowa¢ zdobyte umiejetnosci stawiania celéw
i sposobéw ich realizacji w codziennym zyciu i podaje konkretne przyktady
na to, jak to zrobi¢ w najblizszym czasie.

Plan zaje¢ jest oparty na modelu nauki przez doswiadczenie Kolba
(Doswiadczenie, Refleksja, Teoria, Zastosowanie w praktyce). Poszczegblne
elementy cyklu odpowiadaja celom szczegétowym. Dodatkowo wystepuija:
zadanie problemowe, burza mézgéw, elementy wyktadu informacyjnego

i wyktadu problemowego.

Dla nauczyciela: agenda zaje¢ napisana na tablicy lub wyswietlona na
projektorze, projektor do wyswietlenia rysunku oraz gotowej Mapy mysli,
ktéra uczniowie beda rysowac na swoich kartkach.

Dla uczniéw: zeszyt A4 czysty (aby wszystkie Mapy mysli z zajec
byly w jednym miejscu), ewentualnie biate kartki A4 i teczka na nie,
flamastry/i dtugopis.

Grupowa i indywidualna

1. Przywitanie uczniéw i zaproszenie ich do udziatu w zajeciach
dotyczacych tworzenia Map mysli i nauki poprzez zabawe. Na tym
spotkaniu uczniowie jeszcze nie sa zapoznawani z zasadami (jest to
celowy zabieg nauki przez doswiadczenie), dopiero na kolejnych
zajeciach uczniowie zostang zapoznani z zasadami tworzenia Mapy mysli
i beda mogli poréwnac swoje dotychczasowe Mapy mysli. Na obecnych
zajeciach nauczyciel prosi, aby uczniowie dorysowali rysunki do haset,
ktore beda zapisywac na swojej Mapie mysli. Nauczyciel wyjasnia cel
gléwny i szczegbtowy spotkania i przechodzi do wiasciwych zajec.

2. Doswiadczenie. Zadanie problemowe i burza mézgéw. Nauczyciel
wyséwietla na tablicy rysunek pomocniczy i pyta uczniéw, czy ryba, zyrafa
i ptaszek maja szanse wygra¢ konkurs na zdjecie balona z gatezi. Gataz ma
wysokos¢ 15 metréw, podczas gdy ryba mierzy 10 cm i nie moze wychodzi¢
z kuli, zyrafa ma 2 metry, ale nie potrafi sie wspina¢, a ptaszek ma 20 cm,
ale wczoraj zwichnat skrzydfo i nie moze lata¢ ani sie wspinac.

Oczekiwana odpowiedz: Nie, to jest nieosiagalne.



Tytut

Przebieg zajec

Podsumowanie
i samoewaluacja

Konspekt 2. Mapa mysli mojego zycia

Mapa mysli mojego zycia

Nauczyciel pyta: Czego brakuje w tym konkursie, aby zwierzeta miaty
szanse w nim startowac i go wygrac¢? (Ujednoliconego, adekwatnego

i realnego celu, bo wiadomo, ze jesli oczekuje sie od ryby, ze wejdzie na
drzewo, to z gory jest ona skazana na niepowodzenie). Zadaniem uczniéw
jest zaproponowac cel, ktéry bedzie mozliwy dla nich do osiagniecia.

3. Rysujemy Mape. Nauczyciel wyswietla Mape na projektorze. Uczniowie
maja za zadanie na $rodku kartki narysowac rysunek, ktéry im sie kojarzy
z celem, nastepnie rysujemy pierwszy korzonek: KIM JESTEM? Nauczyciel
wyjasnia, ze kazdy z nas w obliczu r6znych wyzwarn moze by¢ jak ryba,
zyrafa czy ptak. Wazne jest, aby$my wiedzieli, kim jestesmy, co lubimy
robi¢, w czym jesteSmy dobrzy, a w jakich sytuacjach mamy ,ztamane
skrzydetko”. Uczniowie pisza hastami to, co ich okresla, co lubia robig¢,
swoje mocne i stabsze strony.

4. Refleksja. Wykfad problemowy. Nauczyciel pyta uczniéw: Co
dotychczas udafo im sie osiggna¢/nauczy¢? Czego nie potrafili, gdy byli
niemowlakami, a co teraz potrafig? Czego chcieliby sie jeszcze w Zyciu
nauczy¢/osiagnac?

5. Rysujemy Mape mysli. Uczniowie rysuja nowy korzonek pt. MOJE CELE,
moga je podzieli¢ na te zrealizowane i te do realizacji.

6. Teoria. Wyktad informacyjny. Nauczyciel méwi, czym jest cel.
Cel to cos do czego sie dazy, co chce sie osiagnaé, nauczy¢, zdobyc¢.

Aby ufatwic¢ sobie osigganie celu trzeba wiedzie¢ o kilku zasadach jego
osiagania. Cel powinien by¢: konkretny (co?), okreslony w czasie (kiedy?),

mozliwy do weryfikacji (w jaki sposéb?) i oceny (po czym poznam, Ze go
osiagnatem?).

7. Rysujemy Mape mysli. Nauczyciel prosi uczniéw, aby wybrali jeden
z celow lub stworzyli nowy, zgodnie ze wskazéwkami powyzej i zapisali
go na Mapie mysli: CO chciatbym osiagna¢? KIEDY chciatbym to osiagna¢?
JAK chciatbym to osiagna¢? PO CZYM ROZPOZNAM, ze udafo mi sie to
0siggnac?

Samoewaluacja. Narysuj ostatni korzonek i napisz, czego nowego nauczytes
sie dzi$/co Ci sie podobato na tych zajeciach/co byto trudne.
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Aneks

Pomoce dla nauczyciela

Agenda
Zagadka

Mapa Mysli Mapa Mysli
Mapa Mysli Mapa Mysli

Nowe informacje i

Zadanie problemowe

Mapa mysli: Mapa mysli mojego zycia
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Konspekt 3. Ulubiony przedmiot

Konspekt 3. Ulubiony przedmiot

Tytut
Czas trwania

Cel gtéwny

Cele szczegétowe

Metody nauczania
i sposéb ich realizacji

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Forma pracy

Przebieg zajec

Ulubiony przedmiot
45 minut

Dziecko uczy sie zasad tworzenia Map mysli za pomoca metafory
przedmiotéw i zasad bezpiecznego ich uzytkowania.

Wiedza. Uczeih zna zasady uzytkowania wybranych przedmiotéw oraz
konsekwencje wynikajace ze stosowania ich niezgodnie z zasadami. Uczei
wie, dlaczego zasady s wazna i zna zasady tworzenia Map mysli i profity
wynikajace z ich regularnego stosowania.

Umiejetnosci. Uczen potrafi stworzy¢ Mape mysli zgodna z zasadami, uzywa
koloréw, pisze drukowanymi literami i stara sie do kazdego hasta wykona¢
rysunek. Uczen potrafi mysle¢ przyczynowo-skutkowo i faczy¢ ze soba
podawane informacje tak, aby zgadna¢, jaki przedmiot jest opisywany. Uczen
potrafi wnioskowac i przewidywa¢ konsekwencje niezgodnego z zasadami
zastosowania przedmiotow.

Postawy. Uczeii chce zastosowac zdobyte umiejetnosci tworzenia Mapy
mysli w codziennym zyciu i podaje konkretne przyktady na to, jak to zrobi¢
w najblizszym czasie.

Plan zajec jest oparty na modelu nauki przez doswiadczenie Kolba
(Doswiadczenie, Refleksja, Teoria, Zastosowanie w praktyce). Poszczeg6lne
elementy cyklu odpowiadaja celom szczegétowym. Dodatkowo wystepuja
rowniez: elementy wykfadu informacyjnego, burza mézgéw, doswiadczenie
sensoryczne.

Dla nauczyciela: agenda zaje¢ napisana na tablicy lub wyswietlona na
projektorze, projektor do wyswietlenia gotowej Mapy mysli, ktéra uczniowie
beda rysowac na swoich kartkach, pudetko po butach z wycietym otworem
umozliwiajacym wiozenie reki i wyjecie jakiegos przedmiotu, ktéry sie
zmiesci do srodka. Nauczyciel dzieh wczesniej prosi, aby uczniowie przyniesli
jakie$ drobiazgi ze soba (ktére zmieszcza sie do pudetka).

Dla uczniéw: zeszyt A4 czysty (aby wszystkie Mapy mysli z zajec

byty w jednym miejscu), ewentualnie biate kartki A4 i teczka na nie,
flamastry /i dtugopis. Uczniowie przynosza ze soba mate ulubione przedmioty,
ktére mogtyby wlozy¢ do pudetka.

Grupowa i indywidualna

1. Przywitanie uczniéw i zaproszenie ich do udziatu w zajeciach
dotyczacych zasad tworzenia Map mysli i nauki poprzez zabawe. Na tym
spotkaniu uczniowie sg zapoznawani z zasadami tworzenia Map mysli za
pomoca metafory bezpiecznego uzytkowania ulubionych przedmiotéw.
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Aneks

Tytut

Przebieg zajec

Podsumowanie
i samoewaluacja
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Ulubiony przedmiot

2.

Doswiadczenie. Doswiadczenie sensoryczne. Nauczyciel ma wczesniej
przygotowane pudetko po butach. Znajduja sie w nim rézne przedmioty,
ktore przyniesli ze soba uczniowie. Nastepnie prosi kilka chetnych oséb,
ktére maja wtozy¢ do srodka reke i bez wyjmowania przedmiotu opisa¢ go
jak najdoktadniej, tak aby reszta klasy mogta zgadna¢, co to jest i do czego

stuzy.

Gdy uczniowie zgadna, nauczyciel pyta o jedno zastosowanie tej rzeczy
zgodne z zasadami jej uzytkowania i jedno niezgodne, np. breloczek
ufatwia znajdowanie kluczy w plecaku, ale kiedy sie go kopie jak pitke,
moze sie pobrudzi¢.

. Rysujemy Mape. Nauczyciel wyswietla Mape na projektorze. Uczniowie

maja za zadanie na srodku kartki narysowac rysunek, ktéry im sie kojarzy
z tematem zaje¢, nastepnie rysuja pierwszy korzonek pt. MOJ... Tu
uczniowie hastami wypisuja ich ulubione przedmioty. Do kazdego z nich
uczniowie pisza ZASTOSOWANIE zgodne z zasadami uzytkowania

i niezgodne z nimi oraz konsekwencje, jakie z tego wynikaja.

. Refleksja. Wykfad problemowy. Nauczyciel pyta uczniéw: Czy zdarzyto sie

kiedys, aby kto$ uzytkowat ich ulubione przedmioty niezgodnie z zasadami
i na przyktad popsut ich ulubiong rzecz? Co wtedy czuli? Wtasnie dlatego
tak wazne sa zasady! Mapy myéli tez mozna stworzy¢ zgodnie i niezgodnie
z zasadami.

. Rysujemy Mape mysli. Uczniowie rysuja nowy korzonek pt. ZASADY

TWORZENIA MAP MYSLI. Potrzebujemy biafej kartki, uczniowie trzymaja
ja w poziomie. Temat jest na srodku a od niego jak promienie sfofica

beda sie rozciaga¢ korzonki. Maja one by¢ kolorowe i rysowane réwniez
w poziomie. Tak samo tekst: umieszczamy go w poziomie, z rysunkiem,
ktory utatwia zapamietywanie, piszemy drukowanymi literami, bo te lepiej
sq zapamietywane. Cafos¢ Mapy powinna by¢ rysowana zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara.

. Teoria. Wykfad informacyjny. Nauczyciel méwi o profitach, jakie

uczniowie osiagna dzieki stosowaniu sie do zasad podczas robienia Map
mysli. Uczniowie moga wyjac swoje wczesniejsze Mapy i poréwnac, czy
byty wykonane zgodnie z zasadami.

Regularne stosowanie Map mysli wzmacnia pamie¢ i koncentracje uwagi,
poprawia myslenie przyczynowo-skutkowe, utatwia skuteczne uczenie

sie, wyciaganie wnioskéw, podejmowanie decyzji i przypominanie sobie
stowek z jezykéw obcych, wzmacnia samoregulacje, obniza objawy ADHD
i depresji.

. Rysujemy Mape mysli. Nauczyciel prosi uczniéw, aby samodzielnie

narysowali korzonek odpowiadajacy za najwazniejsze profity z regularnego
stosowania Map mysli.

Samoewaluacja. Narysuj ostatni korzonek i napisz, czego nowego nauczytes
sie dzi§/co Ci sie podobato na tych zajeciach/co byto trudne, jak planujesz te
wiedze zastosowa¢ w swoim zyciu dzis.



Konspekt 3. Ulubiony przedmiot

Pomoce dla nauczyciela

Agenda

Dos$wiadczenie &

 Mapa Mysli €5 Neg

Mapa Mysli Mapa Mysli
Mapa Mysli Mapa Mysli

. . (]
Nowe informacje I

Mapa mysli: Ulubiony przedmiot
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Konspekt 4. Rosliny

Tytut
Czas trwania

Cel gtéwny

Cele szczegétowe

Metody nauczania
i sposéb ich realizacji

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Forma pracy

Przebieg zajec
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Rosliny
45 minut

Dziecko uczy sie, jak skutecznie sie uczy¢ i rozwija¢ swoja sie¢ neuronéw
w analogii do systemu korzeniowego roslin.

Wiedza. Uczeh wie, czym jest neuron oraz jak wyglada i jak mozna
stymulowac ukfad nerwowy do tworzenia nowych potaczeri neuronowych.
Uczen wie, czym jest neuroplastycznos¢ i jaka jest jej rola. Uczen wie, jakie
czynniki wptywaja na rozwdj roslin.

Umiejetnosci. Uczen potrafi wykonac¢ eksperyment z fasola, ktéry bedzie

od tej pory analogia rozwoju komérek nerwowych uczniéw podczas ich
treningu. Uczen potrafi wymieni¢ czynniki wptywajace na rozwdj roslin.
Uczer potrafi wykona¢ samodzielnie na zajeciach i poza nimi Mape mysli na
wybrany przez siebie temat, zgodnie z zasadami.

Postawy. Uczen chce zastosowa¢ zdobyte umiejetnosci tworzenia Mapy
mysli w codziennym zyciu i podaje konkretne przyktady na to, jak to zrobi
w najblizszym czasie.

Plan zajec¢ jest oparty na modelu nauki przez doswiadczenie Kolba
(Doswiadczenie, Refleksja, Teoria, Zastosowanie w praktyce). Poszczegdlne
elementy cyklu odpowiadaja celom szczegétowym. Dodatkowo wystepuja
elementy doswiadczenia biologicznego (fasola), wyktadu informacyjnego,
burzy mézgow.

Dla nauczyciela: agenda zajec¢ napisana na tablicy lub wyswietlona na
projektorze, projektor do wyswietlenia gotowej Mapy mysli, ktorg uczniowie
beda rysowac na swoich kartkach, stoik, woda, dwa ziarna fasoli, gaza, gumka
recepturka, rysunek neuronu i sieci neuronowych (zataczniki).

Dla uczniéw: zeszyt A4 czysty (aby wszystkie Mapy mysli z zajec

byty w jednym miejscu), ewentualnie biate kartki A4 i teczka na nie,
flamastry /i dtugopis. Uczniowie przynosze ze soba stoiki, dwa ziarna fasoli,
gaze, gumke recepturke, flamaster permanentny do pisania po stoiku.

Grupowa i indywidualna

1. Przywitanie ucznidw i zaproszenie ich do udziatu w zajeciach
dotyczacych tego, w jaki sposob uczy¢ sie efektywnie. Na obecnym
spotkaniu uczniowie dowiedza sie, w jaki spos6b mozna stymulowac
uktad nerwowy do tworzenia nowych neuronéw (neuroplastycznos¢) i jak
to sie przektada na efektywna nauke. Nauczyciel dziefi wczesniej prosi,
aby uczniowie przyniesli ze soba potrzebne rzeczy.

2. Doswiadczenie. Eksperyment biologiczny. Nauczyciel pyta uczniéw,
czy widzieli kiedys korzenie roslin i prosi ich o podanie przyktadéw, np.
korzenie drzewa). Wiemy o tym, Ze jeéli korzenie sa zdrowe i silne, korona
drzewa rozwija sie pieknie i zdrowo, co wida¢ po owocach. Abysmy mogli
towarzyszy¢ procesowi rozwoju korzeni wykonamy eksperyment.

Uczer na stoiku pisze swoje imie i nazwisko oraz aktualna date, nastepnie
nalewa do $rodka wody. Zamiast zakreca¢ wieczko, ktadzie gaze

i przymocuije ja gumka recepturka. Na gaze kfadzie ziarno fasoli tak, aby
dotykato tafli wody ze stoiczka.



Tytut

Przebieg zajec

Podsumowanie
i samoewaluacja

Konspekt 4. Rosliny

Rosliny

3.

Rysujemy Mape. Nauczyciel wyswietla Mape na projektorze. Uczniowie
maja za zadanie na $rodku kartki narysowac rysunek, ktéry im sie kojarzy
z tematem zaje¢. Nastepnie rysujemy pierwszy korzonek pt. PODZIAL.
Uczeh wymienia rosliny, ktére zna i probuje je pogrupowac, rysujac
korzonki Mapy mysli.

. Refleksja. Wyktad problemowy. Nauczyciel pyta uczniéw: Czego

potrzebuja rosliny do tego, aby mogly zapuszczac¢ pedy i sie rozwijac?,
Czy wiedza, czym jest neuron i jak wyglada? Nauczyciel pokazuje rysunek
neuronu i pyta, czy uczniowie widza jakie$ podobienstwo do rodlin,

o ktérych rozmawialismy. Jakie?

. Rysujemy Mape. Uczniowie rysuja nowy korzonek pt. NEURON:

2 WYGLADA JAK... (tu uczniowie podaja swoje skojarzenia).

. Teoria. Wykfad informacyjny. Neuron to komérka nerwowa, ktéra

odbiera i przekazuje impulsy nerwowe, czyli potocznie méwiac wszelkie
informacje, ktére do nas docieraja. Dzieki niej odczuwamy bdl, ruszamy
rekami, widzimy i méwimy. Lubi ona towarzystwo i faczy sie z innymi
neuronami, tworzac rozlegfe sieci. Im tych sieci jest wiecej, tym szybciej
zapamietujemy, kojarzymy ze sobga informacje, przetwarzamy je.

Niekt6re badania wskazuja réwniez na to, ze wzrost liczby pofaczen
wiaze sie ze wzrostem |Q i regulacja nastroju. To wszystko za sprawa
neuroplastycznodci, czyli zdolnosci do regeneracji i rozwoju nowych
komoérek nerwowych, ktére trenujemy. Dlatego regularne stosowanie Map
mysli moze sie realnie przetozy¢ na te profity.

. Rysujemy Mape. Nauczyciel prosi uczniéw o to, aby samodzielnie

narysowali i uzupenili swoja Mape mysli o najwazniejsze informacje do
podanej ponizej struktury:
= NEURON:
— DEFINICJA
2 NEUROPLASTYCZNOSC:
— DEFINICJA
- ROLA

Samoewaluacja. Narysuj ostatni korzonek i napisz, czego nowego nauczytes
sie dzi$/co Ci sie podobato na tych zajeciach/co byto trudne, jak planujesz te
wiedze zastosowac dzi§ w swoim zyciu.
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Dos$wiadczenie z fasola <>

 Mapa Mysli 5 Neg

Mapa Mysli Mapa Mysli
Mapa Mysli Mapa Mysli

Nowe informacje i

Neuron i wizualizacja przetwarzania impulsu
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Mapa mysli: Rosliny
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Tytut
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Cel gtéwny
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Srodki i pomoce
dydaktyczne

Forma pracy

Przebieg zajec
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Zmysty
45 minut

Dziecko zna 5 zmystéw i ich role w procesie nauki, potrafi odnies¢
multisensoryczne doswiadczenie do nauki za pomocg Map mysli.

Wiedza. Uczeih zna 5 podstawowych zmystéw i ich role. Uczer wie, ze
multisensoryczno$¢ przektada sie na efektywna nauke i rozwo;.

Umiejetnosci. Uczen potrafi wymieni¢ 5 zmystow. Uczen potrafi okresli¢,
ktéry zmyst jest u niego najsilniej rozwiniety i jak to przektada sie na sposoby
nauki, ktére dotychczas wybierat. Uczen potrafi wykona¢ samodzielnie Mape
mysli na zajeciach.

Postawy. Uczeih chce zastosowac zdobyta wiedze i umiejetnosci do tworzenia
Mapy mysli w codziennym zyciu i podaje konkretne przyktady na to, jak to
zrobi w najblizszym czasie.

Plan zaje¢ jest oparty na modelu nauki przez doswiadczenie Kolba
(Doswiadczenie, Refleksja, Teoria, Zastosowanie w praktyce). Poszczegblne
elementy cyklu odpowiadaja celom szczegétowym. Dodatkowo wystepuja
elementy wyktadu informacyjnego, wykfadu problemowego, eksperymentu
sensorycznego, burzy mézgow.

Dla nauczyciela: agenda zaje¢ napisana na tablicy lub wyswietlona na
projektorze, projektor do wyswietlenia gotowej Mapy mysli, ktéra uczniowie
beda rysowac na swoich kartkach, dwa banany* (zétty — stodki i ekwadorski —
gorzkawy), noz, talerzyk, 6 szarf/szalikéw/chust do zawiazania oczu.

*Zamiast bananéw moga by¢ dwa rodzaje jablek: czerwone i zielone.

Dla uczniéw: zeszyt A4 czysty (aby wszystkie Mapy mysli z zajec
byly w jednym miejscu), ewentualnie biate kartki A4 i teczka na nie,
flamastry /i dtugopis.

Grupowa i indywidualna

1. Przywitanie uczniéw i zaproszenie ich do udziatu w zajeciach
dotyczacych tego, w jaki sposéb uczy¢ sie efektywnie. Na tym spotkaniu
uczniowie przypomna sobie 5 zmystéw i doswiadcza, jak sa one potrzebne
w efektywnej nauce oraz jak je stymulowac, aby nasze neurony sie
pieknie rozwijaty! Zanim jednak przejdziemy do eksperymentu, prosze
przypomnie¢ uczniom o eksperymencie z fasola. Czy puscita juz pierwsze
pedy i korzonki?

2. Doswiadczenie. Eksperyment sensoryczny. Nauczyciel wybiera 8 uczniéw
i prosi, aby kazdy uczen wyjat kartke i cos do rysowania. Za chwilke cata
klasa weZmie udziat w eksperymencie. Wybrane osoby ustysza, dotkna,
posmakuja lub powachaja cos, co trzeba bedzie narysowac¢ na kartce
i nazwac. Reszta klasy bedzie caty czas obserwowac i tez narysuje to, co
widziata. Te prace nalezy wykona¢ w petnym skupieniu!!! | ciszy.

Instrukcja szczegbtowa dla nauczyciela: Wybierz z klasy dwie osoby: A i B.

Popros je o zawigzanie oczu. Wyjmij banany i pol6z je na talerzykach na
stole. Popros, aby osoby A i B dotknely tego, co znajduje sie na talerzu
i narysowaly to tak, jak to sobie wyobrazaja, tylko dotykajac tego.



Tytut

Przebieg zajec

Podsumowanie
i samoewaluacja

Konspekt 5. Zmysty

Zmysty

Kazda osoba nazwie to, czego dotknefa. Nastepnie popros 6 innych oséb
(A, A”i B, B” oraz C’, C"), one beda mialy zamkniete oczy i stang po
dwdch stronach stotu (A, B', C"vs. A”, B”, C"). PodejdZ do oséb A, B’, C’

i zacznij obierac z6ttego banana i popros osobe A’ o stuchanie dzwiekéw,
ktore styszy, a osobe B’ o wachanie tego, co jest krojone, natomiast osobe
C’” o sprébowanie i powiedzenie na gfos tego, jak smakuje to, co je (to
jedyna grupa, ktdra opisuje na glos to, czego smakuje). Gdy to skonczysz
robi¢ popros, aby osoby A, B’, C’ poszly do swoich tawek. Osoba A" ma za
zadanie narysowac to, co slyszala i co jej sie wydaje, ze bylo krojone i jak
to sie nazywa, a osoba B” ma narysowac to, co jej sie wydaje, ze to jest,

z czym jej sie ten zapach kojarzyt, jak to wyglada, jaki ma kolor. Osoba C’
ma sprébowac narysowac to, co jej sie wydaje, ze to bylo, co jadla i jaki ma
to kolor i nazwac to. Nastepnie analogicznie nalezy powtdrzyc eksperyment
dla 0s6b A”, B”, C"" z bananem ekwadorskim. Ostatnia grupa sa uczniowie
w klasie, ktorzy mogli swobodnie sie temu wszystkiemu przygladac,

niech narysuja na kartce te owoce, ktére zobaczyli i nazwa je. Aby ten
eksperyment madgt sie uda¢ wymaga petnej ciszy.

Rysujemy Mape. Nauczyciel wyswietla Mape na projektorze. Uczniowie
maja za zadanie na Srodku kartki narysowac rysunek, ktéry im sie kojarzy
z tematem zaje¢. Nastepnie rysujemy pierwszy korzonek pt. NAZWY:

2 WZROK / StUCH / SMAK / WECH / DOTYK.

3. Refleksja. Wyktad problemowy. Nauczyciel pyta uczniéw: Komu byto
najtatwiej zgadna¢, co jest na talerzu, a komu trudniej i dlaczego?
Najbardziej efektywnie uczymy sie, gdy angazujemy wszystkie zmysty i to
sie nazywa dosSwiadczenie multisensoryczne. Tak jak fasola potrzebuje nie
tylko wody, ale takze storica do tego, aby rozwijac¢ swoje korzenie i gatazki,
tak my jesli stworzymy sobie dobre warunki do nauki, bedziemy uczy¢ sie
efektywnie;j.

Rysujemy Mape. Uczniowie rysuja nowy korzonek pt. DOSWIADCZENIE
MULTISENSORYCZNE:

> ANGAZUJE WIELE ZMYStOW / UCZYMY SIE EFEKTYWNIE

4. Teoria. Wyktad informacyjny. Mapy mysli uchodza za narzedzia multisen-
soryczne, aktywizujg wiele zmystéw réwnoczesnie, oprocz ruchu (pisanie,
rysowanie), wzroku (rysunki, obraz catosci), skojarzenia, ktére pobudzaja
emocje, a dzieki nim lepiej zapamietujemy, dotyku (zmieniamy kolory
flamastréw), wechu (mozemy rysowac¢ zapachowymi flamastrami) czy
stuchu (mozemy rysowac rysunki, na podstawie skojarzer stuchowych, np.
przydawka — strzykawka) dodatkowo korzenie sa rysowane przestrzennie,
i w odpowiednim porzadku. To wszystko sprawia, ze uczymy sie efektyw-
niej, niz w przypadku robienia tradycyjnych notatek.

5. Rysujemy Mape. Nauczyciel prosi uczniéw o to, aby samodzielnie
narysowali i uzupetnili swoja Mape mysli o nowy korzonek pt. MOJE
SKOJARZENIA z dzisiejszej lekcji zwigzane z poszczegdlnymi zmystami:

= WZROK/ StUCH / SMAK / DOTYK / WECH.

Samoewaluacja. Narysuj ostatni korzonek i napisz, czego nowego nauczytes
sie dzi§/co Ci sie podobato na tych zajeciach/co byto trudne, jak planujesz te
wiedze zastosowa¢ w swoim zyciu dzis.
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Pomoce dla nauczyciela

Agenda

Doswiadczenie z bananem &

 Mapa Mysli 5 Neg

Mapa Mysli Mapa Mysli
Mapa Mysli Mapa Mysli

. . o
Nowe informacje I

Mapa mysli: Zmysty
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Konspekt 6. Cuda Swiata

Konspekt 6. Cuda Swiata

Tytut
Czas trwania

Cel gtéwny

Cele szczegétowe

Metody nauczania
i sposéb ich realizacji

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Forma pracy

Przebieg zajec

Cuda Swiata
45 minut

Dziecko wykonuje samodzielnie Mape mysli na podstawie prezentowanych
cudéw Swiata oraz uczy sie selekcjonowac informacje i planowac przestrzen.

Wiedza. Uczen wie, czym sa cuda Swiata. Ucze zna podstawowe
informacje na temat popularnych miejsc turystycznych. Uczeh wie, czym jest
UNESCO, ile obiektéw uznaje sie za cuda Swiata (w 2021 r.) oraz jakie sa
konsekwencje wynikajace z wpisania danego miejsca na liste cudéw $wiata.
Uczen zna polskie cuda $wiata.

Umiejetnosci. Uczer potrafi wymieni¢ polskie cuda Swiata wpisane na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Uczeh rozpoznaje znane turystyczne
miejsca. Uczer potrafi samodzielnie zaplanowac i wykona¢ Mape mysli

z 2 cudéw Swiata prezentowanych przez kolegow i kolezanki.

Postawy. Uczen chce zastosowa¢ zdobyta wiedze i umiejetnosci do
tworzenia Mapy mysli w codziennym zyciu i podaje konkretne przyktady na
to, jak to zrobi w najblizszym czasie.

Plan zajec jest oparty na modelu nauki przez do$wiadczenie Kolba
(Doswiadczenie, Refleksja, Teoria, Zastosowanie w praktyce). Poszczegblne
elementy cyklu odpowiadaja celom szczegétowym. Dodatkowo wystepuja
elementy wyktadu informacyjnego, wykfadu konwersatoryjnego, burzy
mozgéw, wejscie w role odkrywcéw (metody dramowe).

Dla nauczyciela: agenda zaje¢ napisana na tablicy lub wyswietlona na
projektorze, projektor, wydrukowane zdjecia 4 wybranych cudéw Swiata

i ich charakterystyka, tasma do ich przyklejenia np. pod krzestami/stotami

w klasie. Dobrze jest wydrukowac charakterystyke cudéw dla kazdego ucznia
na oddzielnej kartce, aby tatwiej byto kazdemu podkresla¢ i rysowa¢ Mape.

Dla ucznidw: zeszyt A4 czysty (aby wszystkie Mapy mysli z zajec¢
byty w jednym miejscu), ewentualnie biate kartki A4 i teczka na nie,
flamastry /i dtugopis. Uczniowie moga przynies¢ ze soba atrybuty
0s6b zwiedzajacych rézne miejsca: okulary przeciwstoneczne, czapki
z daszkiem/kapelusze itp.

Grupowa i indywidualna

1. Przywitanie uczniéw i zaproszenie ich do udziatu w zajeciach
dotyczacych tego, w jaki sposéb uczy¢ sie efektywnie. Na tym spotkaniu
uczniowie wcielg sie w role turystow. Kazda z grup bedzie miata za
zadanie odnalez¢ jeden cud $wiata ukryty w sali, podkresli¢ najwazniejsza
informacje o wybranym cudzie i wykona¢ samodzielnie Mape mysli.

2. Doswiadczenie. Elementy dramy. Nauczyciel przygotowuje nazwy
réznych cudéw swiata. Po wydrukowaniu umieszcza je w r6znych
miejscach w klasie i prosi uczniow, aby przebrali sie za turystéw i znaleZli
rézne cuda Swiata. Nastepnie uczniowie dostajg opis dwdch miejsc
i maja podkresli¢ najwazniejsze informacje o nich, ktére potem beda
umieszczone na samodzielnie zaplanowanej przez nich Mapie mysli.
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Cuda Swiata

3. Rysujemy Mape. Uwaga! To wazne, tym razem nauczyciel nie wyswietla
Mapy, jest ona pomoca dla niego.

Nauczyciel zaznacza, ze dzi$ jest wazny dziefi, poniewaz uczniowie sami
maja zaplanowac swojg Mape. Uczniowie majg za zadanie na $rodku
kartki narysowac rysunek, ktéry im sie kojarzy z tematem zaje¢, nastepnie
narysowac pierwszy korzonek pt. PRZYKELADY — uczniowie wypisuja te
cuda Swiata, ktére im sie udato zwiedzi¢ podczas gry lub ktére znaja.

4. Refleksja. Wyktad konwersatoryjny. Nauczyciel pyta: Jakie cuda udato sie
uczniom zwiedzi¢, czy widzieli jakie$ z miejsc naprawde? W jakim jezyku
sie porozumiewali? Czy byli w jakim$ innym miejscu, ktére wedtug nich
mogloby by¢ cudem $wiata i dlaczego? Czym zatem sa cuda Swiata?

Uczniowie podaja swoje definicje.

5. Rysujemy Mape. Teraz nalezy zrobi¢ jeden korzonek dotyczacy definicji
cud6w Swiata (czym sg) i rozplanowac na kartce miejsce na 2 wybrane
korzonki cudéw i krétka ich charakterystyke. Zaczynamy! Od korzonka
PRZYKLADY rysujemy jeszcze jeden korzonek pt. DEFINICJA, uczniowie
notuja. Nastepnie uczniowie samodzielnie rozplanowuja przestrzen.
Kazdy poszczegblny cud nazywaja i pisza krétka charakterystyke na
podstawie podkreslonych notatek.

Przykiad:

KOLOSEUM: MACHU PICCHU:

2 AMFITEATR: elipsa, wybudowany | & STARY SZCZYT:
w VIII w. n.e., ma 80 wejs¢, 2090—2400 m n.p.m., Peru
miescit ok. 50 tys. widzéw S DAWNE MIASTO INKOW:

> CEL: » — PODZIAt: GORNE —
— PRZESZtOSC: walki Swiatynia sforca, grobowiec /

gladiatorow DOLNE — domy mieszkalne,

— OBECNIE: zwiedzanie warsztaty

6. Teoria. Wyktad informacyjny. Dawniej uwazano, ze sformutowanie ,cuda
$wiata” odnosi sie do najbardziej popularnych miejsc turystycznych.
Obecnie wystepuje wiele list r6znych organizacji. Jednak najbardziej
znana jest Lista Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Kieruje sie ona
kryteriami przyrodniczymi i kulturowymi, ktére dany obiekt powinien
spetni¢. W 2021 r. lista liczyta 1155 miejsc na catym Swiecie. Najbardziej
rozpoznawalne to: Stonehenge, Piramida Cheopsa, Machu Picchu.
Polska tez posiada swoje skarby wpisane na liste. Sg to m.in.: Staréwka
w Warszawie, Stare Miasto w Zamosciu, Stare Miasto w Krakowie,
Kopalnia Soli Wieliczka czy Zamek Krzyzacki w Malborku. Miejsca,
ktore sa wpisane na liste, maja swoje obowiazki wobec UNESCO - s
to zazwyczaj raporty o stanie obiektéw. Gdy docenione miejsca sa
zagrozone, UNESCO dofinansowuje ich konserwacje.

7. Rysujemy Mape. Uczniowie pisza, czym jest UNESCO, ile obiektow
uznaje sie za cuda (w 2021 r.) oraz jakie s konsekwencje wynikajace
z wpisaniem miejsc na Liste.



Konspekt 6. Cuda Swiata

Tytut

Cuda Swiata

Podsumowanie
i samoewaluacja

Samoewaluacja. Narysuj ostatni korzonek i napisz, czego nowego nauczytes
sie dzi§/co Ci sie podobato na tych zajeciach/co byto trudne, jak planujesz te
wiedze zastosowaé w swoim zyciu dzis.

Pomoce dla nauczyciela

Agenda

Dos$wiadczenie — zwiedzanie <

Mapa Mysli Mapa Mysli
Mapa Mysli Mapa Mysli

Nowe informacje i

Mapa mysli: Cuda Swiata
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Zatacznik do wydrukowania: opisy wybranych cudow Swiata

Koloseum

Koloseum znajduje sie we Wtoszech. Koloseum to symbol Rzymu. Pieciopoziomowy amfiteatr
w ksztatcie elipsy miat wysoko$¢ okoto 50 metréw i zostat wzniesiony w VIII w. n.e., miescit w so-
bie ponad 50 tys. widzéw, ktérzy gromadzili sie tu ttumnie m.in. na stynne walki gladiatoréw
czy polowania na dzikie zwierzeta. Koloseum znajduje sie obecnie w ztym stanie technicznym,
ale jest udostepnione do zwiedzania. Mozna zobaczy¢ m.in. arene i pomieszczenia, w ktérych
szykowano sie do walk.

Zrédto: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1296 207407000453 ?via%3Dihub

Machu Picchu

Machu Picchu to znaczy Stary Szczyt. Jest najlepiej zachowanym miastem Inkéw. Potozony jest
w Peru (Ameryka Potudniowa) na wysokosci 2090—2400 m n.p.m. Miasto zbudowane zostato
w XV w. Petnito wéwczas funkcje gtléwnego centrum ceremonialnego, ale takze gospodarczego
i obronnego. Byto podzielone na dwie czedci: goérna — najwieksza inkaska $wietos¢, byta tam
Swiatynia sfoica i grobowiec krélewski, oraz dolng — miescity sie tu domy mieszkalne i warsztaty
produkcyjne.

Zrédlto: https://www.britannica.com/place/Machu-Picchu
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Konspekt 7. MOj wymarzony dzien

Tytut
Czas trwania
Cel gtéwny

Cele szczegétowe

Metody nauczania
i sposob ich realizacji

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Forma pracy

Przebieg zajec

Méj wymarzony dzien
45 minut
Dziecko samodzielnie planuje i wykonuje Mape mysli.

Wiedza. Uczeih wie, czym jest planowanie i organizacja waznego
wydarzenia. Uczen wie, ze Mapy mysli to nie tylko narzedzie pomocne przy
nauce, ale réwniez utatwia czytelne planowanie wydarzei.

Umiejetnosci. Uczen potrafi samodzielnie zaplanowac¢ i wykona¢ Mape
mysli na temat jego wymarzonego dnia. Uczei wymienia wydarzenia, ktére
moze zaplanowac za pomoca Mapy mysli. Uczen rozwija kompetencje
kreatywnosci, innowacyjnosci i przedsiebiorczosci, planujac realne
wydarzenie z wylosowanym przez siebie motywem koloru i hasta.

Postawy. Uczeih chce zastosowac zdobyta wiedze i umiejetnosci do
planowania wydarzen za pomoca Mapy mysli i podaje konkretne przyktady
na to, jak to zrobi w najblizszym czasie.

Plan zaje¢ jest oparty na modelu nauki przez doswiadczenie Kolba
(Doswiadczenie, Refleksja, Teoria, Zastosowanie w praktyce). Poszczeg6lne
elementy cyklu odpowiadaja celom szczegétowym. Dodatkowo wystepuja
elementy wyktadu informacyjnego, wykfadu konwersatoryjnego, myslenia
projektowego (Design Thinking), burzy mézgoéw, wizualizacja waznego
wydarzenia.

Dla nauczyciela: agenda zaje¢ napisana na tablicy lub wyswietlona na
projektorze, projektor, wydruk z zatacznika koloréw i haset, ktére beda
porozcinane, a uczniowie bedg je losowa¢. Nozyczki, aby rozcia¢ losy.

Dla uczniéw: zeszyt A4 czysty (aby wszystkie Mapy mysli z zajec
byly w jednym miejscu), ewentualnie biate kartki A4 i teczka na nie,
flamastry/i dtugopis.

Grupowa i indywidualna

1. Przywitanie uczniéw i zaproszenie ich do udziatu w zajeciach
dotyczacych tego, w jaki sposéb uczy¢ sie efektywnie. Na tym spotkaniu
uczniowie wcielg sie w role organizatoréw wspaniatego wydarzenia. Beda
mieli za zadanie zaplanowac swéj wymarzony dzien.

2. Doswiadczenie. Nauczyciel przygotowuje losy (kolory i hasta razem).
Uczniowie losuja jeden kolor i jedno hasto, np. rézowy kamien, zielona
gra itp. Ich zadaniem jest wyobrazi¢ sobie, jak zaplanowaliby swoj
wymarzony dzieri z takim motywem w tle. Wedtug struktury: CO? KIEDY?
GDZIE? KTO? Z KIM? JAK? Podczas organizacji przyjecia uczniowie maja
kierowac sie zasada przedsiebiorczosci, niech ich wydarzenie bedzie
mozliwe do realizacji.

3. Rysujemy Mape. Uwaga! To wazne, tym razem nauczyciel rowniez
nie wyswietla Mapy, jest ona pomoca dla niego. Nauczyciel zaznacza,
ze uczniowie sami maja zaplanowac swoja Mape. Uczniowie maja
za zadanie na Srodku kartki narysowac rysunek, ktory im sie kojarzy
z tematem zaje¢, nastepnie rysujemy pierwszy korzonek pt. MOJ MOTYW.
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Przebieg zajec

4. Refleksja. Wyktad konwersatoryjny. Nauczyciel pyta chetnych: Co
wylosowali i czy chcieliby si¢ podzieli¢ swoim pomystem? Moze kto$
potrzebuje pomocy, bo nic nie przychodzi mu do glowy?

5. Rysujemy Mape. Uczniowie zabieraja sie za zaplanowanie swojego
wydarzenia na Mapie mysli. Znaja juz strukture, ktéra odpowiada
gtéwnym korzeniom: CO? KIEDY? GDZIE? KTO? Z KIM? JAK?
| uzupetniaja je hastami adekwatnie do swojego pomystu.

6. Teoria. Wyktad informacyjny. Mapy mysli to nie tylko narzedzie pomocne
W nauce, mozna je z powodzeniem stosowac w sytuacji planowania
réznych wydarzen.

7. Rysujemy Mape. Narysuj korzonek, w ktérym wymienisz wydarzenia,
ktére mozesz zaplanowac za pomoca Mapy mysli.

Podsumowanie
i samoewaluacja

Samoewaluacja. Narysuj ostatni korzonek i napisz, czego nowego nauczytes
sie dzi§/co Ci sie podobato na tych zajeciach/co byto trudne, jak planujesz te
wiedze zastosowa¢ w swoim zyciu dzis.

Pomoce dla nauczyciela

Agenda
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Mapa mysli: M6j wymarzony dzien
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Konspekt 8. Autoprezentacja

Konspekt 8. Autoprezentacja

Tytut
Czas trwania
Cel gtéwny

Cele szczegétowe

Metody nauczania
i sposdb ich realizacji

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Forma pracy

Przebieg zajec

Autoprezentacja
45 minut
Dziecko samodzielnie planuje i wykonuje Mape mysli.

Wiedza. Uczen wie, czym jest autoprezentacja. Uczeri zna zasady prawidfowej
prezentacji. Uczen zna bfedy dotyczace autoprezentacji i zna sposoby radzenia
sobie z nimi. Uczen wie, czym sa gesty werbalnie i niewerbalne.

Umiejetnosci. Uczen potrafi samodzielnie zaplanowac¢ i wykona¢ Mape
mysli. Uczer potrafi w sposéb ciekawy opowiedzie¢ o stworzonej przez
siebie Mapie mysli.

Postawy. Uczeih chce zastosowac zdobyta wiedze i umiejetnosci do
tworzenia Mapy mysli w codziennym zyciu i podaje konkretne przyktady na
to, jak to zrobi w najblizszym czasie.

Plan zajec jest oparty na modelu nauki przez doswiadczenie Kolba
(Doswiadczenie, Refleksja, Teoria, Zastosowanie w praktyce). Poszczegblne
elementy cyklu odpowiadaja celom szczegétowym. Dodatkowo wystepuja
elementy wyktadu informacyjnego, burzy mézgéw, wejicie w role (metody
dramowe).

Dla nauczyciela: agenda zaje¢ napisana na tablicy lub wyswietlona na
projektorze, projektor, wydrukowane teksty dla prezenteréw (zatacznik),
ktére beda czyta¢ uczniowie.

Dla ucznidw: zeszyt A4 czysty (aby wszystkie Mapy mysli z zajec¢
byty w jednym miejscu), ewentualnie biate kartki A4 i teczka na nie,
flamastry /i dtugopis.

Grupowa i indywidualna

1. Przywitanie ucznidw i zaproszenie ich do udziatu w zajeciach
dotyczacych tego, w jaki sposéb uczy¢ sie efektywnie. Na tym spotkaniu
uczniowie wcielg sie w role prezenteréw telewizyjnych i dowiedza, jak
przemawia¢ w spos6b zrozumialy i interesujacy.

2. Doswiadczenie. Nauczyciel prosi na srodek klasy 4 chetne osoby. Ich
zadaniem bedzie odegrac role zapisang na kartce (zatacznik). Pozostali
uczniowie maja powiedzie¢, co zrozumieli z tych wypowiedzi, jak
odebrali prezentera, co im utrudniato zrozumienie prezentera, co by im
w tym pomogto.

3. Rysujemy Mape. Uwaga! To wazne, tym razem nauczyciel rowniez
nie wyswietla Mapy, jest ona pomoca dla niego. Nauczyciel zaznacza,
ze uczniowie sami maja zaplanowac swoja Mape. Uczniowie maja
za zadanie na $rodku kartki narysowac rysunek, ktéry im sie kojarzy
z tematem zaje¢, nastepnie rysujemy pierwszy korzonek pt. BLEDY
autoprezentacji. Uczniowie wypisuja te btedy, ktére zobaczyty oraz te,
ktore przyszty im jeszcze do glowy.

Przykiad: PREZENTER:
2 MOWI: cicho, niewyraZnie
= UBRANY: niechlujnie, nieadekwatnie do tematu, ktéry przedstawia
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Aneks

Tytut

Przebieg zajec

Podsumowanie
i samoewaluacja

Autoprezentacja

4. Refleksja. Wyktad konwersatoryjny. Nauczyciel pyta, czym wiasciwe jest

atrakcyjna autoprezentacja. Uczniowie tworza wiasng definicje. Jak mozna
nad nig pracowac, aby atrakcyjnie prezentowac to, co sie czyta, méwi?

. Rysujemy Mape. Uczniowie pisza definicje autoprezentacji na Mapie

mysli oraz pomysty na ulepszenie tej umiejetnosci.
Przykiad: DEFINICJA
2 SPOSOB W JAKI KTOS PRZEDSTAWIA WAZNE DLA NIEGO KWESTIE

2 ATRAKCYJNA AUTOPREZENTACJA:
— POSTAWA: plecy proste, patrze na stuchaczy, uSmiecham sie do nich
— GtOS: méwie glosno i wyraznie, akcentuje wazne kwestie
— GESTYKULACJA: adekwatna do tematu
— UBIOR: adekwatny do tematu

. Teoria. Wykfad informacyjny. To, w jaki sposéb odbieramy osobe

prezentujaca, jest zwiazane nie tylko z tym, co i jak méwi, ale réwniez

z tym, jak wyglada. Gesty werbalne i niewerbalne maja ogromne znaczenia.
Najczesciej wiemy o tym, gdy myslimy, ze ktos zrobit na nas dobre lub zte
pierwsze wrazenie. Mamy wpltyw na to, jak ktos nas odbiera i mozemy nad
tym pracowad, nie tylko gdy méwimy o czyms, co jest dla nas wazne na
lekcji, ale réwniez w relacjach z kolegami i kolezankami. To, co pomaga
zrozumie¢ przekaz, to patrzenie na twarz osoby, do ktérej sie méwi, nie
korzystanie wtedy z telefonu. UsSmiech na buzi. Nawiazanie interakgji ze
stuchaczem poprzez zadawanie pytan, tym, ktérzy Was stuchaja, np.: Czy
wszystko jest zrozumiate? Czy czegos jeszcze chcielibyscie sie dowiedzie¢?
Czy kto$ z Was tak miat? A teraz sprobuj opowiedzie¢ o swojej Mapie mysli
kolezance/koledze z fawki, stosujac sie do tych zasad.

. Rysujemy Mape. Narysuj korzonek, w ktérym wymienisz sytuacje,

w ktorych moga przydac Ci sie te cenne wskazowki.

Samoewaluacja. Narysuj ostatni korzonek i napisz, czego nowego nauczytes
sie dzi§/co Ci sie podobato na tych zajeciach/co byto trudne, jak planujesz te
wiedze zastosowac w swoim zyciu dzis.

Pomoce dla nauczyciela

Zatacznik: tekst do odegrania roli

A: Wiadnie dowiedziatas/tes sie o najbardziej ekscytujacej rzeczy na swiecie!!! Powiedz o niej
swojej klasie w najbardziej smutny sposéb, w jaki tylko potrafisz!

B: Wtasnie dowiedziatas/fes sie o najbardziej ekscytujacej rzeczy na swiecie!!! Powiedz o niej
swojej klasie, patrzac w podtoge i na buty, nie utrzymujac z nimi kontaktu wzrokowego!

C: Wiasnie dowiedziatas/tes sie o najbardziej ekscytujacej rzeczy na Swiecie!!l Powiedz o niej
swojej klasie najbardziej cicho jak tylko potrafisz. Mozesz zastonic¢ sobie buzie.

D: Witasnie dowiedziata$/tes sie o najbardziej ekscytujacej rzeczy na $wiecie!!! Powiedz o niej
swojej klasie najszybciej jak tylko potrafisz.
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Konspekt 8. Autoprezentacja

Agenda

Dos$wiadczenie — prezentacja

Mapa Mysli Mapa Mysli
Mapa Mysli Mapa Mysli

|
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Nowe informacje I

Mapa mysli: Autoprezentacja
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Aneks

Konspekt 9. Przyjazn

Tytut
Czas trwania
Cel gtéwny

Cele szczegétowe

Metody nauczania
i sposob ich realizacji

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Forma pracy

Przebieg zajec
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Przyjazh
45 minut
Dziecko samodzielnie planuje i wykonuje Mape mysli na temat przyjazni.

Wiedza. Uczei wie, czym jest przyjazii. Uczer zna zasady stuzace
budowaniu konstruktywnych relacji. Uczer zna cechy dobrego przyjaciela
i cechy nie wptywajace na przyjazi konstruktywnie.

Umiejetnosci. Uczen potrafi zastosowac zasady stuzace budowaniu
konstruktywnych relacji w ¢wiczeniach bezpiecznie oprowadzajac
kolege/kolezanke. Uczen potrafi samodzielnie okresli¢ wiasne predyspozycje
do bycia przyjacielem. Uczer potrafi samodzielnie zaplanowac¢ i wykona¢
Mape mysli.

Postawy. Uczeih chce zastosowac zdobyta wiedze i umiejetnosci
w codziennym zyciu i podaje konkretne przyktady na to, jak to zrobi
w najblizszym czasie.

Plan zaje¢ jest oparty na modelu nauki przez doswiadczenie Kolba
(Doswiadczenie, Refleksja, Teoria, Zastosowanie w praktyce). Poszczeg6lne
elementy cyklu odpowiadaja celom szczegétowym. Dodatkowo wystepuja
elementy wyktadu informacyjnego, burzy mézgéw, wejscie w role (metody
dramowe).

Dla nauczyciela: agenda zaje¢ napisana na tablicy lub wyswietlona na
projektorze, projektor, stoper.

Dla uczniéw: zeszyt A4 czysty (aby wszystkie Mapy mysli z zajec

byty w jednym miejscu), ewentualnie biate kartki A4 i teczka na nie,
flamastry /i dtugopis. Kazde dziecko przynosi dla siebie chustke/szalik,
ktérym zastoni sobie oczy.

Grupowa i indywidualna

1. Przywitanie ucznidw i zaproszenie ich do udziatu w zajeciach
dotyczacych tego, w jaki sposéb uczy¢ sie efektywnie. Na tym spotkaniu
uczniowie wejda w role przyjaciela.

2. Doswiadczenie. Zanim nauczyciel rozpocznie wiadciwa czes$¢ zajec prosi
uczniéw o sprawdzenie, jak tam sie maja fasolki uczniéw. Czy czego$
potrzebuja? Czy uczniowie pamietaja o nich jeszcze? Czy storice i woda
to jedyne czynniki, ktére wptywaja na rozwéj korzeni i todyg fasoli? Wasza
troska to réwniez bardzo wazny czynnik.

Teraz uczniowie dobieraja sie w pary. Jedna z os6b wejdzie w role
przyjaciela, bedzie oprowadza¢ po klasie w bardzo bezpieczny sposéb
przez 30 sekund druga osobe, ktéra bedzie miata zamkniete oczy (potem
zmiana w parze, nauczyciel mierzy czas). Teraz uczniowie szukajg sobie
innej osoby do pary. Przed nimi jeszcze raz to samo zadanie, ale tym
razem jedna z oséb bedzie opowiadac¢ drugiej wszystko to, co sie dzieje
w klasie, czego wtasnie dotyka, podajac jak najwiecej szczegétow. (To
¢wiczenie réwniez trwa 30 sekund dla kazdej osoby).



Tytut

Przebieg zajec

Podsumowanie
i samoewaluacja

Konspekt 9. Przyjazn

Przyjazn

3.

Rysujemy Mape. Uwaga! To wazne, tym razem nauczyciel rowniez

nie wyswietla Mapy, jest ona pomoca dla niego. Nauczyciel zaznacza,

ze uczniowie sami maja zaplanowac swoja Mape. Uczniowie maja

za zadanie na $rodku kartki narysowac rysunek, ktéry im sie kojarzy

z tematem zaje¢, nastepnie rysujemy pierwszy korzonek pt. CWICZENIE.
Uczniowie za pomocg haset pisza o swoich odczuciach z uczestniczenia

w tym ¢wiczeniu, zaréwno jako osobie prowadzacej, jak i prowadzone;j.

. Refleksja. Wyktad konwersatoryjny. Nauczyciel pyta uczniéw: Czy

potrafia wymieni¢ cechy dobrego przyjaciela? Czy ktéres z cech mogty
dodwiadczy¢ w tym ¢wiczeniu? Czy potrafig wymieni¢ cechy osoby, ktéra
powinna jeszcze popracowac nad tym, aby by¢ dobrym przyjacielem?
Czy posiadaja przyjaciot, kogo konkretnie? Ktére cechy cenia sobie

w przyjazni? Czy potrafig by¢ przyjaciétmi, jesli tak, to wobec kogo?

. Rysujemy Mape. Uczniowie rysuja Mape mysli dyskusji, w ktérej brali

udziat. Propozycja nazw korzonkéw:
PRZYJACIEL:

= DOBRY: szczery, pomocny, troskliwy, zainteresowany tym, o czym
moéwie, moge mu ufaé, dyskretny

2> NIEKONIECZNIE: fafszywy, niedyskretny, obgaduje, interesowny itp.
2 MOJ/MOI PRZYJACIELE: uczniowie ich tu wymieniaja

JA'JAKO PRZYJACIEL: uczniowie wymieniaja, dla kogo sami sa
przyjaciotmi

. Teoria. Wykfad informacyjny. Przyjazr jest definiowana jako zyczliwe

usposobienie wobec drugiej osoby, kierowanie sie jej dobrem, co powinno
sie przejawia¢ w naszych stowach i zachowaniach. Warto sprawdza¢, czy
faktycznie to, co wedtug nas jest pomocne, jest tak samo odbierane przez
naszych przyjaciot.

Rysujemy Mape. Narysuj korzonek, w ktérym napiszesz definicje
przyjazni.

Samoewaluacja. Narysuj ostatni korzonek i napisz, czego nowego nauczytes
sie dzi§/co Ci sie podobato na tych zajeciach/co byto trudne, jak planujesz te
wiedze zastosowac w swoim zyciu dzis.
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Mapa mysli: Przyjazih
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Konspekt 10. Zwierzeta

Tytut
Czas trwania
Cel gtéwny

Cele szczegétowe

Metody nauczania
i sposdb ich realizacji

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Forma pracy

Przebieg zajec

Zwierzeta
45 minut
Dziecko samodzielnie planuje i wykonuje Mape mysli na temat zwierzat.

Wiedza. Ucze zna zwierzeta wystepujace w lesie i ich charakterystyke.
Uczen wie, do jakiego gatunku naleza wybrane zwierzeta.

Umiejetnosci. Uczer potrafi doktadnie scharakteryzowa¢ wybrane
zwierzeta zyjace w lesie i pogrupowac je. Uczen potrafi przeczytac tekst ze
zrozumieniem i dokonac selekcji najwazniejszych informacji. Uczen potrafi
samodzielnie zaplanowac i wykona¢ Mape mysli.

Postawy. Uczeii chce zastosowac zdobyta wiedze i umiejetnosci
w codziennym zyciu i podaje konkretne przyktady na to, jak to zrobi
w najblizszym czasie.

Plan zajec jest oparty na modelu nauki przez doswiadczenie Kolba
(Doswiadczenie, Refleksja, Teoria, Zastosowanie w praktyce). Poszczegblne
elementy cyklu odpowiadaja celom szczegétowym. Dodatkowo wystepuja
elementy wyktadu informacyjnego, burzy mézgéw, wejicie w role (metody
dramowe).

Dla nauczyciela: agenda zaje¢ napisana na tablicy lub wyswietlona na
projektorze, projektor, charakterystyka zwierzat w lesie (zatacznik).

Dla uczniéw: zeszyt A4 czysty (aby wszystkie Mapy mysli z zaje¢
byty w jednym miejscu), ewentualnie biate kartki A4 i teczka na nie,
flamastry /i dtugopis.

Grupowa i indywidualna

1. Przywitanie uczniéw i zaproszenie ich do udziatu w zajeciach
dotyczacych tego, w jaki sposéb uczy¢ sie efektywnie. Na tym spotkaniu
uczniowie wejda w role architektéw a ich klientami beda zwierzeta
zamieszkujace las.

2. Doswiadczenie. Wejscie w role. Wyobraz sobie, ze jestesS architektem
i projektujesz budynki, przestrzeri, w ktérej twdj klient ma sie dobrze
czu¢. Dzi$ przyjdzie do Ciebie szczegélny klient! Bedzie nim mieszkaniec
lasu. Twoim zadaniem bedzie wczyta¢ sie w charakterystyke wybranego
zwierzecia i podkresli¢ w notatce najwazniejsze informacje na jego temat,
ktére pézniej pomoga Ci zaprojektowac innowacyjne mieszkanie dla tego
zwierzecia, adekwatne do jego potrzeb.

3. Rysujemy Mape. Uwaga! To wazne, tym razem nauczyciel rowniez
nie wyswietla Mapy, jest ona pomocg dla niego. Nauczyciel zaznacza,
Ze uczniowie sami maja zaplanowac swoja Mape. Uczniowie maja
za zadanie na $rodku kartki narysowac rysunek, ktéry im sie kojarzy
z tematem zaje¢, nastepnie rysujemy pierwszy korzonek pt. ..... (nazwa
zwierzecia, ktora kto$ otrzymat, np. PADALEC).

Uczniowie za pomoca haset pisza charakterystyke przypisanego im
zwierzecia.
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Aneks

Tytut

Zwierzeta

Przebieg zajec

4.

5.

Refleksja. Wyktad problemowy, burza mézgéw. Nauczyciel pyta uczniéw:
Jaki klient przyszedt do ich biura? Co chca mu zaproponowa¢?

Rysujemy Mape. Uczniowie rysuja Mape mysli dyskusji, w ktorej brali
udziat. Propozycja nazw korzonkéw:

PROJEKT:

2 KAMIENNA JAMA:
— DOM: wykopany w ziemi, wytozony kamieniami,
dach z ptaskiego kamienia
— WNETRZE: stereo z dobra muzyka, szafa na liczne ogony

— OGROD: paprocie i mech

. Teoria. Wykfad informacyjny. Mieszkancy lasu to zwierzeta nalezace do

réznych gatunkéw gadéw, owadoéw, ptazéw, ptakéw i ssakéw. Choc idac
do lasu, widzisz jeden las, kazde ze zwierzat potrzebuje innych warunkéw
do tego, aby czu¢ si¢ w nim komfortowo. Nauczyciel prosi uczniéw

o prezentacje swoich prac. Po jednym przykiadzie z kazdego gatunku.

Rysujemy Mape. Narysuj korzonek, w ktérym napiszesz charakterystyke
poszczegblnych gatunkéw zwierzat mieszkajacych w lesie.

Podsumowanie
i samoewaluacja

Samoewaluacja. Narysuj ostatni korzonek i napisz, czego nowego nauczytes
sie dzi§/co Ci sie podobato na tych zajeciach/co byto trudne, jak planujesz te
wiedze zastosowa¢ w swoim zyciu dzis.

Pomoce dla nauczyciela

Agenda
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Konspekt 10. Zwierzeta

Zatacznik do wydrukowania: charakterystyka zwierzat

Zwierze i jego charakterystyka'

1. Padalec, beznoga jaszczurka, przypominajaca weza. Jedna z cech odrézniajacych padalca
od weza jest to, ze glowa padalca jest zrosnieta z tutowiem bez zadnego zwezenia, trudno
jest rozpoznag¢, gdzie kornczy sie jego gtowa a zaczyna tutéw. Kolejna r6znica jest obecnos¢
otworéw usznych, ktérych u wezy brak. Padalec, podobnie jak inne jaszczurki, broni sie
przed atakiem, odrzucajac cze$¢ wlasnego ogona. Dtugos¢ jego ciata dochodzi do 50 cm,
z czego potowa przypada na ogon. Poluje wieczorem i w nocy na nagie Slimaki, dzdzownice
i owady. Jest jajozyworodny. Gatunek chroniony.

Problem klienta. Ostatnimi czasy urést i nie miesci sie juz w swoim dotychczasowym mieszkaniu.
Co mozesz mu zaproponowad, aby czut sie dobrze w swoim nowym lokum?

2. Ropucha szara [tac. Bufo bufol, najwieksza polska ropucha. Samice osiagaja 15 cm dfugosci,
samce s3 mniejsze. Ciato ropuchy jest krepe i szerokie i — inaczej niz u innych ptazéw —
szorstkie, bo pokryte licznymi brodawkami. Gruczoty przyuszne, wydzielajace jad (podobnie
jak u salamandry), s duze i dobrze widoczne. Doroste ropuchy sa bardzo zartoczne. Skacza
rzadko, raczej tylko w chwili zagrozenia, wtedy takze na znak ostrzezenia stajg na sztywno
wyprostowanych nogach. Podczas godéw samce sa agresywne i moga nawet atakowac inne
gatunki. Samica sktada jaja w postaci dtugich, podwéjnych sznuréw, ktére rozwiesza wsréd
rodlin. Pojedynczy sznur moze mie¢ dtugos¢ nawet 5 metrow. Gdy mtode ropuchy po prze-
obrazeniu wychodza z wody, wiele z nich ginie pozeranych przez ptaki, a nawet pajaki.
Wiele jest takze rozjezdzanych przez samochody.

Problem klienta. Rodzina Bufo bufo planuje powiekszenie rodziny, przydatby sie im nowy,
bezpieczny dom. Co mozesz im zaproponowac, aby czuli sie dobrze w swoim nowym lokum?

3. Bielik, nasz najwiekszy ptak drapiezny. Rozpietos¢ jego skrzydet moze dochodzi¢ prawie do
2,5 m. Ptaki zyja w parach, obszar polowarn (tzw. rewir fowiecki) jednej pary to ok. 100 km?,
w przypadku obfitosci pokarmu rewiry moga by¢ mniejsze. Charakterystyczny krotki kli-
nowaty ogon bielika okoto pigtego-szdstego roku zycia staje sie zupetnie biaty. Bieliki na
wierzchotkach drzew buduja ogromne gniazda, ktérych ciezar moze dochodzi¢ nawet do
jednej tony. Gniazda te sg pod $cista ochrona. W ich poblizu nie mozna wykonywac zadnych
prac lesnych ani wycina¢ drzew. Dzieki tej ochronie liczebnos¢ bielikéw w kraju przekracza
w tej chwili 500 par i ciagle rodnie.

Problem klienta. Podczas ostatniej burzy ucierpiato jego dotychczasowe gniazdo. Rozwaza
przeprowadzke. Co mozesz mu zaproponowac, aby czut sie dobrze w swoim nowym lokum?

1 Zwierze i jego charakterystyka — opis zaczerpniety z https://www.lasy.gov.pl/pl/edukacja/lesnoteka-1/gady

Tu mozna pobrac tez opisy innych zwierzat i postucha¢ ich odgtoséw.
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4. Chrabaszcz majowy, wiosennym wieczorem w lesie lub parku mozna ustysze¢ gtosne bzy-

czenie. To chrabaszcz — duzy owad z brazowymi pokrywami. Samiec ma czutki zakoriczone
wachlarzykiem. Chrabaszcze majowe to lesne szkodniki, ktére lubia podjadac liscie drzew,
najchetniej deboéw. Jeszcze bardziej szkodliwe sa larwy chrabaszczy, zwane pedrakami.
Wylegajq sie z jaj, sktadanych przez samice pod ziemia. Zyja zakopane w ziemi nawet 5
lat, podgryzajac korzonki mfodych drzewek, przez co ostabiaja je i czesto powoduja ich
zamieranie. Sa szczeg6lnie niebezpiecznie dla szkétek lesnych — miejsc, w ktérych hoduje sie
sadzonki drzew wykorzystywane przy tworzeniu nowego lasu. Walczac z tak negatywnymi
skutkami dziatalnosci chrabaszcza majowego, lesnicy sa czasami zmuszeni do stosowania
$rodkéw chemicznych.

Problem klienta. Chrabaszcz majowy pilnie poszukuje nowego lokum! Zastosowane $rodki
chemiczne w okolicy sprawity, ze podupadt nieco na zdrowiu. Na stare lata chciatby sie przenies¢
w jakie$ spokojniejsze (wolne od rolnikéw i wtascicieli dziatek) rejony. Co mozesz mu zapropo-
nowa¢, aby poczut sie dobrze w swoim nowym lokum?

5. Borsuk (zwany niegdy$ jazwcem), tatwo rozpoznawalny gatunek ze wzgledu na swa charak-

terystycznie paskowana, podtuznag gtowa. Wystepuje w catym kraju. Dnie borsuki spedzaja
w norach, ktére sa czyste i moga by¢ bardzo rozbudowane. Wejscie do ich labiryntu znaj-
duje sie w czyms, co przypomina pagérek. Borsuki tak bardzo dbaja o czystod¢, ze maja
w swych norach ,fazienki”, czyli komory przeznaczone wytacznie do zaspokajania potrzeb
fizjologicznych. Aktywne sa w nocy — opuszczaja wtedy nore w poszukiwaniu pozywienia.
Sa wszystkozerne. Podobnie jak wydry, wychowywane od matego dajq sie oswaja¢. Zyjace
w sasiedztwie duzych miast borsuki zaczynaja szuka¢ jedzenia pozostawionego w przydo-
mowych $mietnikach. Zapadaja w sen zimowy.

Problem Klienta. Po pobudce z zimowego snu Borsuk spostrzegt, ze przed jego domem zaczynaja
sie roboty budowlane. Niestety w takich warunkach nie da sie zy¢. Kurz unosi sie w powietrzul!
Co mozesz zaproponowac klientowi, aby czut sie dobrze w swoim nowym lokum?

70



Konspekt 10. Zwierzeta

Mapa mysli: Zwierzeta
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Konspekt 11. Dziwne zwierzeta

Tytut
Czas trwania

Cel gtéwny

Cele szczegétowe

Metody nauczania
i sposob ich realizacji

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Forma pracy

Przebieg zajec
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Dziwne zwierzeta
45 minut

Dziecko samodzielnie planuje i wykonuje Mape mysli na temat dziwnych
zwierzat.

Wiedza. Uczei wie, czym jest kreatywnosc.

Umiejetnosci. Uczer rozwija kompetencje kreatywnosci poprzez stworzenie
i charakterystyke narysowanego przez siebie dziwozwierzaka. Uczer
sprawnie opisuje i charakteryzuje w jezyku polskim stworzonego przez siebie
dziwozwierzaka. Uczei potrafi samodzielnie zaplanowac i wykona¢ Mape
mysli.

Postawy. Uczeii chce zastosowac zdobyta wiedze i umiejetnosci
w codziennym zyciu i podaje konkretne przykfady na to, jak to zrobi
w najblizszym czasie.

Plan zaje¢ jest oparty na modelu nauki przez doSwiadczenie Kolba
(Doswiadczenie, Refleksja, Teoria, Zastosowanie w praktyce). Poszczegblne
elementy cyklu odpowiadaja celom szczegétowym. Dodatkowo wystepuja
elementy wyktadu informacyjnego, burzy mézgéw, rysunek.

Dla nauczyciela: agenda zaje¢ napisana na tablicy lub wyswietlona na
projektorze, projektor.

Dla uczniéw: zeszyt A4 czysty (aby wszystkie Mapy mysli z zaje¢
byty w jednym miejscu), ewentualnie biate kartki A4 i teczka na nie,
flamastry /i dtugopis.

Grupowa i indywidualna

1. Przywitanie uczniéw i zaproszenie ich do udziatu w zajeciach
dotyczacych tego, w jaki sposéb uczy¢ sie efektywnie. Na tym spotkaniu
uczniowie stworza swojego Dziwozwierzaka.

2. Doswiadczenie. Rysunek. Uczer rysuje na osobnej kartce wymyslone,
fantazyjne zwierze. Moze mie¢ wiecej rak i nég/fap czy ogonéw.
Nastepnie uczei zastanawia sie, co lubi ono robi¢, czego nie lubi, co jada
i gdzie mieszka. Moze narysowany dziwozwierzak ma jaka$ ulubiong gre?

3. Rysujemy Mape. Uwaga! To wazne, tym razem nauczyciel rowniez
nie wyswietla Mapy, jest ona pomoca dla niego. Nauczyciel zaznacza,
ze uczniowie sami majg zaplanowac swoja Mape. Uczniowie
maja za zadanie na Srodku kartki narysowac rysunek, ktéry im sie
kojarzy z tematem zaje¢, nastepnie rysujemy pierwszy korzonek pt.
DZIWOZWIERZAK:

2 WYGLAD / CO LUBI ROBIC / CZEGO NIE LUBI ROBIC / GDZIE
MIESZKA / CO JADA / W CO SIE BAWI?

4. Refleksja. Wykfad problemowy. Nauczyciel pyta: Czy kto$ chciatby
pokazac i zaprezentowac swojego Dziwozwierzka? Jakie zwierze
przypomina?



Konspekt 11. Dziwne zwierzeta

Tytut

Dziwne zwierzeta

Przebieg zajec

5. Rysujemy Mape. Uczniowie rysuja Mape mysli w oparciu o strukture
z pierwszego korzonka, ktéra ma pomoc im stownie scharakteryzowac
stworzone przez siebie zwierze.

6. Teoria. Wyktad informacyjny. Podczas projektowania i opisywania
Dziwozwierzaka trenowalismy umiejetnosci kreatywnego myslenia.
Kreatywnos¢ jest bardzo przydatna umiejetnoscia zaréwno w szkole, jak
i zyciu codziennym. Dzieki temu, ze potrafimy stworzy¢ co§ nowego,
bazujac na czyms, co juz dobrze znamy, mozemy sprawniej rozwiazywac
trudnosci czy planowac¢ ciekawe projekty.

7. Rysujemy Mape. Uczeri rysuje korzonek, w ktérym napisze, jak rozumie
KREATYWNOSC.

Podsumowanie
i samoewaluacja

Samoewaluacja. Narysuj ostatni korzonek i napisz, czego nowego nauczytes
sie dzi§/co Ci sie podobato na tych zajeciach/co byto trudne, jak planujesz te
wiedze zastosowac w swoim zyciu dzis.

Pomoce dla nauczyciela

Agenda

Doswiadczenie — Dziwozwierz &

Zastosowanie v/ B
s et 520

Mapa Mysli Mapa Mysli

Zastosowanie v
Mapa Mysli Mapa Mysli

. .« O
Nowe informacje I
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Mapa mysli: Dziwne zwierzeta
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Konspekt 12. Zjawiska pogodowe

Konspekt 12. Zjawiska pogodowe

Tytut
Czas trwania
Cel gtéwny

Cele szczegétowe

Metody nauczania
i sposéb ich realizacji

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Forma pracy

Przebieg zajec

Zjawiska pogodowe
45 minut
Dziecko samodzielnie planuje i wykonuje Mape mysli na temat pogody.

Wiedza. Uczeih zna sktadniki pogody i ich cechy charakterystyczne
(temperatura powietrza, ciSnienie atmosferyczne, wilgotnos¢, sita i kierunek
wiatru, zachmurzenie i rodzaj chmur, opady i osady atmosferyczne, tecza).
Uczen zna zastosowanie wiedzy o sktadnikach pogody w codziennym zyciu.

Umiejetnosci. Uczen potrafi za pomoca balonéw zwizualizowa¢ sktadniki
pogody. Uczer potrafi mysle¢ logicznie i wyciaga¢ wnioski, co sie przejawia
w tym, ze potrafi okresli¢, jaki element pogody jest przedstawiony przez
pozostatych uczniow w kalamburach. Uczen potrafi przeszukiwag,
porzadkowag, krytycznie analizowa¢ informacje z podanego Zrédta. Bedzie
sie to przejawia¢ w tym, ze samodzielnie zaplanuje i wykona Mape mysli.

Postawy. Ucze chce zastosowac¢ zdobyta wiedze i umiejetnosci
w codziennym zyciu i podaje konkretne przyktady na to, jak to zrobi
w najblizszym czasie.

Plan zajec jest oparty na modelu nauki przez do$wiadczenie Kolba
(Doswiadczenie, Refleksja, Teoria, Zastosowanie w praktyce). Poszczegblne
elementy cyklu odpowiadaja celom szczegétowym. Dodatkowo wystepuja
elementy wyktadu informacyjnego, konwersatoryjnego i problemowego,
burzy mézgoéw, kalambury.

Dla nauczyciela: agenda zaje¢ napisana na tablicy lub wyswietlona na
projektorze, projektor.

Dla uczniéw: zeszyt A4 czysty (aby wszystkie Mapy mysli z zajec
byty w jednym miejscu), ewentualnie biate kartki A4 i teczka na nie,
flamastry/i dtugopis, dwa balony na osobe, nozyczki, klej.

Grupowa i indywidualna

1. Przywitanie uczniéw i zaproszenie ich do udziatu w zajeciach
dotyczacych tego, w jaki sposéb uczy¢ sie efektywnie. Na tym spotkaniu
uczniowie przypomna sobie, czym jest kreatywno$¢. Za pomoca balonéw,
ktére mieli przynies¢ na dzisiejsze zajecia, beda przedstawia¢ wybrane
sktadniki pogody i ich charakterystyke, a reszta klasy bedzie miafa
zgadnag, co to jest za sktadnik.

2. Doswiadczenie. Kalambury. W zaleznosci od liczby przyjetych przez
nauczyciela sktadnikéw pogody potaczy¢ uczniéw w grupy. Uczniowie
losuja wybrany sktadnik pogody i jego charakterystyke (przyktady
w zafaczniku). Nastepnie uczniowie za pomoca balonéw prébuja
przedstawic to, co wylosowali. Balony moga by¢ napompowane, pociete,
zgniecione itp. Gdy grupy skoricza prace, rozpoczynaja sie kalambury
i uczniowie z grup wzajemnie zgaduja poszczegodlne sktadniki pogody.
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Tytut

Zjawiska pogodowe

Przebieg zajec

3. Rysujemy Mape. Uwaga! To wazne, tym razem nauczyciel réwniez
nie wyswietla Mapy, jest ona pomoca dla niego. Nauczyciel zaznacza,
ze uczniowie sami maja zaplanowac swoja Mape. Uczniowie maja
za zadanie na $rodku kartki narysowac rysunek, ktéry im sie kojarzy
z tematem zaje¢, nastepnie rysujemy pierwszy korzonek pt. SKLADNIKI
POGODY. Uczniowie wypisuja poznane na lekgji sktadniki pogody i ich
charakterystyke. Kazdy sktadnik to osobny korzonek.

4. Refleksja. Wyktad problemowy. Nauczyciel pyta uczniéw, czym w takim
razie jest pogoda.

5. Rysujemy Mape. Uczniowie rysuja korzonek pt. POGODA i pisza jej
definicje w oparciu o wczesniejsza dyskusje.

6. Teoria. Wyktad konwersatoryjny. Nauczyciel prosi o przedstawienie
swoich Map mysli kilka oséb i pyta o to, do czego w zyciu codziennym
moze sie przyda¢ zdobyta wiedza o pogodzie i jej sktadnikach.

7. Rysujemy Mape. Narysuj korzonek, w ktérym wypiszesz pomysty na
ZASTOSOWANIE zdobytej wiedzy.

Podsumowanie
i samoewaluacja

Samoewaluacja. Narysuj ostatni korzonek i napisz, czego nowego nauczytes
sie dzi§/co Ci sie podobato na tych zajeciach/co byto trudne, jak planujesz te
wiedze zastosowa¢ w swoim zyciu dzis.

Pomoce dla nauczyciela

Agenda
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Konspekt 12. Zjawiska pogodowe

Zatacznik do wydrukowania: sktadniki pogody, opis i przyktady

Temperatura powietrza — okresla stan cieplny atmosfery. Mierzona jest na wysokosci 2 metréw
nad gruntem za pomoca termometru. Osobnym termometrem mierzy sie temperatury minimalne
a osobnym maksymalne.

CiSnienie atmosferyczne — ciSnienie w atmosferze Ziemi. Cisnienie zalezy od wysokosci nad
poziomem morza, szerokosci geograficznej i temperatury powietrza. Wykazuje wahania w pew-
nym zakresie. Mierzy sie je za pomoca barometru. Najnizsze ciénienie na $wiecie odnotowano
po przejsciu tajfunu na Pétnocnym Pacyfiku (870 hPa) a najwyzsze 1084 hPa w Mongolii.

Wilgotnos¢ — zawartos¢ pary wodnej w powietrzu. Przekroczenie maksymalnej wilgotnosci, np.
w wyniku obnizenia temperatury powietrza ponizej punktu rosy, powoduje skraplanie sie pary
wodnej. Dlatego wtasnie powstaje wieczorna (nocna) rosa. Nagrzane w dzieh powietrze moze
zawiera¢ w sobie duzo pary wodnej. Gdy przychodzi noc, powierzchnia ziemi oraz powietrze
ochtadzaja sie, w wyniku czego spada maksymalna ilos¢ pary wodnej, ktéra moze by¢ w nim
zawarta. Nadmiar pary wodnej skrapla sie w powietrzu na jadrach kondensacji lub na chtodnych
powierzchniach, tworzac na powierzchni ziemi kropelki rosy.

Sita i kierunek wiatru — poziomy lub prawie poziomy ruch powietrza. Do pomiaréw wiatru
stuzy anemometr (wiatromierz). Sa r6zne rodzaje wiatréw (state, zmienne, sezonowe, pustynne).
Niektore lokalne wiatry maja swoje nazwy. Polskie to: halny, bryza. Na Swiecie wyrdznia sie okoto
2 tys. lokalnych wiatréw.

Zachmurzenie i rodzaj chmur - stopien pokrycia nieba przez chmury. Do jego okreslania stosuje
sie skale oktantowa od 0 do 8 (gdzie 8 oznacza petne zachmurzenia). Przy podawaniu stopnia
zachmurzenia podaje sie takze rodzaj i gatunek chmur. Mozna je podzieli¢ np. ze wzgledu na
wysokos¢ wystepowania (niskie, Srednie, wysokie) badZ ksztatt (chmury kiebiaste, warstwowe,
pierzaste).

Opady i osady atmosferyczne. Opady to kropelki wody lub krysztatki lodu, ktére powstaty w at-
mosferze wskutek przemian pary wodnej (kondensacji lub resublimaciji) i opadaja na powierzchnie
ziemi. Do opadéw zalicza sie deszcze, Snieg, mzawke, grad. Osady to czastki w stanie ciektym lub
statym, ktére osadzaja sie na ziemi lub na obiektach znajdujacych sie nad powierzchnia ziemi.
Do osadéw zalicza sie rose, szron, szadz, gotoledz.

Zjawiska atmosferyczne, np. tecza — wystepuje, gdy pada deszcz, gdy krople deszczu dziatfaja
jak lustra, rozpraszajac Swiatfo we wszystkich kierunkach, rozkfadajac i tworzac tecze. Tworzy ja
tuk utworzony przez promienie stoneczne, ktére uderzaja w krople wody i rozpraszaja sie pod
katem ~138°.
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Mapa mysli: Zjawiska pogodowe
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Konspekt 13. Kosmos

Tytut
Czas trwania
Cel gtéwny

Cele szczegétowe

Metody nauczania
i sposob ich realizacji

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Forma pracy

Przebieg zajec

Kosmos
45 minut
Dziecko samodzielnie planuje i wykonuje Mape mysli na temat kosmosu.

Wiedza. Uczen wie, czym jest Uktad Stoneczny i z czego sie skfada, zna
charakterystyke planet nalezacych do niego.

Umiejetnosci. Uczen potrafi zaprojektowac roslinnos¢, ktéra mogtaby

sie rozwija¢ na planetach Uktadu Stonecznego, adekwatnie do ich
charakterystyki. Uczen potrafi poszukiwa¢, porzadkowa¢, krytycznie
analizowac informacje z podanego zrédfa. Bedzie sie to przejawia¢ w tym, ze

samodzielnie zaplanuje i wykona Mape mysli.

Postawy. Uczeii chce zastosowac zdobyta wiedze i umiejetnosci
w codziennym zyciu i podaje konkretne przykfady na to, jak to zrobi
w najblizszym czasie.

Plan zaje¢ jest oparty na modelu nauki przez doSwiadczenie Kolba
(Doswiadczenie, Refleksja, Teoria, Zastosowanie w praktyce). Poszczegblne
elementy cyklu odpowiadaja celom szczegétowym. Dodatkowo wystepuja
elementy wyktadu informacyjnego, problemowego, burzy mézgéw, wejscie
w role (metody dramowe).

Dla nauczyciela: agenda zaje¢ napisana na tablicy lub wyswietlona na
projektorze, projektor, wydrukowany zatacznik z charakterystyka planet
w ilosci odpowiadajacej liczbie uczniéw.

Dla uczniéw: zeszyt A4 czysty (aby wszystkie Mapy mysli z zajec
byty w jednym miejscu), ewentualnie biate kartki A4 i teczka na nie,
flamastry /i dtugopis.

Grupowa i indywidualna

1. Przywitanie ucznidw i zaproszenie ich do udziatu w zajeciach
dotyczacych tego, w jaki sposéb uczy¢ sie efektywnie. Na tym spotkaniu
uczniowie beda mieli za zadanie wejs¢ w role kosmicznych architektéw
przyrody i zaprojektowac roélinnos¢ na wybranej planecie z Uktadu
Stonecznego, adekwatnie do jej charakterystyki.

2. Doswiadczenie. Wejscie w role. W Ukfadzie Stonecznym mamy 8 planet.
Oproécz Ziemi jest 7. Dlatego teraz uczniowie potacza sie w 7 grup. Kazda
z nich otrzyma charakterystyke jednej z nich. Zadanie polega na tym, aby
wejs¢ w role kosmicznego architekta przyrody i zaprojektowa¢ kosmiczng
roélinnod¢, ktéra mogtaby sie rozwina¢ na danej planecie, adekwatnie do
warunkéw jakie tam panuja. Podczas czytania charakterystyki wybranej
planety uczniowie maja za zadanie podkresli¢ najwazniejsze informacje,
ktére umieszcza potem na swojej Mapie mysli.
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Aneks

Tytut

Kosmos

Przebieg zajec

3. Rysujemy Mape. Uwaga! To wazne, tym razem nauczyciel réwniez nie
wyswietla Mapy, jest ona pomoca dla niego. Nauczyciel zaznacza, ze
uczniowie sami maja zaplanowac swoja Mape.

Uczniowie maja za zadanie na Srodku kartki narysowac rysunek, ktory im

sie kojarzy z tematem zaje¢, nastepnie rysujemy pierwszy korzonek pt.

UKEAD SLONECZNY:

2 SLONCE / MARKURY / WENUS / ZIEMIA / MARS / JOWISZ / SATURN /
URAN / NEPTUN

Uczniowie rysuja korzonek pt. WYBRANA PLANETA i charakteryzuja ja
i jej roslinnos¢.

4. Refleksja. Wyktad problemowy. Nauczyciel prosi o przedstawienie swoich
Map mysli kazda z grup.

5. Rysujemy Mape. Narysuj korzonki dotyczace pozostatych planet i wpisz
kilka najwazniejszych haset dotyczacych ich charakterystyki.

6. Teoria. Wyktad problemowy. Nauczyciel pyta uczniéw, na ktérej planecie
chciatyby mieszka¢ i dlaczego i podsumowuje, ze Uktad Stoneczny to
Stonice i wszystko to, co krazy wokét niego: planety, ksiezyce, komety,
asteroidy i inne obiekty kosmiczne.

Podsumowanie
i samoewaluacja

Samoewaluacja. Narysuj ostatni korzonek i napisz, czego nowego nauczytes
sie dzi§/co Ci sie podobato na tych zajeciach/co byto trudne, jak planujesz te
wiedze zastosowa¢ w swoim zyciu dzis.

Pomoce dla nauczyciela

Agenda
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Konspekt 13. Kosmos

Zatacznik do wydrukowania: charakterystyka planet

Merkury — najmniejsza i najblizsza Storica planeta Uktadu Stonecznego. Jest planeta skalista, kt6ra
sktada sie w 70% z metali i 30% krzemianéw. Jedna z wyrézniajacych cech powierzchni Merkurego
jest wystepowanie licznych uskokéw. Moze réwniez dostrzec nietypowa strukture tzw. Pajaka,
sktadajaca sie z 40-kilometrowego krateru, z ktérego rozchodzi sie na zewnatrz ponad 100 waskich
rowdw. Temperatura na planecie waha sie od =73°C do ponad 400°C (w zaleznosci, ktéra strona do
Stonica jest planeta). W listopadzie 2012 r. NASA poinformowata, ze dane przestane przez sonde
MESSENGER potwierdzaja stawiang od lat hipoteze o tym, ze na Merkurym jest woda.

Wenus — nazwa planety wziefa sie od rzymskiej bogini mitosci, na niebie mozna ja dostrzec gotym
okiem na 3 godziny przed wchodem Stoica. Wenus jest klasyfikowana jako planeta skalista.
Czasem nazywana jest ,planeta blizniacza ziemi” — ze wzgledu na podobng wielkos¢, mase
i skfad chemiczny. Niemniej jednak rézni sie atmosfera i wygladem. Jest pokryta nieprzezroczysta
warstwa dobrze odbijajacych $wiatto chmur kwasu siarkowego. Obecny krajobraz Wenus jest
suchy i pustynny, tworzony przez pokryte pytem skaty. Temperatura do 460°C.

Mars — planeta zostata nazwana od imienia rzymskiego boga wojny. Zawdziecza ja barwie, ktéra
przy obserwacji z Ziemi wydaje sie rdzawo-czerwona i kojarzyta sie starozytnym Rzymianom
z pozoga wojenna. Odcien ten bierze sie od tlenkéw Zelaza pokrywajacych powierzchnie. Na pla-
necie wystepuja rézne rodzaje terenu, podobne do ziemskich: wulkany, doliny, kaniony, pustynie
i polarne czapy lodowe. 28 wrzesnia 2015 r. NASA oglosita, ze znaleziono dowody na obecnosé¢
ciektej stonej wody na powierzchni. W miesigcach letnich woda w stanie ciektym sptywa ze
zboczy kanionéw i Scian krateréw w postaci strug i pozostawia ciemne plamy, ktére moga mie¢
dtugos¢ do kilkuset metréw. Badacze uwazaja, ze odkrycie to zwieksza prawdopodobieristwo
istnienia zycia na Marsie. Srednia temperatura na Marsie to —63°C.

Jowisz — najwieksza planeta Ukfadu Stonecznego. Sktada sie w 3/4 t z wodoru i 1/4 helu. Po-
wierzchnie planety, ktéra stanowia nieprzezroczyste wyzsze warstwy atmosfery, pokrywa kilka
warstwy chmur, uktadajacych sie w charakterystyczne pasy widoczne z Ziemi. Pomaraficzowe
i brazowe zabarwienie chmur Jowisza jest spowodowane przez zwiazki, ktére zmieniaja kolor pod
wptywem promieniowania nadfioletowego Storica. Temperatura jest réwna ok —163°C. Uwaza
sie, ze za chmurami znajduje sie jadro planety, ktore jest skaliste, ale nie ma ten temat danych.

Saturn — gazowy olbrzym, jego charakterystyczng cecha sa pierscienie, sktadajace sie gtéwnie
z lodu i w mniejszej ilosci z odtamkéw skalnych. Jadro planety sktada sie prawdopodobnie
z zelaza, niklu, krzemu i tlenu i otoczone jest warstwa metalicznego wodoru. Cato$¢ jest otoczona
warstwa gazowa. Temperatura na tej planecie nie jest znana.

Uran — gazowy i lodowy olbrzym. Atmosfera Urana, chociaz sktada sie gféwnie z wodoru i helu,
jest najzimniejsza atmosfera planetarng w Uktadzie Stonecznym. Minimalna temperatura to
—224 °C. Ma ona ztozona, warstwowa strukture. Uwaza sie, ze jej najnizsze chmury tworzy woda,
a najwyzsza warstwa chmur jest utworzona z krysztatkéw metanu. Z kolei wnetrze Urana skfada
sie gtownie z lodéw i skat.

Neptun — gazowy i lodowy olbrzym. Sktada sie gtéwnie z wodoru i helu wraz ze $ladami we-
glowodoréw i prawdopodobnie azotu, zawiera wieksza ilos¢ tzw. lodéw, czyli substancji lotnych
w warunkach ziemskich, takich jak woda, amoniak i metan. Wnetrze sktada sie gtéwnie z lodu
i skat. Temperatura na tej planecie siega od —226,5 do 5100°C w centrum planety.
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Konspekt 14. Bajki

Tytut
Czas trwania
Cel gtéwny

Cele szczegétowe

Metody nauczania
i sposdb ich realizacji

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Forma pracy

Przebieg zajec
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Bajki
45 minut
Dziecko samodzielnie planuje i wykonuje Mape mysli na temat bajek.

Wiedza. Uczeih wie, kim byt Walt Disney, zna bajki, ktére stworzyt oraz ich
gtéwnych bohateréw.

Umiejetnosci. Uczen potrafi wnioskowac logicznie, czego przejawem bedzie
odgadniecie, jaka postacia w ¢wiczeniu byt. Uczer potrafi zebra¢ informacje
i dokonac¢ ich syntezy, czego przejawem bedzie to, ze uczer potrafi
samodzielnie zaplanowac i wykona¢ Mape mysli.

Postawy. Uczeii chce zastosowac zdobyta wiedze i umiejetnosci
w codziennym zyciu i podaje konkretne przyktady na, to jak to zrobi
w najblizszym czasie.

Plan zajec jest oparty na modelu nauki przez doswiadczenie Kolba
(Doswiadczenie, Refleksja, Teoria, Zastosowanie w praktyce). Poszczegblne
elementy cyklu odpowiadaja celom szczegétowym. Dodatkowo wystepuja
elementy wyktadu informacyjnego, burzy mézgéw, gra logiczna.

Dla nauczyciela: agenda zaje¢ napisana na tablicy lub wyswietlona na
projektorze, projektor, wydruk postaci z bajek (zatacznik).

Dla uczniéw: zeszyt A4 czysty (aby wszystkie Mapy mysli z zaje¢
byly w jednym miejscu), ewentualnie biate kartki A4 i teczka na nie,
flamastry /i dtugopis, tasma klejaca.

Grupowa i indywidualna

1. Przywitanie uczniéw i zaproszenie ich do udziatu w zajeciach
dotyczacych tego, w jaki sposéb uczy¢ sie efektywnie. Na tym spotkaniu
uczniowie zagraja w gre logiczna pt. Bajkowa wlepa, potem poznaja
biografie znanego animatora i wykonaja Mape mysli.

2. Doswiadczenie. Gra logiczna. Uczniowie facza sie w pary. Kazda osoba
losuje postac¢ (zatacznik), los przykleja drugiej osobie na czole, tak, aby nie
wiedziata ona, jaka postacia bedzie podczas gry. Nastepnie osoba, kt6ra
jako pierwsza decyduje sie zgadywa¢, kim na potrzeby tego ¢wiczenia
jest, moze zadawac pytania, na ktére osoba naklejajaca moze odpowiadac
tylko tak/nie. To ¢wiczenie wykonujemy z okresleniem czasu, kazda
osoba w parze ma 3 minuty na odgadniecie, kim jest. Nastepnie
nauczyciel pyta uczniéw, jakimi postaciami byty podczas ¢wiczenia.

3. Rysujemy Mape. Uwaga! To wazne, tym razem nauczyciel rowniez
nie wyswietla Mapy, jest ona pomocg dla niego. Nauczyciel zaznacza,
Ze uczniowie sami maja zaplanowac swoja Mape. Uczniowie maja
za zadanie na $rodku kartki narysowac rysunek, ktéry im sie kojarzy
z tematem zaje¢, nastepnie rysuja pierwszy korzonek pt. BAJKOWA
WLEPA i wymieniaja bohateréw, ktérymi byli ich koledzy/kolezanki
z klasy podczas ¢wiczenia.



Konspekt 14. Bajki

Tytut Bajki

Przebieg zaje¢ 4. Refleksja. Wyktad konwersatoryjny. Nauczyciel pyta uczniéw, czy wiedza,
co/kto taczy te wszystkie postacie. Podpowiedz: studio Walta Disneya i on
sam jako animator czesci z postaci. Nauczyciel pyta uczniéw, ktory film
Disneya lubia najbardziej i dlaczego.

5. Rysujemy Mape. Korzonek pt. WALT DISNEY — zadaniem uczniéw jest
uzupetni¢ korzonek o najwazniejsze informacje dotyczace tej postaci,
ktore bedzie podawat nauczyciel.

6. Teoria. Wyktad. Nauczyciel podaje kilka faktéw z zycia Walta Disneya.
Ze byt amerykanskim animatorem, aktorem gtosowym i producentem
filmowym. Zdobyt rekordowa liczbe 59 nominacji do Oscara oraz
26 statuetek. Byt tworca takich postaci, jak: Myszka Miki, Pies Pluto,
Kaczor Donald. Wigkszos¢ postaci z filméw Disneya w swojej historii
jest albo sierotami albo potsierotami. Niektorzy uwazaja, ze Walt
w ten sposob przezywat osobista traume. Jego matka zmarfa w wyniku
zatrucia ulatniajacym sie gazem z niesprawnego piecyka, ktéry miat by¢
wymieniony przez Walta Disneya.

Podsumowanie Samoewaluacja. Narysuj ostatni korzonek i napisz, czego nowego nauczytes
i samoewaluacja sie dzi§/co Ci sie podobato na tych zajeciach/co byto trudne, jak planujesz te
wiedze zastosowa¢ w swoim zyciu dzis.

Pomoce dla nauczyciela

Agenda

Doswiadczenie — bajkowa wlepa <

Mapa Mysli G5 NS

Mapa Mysli Mapa Mysli
Mapa Mysli Mapa Mysli

. .« O
Nowe informacje I
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Aneks

Bajkowa wlepa

Krolewna Sniezka

Spiaca Krolewna

Bella
Pinokio Cruella de Mon Dzwoneczek
Bambi 7 krasnoludkéw Dzin
Kopciuszek Ksigze Bestia
Alicja w Krainie Czaréw Macocha Kopciuszka Simba
Piotrus Pan Kapelusznik Pumba
Zakochany kundel Ariel Alladyn
Timon Hercules Pocahontas
Mulan Tarzan Kurczak Maty
Elsa Olaf Ralph Demolka
Myszka Miki Pies Pluto Kaczor Donald

Mapa mysli: Bajki




Konspekt 15. Gra planszowa

Konspekt 15. Gra planszowa

Tytut
Czas trwania

Cel gtéwny

Cele szczegétowe

Metody nauczania
i sposéb ich realizacji

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Forma pracy

Przebieg zajec

Gra Planszowa
45 minut

Dziecko samodzielnie planuje i wykonuje Mape mysli na temat gier
planszowych.

Wiedza. Uczen wie, jakie sa zasady tworzenia gier planszowych. Uczeii zna
najstarsze gry planszowe. Uczenh zna r6znice miedzy wspoétczesnymi grami
planszowymi a tymi pochodzacymi ze starozytnosci.

Umiejetnosci. Uczen potrafi zaplanowac i wykonac gre planszowa zgodnie
z zasadami jej tworzenia. Uczen potrafi stworzy¢ logiczng fabute gry. Uczen
potrafi samodzielnie zaplanowac i wykona¢ Mape mysli.

Postawy. Uczen chce zastosowac¢ zdobyta wiedze i umiejetnosci
w codziennym zyciu i podaje konkretne przyktady na to, jak to zrobi
w najblizszym czasie.

Plan zajec jest oparty na modelu nauki przez doswiadczenie Kolba
(Doswiadczenie, Refleksja, Teoria, Zastosowanie w praktyce). Poszczeg6lne
elementy cyklu odpowiadaja celom szczegétowym. Dodatkowo wystepuja
elementy wyktadu informacyjnego, burzy mézgéw, tworzenie gier
planszowych.

Dla nauczyciela: agenda zaje¢ napisana na tablicy lub wyswietlona na
projektorze, projektor.

Dla uczniéw: zeszyt A4 czysty (aby wszystkie Mapy mysli z zajec
byly w jednym miejscu), ewentualnie biate kartki A4 i teczka na nie,
flamastry /i dtugopis, tasma klejaca.

Grupowa i indywidualna

1. Przywitanie uczniéw i zaproszenie ich do udziatu w zajeciach
dotyczacych tego, w jaki sposéb uczy¢ sie efektywnie. Na tym spotkaniu
uczniowie stworza wtasne gry planszowe na temat bajek.

2. Doswiadczenie. Uczniowie taczg sie w pary i majg za zadanie wspdlnie
zaplanowac i wykonac gre planszowa na temat bajek. Instrukcja: Wez
kartke A4, zastandw sie, jaki typ gry stworzysz oraz jacy bohaterowie
wystapia w Twojej grze. Przemysl fabute i postaraj sie rozplanowac wszystko
na 20 pdl. Gra moze dotyczy¢ jednej konkretnej bajki, lub fgczy¢ réznych
bohateréw w ramach jednego celu. Pamietaj o zasadzie wychowawczej,
zgodnie z ktéra za dobre rzeczy grajacy sa nagradzani, a za zle ponosza
konsekwencje. Opracuj na tej podstawie karty/pola, ktére uwidocznig ten
system. MozZesz tez przypomniec sobie wszystkie gry, w ktdre grates, byc¢
moze beda dla ciebie wspaniala inspiracja.

3. Rysujemy Mape. Uwaga! To wazne, tym razem nauczyciel réwniez
nie wyswietla Mapy, jest ona pomoca dla niego. Nauczyciel zaznacza,
ze uczniowie sami maja zaplanowac swoja Mape. Uczniowie maja
za zadanie na $rodku kartki narysowac rysunek, ktéry im sie kojarzy
z tematem zaje¢, nastepnie rysujemy pierwszy korzonek pt. ZASADY
TWORZENIA. Nastepnie drugi korzonek pt. FABULA.

4. Refleksja. Nauczyciel pyta uczniéw, czy chcieliby sie podzieli¢ swoja
fabufa gry, przedstawi¢ swoje pomysty i napotkane trudnosci w jej
tworzeniu.

85



Aneks

Tytut

Gra Planszowa

5. Rysujemy Mape. Korzonek pt. TRUDNOSCI.

6. Teoria. Nauczyciel podsumowuje prace uczniéw oraz podaje kilka
ciekawostek dotyczacych gier planszowych. Najstarsze gry planszowe
pochodza z okresu starozytnosci. Ludzie grali ze soba dla celéw
towarzyskich, cho¢ znane sa réwniez gry jednoosobowe, takie jak
Samotnik. Do grupowych zalicza sie krélewska gra z Ur, wari, senet, go,
miynek i tryktrak. Wspoétczesne gry odchodza od planszy dzielonej na
pola. Ich fabuta jest najczesciej okreslona co do konkretnego miejsca
i czasu. Dlatego czesto sa okreslane wrecz symulacjami. Na planszy jest
miejsce na zetony, karty czy budowle, co faktycznie pozwala odtwarzac
pewne wydarzenia, np. historyczne.

Podsumowanie
i samoewaluacja

Samoewaluacja. Narysuj ostatni korzonek i napisz, czego nowego nauczytes
sie dzi§/co Ci sie podobato na tych zajeciach/co byto trudne, jak planujesz te
wiedze zastosowaé w swoim zyciu dzis.

Pomoce dla nauczyciela

Agenda
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Konspekt 15. Gra planszowa

Mapa mysli: Gra planszowa
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Aneks

Konspekt 16. lluzje

Tytut lluzje

Czas trwania 45 minut

Cel gtéwny Dziecko samodzielnie planuje i wykonuje Mape mysli na temat iluzji.
Cele szczegotowe Wiedza. Uczei wie, czym sg iluzje wzrokowe oraz jak powstaja.

Umiejetnosci. Uczen potrafi scharakteryzowa¢ wybrane iluzje wzrokowe
oraz mechanizm ich dziatania. Uczei potrafi krytycznie przeanalizowa¢
informacje z podanego wizualnego Zrédta i opisa¢ swoje wnioski, co bedzie
sie przejawia¢ w tym, ze samodzielnie zaplanuje i wykona Mape mysli.

Postawy. Uczen chce zastosowac¢ zdobyta wiedze i umiejetnosci
w codziennym zyciu i podaje konkretne przyktady na to, jak to zrobi
w najblizszym czasie.

Metody nauczania Plan zajec jest oparty na modelu nauki przez doswiadczenie Kolba

i sposob ich realizacji | (Doswiadczenie, Refleksja, Teoria, Zastosowanie w praktyce). Poszczegdlne
elementy cyklu odpowiadaja celom szczegétowym. Dodatkowo wystepuja
elementy wyktadu informacyjnego, burzy mézgow, prezentagji, analiza iluzji

wzrokowych.
Srodki i pomoce Dla nauczyciela: agenda zaje¢ napisana na tablicy lub wyswietlona na
dydaktyczne projektorze, projektor, wydrukowane iluzje wzrokowe.

Dla uczniéw: zeszyt A4 czysty (aby wszystkie Mapy mysli z zaje¢
byly w jednym miejscu) ewentualnie biate kartki A4 i teczka na nie,
flamastry/i dtugopis, tasma klejaca

Forma pracy Grupowa i indywidualna

Przebieg zaje¢ 1. Przywitanie uczniéw i zaproszenie ich do udziatu w zajeciach
dotyczacych tego, w jaki sposéb uczy¢ sie efektywnie. Na tym spotkaniu
uczniowie potacza sie w grupy, w ktérych opracuja wybrang iluzje
wzrokowa.

2. Doswiadczenie. Analiza iluzji wzrokowych. Uczniowie tacza sie w 5
grup, adekwatnie do liczby iluzji. Kazda grupa otrzymuje jedna z nich
(zatacznik). Zadaniem uczniéw jest opisac iluzje wedtug klucza: Co
widzisz na obrazku? Jakiego jest to koloru? Czy co$ przykuwa twoja
uwage w sposob szczegdlny, jedli tak, co? Jak Ci sie wydaje, dlaczego tak
spostrzegasz ten rysunek? Czy kazdy z Was widzi go w ten sam spos6b?
Czy kto$ widzi inaczej? Czy mozna zobaczy¢ to inaczej?

3. Rysujemy Mape. Uwaga! To wazne, tym razem nauczyciel rowniez
nie wyswietla Mapy, jest ona pomocg dla niego. Nauczyciel zaznacza,
ze uczniowie sami maja zaplanowac swoja Mape. Uczniowie maja
za zadanie na $rodku kartki narysowac rysunek, ktéry im sie kojarzy
z tematem zaje¢, nastepnie rysujemy pierwszy korzonek pt. NAZWA
ILUZJI, kt6ra wylosowali uczniowie, np. BIALY SZESCIAN (kazda grupa
charakteryzuje swoja iluzje).

4. Refleksja. Prezentacja. Nauczyciel prosi uczniéw o charakterystyke ich

rysunkéw oraz prosi o stworzenie definicji iluzji wzrokowej.

5. Rysujemy Mape. Uczniowie tworza korzonek pt. POZOSTALE ILUZJE
i hastami opisuja najwazniejsze rzeczy dotyczace poszczegélnej iluzji.
Kolejny korzonek pt. DEFINICJA.
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Konspekt 16. lluzje

Tytut lluzje

Przebieg zajec 6. Teoria. Wyktad informacyjny. Nauczyciel podsumowuje prace uczniéw

i podaje najwazniejsze informacje:

(1) Siatka Hermana — iluzja wzrokowa polegajaca na tym, ze osoba,
ktéra patrzy na rysunek widzi kropki miedzy kwadratami, ktorych

W rzeczywistosci tam nie ma. Jest to zwigzane ze zjawiskiem hamowania
obocznego, ktére polega na podkresleniu kontrastu miedzy granicami
obiektéw, ktére znajduja sie w polu widzenia.

(2) Storr Sheparda — paradoks optyczny, ktéry utrudnia policzenie nég
sfonia poniewaz nie sa one oddzielone od tfa, przez co wydaje sie, ze stor
ma wiecej nég niz 4. Ale jesli zastoni sie dolne czesci nég, dostrzeze sie 4
nogi sfonia.

(3) Niemozliwy tr6jzab — iluzja optyczna, tzw. niemozliwa figura. Wyglada
jakby po jednej jej stronie byly trzy cylindryczne zeby przechodzace

w dwa prostokatne zeby na koricu.

(4) Bialy szescian — iluzja optyczna polegajaca na tym, ze mézg widzac
czes¢ biatych elementéw, domyka obraz do wizji dopowiedzianej catosci,
widzac jednoczesdnie biaty szescian.

(5) Pomarariczowe kotfa — wydaja sie by¢ réznych wielkosci z powodu
efektu kontrastu mniejszych/wiekszych két, ktére je otaczaja.
W rzeczywistoSci majq ten sam rozmiar.

lluzje wzrokowe to ztudzenia, ktérym podlega nasz mézg. Z uwagi na
efekt kontrastu koloréw, wielkosci, cieni lub niedokonczonych znanych
ksztattow mozg postrzega obrazy inaczej niz wygladaja w rzeczywistosci.
Dzieki tym iluzjom wiemy, ze zdarza mu sie czasem ,chodzi¢ na skroty”
i popetnia¢ btedy. lluzje powstaja gféwnie dlatego, ze mézg otrzymuje za
mato informacji i prébuje sie domyslac.

Podsumowanie Samoewaluacja. Narysuj ostatni korzonek i napisz, czego nowego nauczytes
i samoewaluacja sie dzi§/co Ci sie podobato na tych zajeciach/co byto trudne, jak planujesz te
wiedze zastosowa¢ w swoim zyciu dzis.

Pomoce dla nauczyciela

Agenda

Doswiadczenie - analiza iluzji =

Zastosowanie v/ B
e et %

Mapa Mysli Mapa Mysli

Zastosowanie v’ Refleksja 2,
Mapa Mysli Mapa Mysli

. « O
Nowe informacje I
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Siatka Hermana Ston Sheparda

Niemozliwy trojzab Bialy szeScian

Pomaranczowe kota

Zrédto: Spillmann, L. (1994). The Hermann Grid lllusion: A Tool for Studying Human Perceptive Field Organization.
Perception, 23(6), 691—708. doi:10.1068/p23069; https://sp26gdynia.pl/najciekawsze-iluzje-optyczne/
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Konspekt 16. lluzje

Mapa mysli: lluzje

91



Aneks

Konspekt 17. Wzor do nasladowania

Tytut
Czas trwania

Cel gtéwny

Cele szczegétowe

Metody nauczania
i sposob ich realizacji

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Forma pracy

Przebieg zajec
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lluzje
45 minut

Dziecko samodzielnie planuje i wykonuje Mape mysli na temat wzoru do
nasladowania.

Wiedza. Uczen wie, kim jest osoba, ktéra mozna uzna¢ za wzér do
nasladowania (autorytet). Uczen zna osoby, ktére swoim zyciem, dziataniami
moga by¢ dla niekt6rych ludzi warte takiego miana. Uczen zna swdj system
wartodci, wie, co jest dla niego w zyciu wazne.

Umiejetnosci. Uczerh wzmacnia swoje poczucia tozsamosci indywidualnej,
ksztattuje postawe otwartosci wobec $wiata i innych ludzi, aktywnosci

w zyciu spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢. Przejawia sie
to w umiejetnosci okreslenia autorytetu, ktéry budzi powszechny szacunek
i che¢ nasladowania. Uczeh potrafi okresli¢ wtasne wartodci, ktérymi sie
kieruje i nada¢ im range. Uczer potrafi odpowiedzie¢ na pytanie, ktéra

z wartosci jest dla niego najwazniejsza. Uczen potrafi scharakteryzowac
cechy wzoru wartego nasladowania. Dokonujac syntezy tych informacji,
uczen potrafi samodzielnie zaplanowac i wykona¢ Mape mysli.

Postawy. Uczeih chce zastosowac zdobyta wiedze i umiejetnosci
w codziennym zyciu i podaje konkretne przyktady na to, jak to zrobi
w najblizszym czasie.

Plan zaje¢ jest oparty na modelu nauki przez doswiadczenie Kolba
(Doswiadczenie, Refleksja, Teoria, Zastosowanie w praktyce). Poszczeg6lne
elementy cyklu odpowiadaja celom szczegétowym. Dodatkowo wystepuja
elementy wyktadu informacyjnego, burzy mézgéw, gra z przeszkodami.

Dla nauczyciela: agenda zaje¢ napisana na tablicy lub wyswietlona na
projektorze, projektor.

Dla ucznidw: zeszyt A4 czysty (aby wszystkie Mapy mysli z zajec¢
byty w jednym miejscu), ewentualnie biate kartki A4 i teczka na nie,
flamastry /i dtugopis, tasma klejaca.

Grupowa i indywidualna

1. Przywitanie ucznidw i zaproszenie ich do udziatu w zajeciach
dotyczacych tego, w jaki sposéb uczy¢ sie efektywnie. Na tym spotkaniu
uczniowie stworza z przedmiotéw klasie tor przeszkéd. Wytypuja dwie
osoby, ktére sobie bardzo ufajg. Ich zadaniem bedzie przejs¢ tor z punktu
A do punktu B.

2. Doswiadczenie. Doswiadczenie sensoryczne. Nauczyciel przedstawia
plan i prosi o zgfoszenie sie dwoch oséb w klasie, ktore sobie bardzo ufaja.
Zadaniem pierwszej bedzie udzielanie wskazéwek i przeprowadzenie
drugiej przez tor przeszkéd. Gdy zgtosza sie te osoby, osoba prowadzona
zamyka oczy. W tym czasie pozostali uczniowie tworza w klasie tor
przeszkéd. Zadaniem osoby, ktéra bedzie prowadzi¢ kolezanke/kolege
jest udzielanie stownych informacji, ktére pomoga przejs¢ przez tor
przeszkéd do mety osobie z zamknietymi oczami.



Konspekt 17. Wzor do nasladowania

Tytut lluzje

Przebieg zajec W klasie powinna by¢ cisza. Przy tej zabawie nie nalezy sie $pieszy¢. Po
zakoriczeniu ¢wiczenia nauczyciel pyta: Jak sie czuta osoba prowadzona?
Co jej pomagato? Co byto trudne? Potem nauczyciel pyta osobe, ktéra
udzielata wskazéwek o to samo, a nastepnie pyta o to obserwatoréw.

3. Rysujemy Mape. Uwaga! To wazne, tym razem nauczyciel rowniez
nie wyswietla Mapy, jest ona pomoca dla niego. Nauczyciel zaznacza,
ze uczniowie sami maja zaplanowac swoja Mape. Uczniowie maja
za zadanie na Srodku kartki narysowac rysunek, ktory im sie kojarzy
z tematem zaje¢, nastepnie rysujemy pierwszy korzonek pt. TOR
PRZESZKOD - tu uczniowie hastami pisza to, co zaobserwowaty, ustyszaly,
zobaczyly podczas tego ¢wiczenia.

4. Refleksja. Wyktad konwersatoryjny. Nauczyciel pyta uczniéw: Czy
w ich zyciu jest taka osoba, ktéra chcieliby wybra¢ do tego, aby ich
przeprowadzita przez trudne chwile, ktéra cenia i chcieliby nasladowac?
Jedli tak, kto to jest? Jakie ma cechy? Jedli jeszcze nie ma takiej osoby,
jak ja sobie wyobrazaja? Czy znaja inne osoby, ktére moga uchodzi¢ za
autorytety? Kim jest zatem autorytet?

5. Rysujemy Mape. MOJ WZOR, WZORY INNYCH OSOB, DEFINICJA.

6. Teoria. Wyktad informacyjny. Nauczyciel podsumowuje prace uczniéw
i podaje najwazniejsze informacje.
Osoba okreslana mianem wzoru do nasladowania (autorytet), to ktos,
kto powszechnie wzbudza podziw i szacunek innych. Osoba, na ktérej
sie wzorujemy, moze mie¢ na nas zaréwno dobry, jak i zty wptyw,
dlatego wazne jest, aby za wzér stawia¢ sobie osoby o podobnych
wartosciach do naszych.

Osoby powszechnie uznawane za wzory do nasladowania moga by¢
postaciami, ktore realnie zyty (Swieci, politycy, ekonomisci, artysci,
sportowcy), jak tez fikcyjnymi (postacie z literatury, filmu). Nauczyciel
prosi uczniéw o wymienienie oséb, ktére mogtyby by¢ przyktadami
autorytetow. To, co utatwia wybor, to znajomos¢ wartosci, ktére cenie
sobie w zyciu oraz czeste czytanie/ogladanie biografii réznych oséb.

Podsumowanie Samoewaluacja. Narysuj ostatni korzonek i napisz, czego nowego nauczytes
i samoewaluacja sie dzi§/co Ci sie podobato na tych zajeciach/co byto trudne, jak planujesz te
wiedze zastosowac w swoim zyciu dzis.
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Pomoce dla nauczyciela

Agenda

Doswiadczenie — tor przeszkod

 Mapa Mysli 5 Neg

Mapa Mysli Mapa Mysli
Mapa Mysli Mapa Mysli

. . o
Nowe informacje I

Mapa mysli: Wzoér do nasladowania
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Konspekt 18. Sport

Tytut
Czas trwania
Cel gtéwny

Cele szczegétowe

Metody nauczania
i sposéb ich realizacji

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Forma pracy

Przebieg zajec

Sport

45 minut

Dziecko samodzielnie planuje i wykonuje Mape mysli na temat sportu.
Wiedza. Uczen wie, czym jest sport i jak wazna role petni w zyciu cztowieka.

Umiejetnosci. Uczen potrafi zaplanowac dzien sportu, promujac zdrowe
nawyki. Uczen dokonujac syntezy informagji i potrafi samodzielnie
zaplanowac i wykona¢ Mape mysli.

Postawy. Uczei chce zastosowac¢ zdobyta wiedze i umiejetnosci
w codziennym zyciu i podaje konkretne przyktady na to, jak to zrobi
w najblizszym czasie.

Plan zajec jest oparty na modelu nauki przez do$wiadczenie Kolba
(Doswiadczenie, Refleksja, Teoria, Zastosowanie w praktyce). Poszczegblne
elementy cyklu odpowiadaja celom szczegétowym. Dodatkowo wystepuja
elementy wyktadu informacyjnego, burzy mézgéw, elementy myslenia
projektowego (Design Thinking).

Dla nauczyciela: agenda zaje¢ napisana na tablicy lub wyswietlona na
projektorze, projektor.

Dla uczniéw: zeszyt A4 czysty (aby wszystkie Mapy mysli z zajec
byty w jednym miejscu), ewentualnie biate kartki A4 i teczka na nie,
flamastry/i dtugopis, tasma klejaca.

Grupowa i indywidualna

1. Przywitanie uczniéw i zaproszenie ich do udziatu w zajeciach
dotyczacych tego, w jaki sposéb uczy¢ sie efektywnie. Na tym spotkaniu
uczniowie stworza plan dnia sportu dedykowanego poszczeg6lnym
klasom w ramach jednego szkolnego eventu.

2. Doswiadczenie. Elementy myslenia projektowego. Uczniowie tacza
sie w grupy, np. w 5 grup, przy czym kazda grupa planuje tematyczne
godzinne zajecia sportowe dla wybranych klas. Grupa 1. np. dla klasy
czwartej, grupa 2. dla klasy piatej itd. Gdy uczniowie sg juz przydzieleni
do swoich grup, otrzymuja hasto, ktére od teraz bedzie motywem
przewodnim ich prac. W ramach grupy uczniowie moga wykonac
burze mézgéw do tego motywu, a nastepnie w oparciu o skojarzenia
zaplanowac¢ aktywnosci dla klasy, ktéra bedzie uczestnikami Dnia Sportu.
Motywy: alfabet dyscyplin sportowych, btekitna olimpiada, zielony
maraton, sztafeta dobra, wrzu¢ co$ do kosza. Warto zastanowi¢ sie nad
tym, kiedy i gdzie odbedzie sie wydarzenie, co bedzie potrzebne, jak
uczniowie to zorganizuja, jaki jest cel ich inicjatywy.

3. Rysujemy Mape. Uwaga! To wazne, tym razem nauczyciel rowniez
nie wyswietla Mapy, jest ona pomoca dla niego. Nauczyciel zaznacza,
ze uczniowie sami maja zaplanowac swoja Mape. Uczniowie maja
za zadanie na Srodku kartki narysowac rysunek, ktéry im sie kojarzy
z tematem zaje¢, nastepnie rysujemy pierwszy korzonek na przykfad
pt. WRZUC COS DO KOSZA.
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Tytut

Sport

Przebieg zajec

4. Refleksja. Wyktad problemowy. Nauczyciel prosi uczniéw
o przedstawienie ich pomystu na dzieri sportu dla klasy, ktéra wylosowali.
Pyta o podstawowe organizacyjne kwestie, cel inicjatywy, sposéb w jaki
uczniowie moga potaczy¢ swoje inicjatywy, aby tego dnia kazda z klas
mogfa réwnolegle uczestniczy¢ w Dniu Sportu?

5. Rysujemy Mape. Rysujemy korzonek pt. PLAN DNIA SPORTU - tu
uczniowie pisza ramowy plan Dnia Sportu dla catej szkoty.

6. Teoria. Wyktad informacyjny. Nauczyciel podsumowuje prace uczniéw
i podkresla wazna role sportu w zyciu cztowieka.

Podsumowanie
i samoewaluacja

Samoewaluacja. Narysuj ostatni korzonek i napisz, czego nowego nauczytes
sie dzi§/co Ci sie podobato na tych zajeciach/co byto trudne, jak planujesz te
wiedze zastosowa¢ w swoim zyciu dzis.

Pomoce dla nauczyciela

Agenda
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Doswiadczenie — Dzief Sportu

Mapa Mysli G5 NS

Mapa Mysli Mapa Mysli
Reflesa &
Mapa Mysli Mapa Mysli

. . (]
Nowe informacje I
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Mapa mysli: Sport
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Konspekt 19. Wakacje

Tytut
Czas trwania
Cel gtéwny

Cele szczegétowe

Metody nauczania
i sposob ich realizacji

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Forma pracy

Przebieg zajec
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Wakacje
45 minut
Dziecko samodzielnie planuje i wykonuje Mape mysli na temat wakacji.

Wiedza. Uczei wie, czym sa bezpieczne wakacje i w jaki spos6b mozna
spedzac wolny czas od szkoty. Uczer wie, czym jest mem internetowy.

Umiejetnosci. Uczen potrafi kreatywnie, krytycznie i syntetycznie mysle¢,
czego przejawem bedzie stworzenie humorystycznej grafiki — mema
internetowego dotyczacego korica roku szkolnego i wakacji. Uczen potrafi
go zaprezentowac wykazujac umiejetnos¢ logicznego wnioskowania

i argumentowania. Uczenh potrafi samodzielnie zaplanowac¢ i wykona¢ Mape
mysli.

Postawy. Uczeih chce zastosowac zdobyta wiedze i umiejetnosci
w codziennym zyciu i podaje konkretne przyktady na to, jak to zrobi
w najblizszym czasie.

Plan zaje¢ jest oparty na modelu nauki przez doswiadczenie Kolba
(Doswiadczenie, Refleksja, Teoria, Zastosowanie w praktyce). Poszczeg6lne
elementy cyklu odpowiadaja celom szczegétowym. Dodatkowo wystepuja
elementy wyktadu informacyjnego, konwersatoryjnego, burzy mézgéw,
¢wiczenie plastyczne.

Dla nauczyciela: agenda zaje¢ napisana na tablicy lub wyswietlona na
projektorze, projektor.

Dla uczniéw: zeszyt A4 czysty (aby wszystkie Mapy mysli z zajec
byty w jednym miejscu), ewentualnie biate kartki A4 i teczka na nie,
flamastry /i dtugopis, tasma klejaca, gazety, w ktérych jest duzo zdjec.

Grupowa i indywidualna

1. Przywitanie ucznidw i zaproszenie ich do udziatu w zajeciach
dotyczacych tego, w jaki sposéb uczy¢ sie efektywnie. Na tym spotkaniu
uczniowie stworza wiasne memy (Smieszne obrazki z hastami dotyczacymi
biezacych sytuacji szkolnych) z tematyki korica roku szkolnego i wakacji.

2. Do$wiadczenie. Cwiczenie plastyczne. Nauczyciel prosi, aby uczniowie
pofaczyli sie w 4-osobowe zespoty, w ramach ktérych przypomna sobie
zabawne sytuacje, jakie wydarzyly sie w roku szkolnym. Nastepnie kazdy
z uczniéw wykona na kartce mema z tematyki korica roku szkolnego
i wakacji. Uwzgledniajac czy inspirujac sie hastami: bezpieczne wakacje,
odpoczynek, lipiec, sierpieni, lektury, kalendarz dni do wakagji.

3. Rysujemy Mape. Uwaga! To wazne, tym razem nauczyciel réwniez nie
wyswietla Mapy, jest ona pomoca dla niego. Nauczyciel zaznacza, ze
uczniowie sami majg zaplanowac swoja Mape. Uczniowie maja za zadanie
na srodku kartki narysowac rysunek, ktéry im sie kojarzy z tematem zaje¢,
nastepnie rysujemy pierwszy korzonek pt. MEM — stowami kluczami uczen
opisuje stworzonego przez siebie mema, np. podajac, jakie ma kolory,
co/kogo przedstawia, gdzie, kiedy, w jakim celu.
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Tytut

Wakacje

Przebieg zajec

4. Refleksja. Wyktad konwersatoryjny. Nauczyciel prosi uczniow
o przedstawienie ich pracy oraz pyta: Jakie wspomnienia zabiorg ze soba
na wakacje? Jak doktadnie planuja spedzi¢ czas wolny od szkoty? Czy maja
jakas liste wyzwan?

5. Rysujemy Mape. Rysujemy korzonki pt. MOJE WSPOMNIENIA, PLANY
NA WAKACJE, WYZWANIA NA WAKACJE.

6. Teoria. Wyktad. Nauczyciel podsumowuije zajecia.

Podsumowanie
i samoewaluacja

Samoewaluacja. Narysuj ostatni korzonek i napisz, czego nowego nauczytes
sie dzi§/co Ci sie podobato na tych zajeciach/co byto trudne, jak planujesz te
wiedze zastosowaé w swoim zyciu dzis.

Pomoce dla nauczyciela

Agenda

Doswiadczenie — memy S

 Mapa Mysli €5 NS

Mapa Mysli Mapa Mysli
Mapa Mysli Mapa Mysli

Nowe informacje i
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Mapa mysli: Wakacje
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Konspekt 20. Eksperymenty wodne

Tytut
Czas trwania

Cel gtéwny

Cele szczegétowe

Metody nauczania
i sposéb ich realizacji

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Forma pracy

Przebieg zajec

Eksperymenty wodne
45 minut

Dziecko samodzielnie planuje i wykonuje Mape mysli na temat
eksperymentéw wodnych.

Wiedza. Uczen wie, w jakich stanach skupienia wystepuje woda na ziemi
oraz czym jest Sci$liwos¢ i napiecie wodne. Uczer rozumie ich mechanizm
dziatania.

Umiejetnosci. Uczen potrafi wykona¢ wybrany eksperyment
chemiczno-fizyczny. Uczen potrafi go opisac i scharakteryzowaé. Uczen
potrafi mysle¢ przyczynowo-skutkowo, krytycznie dokona¢ analizy
prowadzonego eksperymentu, wyciagajac z niego wnioski. Przejawia sie to
w tym, ze samodzielnie zaplanuje i wykona Mape mysli, w ktérej opisze
swoje wnioski i spostrzezenia.

Postawy. Uczei chce zastosowac¢ zdobyta wiedze i umiejetnosci
w codziennym zyciu i podaje konkretne przyktady na to, jak to zrobi
w najblizszym czasie.

Plan zajec jest oparty na modelu nauki przez do$wiadczenie Kolba
(Doswiadczenie, Refleksja, Teoria, Zastosowanie w praktyce). Poszczegblne
elementy cyklu odpowiadaja celom szczegétowym. Dodatkowo wystepuja
elementy wyktadu informacyjnego, konwersatoryjnego, problemowego,
burzy mo6zgéw, eksperymenty chemiczno-fizyczne.

Dla nauczyciela: agenda zaje¢ napisana na tablicy lub wyswietlona na
projektorze, projektor.

Dla uczniéw: zeszyt A4 czysty (aby wszystkie Mapy mysli z zajec

byty w jednym miejscu), ewentualnie biate kartki A4 i teczka na nie,
flamastry/i dtugopis, tasma klejaca, strzykawka (bez igly), pieprz zmielony,
talerzyk plastikowy, woda, ptyn do mycia naczyn.

Grupowa i indywidualna

1. Przywitanie uczniéw i zaproszenie ich do udziatu w zajeciach
dotyczacych tego, w jaki sposéb uczy¢ sie efektywnie. Na tym spotkaniu
uczniowie wejda w role mtodych chemikéw i fizykéw i przeprowadza 4
eksperymenty wodne.

2. Doswiadczenie. Eksperyment chemiczno-fizyczny. Nauczyciel prosi, aby
uczniowie potaczyli sie w grupy 4-osobowe. Nastepnie w grupie wykonaja
4 eksperymenty.

Eksperyment 1. Kazde dziecko prébuje wstrzyknaé w palec powietrze, tak
aby poczu¢ opér.

Eksperyment 2. Kazde dziecko prébuje wstrzyknaé w palec wode, ktéra
jest w strzykawce, réwniez po to, aby czu¢ opér.

Eksperyment 3. Na talerzyku znajduje sie woda. Rozsypujemy pieprz
mielony. Prébujemy dotkna¢ palcem pieprz.

Eksperyment 4. Na talerzyku znajduje sie woda. Rozsypujemy pieprz
mielony. Smarujemy palec ptynem do mycia naczyi. Prébujemy dotknac
tym palcem pieprz, ktéry dryfuje po talerzu z woda.
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Tytut

Eksperymenty wodne

Przebieg zajec

3. Rysujemy Mape. Uwaga! To wazne, tym razem nauczyciel réwniez
nie wyswietla Mapy, jest ona pomoca dla niego. Nauczyciel zaznacza,
ze uczniowie sami majg zaplanowac swoja Mape. Uczniowie
maja za zadanie na $rodku kartki narysowac rysunek, ktéry im sie
kojarzy z tematem zaje¢, nastepnie rysujemy pierwszy korzonek pt.
EKSPERYMENTY — opisz hastami/kluczami, co byto potrzebne do ich
przeprowadzenia, co sie wydarzyto.

4. Refleksja. Wyktad problemowy. Nauczyciel pyta uczniéw: Co sie
wydarzyto i czy wiedza, dlaczego sie tak stafo? Jakie zjawisko mogli
wiasnie zaobserwowac? Czy wiedza, gdzie mozna je np. zastosowac? Czy
cos$ im moéwig terminy: napiecie powierzchniowe i Scisliwos¢?

5. Rysujemy Mape. Rysujemy korzonki pt. SCISLIWOSC, NAPIECIE
POWIERZCHNIOWE.

6. Teoria. Wyktad informacyjny. Nauczyciel przypomina, ze na Ziemi woda
wystepuje w 3 stanach skupienia: gaz, ciecz, 16d. W Eksperymencie 1.
i 2. testowana byta cisliwos¢, ktéra sie odnosita do gazu i cieczy. Woda
(ciecz) ma mniejsza Scisliwo$¢ niz gaz i dlatego trudniej ja byto zdusi¢
w strzykawce. Zastosowanie: opony w samochodzie sa wypetnione
gazem, nie woda. Dzieki temu gwarantuja bardziej komfortowa jazde
samochodem. W Eksperymencie 3. i 4. testowane byto napiecie
powierzchniowe. Czastki wody mocno przylegaty do siebie, dlatego
pieprz byt blisko siebie. Gdy dodano ptynu do mycia naczyn, napiecie
sie zmniejszylo. Mozna to wizualnie pokaza¢ w ten sposéb: Wyobraz
sobie, ze trzymasz kogo$ mocno za reke, jesli jednak Twoja dton jest
posmarowana jakim$ kremem lub oliwka, dtonie sie¢ wyslizgng. Zmniejsza
sie napiecie powierzchniowe.

Podsumowanie
i samoewaluacja

Samoewaluacja. Narysuj ostatni korzonek i napisz, czego nowego nauczytes
sie dzi§/co Ci sie podobato na tych zajeciach/co byto trudne, jak planujesz te
wiedze zastosowa¢ w swoim zyciu dzis.

Pomoce dla nauczyciela

Agenda

102

Doswiadczenie — eksperymenty wodne <
Mapa My

. . o
Nowe informacje I




Konspekt 20. Eksperymenty wodne

Mapa mysli: Eksperymenty wodne
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Konspekt 21. Konkursy

Tytut
Czas trwania

Cel gtéwny

Cele szczegétowe

Metody nauczania
i sposob ich realizacji

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Forma pracy

Przebieg zajec

104

Konkursy
45 minut

Dziecko samodzielnie planuje i wykonuje Mape mysli na temat
przygotowania sie do konkursow.

Wiedza. Uczeih zna rézne rodzaje konkurséw, wie jak nalezy sie do

nich dobrze przygotowac. Uczer zna i rozumie pojecie planowania oraz
wartos¢ i profity, jakie moze osiagna¢ dzieki tej umiejetnosci. Uczen wie, ze
przygotowanie do konkursu powinno obejmowac¢ zaréwno sfere fizyczna,
jaki i psychiczna. Uczer wie, ze sposéb zywienia, sen i odpoczynek
przektadaja si¢ na funkcjonowanie cztowieka. Uczen wie, jak monitorowac
swoje postepy.

Umiejetnosci. Uczen potrafi wykona¢ 30-dniowy plan przygotowania

do wybranego konkursu. Uczen potrafi okredli¢ swoje cele i priorytety

oraz dokonac¢ ich warto$ciowania. Uczer potrafi zaplanowac je w czasie

i rozrysowac je na samodzielnie przygotowanej Mapie mysli, uwzgledniajac
plan dotyczacy trenowania konkretnej umiejetnosci, snu, odpoczynku i diety.

Postawy. Uczeih chce zastosowac zdobyta wiedze i umiejetnosci
w codziennym zyciu i podaje konkretne przykfady na to, jak to zrobi
w najblizszym czasie.

Plan zaje¢ jest oparty na modelu nauki przez doSwiadczenie Kolba
(Doswiadczenie, Refleksja, Teoria, Zastosowanie w praktyce). Poszczegblne
elementy cyklu odpowiadaja celom szczegétowym. Dodatkowo wystepuja
elementy wyktadu informacyjnego, konwersatoryjnego, burzy mézgow,
wizualizacji.

Dla nauczyciela: agenda zaje¢ napisana na tablicy lub wyswietlona na
projektorze, projektor.

Dla ucznidw: zeszyt A4 czysty (aby wszystkie Mapy mysli z zajec¢
byty w jednym miejscu), ewentualnie biate kartki A4 i teczka na nie,
flamastry /i dtugopis.

Grupowa i indywidualna

1. Przywitanie uczniéw i zaproszenie ich do udziatu w zajeciach
dotyczacych tego, w jaki sposéb uczy¢ sie efektywnie. Na tym spotkaniu
uczniowie wykonaja wizualizacje przygotowania sie do wybranego przez
siebie konkursu.

2. Doswiadczenie. Wizualizacja. Nauczyciel pyta uczniéw: Jakie znaja
konkursy? Czy do konkurséw mozna podejs¢ bez przygotowania? Do jakich
i w jakim celu? Do ktérych konkurséw trzeba sie przygotowac? Czy do
wszystkich konkurséw przygotowuije sie tak samo? Po tej rozgrzewce kazdy
z ucznibw ma wyobrazic¢ sobie, ze za miesigc bedzie startowa¢ w wybranym
przez siebie konkursie. Jego zadaniem jest wykonac plan przygotowania sie
do tego konkursu za pomoca Mapy mysli. Warto rozwazy¢ kilka kwestii: jaki
jest to typ konkursu, jakie umiejetnosci beda tam sprawdzane, jak wesprzec¢
swoje ciafo (sen, dieta, trening), jak monitorowac swoje postepy.



Konspekt 21. Konkursy

Tytut Konkursy

Przebieg zajec 3. Rysujemy Mape. Uwaga! To wazne, tym razem nauczyciel réwniez
nie wyswietla Mapy, jest ona pomoca dla niego. Nauczyciel zaznacza,
ze uczniowie sami maja zaplanowac swoja Mape. Uczniowie maja
za zadanie na $rodku kartki narysowac rysunek, ktéry im sie kojarzy

z tematem zaje¢, nastepnie rysujemy pierwszy korzonek pt. TYPY
KONKURSOW, PRZYGOTOWANIE.

4. Refleksja. Wykfad konwersatoryjny. Nauczyciel prosi uczniéow
o przedstawienie swoich planéw. Czy kto$ startuje w podobnym konkursie
w klasie? Czy w podobny/inny sposéb sie przygotowuje?

5. Rysujemy Mape. Rysujemy korzonek pt. INSPIRACJA. Tu mozna wpisac,
to, do czego nas zainspirowaty prezentacje uczniow.

6. Teoria. Wyktad informacyjny. Nauczyciel podsumowuije zajecia.
Podkresla, ze wazne jest catosciowe przygotowanie do konkursu
— nie tylko pod wzgledem konkretnej umiejetnosci, ale réwniez
zrownowazonego snu, diety, odpoczynku i pracy.

Podsumowanie Samoewaluacja. Narysuj ostatni korzonek i napisz, czego nowego nauczytes
i samoewaluacja sie dzi§/co Ci sie podobato na tych zajeciach/co byto trudne, jak planujesz te
wiedze zastosowaé w swoim zyciu dzis.

Pomoce dla nauczyciela

Agenda

Dos$wiadczenie — wizualizacja <

Zastosowanie v/ B
e i

Mapa Mysli Mapa Mysli

Zastosowanie v’ Refleksja 2
Mapa Mysli Mapa Mysli

. « O
Nowe informacje I

105



Aneks

Mapa mysli: Konkursy

106



Konspekt 22. Jedzenie

Konspekt 22. Jedzenie

Tytut
Czas trwania

Cel gtéwny

Cele szczegétowe

Metody nauczania
i sposob ich realizacji

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Forma pracy

Przebieg zajec

Jedzenie
45 minut

Dziecko samodzielnie planuje i wykonuje Mape mysli na temat
przygotowania sie do Festiwalu Smakéw.

Wiedza. Uczeih zna rézne rodzaje dan, potrafi je scharakteryzowac i wie, co
nalezy przygotowac, aby je wykonac.

Umiejetnosci. Uczen potrafi zaprezentowac potrawe, ktéra wykona

na Festiwalu Smakow. Orientuje sie w skfadnikach potrzebnych do jej
przygotowania i potrafi za pomoca Mapy mysli w prosty sposéb przedstawic¢
przebieg wykonania wybranego dania.

Postawy. Uczeii chce zastosowac zdobyta wiedze i umiejetnosci
w codziennym zyciu i podaje konkretne przykfady na to, jak to zrobi
w najblizszym czasie.

Plan zaje¢ jest oparty na modelu nauki przez doSwiadczenie Kolba
(Doswiadczenie, Refleksja, Teoria, Zastosowanie w praktyce). Poszczegblne
elementy cyklu odpowiadaja celom szczegétowym. Dodatkowo wystepuja
elementy wyktadu informacyjnego, burzy mézgéw, wizualizacja.

Dla nauczyciela: agenda zaje¢ napisana na tablicy lub wyswietlona na
projektorze, projektor.

Dla uczniéw: zeszyt A4 czysty (aby wszystkie Mapy mysli z zaje¢
byty w jednym miejscu), ewentualnie biate kartki A4 i teczka na nie,
flamastry /i dtugopis, tasma klejaca.

Grupowa i indywidualna

1. Przywitanie uczniéw i zaproszenie ich do udziatu w zajeciach
dotyczacych tego, w jaki sposéb uczy¢ sie efektywnie. Na tym spotkaniu
uczniowie wykonaja wizualizacje przygotowania sie do Festiwalu Smaku.

2. Doswiadczenie. Wizualizacja. Nauczyciel pyta uczniow: Jakie jest
ich ulubione danie? Czy zastanawialy sie kiedys nad pochodzeniem
danego positku? Czy potrafia wyr6zni¢ charakterystyczne dania kuchni
wioskiej, francuskiej, polskiej, amerykariskiej, japonskiej, a moze jeszcze
innej? Nastepnie nauczyciel méwi, zeby uczniowie wyobrazili sobie,
ze w nastepnym tygodniu odbedzie sie w szkole Festiwal Smakéw i aby
kazdy uczen wykonat swéj plan na przygotowanie positku, ktéry chciatby
zaprezentowac na tym festiwalu. Najwazniejsze informacje ma zamiescic¢
na Mapie mysli: co to za potrawa, co jest potrzebne, jak sie to wykonuje?

3. Rysujemy Mape. Uwaga! To wazne, tym razem nauczyciel réwniez nie
wyswietla Mapy, jest ona pomoca dla niego. Nauczyciel zaznacza, ze
uczniowie sami majg zaplanowac swoja Mape. Uczniowie maja za zadanie
na Srodku kartki narysowac rysunek, ktéry im sie kojarzy z tematem zaje¢,
nastepnie rysujemy pierwszy korzonek pt. CHARAKTERYSTYCZNE DANIA,
MOJE DANIE.

4. Refleksja. Wykfad konwersatoryjny. Nauczyciel prosi uczniéow
o przedstawienie swoich propozycji. Jakie dania przewazaja? Na stodko,
stono? Ktéra kuchnia jest Wam szczegolnie bliska? Polska, wioska,
francuska...?
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Tytut

Jedzenie

Przebieg zajec

5. Rysujemy Mape. Rysujemy korzonek pt. PODSUMOWANIE —
wymienienie innych potraw.

6. Teoria. Wyktad informacyjny. Nauczyciel podsumowuije zajecia.

Podsumowanie
i samoewaluacja

Samoewaluacja. Narysuj ostatni korzonek i napisz, czego nowego nauczytes
sie dzi$/co Ci sie podobato na tych zajeciach/co byto trudne, jak planujesz te
wiedze zastosowac w swoim zyciu dzis.

Pomoce dla nauczyciela

Agenda

Doswiadczenie — wizualizacja ¥

Zastosowanie v/ B
e i %

Mapa Mysli Mapa Mysli

Zastosowanie v/ Refleksja 2,

Mapa Mysli Mapa Mysli

Nowe informacje i

Mapa mysli: Jedzenie
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Konspekt 23. Moda

Konspekt 23. Moda

Tytut Moda

Czas trwania 45 minut

Cel gtéwny Dziecko samodzielnie planuje i wykonuje Mape mysli na temat mody.

Cele szczegotowe Wiedza. Uczeih wie, czym jest moda, jakie czynniki na nia wptywaja. Uczen

zna elementy stroju kobiet mieszkajacych w starozytnym Rzymie, polskiego
szlachcica, stroju wieczorowego kobiety z lat 20-tych i codziennego stroju
meskiego z lat 90-tych. Uczen wie, czym jest paradoks mody.

Umiejetnosci. Uczen potrafi czytac ze zrozumieniem opis wybranego
stroju. Bedzie sie to przejawia¢ w tym, ze samodzielnie zaprojektuje
modne ubranie adekwatne do opisu. Uczen potrafi dokona¢ analizy tekstu
i selekcji najwazniejszych informacji, ktére zastosuje, tworzac samodzielnie
zaplanowana Mapy mysli.

Postawy. Uczei chce zastosowac zdobyta wiedze i umiejetnosci
w codziennym zyciu i podaje konkretne przyktady na to, jak to zrobi
w najblizszym czasie.

Metody nauczania Plan zaje¢ jest oparty na modelu nauki przez doswiadczenie Kolba

i sposob ich realizacji | (Doswiadczenie, Refleksja, Teoria, Zastosowanie w praktyce). Poszczeg6lne
elementy cyklu odpowiadaja celom szczegétowym. Dodatkowo wystepuja
elementy wyktadu informacyjnego, burzy mézgéw, pokaz mody.

Srodki i pomoce Dla nauczyciela: agenda zaje¢ napisana na tablicy lub wyswietlona na
dydaktyczne projektorze, projektor.

Dla uczniéw: zeszyt A4 czysty (aby wszystkie Mapy mysli z zajec

byty w jednym miejscu), ewentualnie biate kartki A4 i teczka na nie,
flamastry /i dtugopis, tasma klejaca, przescieradta, ubrania do przebrania,
paski, sznurki szaliki z pior, dzinsy, kurtki dzinsowe, za duze t-shirty.

Forma pracy Grupowa i indywidualna

Przebieg zaje¢ 1. Przywitanie ucznidw i zaproszenie ich do udziatu w zajeciach
dotyczacych tego, w jaki sposéb uczy¢ sie efektywnie. Na tym spotkaniu
uczniowie przygotuja pokaz mody, prezentujac stroje z wybranych
okreséw czasu.

2. Doswiadczenie. Uczniowie dziela sie na 4 grupy. Kazda z grup bedzie
miata za zadanie odtworzy¢ jeden ze strojow (opis w zataczniku),
a nastepnie zaprezentowac go na wybiegu mody, nazywajac poszczegélne
jego elementy.

3. Rysujemy Mape. Uwaga! To wazne, tym razem nauczyciel rowniez
nie wyswietla Mapy, jest ona pomocg dla niego. Nauczyciel zaznacza,
Ze uczniowie sami maja zaplanowac swoja Mape. Uczniowie maja
za zadanie na $rodku kartki narysowac rysunek, ktéry im sie kojarzy
z tematem zaje¢, nastepnie rysujemy pierwszy korzonek pt. POKAZ
MODY - tu charakterystyka poszczegélnych strojow.

4. Refleksja. Dlaczego moda zmienia sie wraz z réznym okresem? Dlaczego
dzi$ juz nie chodzimy w tunikach, czy stolach? Co wptywa na mode?
Czym wtasciwie moda jest? Czy moda powraca? Dlaczego?
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Tytut Moda
Przebieg zaje¢ 5. Rysujemy Mape. Rysujemy korzonek pt. PODSUMOWANIE —
najwazniejsze informacje z dyskusji.

6. Teoria. Nauczyciel podsumowuije zajecia, podkreslajac paradoks mody:
im bardziej chcesz by¢ mody i nosi¢ to, co wszyscy, tym bardziej stajesz sie
powszechny i przecietny w swoim wygladzie.

Podsumowanie Samoewaluacja. Narysuj ostatni korzonek i napisz, czego nowego nauczytes
i samoewaluacja sie dzi§/co Ci sie podobato na tych zajeciach/co byto trudne, jak planujesz te
wiedze zastosowa¢ w swoim zyciu dzis.

Pomoce dla nauczyciela

Agenda

Doséwiadczenie — pokaz mody <

Mapa Mysli Mapa Mysli
Mapa Mysli Mapa Mysli

. « O
Nowe informacje |

Zatacznik do wydrukowania: opis ubran

Ubranie 1 — kobieta w starozytnym Rzymie ubierata sie w stroj, ktéry miat 3 elementy: tunike,
stole i palle. Tunika byfa szata szyta z niefarbowanej materii, naktadana przez gtowe, przypomi-
nafa koszule i byta zszyta po bokach. Na to kobiety nakfadaty stole na ramigczkach. Ostatnim
elementem byta palla. To odzienie wierzchnie, jak szal zarzucana przez ramie.

Ubranie 2 — polski szlachcic byt ubrany w stréj sktadajacy sie z 7 elementéw. Na gfowie miat
kotpak — czapke z rozcietymi bokami, broszka i ptasim piérem, nastepnie byta koszula zwana
zupanem. Najczesciej uszyta byta z eleganckiego materiatu, np. jedwabiu, zapinana od kotnierza
do pasa na dekoracyjne guziki. Na koszule szlachcic zakfadat kontusz — rodzaj dtugiego ptaszcza.
Przepasany byt pasem kontuszowym z fredzlami. Do boku wpieta byta ozdobna szabla. Pod
spodem ptaszcza byty luzne spodnie i buty.

Ubranie 3 — kobieta w latach 20-tych wybierajac sie na impreze, zakfadata sukienke w ksztatcie
litery H. Prosta z obnizonym stanem za kolano. Przyozdobiong cekinami, fredzlami. Na gfowie
miata opaske z ozdobnym piérem. Sukienka miatfa krétkie ramiaczka i dtugi szal boa z pior.

Ubranie 4 — mezczyzna lat 90-tych. DZinsowe spodnie, luzny za duzy t-shirt i dzinsowa kurtka.
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Mapa mysli: Moda
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Konspekt 24. Odkrywcy

Tytut
Czas trwania
Cel gtéwny

Cele szczegétowe

Metody nauczania
i sposéb ich realizacji

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Forma pracy

Przebieg zajec

112

Odkrywcy
45 minut
Dziecko samodzielnie planuje i wykonuje Mape mysli na temat odkrywcéw.

Wiedza. Uczeih wie, kim sa: Krzysztof Starnawski, David Julus, Benjamin List
i Alfred Nobel. Uczer zna polskich noblistow.

Umiejetnosci. Uczen potrafi samodzielnie zaplanowac¢ i wykona¢ Mape
mysli. Uczer potrafi samodzielnie wyselekcjonowac istotne informacje
z biografii odkrywcow XXI wieku.

Postawy. Uczen chce zastosowac¢ zdobyta wiedze i umiejetnosci
w codziennym zyciu i podaje konkretne przyktady na to, jak to zrobi
w najblizszym czasie.

Plan zajec jest oparty na modelu nauki przez doswiadczenie Kolba
(Doswiadczenie, Refleksja, Teoria, Zastosowanie w praktyce). Poszczeg6lne
elementy cyklu odpowiadaja celom szczegétowym. Dodatkowo wystepuja
elementy wyktadu informacyjnego, konwersatoryjnego, burzy mézgéw,
wizualizacji, praca z tekstem.

Dla nauczyciela: agenda zaje¢ napisana na tablicy lub wyswietlona na
projektorze, projektor.

Dla uczniéw: zeszyt A4 czysty (aby wszystkie Mapy mysli z zaje¢
byly w jednym miejscu), ewentualnie biate kartki A4 i teczka na nie,
flamastry /i dtugopis, tasma klejaca.

Grupowa i indywidualna

1. Przywitanie uczniéw i zaproszenie ich do udziatu w zajeciach
dotyczacych tego, w jaki sposéb uczy¢ sie efektywnie. Na tym spotkaniu
uczniowie poznaja sylwetki wspotczesnych odkrywcéw, zwanych
Kolumbami XXI wieku.

2. Doswiadczenie. Praca z tekstem. Uczniowie dzielg sie na 3
grupy. Kazda z grup bedzie miafa za zadanie przeczyta¢ zyciorys
i osiagniecie/a odkrywcoéw (zatacznik). Nastepnie krétko go
scharakteryzowac klasie wedtug struktury: imie, nazwisko, wiek,
narodowos¢, osiagniecie/a, zastosowanie.

3. Rysujemy Mape. Uwaga! To wazne, tym razem nauczyciel rowniez
nie wyswietla Mapy, jest ona pomoca dla niego. Nauczyciel zaznacza,
ze uczniowie sami maja zaplanowac swoja Mape. Uczniowie maja
za zadanie na Srodku kartki narysowac rysunek, ktéry im sie kojarzy
z tematem zaje¢, nastepnie rysujemy pierwszy korzonek pt. ODKRYWCY
XXI WIEKU.

4. Refleksja. Wykfad konwersatoryjny. Nauczyciel pyta: Jakich odkrywcow
jeszcze znaja uczniowie? Czy wiedza o tym, ze Nagrody Nobla przyznaje
sie co roku? Czy wiedza w jakich dziedzinach? Czy uczniowie wiedza, kim
byt Nobel i jak doszto do stworzenia nagrody jego imienia?

5. Rysujemy Mape. Rysujemy korzonek pt. PODSUMOWANIE —
najwazniejsze informacje z dyskusji, mozne je uzupetni¢ po wyktadzie
informacyjnym nauczyciela.



Konspekt 24. Odkrywcy

Tytut Odkrywcy

zapamietany.

byto dla niego bardzo obciazajace.

Szymborska i Olga Tokarczuk.

Przebieg zajec 6. Teoria. Wyktad informacyjny. Nauczyciel podsumowuje zajecia.
Rozpoczyna od Alfreda Nobla, ktéry przeczytat wtasny nekrolog.
Woczesniej bowiem zmart jego brat, a prasa pomylita sie i wpisafa jego
imie w jednej z gazet. Alfred byt przerazony wizja, ze tak moze zosta¢

Postanowit swoj majatek przeznaczy¢ na sponsorowanie co roku nagrody
za odkrycia w dziedzinie fizyki, medycyny, chemii, literatury i rozwiazan
pokojowych. Na jego decyzje miato réwniez wptyw to, ze Nobel byt
odkrywca dynamitu i wigzano to odkrycie z wojnami i ich skutkami, co

Polskimi noblistami sa: Maria Sktodowska-Curie, Henryk Sienkiewicz,
Wiadystaw Reymont, Czestaw Mitosz, Lech Watesa, J6zef Rotblat, Wistawa

wiedze zastosowaé w swoim zyciu dzis.

Podsumowanie Samoewaluacja. Narysuj ostatni korzonek i napisz, czego nowego nauczytes
i samoewaluacja sie dzi§/co Ci sie podobato na tych zajeciach/co byto trudne, jak planujesz te

Pomoce dla nauczyciela

Agenda

Doséwiadczenie — pokaz mody <

 Mapa Mysli €5 NS

Mapa Mysli Mapa Mysli

Mapa Mysli Mapa Mysli

Nowe informacje i
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Zatacznik do wydrukowania

Krzysztof Starnawski — Polak, ma 54 lata i jest sportowcem ekstremalnym, nurkiem, speleolo-
giem, ratownikiem TOPR, poszukiwaczem przygéd oraz odkrywca najgtebszej zalanej jaskini na
Swiecie, czyli Hranickiej Propasti w Czechach. Organizator i uczestnik wyprawy, ktéra w 2003 .
poinformowata o odnalezieniu wraku zatopionego w 1945 r. na Baftyku niemieckiego statku
MS Goya.

David Julius — amerykanski naukowiec, ktéry ma 67 lat. Zdobyt Nagrode Nobla za odkrycia
w dziedzinie medycyny i fizyki w 2021 r. wraz z Ardemem Patapoutianem. Odkryt receptory
temperatury i dotyku. Receptory te opieraja sie na kanatach jonowych. Kanaty jonowe to umiesz-
czone w bfonie komoérkowej biatka, ktére w odkreslonych sytuacjach wpuszczaja lub wypuszczaja
z komérki jony, zmieniajac jej potencjat elektryczny.

Benjamin List — niemiecki chemik. Ma 54 lata, David W.C. MacMillan — szkocki chemik. R6w-
niez ma 54 lata. Obaj naukowcy, niezaleznie od siebie, doszli do takich samych wnioskéw, dzieki
czemu w 2000 r. $wiat dowiedziaf sie o asymetrycznej katalizie organicznej. Asymetryczna kataliza
organiczna pozwala na produkcje lekéw, kosmetykéw i plastiku w bardziej naturalny sposéb,
a takze przy nizszej temperaturze i kosztach. W 2021 r. otrzymali Nagrode Nobla.

Zrédla: https://www.national-geographic.pl/artykul/krzysztof-starnawski-wywiad; https://www.nobelprize.org/prizes/
medicine/2021/julius/facts/; https://www.nobelprize.org/prizes/chemistry/2021/list/facts/; https://www.nobelprize.org/
prizes/medicine/2021/patapoutian/facts/

Mapa mysli: Odkrywcy
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Konspekt 25. Ksiazki

Tytut
Czas trwania

Cel gtéwny

Cele szczegétowe

Metody nauczania
i sposob ich realizacji

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Forma pracy

Przebieg zajec

Ksiazki
45 minut

Dziecko samodzielnie planuje i wykonuje Mape mysli na temat swojego zycia
jako ksiazki.

Wiedza. Uczenh zna gatunki ksiazek i wie, czym sie charakteryzuja. Uczen
wie, z jakich elementéw sktada sie ksiazka.

Umiejetnosci. Uczen potrafi zaplanowa¢ najwazniejsze wydarzenia z zycia
gléwnego bohatera i nada¢ im tytut odpowiadajacy nazwie rozdziatu

w ksigzce. Uczer potrafi samodzielnie zaplanowac i wykona¢ Mape mysli
wedtug opracowanej struktury.

Postawy. Uczeii chce zastosowac zdobyta wiedze i umiejetnosci
w codziennym zyciu i podaje konkretne przykfady na to, jak to zrobi
w najblizszym czasie.

Plan zaje¢ jest oparty na modelu nauki przez doSwiadczenie Kolba
(Doswiadczenie, Refleksja, Teoria, Zastosowanie w praktyce). Poszczegblne
elementy cyklu odpowiadaja celom szczegétowym. Dodatkowo wystepuja
elementy wyktadu informacyjnego, pogadanka, praca projektowa.

Dla nauczyciela: agenda zaje¢ napisana na tablicy lub wyswietlona na
projektorze, projektor, wydrukowane opisy odkrywcéw XXI wieku (zatacznik).

Dla uczniéw: zeszyt A4 czysty (aby wszystkie Mapy mysli z zaje¢
byty w jednym miejscu), ewentualnie biate kartki A4 i teczka na nie,
flamastry /i dtugopis, tasma klejaca.

Grupowa i indywidualna

1. Przywitanie uczniéw i zaproszenie ich do udziatu w zajeciach
dotyczacych tego w jaki sposéb uczy¢ sie efektywnie. Na tym spotkaniu
uczniowie przypomna sobie gatunki ksiazek i zaplanuja rozdziat po
rozdziale ksiazke na temat postaci, ktéra wykreuja na potrzeby tego
¢wiczenia.

2. Doswiadczenie. Pogadanka, praca projektowa. Nauczyciel pyta uczniow:
Jakie ksiazki najczesciej czytaja i czy wiedza, jakie reprezentuja one
gatunki. Czy kazda ksigzka na temat mitosci jest taka sama? Po czym
rozpozna sie na przyktad, ze to komedia, dramat, science fiction (sci-fi),
fantastyka, obyczajowa, kryminat, thriller, horror? Teraz zadaniem uczniéw
jest stworzenie postaci, ktéra bedzie bohaterem ich ksigzki. Czy to
bedzie cztowiek, czy zwierze? Co lubi robi¢? Czy ma jakie$ trudnosci?

Itp. Nastepnie uczniowie maja za zadanie wypisa¢ najwazniejsze

punkty z zycia bohatera na linii czasu: od narodzin do teraz. Kolejnym
krokiem bedzie zaplanowanie tytutéw rozdziatéow kompatybilnych z tymi
wydarzeniami. Wazne, aby tytuty odpowiadaty gatunkowi literackiemu,
ktory ma reprezentowac ich ksiazka.
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Aneks

Tytut

Ksiazki

Przebieg zajec

3. Rysujemy Mape. Uwaga! To wazne, tym razem nauczyciel réwniez nie
wyswietla Mapy mysli, jest ona pomoca dla niego. Nauczyciel zaznacza,
ze uczniowie sami majg zaplanowac swoja Mape mysli. Uczniowie maja
za zadanie na $rodku kartki narysowac rysunek, ktéry im sie kojarzy
z tematem zaje¢, nastepnie rysujemy pierwszy korzonek pt. GATUNKI
KSIAZEK, tytut ksigzki pisanej przez ucznia, np. ZABAWNE HISTORIE
MALE] LU — korzonek jest dzielony na liczbe rozdziatéw, do kazdego
rozdziatu powinno sie dopisa¢ kilka stéw kluczy.

4. Refleksja. Nauczyciel pyta: Jakie gatunki powstaty? Kim sa bohaterowie
ich ksigzek?

5. Rysujemy Mape. Rysujemy korzonek pt. PODSUMOWANIE —
najwazniejsze informacje z dyskusji.

6. Teoria. Nauczyciel podsumowuje zajecia. Prosi rowniez uczniéw
o podsumowanie tego, czego sie nauczyli podczas uczestnictwa w tym
projekcie. Co im sie podobato, co byto trudne?

Podsumowanie
i samoewaluacja

Samoewaluacja. Narysuj ostatni korzonek i napisz, czego nowego nauczytes
sie dzi§/co Ci sie podobato na tych zajeciach/co byto trudne, jak planujesz te
wiedze zastosowaé w swoim zyciu dzis.

Pomoce dla nauczyciela

Agenda
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Podstawa Programowa dla klas IV—VIII
https://podstawaprogramowa.pl/Szkola-podstawowa-IV-VII

Opis i charakterystyka zwierzat
https://www.lasy.gov.pl/pl/edukacja/lesnoteka-1/gady

Encyklopedia

https://www.britannica.com/place/Machu-Picchu

lluzje wzrokowe

https://sp26gdynia.pl/najciekawsze-iluzje-optyczne/

Informacje o Koloseum
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1296207407000453?via%3Dihub
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Opis procedury jest bardzo precyzyjny i szczegétowy. Dzieki temu sam
przebieg proponowanych zajec jest przewidywalny i moze by¢ stosowany
w warunkach szkolnych. Zastosowanie licznych prezentacji tabelarycz-
nych i graficznych znacznie utatwia $ledzenie tekstu, co jest niezmiernie
wazne w odniesieniu do opisu procedur. Silng strona pracy jest réwniez
uwzglednianie podstawy programowej, czyli zbieznos¢ metody z realiami
edukacyjnymi.

dr hab. Malgorzata Lipowska, prof. UG
Instytut Psychologii, Uniwersytet Gdanski

Jest to prawdopodobnie pierwszy podrecznik, w ktérym podejmowane sa
kwestie dotyczace zastosowania Mapy mysli i wykorzystywania wiasciwosci
moézgowych komérek nerwowych, a przede wszystkim przekazywania tych
tresci uczniom, ktérzy, dzieki wiedzy na ten temat, moga samodzielnie
kierowa¢ procesem wifasnego uczenia sie, optymalizujac i wzmacniajac
jego efektywnosc.

dr hab. Beata Jakimiuk, prof. KUL
Instytut Pedagogiki, Wydziat Nauk Spotecznych
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il
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