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Streszczenie

W Labanowskiej analizie ruchu wszystkie komponenty ruchu,
tzn, przestrzen (space), ciezar (weight), czas (time), przeptyw
(flow) i wysilek (effort), s3 rozwazane wspétzaleznie, a tan-
cerz reprezentujjcy taniec wspétczesny i znajdujacy sie wroli
choreografa i/lub pedagoga realizuje dzialania jezykowe,
ktére do tych jakosci nawigzujg. Zgodnie z zaproponowa-
ng przez Schwoebela i Cosletta (2005) typologia stanowia
one reprezentacje leksykalno-semantyczng ciata w ruchu,
a dopelniaja bez watpienia dwie inne jak schemat i mape
topologiczng ciata. Wspomniane dzialania jezykowe sg silnie
zindywidualizowane, zalezne od umiejetnosci, wyksztalcenia
i do$wiadczenia tancerza, ktéry postuguje sie nierzadko wyra-
Zeniami figuratywnymi. Celem nadrzednym rozwazan jest
okreslenie, dzieki jakim rodzajom metafor konceptualnych
konstytuuje si¢ obraz ciala realizujacego konkretne jakosci
ruchowe w taficu wspélczesnym, a ktére uwarunkowane s3
przestrzeniy, ciezarem, czasem, przeplywem i wysitkiem.
Przedstawione w artykule przyktady wskazéwek/instruk-
cji tancerzy wspélczesnych w roli pedagogéw stanowia tym
samym impuls do dyskusji na temat jezykowego obrazowania
traktowanego jako narzedzie wspomagajace edukacje taneczna.
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Rudolf Laban, Inthe Laban’s Analysis of Movement all the components
analysis of of movement like space, weight, time, flow and effort,
movement, are considered interdependently. Instructions of a con-
movement temporary dancer as a choreographer and/or an teacher
qualities, are related to the qualitative properties of movement.
conceptual  According to the typology proposed by Schwoebel and
metaphors  Coslett (2005), they constitute a body semantics and body
image in motion, and are complemented by two others,
such as body schema and body structural description.
The language used by contemporary dancers is highly
individualized, depending on the skills, education and
experience of the dancer, who often uses metaphor.
The aim of the considerations is therefore to determine
by which types of conceptual metaphors the image of
the body realizing specific movement qualities in con-
temporary dance. The examples of the instructions of
contemporary dancers presented are an impulse for

a discussion about tools supporting dance education.

Wstep

Uczestnik warsztatéw tarica wspdlczesnego konfrontuje sie
z dzialaniami werbalnymi, para- i niewerbalnymi tancerza-
pedagoga, ktére stanowig uzupetnienie demonstracji motorycznej
proponowanego ruchu. Méwienie o ruchu, nazywanie lub opisy-
wanie go jednym stowem bad? caly fraza, uzywanie dzwiekéw
w celu prezentacji tempa danego ruchu, ksztaltéw i dynamiki
nastroju, pokazywanie pozycji oraz dokonywanie jej korekt sa
rodzajami informacji przekazywanych przez tancerza-pedagoga,
ktéry w ten sposéb wykorzystuje rézne modalnosci komunikacyj-
ne (Frydrysiak, 2017). Pomimo stawianej przez Frydrysiak (2017)
tezy, ze ,[p]Jrzetaczanie si¢ pomiedzy réznymi modalno$ciami
sensorycznymi wzmaga z kolei kreatywnosé tancerzy i choreogra-
fa (...). Tancerze my$la za pomoca swoich cial i zmysléw, a wiec
wizualnie, taktylnie, kinestetycznie i kinetycznie, a nie za pomoca
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stéw czy saddw” (s. 248), podjeta zostanie proba wykazania zna-
czgcej roli bodZca audialnego w postaci werbalnych wskazéwek/
instrukeji dotyczacych sposobu oraz jako$ci wykonywanego ruchu.
W $wietle toczonych rozwazati zostang one potraktowane jako
jeden z czynnikéw wspierajacych dynamiczne procesy somato-
sensoryczne ciala oraz jako werbalna manifestacja reprezentacji
ciala w ruchu i jakoéci ruchu.

Nie bez znaczenia jest fakt, iz taniec wspétczesny czerpie
z rozmaitych nurtdw, tradycji i réznych technik pracy z ciatem.
W zwigzku z tym terminologia, jakg stosuja tancerze-pedagodzy,
nie jest jednolita. Ich dziatania werbalne s3 nierzadko wyraze-
niami metaforycznymi. W zwigzku z tym w centrum zaintereso-
wania rozwazan przedstawionych w niniejszym tekscie znajduje
si¢ okreslenie metafor konceptualnych, za pomoca ktérych two-
rzona jest mentalna reprezentacja ciata tancerza wykonujacego
okreslong jakos¢ ruchu.

Poniewaz taniec wspélczesny inspiruje sie dokonaniami wielu
postaci ze §wiata tarica, a dzialania werbalne tancerzy-pedagogéw
w mniej lub bardziej eksplicytny sposéb nawigzuja do okreslo-
nych koncepcji ruchu, przedstawiona tutaj analiza wyrazeri meta-
forycznych odnosi si¢ do koncepciji jakosci ruchowych Rudolfa
von Labana, ktéry swoja analiza i opisem ruchu ludzkiego ciata
zapisal si¢ na kartach historii tafica.

Jakosci ruchu w koncepcji Rudolfa von Labana

Rudolf von Laban (1879—1958), architekt, filozof, muzyk, kom-
pozytor, od zawsze zainteresowany byl zjawiskiem ruchu. To
on wlaénie zainicjowal rozwazania teoretyczne dotyczace wielu
technik tanecznych, w tym tarica wspétczesnego (Newlove, Dal-
by, 2011) i dazyt do ustanowienia tafica jako samodzielnej formy
artystycznej. Stworzyl choreologie — dyscypline zajmujaca sie
analizg ruchu. Do dzi§ wykorzystuje si¢ réwniez jego system,
tzw. kinetografie, dzieki ktéremu mozna wiernie odtworzy¢ cho-
reografie (Turska, 1983). Wspétpracowal m.in. z Kurtem Joosem
oraz Lisg Ullman. Od potowy lat trzydziestych XX wieku pro-
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wadzit wylacznie studia dotyczace ludzkiego ruchu i jego ergo-
nomii. Analizowal np. ruch pracownikéw w fabrykach (Newlove,
Dalby, 2011), w kontekscie ktérego interesowato go usprawnienie
ludzkiej pracy tak, by ludzie wykonywali niezbedne ruchy z jak
najlepszymi wynikami. W swoich poszukiwaniach skupil sie na
powiazaniu ciata i napieé przestrzennych (Sawicka, Wybrane ele-
menty techniki ruchu Rudolfa Labana...", akapit 4).

Ruchy ciala ludzkiego, przebiegajace w czasie i przestrzeni,
podlegaja ogdlnym prawom fizycznym i mogg by¢ obiektywnie
obserwowane. Stosownie do tego Laban w swej analizie ruchu
okreslit modele przestrzenne, ktére obejmujg caly wachlarz moz-
liwosci ruchowych czlowieka. Kryteria przez niego zastosowane
to prymarne zestawy kontrastéw, jak np. w gére — w dot (w ter-
minologii Labana ,wysoko—nisko”), w przéd — w tyt (,dtugo-
krétko”), w prawo — w lewo (,szeroko—ciasno”), ktére wynikaja
z tréjwymiarowego aspektu ruchu. Te podstawowe charakterysty-
ki przestrzenne ruchu taczg sie po dwie, dajac wypadkowe cech
wzdtuz kierunkéw w obrebie ptaszczyzn modelu przestrzennego,
i po trzy — wzdluz kierunkéw diagonalnych (Lange, 1988, s. 51).

Laban szukat rozwigzan ruchowych, po jakie siega czlowiek,
niezaleznie od sytuacji komunikacyjnej, w jakiej si¢ znajduje,
obszaru aktywnosci, czynnikéw oraz warunkéw wplywajacych na
te aktywnosci. Zwrdcit w ten sposéb uwage na to, ze ruch stanowi
wspdlny mianownik dla wszelkich dziatan cztowieka (Lange, 1988).

Laban stwierdzil, ze kazdy czlowiek posiada swojg kinesfere. Jest
to osobista przestrzen otaczajgca kazdego z nas, ktdra rozcigga sie tak
daleko, jak daleko jeste$my w stanie siegnaé w dowolnym kierunku
(Newlove, Dalby, 2011). Wizualizacj kinesfery cztowieka jest dwu-
dziesto$cian — bryla, ktéra odzwierciedla mozliwoéci ruchu. Przy
czym Laban uzywat okreslenia ,krysztal”, poniewaz dzieki jego prze-
zroczysto$ci mozna lepiej wyobrazic sobie mozliwoséci poruszania sig
W jego wnetrzu, a on sam staje si¢ rodzajem mapy, ktéra wyznacza kie-
runki w wykonywaniu precyzyjnych ruchéw (Newlove, Dalby, 2011).

' Artykut powstal na podstawie pracy licencjackiej Magdaleny Sawickiej napisanej

pod kierunkiem dr hab. Magdaleny Stepieri na kierunku edukacja artystyczna
w zakresie sztuki muzycznej (specjalno$é: rytmika), na Uniwersytecie Muzycz-
nym Fryderyka Chopina w Warszawie w 2016 roku.
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Rudolf Laban okreslit réwniez cztery warunkujace sie czynniki
ruchu: czas, przestrzen, przeplyw i ciezar, ktére sg Scisle zwigza-
ne z wysitkiem (Effort/Antrieb) czyli z dynamikg ruchu i tafica.
Czas, przestrzen, przeplyw, ciezar skladaja sie dalej na aspekty
rytmu: a) rytmu przestrzeni (space rhythm) polegajacego na uzyciu
réznych kierunkéw, b) rytmu czasu (time rhythm), dzieki ktére-
mu powstaja sekwencje ruchéw réwnej lub réZnej dlugosci oraz
¢) rytmu wagi (weight rhythm), czyli stopnia napiecia mig$niowego
(Wojnicka, 2010/2011).

Nazywajac i uwzgledniajac te czynniki, Rudolf Laban roz-
poczat tworzenie siatki pojeciowej, dzieki ktdérej mozliwe bylo
opisanie jakosci ruchowych w taficu i wyréznienie podstawowych
dziatan ruchowych wykonywanych przy okreslonym wysitku.
W przestrzeni mozna zatem wykonywa¢: a) ruch bezposéredni,
ukierunkowany (direct) — wyrazny ruch po prostej oraz b) ruch
elastyczny i nieukierunkowany (indirect) — wielokierunkowy, giet-
ki, falujacy. Czas stanowi o ruchu: a) naglym, szybkim (sudden)
oraz b) dlugotrwalym, przedtuzonym (sustained) — powolnym.
Ciezar wplywa na to, ze ruch jest: a) silny, ciezki (strong) — moc-
ny i b) lekki (light). Ruchy: a) ograniczony (bound) i b) swobodny
(free) determinowane s3 przez przeptyw (Wojnicka, 2010/2011).

Na podstawie powyzszych zmiennych Rudolf Laban okreslit
osiem podstawowych dynamicznych jakosci ruchowych. Sa to:

a) naciskanie (pressing) jako wysitek bezposredni, dtugotrwaly
i ekonomicznie wykorzystujacy przestrze,

b) strzepywanie (floating) jako ruch elastyczny, nagly ilekki,

c) wrykrecanie (wringing) jako ruch elastyczny, dtugotrwaly
i silny,

d) dotykanie (dubbing) jako ruch bezposredni, nagly i lekki,
ktéry charakteryzuje sie swobodnym i elastycznym prze-
plywem,

e) ciecie (slashing) jako ruch nagly, silny i elastyczny,

f) $lizganie (gliding) jako ruch dlugotrwaly, lekki i bezposredni,

g) uderzenie lub popychanie (punching) jako ruch bezposred-
ni, nagly i silny,

h) unoszenie/zawieszanie/przeptywanie (flicking) jako ruch
elastyczny, dtugotrwaly i lekki (Newlove, Dalby, 2011).
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Werbalne dziatania tancerza wspétczesnego
jako zZrédto danych o ruchu

Wskazéwki/instrukcje tancerza-pedagoga obejmuja z jednej stro-
ny informacje dotyczace sposobu wykonania konkretnego ruchu,
z drugiej za$ informacje dotyczace ksztattu i dynamiki ciata
w ruchu oraz kierunku lub kierunkéw, w jakich ciato powinno
wykonaé ruch. Uczestnik warsztatéw otrzymuje zatem dane o tym:
a) jakie powinno by¢ cialo, b) jak powinny by¢ ustawione czesci
ciata wzgledem siebie, ) w jakiej znajduja sie one relacji w zapro-
ponowanym ruchu, d) jak powinno sie zachowywa¢ ciato wzgle-
dem przestrzeni w zaproponowanym ruchu. Bez watpienia mozna
tutaj znalez¢ korelacje z somatopercepcja i somatoreprezentacija.
Longo, Azafién, Haggard (2010, za: Gontarczyk, 2012) potrak-
towali je jako poziomy analizy danych o ciele. Somatopercepcja
obejmuje proces odczuwania i postrzegania ciata, konstruowania
spostrzezen i do§wiadczen zwigzanych z cialem oraz utrzymywania
$wiadomosci percepcyjnej wzgledem ciata. Przyktad 1 instrukeji
tancerza-pedagoga: ,Puéé ciezar” oraz przyklad 2: ,Poczuj cigzar
na pietach” wskazujg na odczuwanie ciala, kiedy $rodek ciezkosci
przeniesiony zostaje jak najnizej. W przykladzie 3:,Kolana patrza
tam, gdzie stopy” chodzi raczej o odczuwanie ciafa i jego do$wiad-
czenie zwigzane z relacja kolano—stopa zachowujacej anatomiczny
uktad jednej linii, by unikngé kontuzji. W przyktadzie 5 instruk-
cji: ,Staram sie kazdym ruchem zjadaé jak najwiecej przestrzeni”
manifestuje si¢ postrzeganie ciata wykonujacego okreslony ruch
w relacji do przestrzeni. Somatoreprezentacja natomiast ,0dnosi
sie do mentalnego modelu, w ktérym cialo jest niejako przedmio-
tem poznawczej refleksji. Somatoreprezentacja jest zatem zesta-
wem modeli wyzszego rzedu, zawierajacych wiedze, przekona-
nia oraz ustosunkowanie sie do ciata” (Gontarczyk, 2012, s. 560).
Wskazéwka/instrukcja: ,Mozesz wejs¢ w bardziej miesisty ruch,
mozesz wej$é w ostrzejszy, jesli twoje cialo jest juz do tego gotowe.
Jesli nie jest, moze nie wiesz, ze jest. Sprawdz to” (przyktad 7)
obejmuje oba poziomy:
a) somatopercepcja: ,mozesz wej¢ w bardziej miesisty ruch,
mozesz wejs¢ w ostrzejszy”. Okreslenia: ,miesisty ruch”,
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,wejsé w ostrzejszy” zwigzane s3 z postrzeganiem ciata
w ruchu, jaki ma wykonaé, a ktéry okreslony jest jako
»miesisty” czy ,ostry”. W procesie odczuwania ciala istot-
ne s3 zatem pytania, w jakich relacjach geometrycznych
i przestrzennych powinny znaleZ¢ sie jego czesci, z jaka
dynamikg i w jakich kierunkach powinny by¢ wykonywane
ruchy, by na poziomie sensomotorycznym (czuciowo-ru-
chowym) postrzega¢ ciato jako wykonujace ruch miesisty
bad? ostry;

b) somatoreprezentacja: ,jesli twoje cialo jest juz do tego
gotowe. Jesli nie jest, moze nie wiesz, ze jest. Sprawdz to”.
Stwierdzenie gotowosci ciala do wykonania konkretne-
go ruchu — tutaj: miesistego badz ostrego — wymaga juz
postrzegania ciata z poziomu semantyczno-operacyjnego
(znaczeniowo-czynno$ciowego), gdzie okreslone zostaje
znaczenie ruchu miesistego lub ostrego dla ciata, uktadu
jego czeéci i dla relacji ciala wobec przestrzeni. Refleksja
ta bedzie w tym momencie dotyczy¢ stopnia predyspozycji
ciafa i/lub jego czeéci do wykonania takich ruchéw.

Schwoebel, Coslett (2005, za: Gontarczyk, 2012) wyrdznili

natomiast trzy typy reprezentacji ciata:

1. Schemat ciala jako dynamiczna reprezentacja wzglednych
pozycji ciala, ktéra tworzona jest na podstawie danych wzro-
kowych, dotykowych, przedsionkowych® i proprioceptywnych,
czyli sensorycznych, jak i motorycznych.

Uklad przedsionkowy umozliwia radzenie sobie z grawitacjg i tworzenie relacji
zsila przyciggania ziemskiego (Maas, 1998). Scisle wspétdziata z odruchami, co
umozliwia cialu utrzymanie réwnowagi, zoptymalizowanie iloéci informacji do
osiggniecia wlasciwego napiecia migéniowego (Maas, 1998). Uktad przedsion-
kowy jest powigzany ze wzrokiem i decyduje o skupieniu wzroku, przenoszeniu
go z przedmiotu na przedmiot, §ledzeniu poruszajacego si¢ przedmiotu, szyb-
kim i plynnym przenoszeniu wzroku z przedmiotéw znajdujacych sie blisko
na przedmioty znajdujace sie daleko. Uklad przedsionkowy ma réwniez duzy
wplyw na funkcje przestrzenne, tzn. wyrdznienie figury z tla, stato$é formy,
spostrzeganie pozycji w przestrzeni, orientacje przestrzenng, kierunkowosé
oraz koordynacje ciala. Moze by¢ traktowany jak podstawa dla orientacji ciata
w stosunku do otoczenia (Goddard, 2004).
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2. Mapa topologiczna, ktéra koduje lokalizacje czesci ciata oraz
okresla granice ciala, jak i relacje odleglosci, i opiera si¢ przede
wszystkim na danych wzrokowych.

3. Reprezentacja leksykalno-semantyczna, ktéra obejmuje nazwy
czesci ciala i koduje wiedze o tych czedciach, ich funkcjach
i relacjach.

W nawigzaniu do zaproponowanej powyzej typologii mozna
zatem uznaé, ze wskazowki/instrukcje tancerza-pedagoga stanowia
prymarne Zrédlo danych do stworzenia reprezentacji leksykalno-
-semantycznej ciala w ruchu. Ponadto stanowig one uzupetnienie
demonstracji ruchu, poniewaz wraz ze sformulowaniem danej
instrukeji — z nazwaniem lub opisaniem konkretnego ruchu —
tancerz-pedagog prezentuje, tzn. wizualizuje ruch. Uwzglednia-
jac wspomniang juz wczesniej specyfike sytuacji komunikacyjnej,
w jakiej funkcjonuja tancerz-pedagog oraz uczestnik warsztatdw,
z perspektywy tego drugiego reprezentacija ciata w ruchu powsta-
nie zatem na skutek gromadzenia danych ze Zrédet zewnetrznych
wspierajacych somatopercepcje i reprezentacje, a wszystkie typy
reprezentaciji ciata w ruchu beda tworzone na biezaco w czasie
rzeczywistym i paralelnie. Reprezentacja ciala w ruchu jest wiec
zmienna, dynamiczna, powstajaca na potrzeby konkretnej sytuacji
komunikacyjnej — warsztatu tarica wspélczesnego w $cisle okre-
Slonym celu. Tworzenie reprezentacji ciala w ruchu, np. ruchu
miesistym, ruchu ostrym, ruchu miekkim, nawigzuje jednocze-
$nie do koncepcji ruchowej okre$lonego tworcy.

W $wietle powyzszych rozwazan mozna zaryzykowad naste-
pujaca teze: wskazéwki/instrukcje werbalne tancerza-pedagoga,
tj. jego dziatania jezykowe, jako bodZce audialne oraz demon-
stracja ruchu stanowig komplementarne Zrédla danych, dzieki
ktérym uczestnik warsztatéw konstruuje reprezentacje swojego
ciata w ruchu.

Zaprezentowane ponizej przykltady instrukeji zostaly zatem
potraktowane jako Zrddlo danych, w oparciu o ktére uczestnik
warsztatOw tworzy reprezentacje swojego ciata. Celem prze-
prowadzonej analizy tych instrukcji jest réwniez okreSlenie,
w jakim stopniu nawigzuja one do koncepcji ruchu Rudolfa
von Labana.

174


https://omp.academicon.pl/wa
https://doi.org/10.52097/acapress.9788362475810.167-185

Reprezentacja ciata w ruchu: Miedzy metafora, wizualizacja a realizacjg

Metafory konceptualne w instrukcjach
tancerzy-pedagogéw

Nie budzi watpliwosci fakt, iz cytowane w poprzednim rozdziale

przyklady nr 1, 2, 3, 5 i 7 wskazéwek/instrukeji tancerzy-peda-
gogdw sg metaforami. Literatura przedmiotu (Mackiewicz, 2006;
Brzezicka, 2016) dostarcza typologii metafor konceptualnych,
ktére konstytuujg obraz ciala. Wéréd nich znajduja sie nastepu-
jace kategorie:

I.

7.
8.

9.

c1aro 1o czgscr crara (Mackiewicz, 2006), przy czym ciato
to zbidr, nie w sensie dystrybutywnym, jako hiperonim dla
kazdej czesci ciala, ale w sensie kolektywnym — calosé¢ zlo-
zona z cze$ci stanowi nowa jako$¢, cialo jest wiec holonimem
kazdej ze swoich czesci. Uogélnienie tej metafory to craro To
ZBIOR cZESCL Wariantem dla c1aro To czgscr ciara bedzie
CIALO TO COS$, CO MOZNA PODZIELIC, szczegdlnie w formie
cZESC CIALA TO COS, CO MOZNA ODDZIELIC OD CIALA (Brze-
zicka, 2016);

CIALO TO POWIERZCHNIA (Brzezicka, 2016), ktdrg Mackiewicz
(2006) nazywa c1aro To 0BszAR. Wynika on z opisu ciata
dokonywanego jedynie na podstawie tego, co widaé, z pomi-
nieciem organdéw wewnetrznych;

CIALO TO POJEMNIK — schemat ten funkcjonuje w trzech
podstawowych wariantach: ciato to (dziurawy) pojemnik na
jedzenie, wode, powietrze itd., cialo to pojemnik na wnetrz-
nosci, ciato to pojemnik na dusze (Mackiewicz, 2006);
CIALO TO RZECZ, ktéra si¢ posiada (Mackiewicz, 2006);
CIALO-W-POJEMNIKU;

CIALO TO OBRAZ, gdzie w potocznej §wiadomosci ciato to
obraz duszy, a wspélczesnie uzywa sie raczej termindéw takich
jak psychika czy wnetrze;

CIALO TO BRYLA;

CIALO JEST JAK DRZEWO;

CIALO TO PRZEKAZNIK ZYCIA;

10. CIALO TO CZLOWIEK I CZLOWIEK TO CIALO;
11. C1ALO TO WROG (Brzezicka, 2016).
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Ponadto w oparciu o wyrazenia odnoszace sie stricte do ciala
i ruchu w tanicu wspélczesnym, Pedzisz, Staniewski (w druku)
wyrdznili nastepujace metafory konceptualne:
I. CIALO TO WYDARZENIE,
2. CIALO TO SUBSTANCJA PLYNNA,
3. CIALO TO POJEMNIK,
4. CZESCI CIAEA TO KLOCKI/CIALO TO UKELAD KLOCKOW’,
Zaprezentowane typologie stanowia tym samym cze$¢ apara-
tu metodologicznego wykorzystanego w przedstawionej ponizej
analizie przypadku, ktéry umozliwi podjecie préby odpowiedzi
na pytanie, dzieki jakim rodzajom metafor konceptualnych kon-
stytuuje sie obraz ciata tancerza realizujacego jakosci ruchowe
uwarunkowane takimi czynnikami jak czas, przestrzen, prze-
plyw, ciezar i wysitek.

Metodologia i analiza przypadku

Analiza przypadku obejmuje wybrane dzialania jezykowe dwéch
tancerzy reprezentujgcych taniec wspétczesny. Na przetomie
stycznia i lutego 2020 roku przeprowadzili oni warsztaty tarica
wspolczesnego w ramach dziatalnoci Centrum Ruchu zatozo-
nego przez Lubelski Teatr Tarica. Program edukacyjny Centrum
Ruchu obejmuje m.in. organizowanie warsztatéw tarica wspodlcze-
snego, taica fizycznego, klasycznego, improwizacji oraz technik
wspomagajacych, jak joga, pilates i body centrum (http://ck.lu-
blin.pl), ktére prowadzone s3 zaréwno przez tancerzy Lubelskie-
go Teatru Tarica, jak i godci, tancerzy przebywajacych na rezy-
dencjach artystycznych. Rezydencje te po$wiecone s3 pracy nad

3 Poréwnywanie czeéci ciata/ciala do klockéw/uktadu klockéw stosujg bardzo

czesto sami tancerze. Postrzegajg oni cialo jako elementy wiekszej catosci, jaka
jeste$my. Pojedyncze elementy oraz konfiguracje owych elementéw wzgledem
siebie stanowig np. o jakosci ruchu, jego tempie, zakresie czy napieciu, jakie
powstaje w poszczegdlnych czedciach ciata podczas jego wykonywania (Pe-
dzisz, Staniewski, w druku). Bez watpienia wyodrebniona kategoria c1ato To
UKLAD KLOCKOW / CZESCI CIAEA TO KLOCKI koreluje z wyréznionymi przez
Mackiewicz (2006) oraz Brzezicka (2016) c1a£0 TO CZESCI CIALA oraz CIALO
TO ZBIOR CZESCL
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spektaklami, eksplorowaniu technik ruchowych oraz dzieleniu
sie do$wiadczeniami taneczno-ruchowymi z uczestnikami Cen-
trum Ruchu. Warsztaty, podczas ktérych na drodze obserwacji
jawnej uczestniczgcej wyekscerpowano korpus badawczy, trwaly
acznie trzy godziny i skierowane byly do uczestnikéw znajduja-
cych sie w grupie $redniozaawansowanej i majacych §wiadomosé
réznorodnosdci praktyk ruchowych, z ktérych tancerze czerpia
swoje inspiracje.

Zacytowane przyklady nr 4, 7, 10, 11, 12, 13 ZOstang przeana-
lizowane w §wietle okreslonych przez Rudolfa Labana aspektéw
ruchu. Siatka pojeciowa, jakg stworzyl Laban, postuzy do opisu
jakosci ruchéw, ktére tancerze-pedagodzy proponuja podczas
warsztatéw tafica wspdlczesnego, a ktére wyrazone s3 w sposdb
metaforyczny. Opis ten bedzie obejmowat opisane powyzej: aspekt
rytmu (rytm przestrzeni, rytm czasu, rytm wagi) oraz wlasciwo-
$ci wysitku, jak: a) ograniczony lub swobodny determinowane
przez przeplyw, b) ciezki lub lekki zalezny od ciezaru, c) szybki
lub przedtuzony, jesli weZmie sie pod uwage czas, oraz d) ukie-
runkowany lub nieukierunkowany w przestrzeni.

Podjeta zostanie réwniez préba odpowiedzi na pytanie, w jakim
stopniu proponowane podczas warsztatéw tafica wspdlczesnego
jako$ci ruchowe stanowig realizacje wyréznionych przez Rudolfa
Labana szeéciu zasadniczych wzoréw rozwojowych aparatu rucho-
wego?*

Przyktad 4 — T1°: Sciagnij fopatki w dét, Sciagnij barki

Wyeksponowany zostat tutaj aspekt rytmu wagi, czyli sto-
pieri napiecia mie$niowego. Instrukcja ta oznacza rozluZnienie
ramion, tak by barki byly oddalone od uszu, a szyja wydtuZona.
Czasownik ,§cigga¢” wskazuje jednoznacznie na kierunek wyko-
nywanego ruchu. RozluZnienie ramion i barkéw okresla kierunek

*  Rudolf Laban wyréznit szeéé zasadniczych wzoréw rozwojowych aparatu ru-

chowego: a) oddech, b) potaczenie centrum z peryferiami, c) potaczenie glowy
z ogonem, d) polaczenie géra—dét, e) potaczenie potéwek ciata, f) potaczenia
diagonalne (Wojnicka, 2010/2011).

T1 = tancerz1.
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do dotu. Zatem wyrazenie to odnosi sie do rytmu przestrzeni,
czyli uzycia okreslonych kierunkéw ruchu. Uzycie trybu rozka-
zujacego czasownika ,$ciaggnij” wyznacza réwnieZ rytm czasu,
dzieki ktéremu powstaje ruch tej samej dtugosci, w tym przy-
padku: réwnej dtugosci.

Nawigzujac do wlasciwosci wysitku, jest on silny, bezposredni,
wolny i nieograniczony. Wtasciwosci te sugeruje sposdb, w jaki
wypowiedziana zostaje instrukcja. Tancerz-pedagog wydtuza
samogtoske ,3” i akcentuje pierwszg sylabe czasownika w trybie
rozkazujacym, co moze przektadad sie na dynamike tego ruchu,
ktéry staje sie podtrzymany, ukierunkowany, mocny.

Moznazaryzykowad teze, ze ruch ten nawigzuje do dwoch wzorcéw
rozwoju aparatu ruchowego: oddech, poniewaz ruch wspélgra z wyde-
chem, oraz potaczenie gora—dot, kedry wyrazony jest eksplicytnie w dot.

Metafora konceptualna, do jakiej odnosi si¢ sformutowana
wskazéwka/instrukcja, to CIALO TO CZESCI CIALA, a dalej: czE-
SCI CIALA TO COS, CO MOZNA ODDZIELIC OD CIALA.

Przyktad 7 - T1: Mozesz wejs¢ w bardziej miesisty ruch,
mozesz wejs¢ w ostrzejszy

Za pomocg wyrazen ,ruch miesisty” oraz ,ruch ostrzejszy”
tancerz-pedagog eksponuje rytm czasu i wagi. Jako$é miesiste-
go oraz ostrzejszego ruchu przektada sie na ich dynamike, a co
za tym idzie — na sekwencje ruchéw, ktdre majg rézng diugosé.
Ruch miesisty jest ruchem bardziej precyzyjnym, pelnym, w kté-
rym nalezy zwraca¢ uwage na szczegdty. Nierzadko synonimami
dla ruchu miesistego sa: ,ruch soczysty” i ,ruch gesty”. Wskazuja
one na wyobrazenie poruszania si¢ albo w gestej cieczy, albo cia-
ta wypelnionego gesta cieczg lub soczysta substancija. Sita rzeczy
uczestnik warsztatéw moze nieco zwolnic tempo realizacji sekwencji
ruchéw wykonanych w tej jako$ci. Ruch ostrzejszy, stojacy w opo-
zycji do miesistego, moze by¢ gwaltowniejszy w swojej formie,
realizowany w szybszym tempie. Rytm czasu w przypadku obu
jakosci ruchowych bedzie powigzany z rytmem wagi, poniewaz
tempo wykonywania ruchu migsistego i ostrego wymaga réwniez
réznicowania powstajgcego napiecia mie$niowego.
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Biorac pod uwage aspekty wysitku, ruch miesisty mozna okre-
§li¢ jako nieukierunkowany, mocny, przedtuzony. Ostrzejszy ruch
jest nieukierunkowany, mocny, szybki, lekki. Na przypisanie obu
jakosSciom cechy ,nieukierunkowany” wplywa réwniez fake, ze
instrukcja ta zostata wypowiedziana podczas realizacji zadania
improwizacyjnego. Uczestnicy warsztatow nie uczyli sie konkretnej
sekwencji ruchowej proponowanej przez tancerza-pedagoga. To
sami uczestnicy tworzyli sekwencje ruchowe w ramach zadania
improwizacyjnego.

Instrukeja ta takze spos6b eksplicytny nie wskazuje na zaden
ze wzoréw rozwojowych aparatu ruchowego. Niemniej jednak
realizacja ruchu miesistego badZ ostrego w sytuacji improwi-
zacyjnej wymaga bez watpienia siegniecia po te wladnie wzor-
ce — wszystkie jednocze$nie bagdZ naprzemiennie. Ruch impro-
wizowany o okres$lonej jako$ci powstajacy po sformulowaniu
zadania moze by¢ wykonywany w rytmie cyklu oddechowego,
realizowany ze $§wiadomoscig polaczent centrum z peryferyjny-
mi cze$ciami ciala, jak dfonie czy stopy, glowy z koscig ogonows,
lewej i prawej strony. Moze réwniez zakladaé tworzenie potaczen
diagonalnych, czyli powstawanie skretéw w kregostupie, a wiec
by¢ ruchem spiralnym. Decyzja o sprowadzeniu ruchu impro-
wizowanego, w tym wypadku miesistego badZ ostrzejszego, do
okre$lonego wzorca lub wzorcéw jest indywidualna, zalezna od
mozliwosci ciata okreslonego uczestnika warsztatéw, jego umie-
jetnodci i §wiadomosci wykorzystania ciata w proponowanym
ruchu improwizowanym.

Fraze ,wej$¢ w bardziej miesisty ruch”, ,wejs¢ w ostrzejszy”
mozna potraktowad jako manifestacje metafor konceptualnych:
RUCH TO OBIEKT TROJWYMIAROWY, RUCH TO NARZEDZIE.

Przyktad 10 - T1: Wpuszczacie sobie mate napiecia w ciato.
Po co?

Obserwujac uczestnikéw warsztatdw, tancerz-pedagog zauwaza
zwiekszenie stopnia napiecia mie$niowego w ich ciatach. Powstalo
ono podczas wykonywania ruchu, co w ocenie tancerza-pedago-
ga najprawdopodobniej negatywnie wplywa na jego jakosé. Stad
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jego pytanie retoryczne: ,Po co?” W uwadze tej manifestuje sie
przede wszystkim jeden z aspektéw rytmu: rytm wagi. Poniewaz
jest to nadal realizacja zadania w ramach improwizacji, uczestni-
cy warsztatéw wykonuja ruchy zindywidualizowane, w réznych
kierunkach, o réznej dynamice i dlugoéci. Dlatego inne aspekty
rytmu: przestrzeni i czasu nie zostajg wyeksponowane.

Uzycie czasownika niedokonanego ,wpuszczaé” odnosi sie do
procesu, ktéry trwa. W wyniku cigglego zwiekszania napiecia mie-
$niowego jakosci wysitku, jakie mozna przypisaé temu ruchowi,
to: ograniczony, podtrzymany, ciezki/mocny oraz ukierunkowa-
ny. Przyczyny wzrostu napiecia mie$niowego moga by¢ rozmaite,
np. zwiekszona kontrola wykonywanego ruchu przez uczestnika
warsztatéw, zmiana, wstrzymanie, zatrzymanie, regulacja, korekta,
modyfikacja ruchu. W zwigzku z tym przeplyw staje sie ogra-
niczony, ciezar ciala zwieksza sie. Wpuszczanie malych napieé
w cialo jest procesem trwajacym w czasie, stad cechy: podtrzy-
many i ukierunkowany, gdzie cialo staje si¢ pojemnikiem podda-
nym dziataniu napie.

W tym przypadku mamy do czynienia z metaforg konceptu-
alng: CIALO TO POJEMNIK, CIALO TO OBIEKT TROJWYMIAROWY

Przyktad 11 - T1: | od piet zbuduj caty szkielet, od piet w gére

Budowanie szkieletu implikuje proces twérczy odnoszacy sie
do konstruowania czego$ stopniowo, krok po kroku® w okreslo-
nym kierunku (od piet, od pigt w gére). Na pierwszy plan wysuwa
sie zatem rytm przestrzeni. Bez watpienia wskazéwka/instrukcja
ta nawigzuje do jednego ze wzorcéw rozwojowych: potaczenie
gbéra—dot. Zaangazowanie zaréwno gérnych, jak i dolnych partii
ciala powoduje zréwnowazenie ruchu poddajacego sie sile gra-
witacji, w ktérym piety stanowiag podpore dla catej konstrukeji.

Wielki stownik jezyka polskiego (red. Zmigrodzki) podaje nastepujace definicje
stowa,,budowad”: 1.13cz3c ze sobg rézne elementy, tworzy¢ obiekty, 2. konstruowad
maszyny lub inne urzadzenia techniczne, 3. w sposéb stopniowy przyczyniaé
sie do powstawania czegos, 4. kresli¢ figury geometryczne, 5. opierac co$ na
czyms, 6. wplywaé dodatnio na kogo$, dodajac mu sit. Pobrane z: https://www.
wsjp.pl/do_druku.php?id_hasla=17130&id_znaczenia=o0 (dostep: 24.08.2020).
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Pozostajac przy metaforze budynku, piety stanowia rodzaj fun-
damentu. Z drugiej za$ ruch wykonywany jest w opozycji do sily
grawitacji (w gére). Biorac pod uwage tego rodzaju dziatanie, ruch
w przestrzeni bedzie ukierunkowany, mocny, ciezki i ograniczo-
ny. Tym samym rytm wagi pozostaje rownieZ nie bez znaczenia
dla jakosci ruchu. Czas, jaki potrzebny jest na proces tworzenia
stabilnej konstrukgji, jest ciagly, a zatem ruch jest podtrzymany.
Wskazéwke te mozna odnie$é do metafory konceptualnej: ciaro
TO UKLAD KLOCKOW.

W analizie instrukeji/wskazéwek tancerzy-pedagogdéw nie
bez znaczenia jest ich do§wiadczenie, reprezentowany nurt lub
kierunek tarica wspdlczesnego czy technika wykorzystywana
w taricu wspdlczesnym oraz inspiracje, z ktérych czerpia. Wska-
zéwki/instrukcje nr 4, 7, 10, 11 sformulowane zostaly przez tan-
cerza-pedagoga (T1), ktéry od okoto 25 lat poszukuje inspiracji
w tradycyjnych formach sztuki walki, regularnie praktykuje joge
oraz zajmuje si¢ kontakt improwizacja. W zwigzku z tym warsztat
ten nie byt po$wiecony zapamietaniu i odtwarzaniu konkretnych
sekwencji ruchowych.

Przykfady nr 12 i 13 wskazdwek/instrukeji odnoszg sie raczej
do rozpoznania wlasnych mozliwoéci ciala, wzmocnienia centrum
ciala, pracy z sihg, grawitacji, a co za tym idzie — z osadzeniem
ciezaru ciata na stopach, $wiadomosci ciezkiej miednicy, jak réw-
niez zwrdcenia uwagi na oddech wspierajacy prace ciata.

Przyktad 12 — T2: Staram sie by¢ jak najbardziej migkki
Przyktad 13 — T2: Miekkie ciato. Dlatego bgdZcie tez caty czas miekcy

~Miekkie ciato” i,,by¢ miekkim” uwypukla bez watpienia rytm
wagi. Miekkie cialo jest pozbawione duzych napieé miesniowych,
jego ruchy s3 plynne, harmonijne, podatne na formowanie czy
ugniatanie. Cechuje go zatem swobodny przeptyw i poddawanie
sie sile grawitacji (ciezki). Uzycie form czasownika ,by¢” (,staram
sie by¢”, ,badzcie”) réwniez podkresla trwanie, znajdowanie sie
w okre$lonym stanie, a wiec ruch ten jest podtrzymany. Ruch ten
jest takze nieukierunkowany. Wskazéwka realizuje metafore kon-
ceptualng c1Ato TO POWIERZCHNIA i dalej: CIALO TO OBSZAR.
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Podobnie jak w przykladzie nr 7, instrukcje te zosta-
ty wypowiedziane podczas realizacji zadania improwizacyjne-
go. Uczestniczy warsztatéw nie uczyli si¢ konkretnej sekwen-
cji ruchowej proponowanej przez tancerza-pedagoga, lecz sami
tworzyli sekwencje ruchowe w ramach okreslonego zadania
improwizacyjnego. Instrukcje te réwniez w sposéb eksplicyt-
ny nie wskazywaly na zaden ze wzoréw rozwojowych aparatu
ruchowego.

Podsumowanie

Zaprezentowana analiza przypadku miata na celu wykazanie
uniwersalnoéci zatozen teorii ruchu Rudolfa von Labana oraz
skutecznosci aparatu pojeciowego, jaki stworzyl w toku swojej
refleksji nad ruchem. Wskazéwki/instrukcje tancerzy-pedagogéw
nawiazuja do jakosci ruchowych zdefiniowanych w Labanowskiej
analizie ruchu, ale nie zawsze koreluja z wyréznionymi przez
niego o$mioma dziataniami ruchowymi. PoniewaZ przyktady
nr 4, 7, 10, I1, 12, I3 s3 wyrazeniami metaforycznymi, uczestnik
warsztatéw przekltada te dziatania ruchowe na inne czedci cia-
ta. Mozna zalozy¢, ze nazwanie ruchu ,$lizganie” lub ,uderze-
nie” uruchamia standardowe rozwigzania, np. dynamiczny ruch
ramion przy uderzeniu, zejécie w dél, badZ ruch dfoni sugeruja-
cy jej $lizg po gladkiej powierzchni. Powyzsza analiza wykazata
jednak, ze §lizg czy uderzenie uzyskuje sie poprzez prace innych
czeéci ciata w nieoczywistych relacjach ze sobg i z przestrzenis,
np. §lizg fopatek lub barkéw badZ uderzenie kolcem biodrowym
przy wykonywaniu ostrzejszego ruchu.

Wszystkie analizowane wskazéwki/instrukcje zawierajg aspek-
ty rytmu i jakosci wysitku. Podstawa do wykonania niektérych
z nich s3 wzorce rozwojowe aparatu ruchowego, a zatem mozna
uznaé, ze s3 najbardziej naturalnymi organicznymi dziataniami,
bedacymi w zgodzie z funkcjonowaniem ciala, z jego fizjologia,
anatomicznymi i biologicznymi funkcjami oraz ograniczeniami.

W $wietle zaloZen jezykoznawstwa kognitywnego cytowane
wskazéwki nr 4, 7, 10, 11, 12, 13 stanowig realizacje schematéw
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wyobrazeniowych rozumianych przez Johnsona (1987, za: Kévecses,
2011, s. 305) jako ,powtarzajacy sie dynamiczny wzorzec naszych
interakgji percepcyjnych i programéw motorycznych, ktéry nadaje
spdjnos¢ naszemu doswiadczeniu” (s. 305).

Poniewaz cialo i wieksze od nas obiekty oraz przestrzenie,
w ktérych funkcjonujemy, mozna sprowadzié¢ do schematu POJEM-
NIKA (Johnson, 1987), posiadajacego elementy strukturalne, jak
whnetrze, kontur i zewnetrze (Kévecses, 2011), dlatego wyrazenia:
»Mozesz wejéé w bardziej migsisty ruch, mozesz wejéé w ostrzejszy”
(przykt. 7), ,Wpuszczacie sobie mate napiecia w ciato” (przykt. nr
10) odnoszg sie do schematu pojemMNIKA. W tym miejscu nalezy
zaznaczy¢, ze mamy do czynienia ze schematem CIALO W POJEM-
NIKU (Krzeszowski, 1997). W tych wyrazeniach podloga czy zie-
mia stanowig rodzaj konturu pojemnika, s3 zewnetrzna granica
tréjwymiarowej przestrzeni, z ktérg tancerze wspétczesni wcho-
dza w interakcje. Powierzchnia jako fizyczna granica przestrzeni
nie jest jednak ograniczeniem dla tworzenia jako$ci ruchowych,
wrecz przeciwnie: twarda powierzchnia warunkuje te jakosé.

,Czesto jednak potrzebujemy wiecej niz jednego schematu,
by scharakteryzowa¢d znaczenie jakiego$ sfowa lub interpretacje
jakiej$ sytuacji” (Kovecses, 2011, s. 310). W nawigzaniu do tego
stwierdzenia analizowane wskazdwki/instrukcje stanowig realiza-
cje schematu: ZRODLO—$CIEZKA—CEL z wyeksponowanymi fazami
posrednimi: ZRODEO (od piet), SCIEZKA (wejé, wpuszczanie) i CEL
(w gére, w dét, w cialo).

Schemat wyobrazeniowy CENTRUM—PERYFERIE (Johnson,
1987), ktéry bez watpienia jest Sciéle zwigzany ze wzorem rozwo-
jowym aparatu ruchowego, sprowadzony zostaje do podstawowego
do$wiadczenia cielesnego. Dfonie, stopy, czyli te czesci ciata, ktére
stanowig peryferie, powinny znaleZ¢ si¢ w odpowiednim ukfadzie
wzgledem siebie (Kovecses, 2011). W przykladzie 11: ,zbuduj caly
szkielet, od piet w gére” nietrudno rozpozna¢ elementy struktu-
ralne okreslajace schemat cze$¢—carosc. Caly szkielet (caro0s¢)
tworzony jest od czgscr ciala (piet) w gore. Jednoczesnie manife-
stuje sie w tym wyrazeniu schemat: ZRODLO—§CIEZKA—CEL, gdzie
eksponentem $ciezki jako elementu strukturalnego schematu jest
czasownik ,budowad”, a kierunku ,od piet w gore”.
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Celi technika, ktérym poswiecony jest warsztat, faza warsztatu,
forma pracy z cialem (improwizacja, nauka sekwencji ruchowej,
nauka choreografii) stanowia determinanty w okresleniu jakosci
ruchowych. Mozna wiec mie¢ do czynienia z sytuacja, kiedy mie-
sisty ruch bedzie miat inne jakosci wysitku badZ aspekty rytmu
podczas improwizacji, a inne w fazie choreografii po§wieconej
precyzowaniu kolejnoéci ruchéw i sposobu ich wykonania.

Wskazéwki/instrukeje nawigzuj bez watpienia do schematéw
wyobrazeniowych, ktére ujmuja strukture do§wiadczers zwigza-
nych z cialem, a co za tym idzie — z bodZcami sensorycznymi.
Wrytaniane s3 one w toku fizycznych interakeji z otoczeniem, s3
elastyczne, modyfikowalne w réznych sytuacjach i w ré6znym stop-
niu aktywizowane przez dane zmyslowe (Libura, 2000).
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