Paulina Zarebska

Instytut Filozofii UMCS

ORCID: 0000-0003-1669-8979
paulinazarebska@gmail.com

WIELOPOZIOMOWOSC METAFOR
W IMPROWIZAC])I TANECZNEJ*

DOI: 10.52097/acapress.9788362475810.187-205

Stowa kluczowe:

metafora
pojeciowa,
wielopoziomo-
woéé metafor,
improwizacja
taneczna

Streszczenie

W ramach teorii metafory pojeciowej jezykoznawcy
kognitywni podejmuja najczesciej badania, skupiajgc sie
na jej skladowych — domenie Zrédlowej oraz domenie
docelowej. Zoltin Kovecses (2017) zaproponowat inng
rame do badania tej teorii, wprowadzajac wielopozio-
mowe spojrzenie na metafore. Ta koncepcja wskazuje na
to, iz metaforyczna konstrukcja znaczenia powinna by¢
postrzegana jako bardziej zfozony proces, sktadajacy sie
z kilku elementéw o réznych poziomach schematyczno-
$ci. Celem rozwazan jest analiza koncepcji wielopozio-
mowosci metafor Kovecsesa oraz préba jej praktycznego
ujecia w kontekscie badaf metaforycznych instrukeji
stosowanych w improwizacji tanecznej. Ze wzgledu na
sensomotoryczny charakter pracy tancerzy, stanowia
oni szczegdlny przedmiot badan metafor pojeciowych.
Metafory zawarte w instrukcjach choreografa zachecaja
tancerzy do rozwijania nowych kierunkéw ruchu. Wdra-
zanie uciele$nionych metafor w ruchu nastepuje poprzez
wielopoziomowe ich rozumienie. Przedstawione wstepne
analizy z badan stanowig obraz dla wielopoziomowego
ujecia metafor Kovecsesa oraz przyczyniaja sie do pod-
jecia dyskusji nad funkcjonowaniem metafor w taricu.

Tekst powstal przy wsparciu finansowym Narodowego Centrum Nauki
w formie grantu badawczego ,Rola metafor ucielesnionych w rozwigzywaniu
probleméw choreograficznych w taficu nr 2019/33/N/HS1/02484".
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Abstract

As part of the theory of conceptual metaphor, cogni-
tive linguists most often undertake research focusing
on its components — the source domain and the target
domain. Zoltin Kévecses (2017) proposed a different
framework for researching this theory, introducing
a multi-level view of conceptual metaphor. This concept
indicates that the metaphorical construction of meaning
should be viewed as a more complex process, consisting
of several elements which are on different levels of sche-
maticity. The aim of the considerations is to analyze the
concept of multilevel metaphors and to try to present it
in the practical context of the research of metaphorical
instructions used in dance improvisation. Due to the
sensorimotor nature of dancers’ work, they are a special
subject of conceptual metaphors. The metaphors in the
choreographer’s instructions encourage the dancers to
develop new directions of movement. The implementa-
tion of embodied metaphors in motion occurs through
a multi-level understanding of them. The presented
preliminary report of the research provide a picture
for the multi-level approach metaphors and contrib-
ute to the discussion on the functioning of metaphors
in dance.

Wstep

aniec jest szczegdlnie interesujacym zagadnieniem dla badaczy
metafor, poniewaz obejmuje tematyke ruchéw ciata i towa-

rzyszacych im doswiadczed sensomotorycznych tancerzy, a tym

samym pozwala lepiej zrozumie¢ role cielesnego dos§wiadczenia
w tworzeniu metafor. Praktyka tancerza opiera si¢ czesto na

improwizacji motywowanej instrukcjami choreografa, ktére maja
za zadanie da¢ impuls do kreowania nowych ruchéw. Znaczna
cze$¢é tych instrukeji ma charakter metaforyczny. Niektére z nich,

co jest najciekawsze, s3 nacechowane aksjologicznie, odnoszac sie
np. do pojec¢ dobra czy zta.
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Dotychczasowe badania metafor pojeciowych wedtug Geo-
rge'a Lakoffa i Marka Johnsona (1980/2010) skupiaja sie gléw-
nie na analizie jej skladowych, czyli domeny Zrédlowej (source
domain) oraz domeny docelowej (target domain). Analiza inter-
pretacji przez tancerzy metaforycznych instrukeji wskazuje na
wielopoziomowy charakter metafor obserwowanych w impro-
wizacji tanecznej. W badaniu podjeto prébe zrekonstruowa-
nia procesu, w ktérym metafory wylaniaja sie z do§wiadczent
sensoromotorycznych tancerzy, jak i sposobu ich motoryczne-
go przeksztalcenia. Z perspektywy wielopoziomowego ujecia
metafor (Kdvecses, 2017) autorka argumentuje, Ze zamiast mysleé
o metaforach w kategoriach samych tylko dwéch domen, meta-
foryczna konstrukcja znaczenia powinna by¢ postrzegana jako
bardziej zloZony proces.

Ze wzgledu na swoja spontaniczno$¢ improwizacja jest inte-
resujacym przedmiotem badan funkcjonowania metafor w taficu.
Podczas improwizacji tancerz jednocze$nie tworzy oraz wykonuje
ruch, ktdry nie jest wezedniej zaplanowany. Taki proces Lynne Blo-
om i Tarin Champlin (1988) nazywaja ,twérczym ruchem chwili”.
Autorki opisujg improwizacje jako spontaniczny proces tworzenia,
poszukiwania i wykonywania ruchu. W improwizacji tanecznej
nie ma narzuconych sztywnych zasad i okreslonych ruchéw, jak
w przypadku np. tafica klasycznego czy towarzyskiego. Podczas
improwizacji tancerz tworzy unikalne, indywidualne ruchy, ktére
powstaja niemal w momencie ich wykonywania. Curtis L. Carter
(2000, s. 182) wyrdznit trzy rodzaje improwizacji praktykowane
przez tancerzy:

1. Improwizacja jako element urozmaicenia przez tancerza usta-
lonej wezesniej choreografii;

2. Improwizacja jako praktyka taneczna bedgca procesem spon-
tanicznego tworzenia ruchu, ktéry ma prowadzié do znalezie-
nia nowych, oryginalnych ruchéw wykorzystywanych pézniej
w spektaklach tanecznych;

3. Improwizacja sama w sobie traktowana jako wysoki poziom
performance’u.

Badanie improwizacji tanecznej i uzyskiwanie t3 droga wyni-
kéw umozliwia szersze ujecie zagadnienia metafory pojeciowe;,
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zwlaszcza w kontekscie jej wielopoziomowosci. Celem rozwa-
Zafi jest zobrazowanie proceséw ,przetwarzania” (tj. rozumienia
i realizacji ruchowej) metafory pojeciowej na podstawie wstep-
nych wynikéw z badania funkcjonowania metafor zawartych
w instrukcjach choreografa podczas improwizacji tanecznej oraz
ukazanie, ze proces ten nie opiera si¢ jedynie na mapowaniu cech
z domeny Zrédtowej na domene docelows, a jest o wiele bar-
dziej zlozony i sklada sie z bardziej oraz mniej szczegélowych
poziomow.

Teoria wielopoziomowosci metafory pojeciowej

W badaniach dotyczacych teorii metafory jezykoznawcy kogni-
tywni uzywaja réznych terminéw odnoszacych sie do struktur
pojeciowych, ktére konstytuuja metafory pojeciowe. Najczesciej
stosowanym terminem jest ,domena” odnoszjca si¢ do domeny
zrédlowej (source domain) i docelowej (target domain). W rozwa-
zaniach jezykoznawczych pojawiajg sie réwniez inne okreélenia,
takie jak: ,schematy wyobrazeniowe” (image schemas) (Lakoff,
1990, 1993), ,ramy” (frames) (Lakoff, 1996; Kovecses, 2006), ,,sce-
ny” (scenes) (Grady, 1997), ,przestrzenie mentalne” (mental spaces)
(np. Fauconnier, Turner (2002), ,schematy” (schemas) (Lakoff,
Turner, 1989) czy ,scenariusze” (scenarios) (Musolff, 2006, 2016)
(za: Kovecses, 2017, s. 321).

Wedlug Zoltina Kovecsesa (2020, s. 50) wielo§é pojeé i ich
terminologiczny niefad odzwierciedla istotny, glteboko zako-
rzeniony dylemat teoretyczno-pojeciowy dotyczacy trudnosci
w zidentyfikowaniu odpowiednich jednostek pojeciowych lub
struktur, ktére biorg udzial w tworzeniu metafor pojeciowych.
Prébujac rozwigzad ten dylemat, Kovecses (2017) proponuje
koncepcje wielopoziomowoséci metafor, w ktdrej przedstawia
metafore jako strukture obejmujaca jednoczesnie jednostki lub
struktury pojeciowe o réznych poziomach schematycznosci
— poczawszy od schematéw wyobrazeniowych, bedacych naj-
bardziej abstrakcyjnymi strukturami, poprzez domeny i ramy,
koriczgc na przestrzeniach mentalnych funkcjonujacych w naszej
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pamieci roboczej. Wynikajacy z tego podejécia ogdlny obraz
metafor dostarcza zdaniem Kovecsesa nowych mozliwosci do
ich badania. Powolujjc sie na rozwazania Eleanor Rosch (1978),
George’a Lakoffa (1987) i Ronalda Langackera (1987), Kévecses
zwraca uwage na role systeméw poje¢ zorganizowanych hierar-
chicznie na réznych poziomach schematycznoéci. Autor twier-
dzi, Ze znaczna czg¢§¢ wiedzy o §wiecie pochodzi z tych wlasnie
systemdw. Systemy te odnoszg sie do schematycznosci, ktéra
Ronald Langacker (1987) rozumie jako ujmowanie koncepcji,
sytuacji, zjawisk za pomocg réznych pozioméw abstrakeji. Idac
tym tropem, domeny Zrédlowe metafor pojeciowych postrzega-
ne mogg by¢ jako obszerny system poje¢ powigzanych ze soba
na kilku poziomach réznigcych sie stopniem szczegétowosci.
Tworzg one hierarchiczny uklad systeméw — od wysokiego stop-
nia schematycznosci (bardziej ogdlnego) do niskiego (bardziej
szczegbltowego). Kdvecses (2017) wyrdznil cztery takie poziomy:
»schematy wyobrazeniowe”, ,domeny”, ,ramy” oraz ,przestrzenie
mentalne”. Zalezno$ci miedzy tymi poziomami pod wzgledem
schematycznosci przedstawiono na rysunku 1. Strzatka skiero-
wana w gére wskazuje na rosngca schematyczno$é, natomiast
strzatka skierowana w dét oznacza malejacg schematycznosé
(a rosngcy specyficznosé).

Rysunek 1. Hierarchia schematycznosci wedtug Zoltdna Kévecsesa

Najbardziej schematyczne: 4 schematy wyobrazeniowe
domeny
ramy

Najmniej schematyczne: przestrzenie mentalne v

Zrédlo: Kovecses (2017, s. 323).
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Schematy wyobrazeniowe

Najwyzej w hierarchii Kovecsesa znajdujg sie schematy wyobra-

zeniowe. Mark Johnson (1987) definiuje je jako: ,Powracajace

dynamiczne wzorce naszych percepcyjnych interakeji oraz pro-
gramdéw motorycznych nadajace naszemu do$wiadczeniu sp6jnosé

i strukture” (s. xiv). Powstaja w wyniku do$wiadczeri sensomo-

torycznych i odnoszg sie do do§wiadczen ciata w przestrzeni. Sg

abstrakcyjnymi i elastycznymi strukturami, ktére organizuja nasze
do$wiadczenie i rozumienie (Pawelec, 2005, s. 80). Odwoluja sie
do relacji przestrzennych, takich jak: GORA-DOL, PRZOD-

TYL, CENTRUM-PERYFERIE, CZESC-CALOSC, BLI-

SKO-DALEKO. Beate Hampe (2005, s. 1—2) wyrdznia cztery

charakterystyczne cechy schematéw wyobrazeniowych:

1) bezposrednio znaczace przedkonceptualne (ucielesnione)
struktury powstajace na skutek do§wiadczenia przestrzen-
nego i haptycznego ciata;

2) wysoko schematyczne gestalty scalajace informacje dociera-
jace z réznych modalnoéci zmystowych;

3) ciagle, analogowe wzorce, funkcjonujace poza $wiadomoscia,
poprzedzajace inne wyobraZenia;

4) elastyczne — ulegaja licznym modyfikacjom ze wzgledu na
rézne konteksty doswiadczeniowe.

Ze wzgledu na swdj wysoce schematyczny charakter schematy
wyobrazeniowe obejmujg caly system pojeciowy, nadajac znaczenie
réznorodnym pojeciom i do§wiadczeniom. Na przyklad koncepcja
ciala oparta jest na schematach wyobrazeniowych: POJEMNI-
KA, PIONOWOSCI, ROWNOWAGL

Jordan Zlatev (2014), poruszajac tematyke gestéw, zapropono-
wal koncepcje schematéw mimetycznych (mimetic schemas), ktére
zdaniem autora s3 bardziej szczegétowe od schematéw wyobra-
zeniowych. Schematy te opieraja sie na cielesnym nasladowaniu
(bodily mimesis). Zlatev (2014) charakteryzuje akt cielesnego nasla-
dowania (bodily mimesis) nastepujgco:

Konkretny cielesny akt poznania lub komunikacji jest aktem cie-

lesnego nasladowania (bodily mimesis) wtedy i tylko wtedy, gdy:
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a) obejmuje miedzymodalne rzutowanie (cross-modal mapping)
pomiedzy eksterocepcja (czyli percepcja §rodowiska, zdominowa-
ng zazwyczaj przez modalno$é wzrokowsy) a propriocepcja (czyli
percepcja wlasnego ciata, bezposrednio poprzez zmyst dotyku);
b) jest pod kontrolg §wiadomosci i moze nawigzywaé — ikonicznie
lub indeksowo — do jakich§ dziatan, obiektéw lub zdarzen, bedac
jednoczesnie odrézniany od nich przez podmiot;

¢) podmiot zamierza, aby akt ten zastepowal jakie$ dziatanie,
obiekt lub zdarzenie dla adresata (ktéry powinien rozpoznac te
intencje) (s. 5).

Cielesne nasladowanie cechuje multimodalno$é — dotyczy
ona modalnosci wizualnych oraz kinestetycznych. Nasladowanie
jest réwniez intencjonalne i u§wiadamiane oraz stanowi rodzaj
znaku, reprezentujac konkretne obiekty czy zdarzenia. Opiera-
jac sie na oméwionym powyzej zagadnieniu cielesnego naslado-
wania, Zlatev (2005) wprowadzil pojecie schematu mimetyczne-
go (mimetic schema), definiujac go jako ,dynamiczne, konkretne
i przedwerbalne reprezentacje, obejmujace obraz ciata, dostepne
$wiadomosci i przedrefleksyjnie wspétdzielone w spolecznosci”
(s. 334). Jolanta Antas (2013), cho¢ nie uzywa terminu ,,schematu
mimetycznego’, pisze o strukturze pojawiajacej sie podprogowo
w formie schematéw dzialant przed schematami wyobrazenio-
wymi, ktérg okresla za psychologami rozwojowymi jako sche-
maty motoryczno-sensoryczne, nazywane rowniez wzorcami
kinetycznymi.

Domeny

Kolejnym elementem w koncepcji hierarchii schematycznoéci Kovec
sesa s3 domeny, ktére stanowig trzon teorii metafory pojeciowe;j
zaproponowanej przez Lakoffa i Johnsona (1980/2010). Teoria ta
zaklada, Ze dzieki metaforom pojeciowym mozemy rozumie¢ abs-
trakcyjne pojecia poprzez mapowanie (mapping) cech (obiektéw,
wlasnosci, relacji, stosunkéw itp.) z domeny Zrédtowej na domene
docelows. Dzieki wlasno$ciom domeny Zrédlowej, ktéra jest kon-

193


https://omp.academicon.pl/wa
https://doi.org/10.52097/acapress.9788362475810.187-205

Paulina Zarebska

kretna i fatwo u$wiadamiana, mozna prawidlowo odczytaé zna-
czenie domeny docelowej (Lakoff; 1987). Kévecses (2002) okresla
domeny docelowe jako: ,(...) abstrakcyjne, rozmyte i nieokreslone,
dlatego az «proszace sie» o metaforyczng konceptualizacje” (s. 20).

Samo pojecie domeny zostato zaproponowane przez Langackera
(1987), ktéry definiuje ja jako ,(...) spéjny obszar konceptualiza-
cji, w odniesieniu do ktérego mozna scharakteryzowa¢ jednostki
semantyczne” (s. 488). Wedtug Kévecsesa w hierarchii schema-
tycznosci domeny znajdujg sie bezposrednio pod schematami
wyobrazeniowymi. Schematy wyobrazeniowe nadaja znaczenie
domenom (np. PODROZ, CIALO). Domeny stanowig pewien
ogdlny kontekst (i spdjng reprezentacje) wiedzy, ktory umozliwia
rozumienie réznych jednostek pojeciowych (Evans, 2009, s. 23).
Domeny stanowig trzon znaczenia — odnoszg sie do elementéw
mentalnych oraz tych zwigzanych z do§wiadczaniem $wiata. Sa
bardziej zfozone niz schematy wyobrazeniowe, dlatego tez niosa
wiecej informacji.

Ramy

Ramy s3 mniej schematycznymi strukturami i znajdujg sie w hie-
rarchicznym modelu ponizej domen. Zdaniem Langackera jedy-
nym sposobem na odrdznienie domen od ram jest branie pod
uwage ich poziomu schematycznosci.

Zagadnienie ram pojawialo z poczatku w badaniach psycho-
logéw poznawczych, a takze teoretykéw sztucznej inteligencji
i miato charakter poznawczy. Teoria ta zostala zmodyfikowana
przez Charlesa Fillmorea (1982). Wedlug autora rama semantyczna
jest systemem powigzanych ze sobg pojeé. Aby zrozumieé jedno
z nich, nieodzownym elementem jest zrozumienie wszystkich we
wzajemnej korelagji.

Jak zauwaza Witold Kiera$ (2008, s. 156), zgodnie z teoria
Fillmore’a stosowanie wybranej jednostki leksykalnej z danej ramy
przywoluje pelng strukture stanowigca prototypowa sytuacje.
Jednostki te ,mogg naleze¢ do wiecej niZ jednej ramy, cate ramy
mog3 za$ zawieraé sie w innych, bardziej ogélnych ramach. Ogét
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ram tworzy zatem szerszg strukture, w ktérej kazda rama pozo-
staje w jakichs relacjach z innymi ramami” (Kieras, 2008, s. 156).
Ramy zawieraja bardziej szczegétowe informacje konceptual-
ne niz domeny. W swoim artykule Levels of Metaphor (2017)
Kovecses przytacza przyktad domeny CIALA zaproponowany
przez Sullivana (2013). Zdaniem autora domena CIALA rozwi-
jana jest przez kilka odrebnych ram, takich jak: PERCEPCJA,
SPOZYWANIE i CWICZENIE. Te ramy obejmuja takie
metaforyczne wyrazenia jezykowe, jak: ,rozumiem, co masz na
my$li” (PERCEPCJA); ,przetrawiam mysli” (SPOZY WANIE);
,robi¢ ¢wiczenia umystowe” (CWICZENIE) i skladaja si¢ na
og6lng metafore UMYSL JEST CIALEM. Zatem ramy tworzace
domene sktadajg sie z rél i wzajemnych relacji miedzy nimi.

Przestrzenie mentalne

Kiedy role pojawiajg si¢ w rzeczywistych sytuacjach komunika-
cyjnych i przyjmuja pewne wartoéci, mamy do czynienia z prze-
strzeniami mentalnymi (Fauconnier, 1997). Przestrzenie mentalne
definiowane s3 przez Gillesa Fouconniera (1997) jako ,czesciowe
struktury, ktére powstaja podczas mySlenia i méwienia” (s. 11).
Wedlug autora (Fauconnier, 2007) powigzane s3 z dlugotermi-
nows pamiecia zwigzang z wiedzg schematyczng i szczegétows,
jednak, jak zaznacza Agnieszka Libura (2007), sa strukturami
tworzonymi w pamieci krétkotrwatej.

Przestrzenie mentalne mogg by¢ zbudowane przez jedng rame
lub kilka réznych ram. Oznacza to, Ze moga by¢ realizacjami
jednej ramy lub mogg polega¢ na kombinacji rdl i relagji z kilku
réznych ram. Przestrzenie mentalne s3 zatem bardziej specy-
ficzne niZ ramy, poniewaz w wiekszosci przypadkéw nie operuja
one ogdlnymi rolami i relacjami, ale okre$lonymi przypadkami
rél i relacji. Sg jednoczesnie spdjnymi organizacjami do$wiad-
czenia, podobnie jak ramy i domeny, ale funkcjonuja na bardzo
specyficznym i bogatym koncepcyjnie poziomie (Kovecses, 2017).

Jak pisze Libura (2010, s. 14): ,Teoria przestrzeni mental-
nych zaktada, ze jezyk jest jedynie powierzchniowg manifesta-
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cja ukrytych, wysoce ztozonych konstrukeji kognitywnych (...)".
W przestrzeni mentalnej gromadzi si¢, buduje i rozwija pewne
tresci pojeciowe, konceptualne twory, ktére powolujemy do zycia
w celach doraZnego rozumienia sytuacji. Procesy mentalne, ktére
towarzysza tworzeniu przestrzeni mentalnych, maja dynamicz-
ny charakter. Przestrzenie mentalne mogg by¢ tworzone w tym
samym czasie, aby wyjasni¢ jaka$ konkretna sytuacje.
Jak podaje Kévecses (2011):

Przestrzeni mentalna jest ,pakietem pojeciowym”, ktdry tworzony
jest w czasie rzeczywistym podczas komunikacji. Obrazowo o prze-
strzeniach mentalnych mozemy mysle¢ jak o zaréweczkach, ktére
zapalajg si¢ w umysle. Obszar palacych sie Zaréweczek odpowiada
aktywnej przestrzeni mentalnej (s. 14).

Przestrzenie mentalne tworzone sg doraznie z udzialem pamieci
roboczej, natomiast ramy i domeny opierajg si¢ na pamieci dtu-
gotrwalej. Schematy wyobrazeniowe, domeny, ramy i przestrze-
nie mentalne uzywane s3 w celu uporzadkowania i uspéjnienia
naszego do§wiadczenia. Zdaniem Kovecsesa schematy wyobraze-
niowe s3 najbardziej schematyczne, a najmniej schematyczne (tj.
najbogatsze koncepcyjnie) s3 przestrzenie mentalne, ktére moga
petni¢ funkcje organizujaca. Wszystkie cztery poziomy schema-
téw wyobrazeniowych, domen, ram oraz przestrzeni mentalnych
odgrywaja zdaniem Kovecsesa pewna role w konceptualizacji
metafor pojeciowych.

W celu zobrazowania funkcjonowania wielopoziomowego uje-
cia metafory przez Kdvecsesa analizie zostang poddane przyklady
badania improwizacji tanecznej z udzialem metafor zawartych
w poleceniach dla tancerzy.

Badanie realizacji metaforycznych instrukgji
W improwizacji tanecznej — analiza przyktadow

Gléwnym celem badania bylo sprawdzenie, w jaki sposéb meta-
fory zawarte w instrukeji wplywaja na interpretacje i wykony-

196


https://omp.academicon.pl/wa
https://doi.org/10.52097/acapress.9788362475810.187-205

Wielopoziomowos¢ metafor w improwizacji tanecznej

wanie ruchéw podczas improwizacji tanecznej. W dalszej czesci
rozwazan podjeta zostanie proba odpowiedzi na pytania: Jak
wyglada proces mentalnego i motorycznego przetwarzania metafor
zawartych w instrukcjach choreografa? Jakie procesy biorg udzial
w interpretacji tych polecen?

Osoby badane, materiaty
| Zastosowane narzedzia

W badaniu wziely udziat trzy grupy tancerzy w wieku od 18 do
30 lat, praktykujacych na co dzieni taniec klasyczny oraz modern.
Grupy liczyly po cztery osoby, w kazdej z nich byly trzy kobiety
ijeden mezczyzna. Podziat ze wzgledu na pleé nie byt zréZnicowany
celowo, z zaloZeniem, Ze nie wplynie to na wyniki badan. Grupy
zostaly podzielone pod wzgledem zaawansowania: poczatkujacy,
$redniozaawansowani oraz profesjonali$ci. Tancerze poczatkuja-
cy (taiczacy maksymalnie dwa lata) oraz $redniozaawansowani
(taficzacy minimum cztery lata) to uczniowie miejscowej szkoly
tafica UDS uczeszczajacy na zajecia z tafica modern oraz kla-
sycznego, natomiast profesjonaliéci to tancerze Teatru Muzycz-
nego w Lublinie, kt6érzy ukonczyli Padstwowe Szkoty Baletowe.
W procedurze badawczej wzieta udziat choreograf, a zarazem
badaczka, ktéra prowadzila obserwacje i tworzyla noty badaw-
cze podczas badania. W badaniu uczestniczyla réwniez druga
badaczka, ktérej zadaniem byta obserwacja oraz tworzenie not
badawczych.

Badanie odbywalo si¢ na sali tanecznej, gdzie w kazdym rogu
rozstawione zostaly kamery. Przestrzed w zaden sposéb nie byla
ograniczona, jednak, aby unikngé dodatkowych bodZcéw i inter-
pretacji, a takze kontroli schematdw ciala przez badanych, podczas
wykonywania zadania tancerze stali tylem do lustra i improwi-
zowali bez muzyki.
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Zrédto: opracowanie wlasne.

Celem badania bylo dokonanie eksploracji i wstepnego rozpozna-

nia dotyczgcego procesu twérczego podczas interpretacji ruchowej
metafory w improwizacji tanecznej, aby doprecyzowad zagadnienie

struktury metaforycznego rozumienia poprzez osadzenie proble-
mu badawczego w teorii wielopoziomowosci rozumienia metafor.
W badaniu wykorzystano nastepujace metody i Zrédta danych:

I.

Nagrania wideo: Na sali tanecznej umieszczono w kazdym
rogu kamery o wysokiej rozdzielczoéci na statywach. Kamery
obejmowaly wykonanie zadania przez tancerzy oraz momenty,
w ktérych choreograf informowat badanych o treéci zadania.
Noty z obserwacji nieuczestniczacej jawnej: Noty sporza-
dzane byly w trakcie wykonywania zadania przez choreogra-
fa, a zarazem badacza, oraz przez drugiego badacza, ktéry
obserwowal caly sytuacje badawcza z boku. Noty pomogly
zorganizowac i opatrzy¢ adnotacjami dane wideo.
Kwestionariusze dla uczestnikéw badania: Oprécz podsta-
wowej metryczki kwestionariusze zawieraly pytania otwarte
o skale trudnosci wykonania zadania, pierwsza mysél przed
wykonaniem zadania oraz prosbe o dokoriczenie zdania ,Dobro
to...”/ ,Z1o to...”. Kwestionariusze stuzyly do szybkiego zebra-
nia danych zaraz po wykonaniu zadania, a nastepnie korzy-
stano w nich w trakcie wywiadéw.
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4. Wywiady poglebione wspierane nagraniami wideo: Przepro-
wadzono wywiady z trzema tancerzami (po jednym z kazdego
stopnia zaawansowania). Wywiady zostaly wsparte nagrania-
mi wideo, dzieki czemu badacz i tancerz mdgl odniesé sie do
konkretnego ruchu czy frazy. Ze wzgledu na uzycie nagran
wideo w wywiadzie, byly one nagrywane dodatkows kamera
w celu ulatwienia pézZniejszych analiz.

Procedura

Badanie mialo wykaza¢, jak nastepuje rozumienie i realizacja
poleceri o metaforycznym charakterze w trakcie improwizacji
tanecznej. Improwizacja odbywata sie solo oraz w duetach. Pierw-
sza sytuacja badawcza polegala na improwizacji solo, a druga
w grupach dwuosobowych. Zadaniem choreograficznym byta
realizacja w improwizacji polecenia zawierajacego fragment meta-
fory orientacyjnej, ktéra tancerz miat dokofczy¢ poprzez ruch.
Kazda improwizacja trwala okoto 1,5 min, jednak presja czasu
nie byta narzucona — tancerze sami decydowali o momencie roz-
poczecia i zakofczenia zadania. Rolg tancerza bylo zrealizowa-
nie w ruchu zadan choreograficznych w postaci nastepujacych
polecen:

Temat na dzis to ,dobro”. Twoim zadaniem jest zaimprowizowanie

w taficu i dokoniczenie poprzez improwizacje zdania ,pDoBRO TO...".

Temat na dzis to ,zlo”. Twoim zadaniem jest zaimprowizowanie
w taficu i dokoriczenie poprzez improwizacj¢ zdania ,zto T0...”.

Rola choreografa (a zarazem badacza) bylo podanie instruk-
cji, nastepnie obserwacja, finalnie — stworzenie noty badawczej.

Na poczatku badania niektére osoby taficzyty w odpowiedzi
na dang instrukcje, nastepnie dwie osoby z tej samej grupy pod
wzgledem zaawansowania improwizowaly razem. W improwizacji
w duecie polecenie nie zmienialo si¢. Choreograf nie narzucal tez
obowiazku interakcji, tancerze byli proszeni jedynie o ponowne
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wykonanie zadania (po uprzednim powtdrzeniu instrukgji). Po
obydwu improwizacjach tancerze proszeni byli o wypelnienie
kwestionariusza. Okolo tygodnia po przeprowadzeniu badania
na sali tanecznej tancerze spotykali si¢ z badaczem na wywiadzie
pogtebionym, trwajacym okolo 60 min, wspieranym nagraniami
wideo sporzadzonymi podczas badania. Wywiad dotyczyl nasta-
wieri i refleksji nad wykonaniem zadania oraz stanowil prébe
poznania ,$ciezki my$lowej” tancerzy podczas improwizacji.

Analiza przypadkéw

Zgromadzone dotychczas dane zostaly poddane nastepujacym
analizom: kodowaniu jako$ciowym, pisaniu not badawczych
i tworzeniu kategorii w oparciu o siatke pojeciowa analizy ruchu
wedlug Rudolfa Labana (1950). Ze wstepnej analizy kwestiona-
riuszy, materiatéw wideo, materialéw pochodzacych z wywiadéw
wynika, ze my§lenie tancerzy podczas wykonywania zadania cho-
reograficznego miafo charakter wielopoziomowy, a samo wyko-
nanie zadania mozna bylo podzieli¢ na etapy:

1. Pierwotna, zakorzeniona ciele$nie, odnoszgca si¢ do schematéw
wyobrazeniowych reakcja motoryczna GOrRA—DOE. Reakeja ta
byla czesto automatyczna, wykonana bez wiekszego namystu.

2. Wydobywanie z pamieci dlugotrwalej skojarzen, emocji naleza-
cych do wiedzy deklaratywnej, a takze do wydarzen, do$wiad-
czen z zycia tancerzy pochodzgcej z pamieci autobiograficznej’
i odtwarzanie dystynktywnych cech wyrazanych w odpowiadaja-
cych im jakosciach ruchowych lub imitacja ruchowa konkretnych
sytuacji. Te schematy my$lowe odnoszg sie do domen i ram.

Pamieé autobiograficzna nazywana jest pamiecia indywidualnej przeszto-
§ci. Nalezy do pamieci dlugotrwatej, deklaratywnej. Zawiera ona gléwnie
wspomnienia o charakterze epizodycznym i semantycznym. ,Pierwsze z nich
odnosza sie do zdarzeri, ktére mialy miejsce w okreslonym kontekscie cza-
sowo-przestrzennym. Zawieraja one $wiadome, specyficzne wspomnienia
dotyczace wlasnej przesztosci, czuciowo-wzrokowe szczegdly wydarzen oraz
o . ” s
mysliiodczucia im towarzyszace” (Walczak, Wiéniewska, 2011, s. 52).
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3. Tworzenie wyobrazonych, nowych sytuacji czy scen bazujs-
cych na doswiadczeniu cielesnym tancerza.

Pomiedzy etapami pojawialy sie u tancerzy ruchy ,na pocze-
kanie” bedace ugruntowanymi repertuarami, znanymi dobrze
schematami ruchowymi, ktére przypominaja srodek parajezyko-
wy — tzw. pauze akustyczng (np. uzywane czesto w komunikacji
,yyy'), pelniacymi réwniez niekiedy funkcje fatyczna jezyka.
Podczas wywiadéw tancerze bez problemu wskazywali je i przy-
pisywali te samg role — ,zapelnienia” czasu improwizacji w celu
wyobrazenia sobie nowych, kolejnych ruchéw.

Jak pisza w swoim artykule Dorota Filar i Bozena Kotuta
(Filar, Kotuta):

Jako podstawowy, oczywisty, intuicyjnie zrozumialy i prekoncep-
tualny schemat wyobraZeniowy ruch stanowi czytelng domene
zrédlowa w metaforycznych konstrukejach, ktérych domeny doce-
lowe wyrazaja zloZone tredci, dotyczace réznych zjawisk i stanéw
abstrakcyjnych (sfery mentalnej, uczué, intelektu, aktéw twérczych;
warto$ci; ludzkich interakgji, i wielu innych).

W trakcie wywiadéw tancerze przywolywali czesto emocje
(takie jak zlo$¢, szczescie), ktére wigzaly sie z pojeciami abs-
trakcyjnymi, co §wiadczy o tym, Ze ich rozumienie opiera sie
na cielesnych do$wiadczeniach i wyraza sie w ruchu, ktéry jest
odmienny (gléwnie w perspektywie wertykalnej géra—dét). To, ze
wiekszo$¢ tancerzy, rozwigzujac zadanie choreograficzne, przy-
wotywalo w pierwszej kolejnosci emocje, $wiadczy takze o tym,
ze sposb metaforycznego rozumienia poje¢ abstrakcyjnych jest
wielopoziomowy — zanim przywolane zostaje do§wiadczenie
cielesne zwigzane z danym pojeciem abstrakcyjnym, przechodzi
ono przez ,filtr” schematéw wyobrazeniowych. Tancerze przy-
wotywali takze w pamieci wydarzenia ze swojego zycia i prébo-
wali je odtworzy¢ ruchowo, stosujac schematy mimetyczne. Spo-
s6b rozumienia pojecia abstrakcyjnego DOBRA i ZrA przejawial
sie w ruchach c6ra-DO6L (wedlug wzoru rozwojowego aparatu
ruchowego w koncepcji Labana ,1aczno$é géra—dot” (upper—lower
connectivity), ktére maja metaforyczny charakter, co nawiazuje
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do podstaw do$wiadczeniowych metafory orientacyjnej (Lakoff,
Johnson, 1980/2010) i potwierdza pierwszy, najbardziej schema-
tyczny poziom rozumienia metafor wedtug Kovecsesa.

Kolejnym etapem podczas wykonywania zadania posra
i zrA bylo rozumienie go jako domeny pz1arANIA, a takze jako
OBIEKTU FIZYCZNEGO. Cze$¢ tancerzy wyobrazala sobie, ze s3
dobrem lub ztem w konkretnej postaci — wyimaginowanej, zna-
nej z kultury lub postaci wydobytej z pamieci autobiograficznej,
cze$é z nich tworzyla obraz takiej osoby stojacej obok. Niektorzy
z tancerzy przywolywali w pamieci konkretne dziatania (np. naro-
dziny, $mier¢, ktdtnie), przedstawiajac ruchowo dane abstrakeyjne
pojecia. Ta grupa widziata koniecznos¢ przywotania w wyobrazni
materialnego obiektu lub pewnego konkretnego dziatania, dzie-
ki ktérym mogta zinterpretowaé instrukcje choreografa. W dal-
szej kolejnoéci przywotywane byly takie domeny jak: rozMIAR,
KSZTALT, PRZESTRZEN oraz ramy i role oprawca—ofiara, potrze-
bujacy—pomagajacy. Domeny odnosily sie do takich jako$ci ruchu
jak: obszernos¢, przestrzenno$é, konkretno$é, szybkosé.

Z analiz wideo przeprowadzonych wedlug zatozonych kate-
gorii w oparciu o siatke pojeciows analizy ruchu Rudolfa Labana,
wynika, iz interpretacja metaforycznej instrukcji dotyczacej zta
charakteryzowala sie przewaga nastepujacych jakosci ruchu (wedtug
Labana): ograniczony (determinowany przez czynnik ruchu zwia-
zany z Przeplywem); silny, ciezki (w kontekscie Ciezaru); szybki
(z uwzglednieniem Czasu); nieukierunkowany (w Przestrzeni).
Interpretacja metafory dobra charakteryzowala sie opozycyjnymi
jako$ciami, tj. lekkoscig, przedluzeniem oraz ukierunkowaniem.
Jakosci te odnosity sie do cech przywolywanych emocji, skojarzen,
obiektéw czy zdarzen.

Ze wstepnych analiz wynika réwniez, Ze wykonanie zada-
nia bylo dla zaawansowanych tancerzy” prostsze, gdy improwi-
zowali w duecie. Dzieki temu fatwiej byto im usytuowa¢d zada-
nie w kontekécie i wykona¢ je za pomocy interakeji. Realizacja

Tancerze poczatkujacy oraz §redniozaawansowani rzadziej decydowali sie na
nawigzywanie interakeji z innymi tancerzami ze wzgledu na brak do§wiadczenia
w kontakt improwizacji.
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instrukcji w duecie pozwalala na tzw. kontakt improwizacje,
w ktérej dotykowy i wzrokowy kontakt tancerzy dawat impuls
do tworzenia ruchu. Najczesciej tancerze tworzyli przestrzenie
mentalne: ZLO—WALKA, DOBRO—POMAGANTE, ale zdarzalo si¢, Ze
byly to bardziej abstrakcyjne ,amalgamaty ruchowe” (Zarebska,
2019), np. taka i szczeécie®’. Improwizujac, tancerze przyjmowali
pewne role, czesto przejmujac wiekszg lub mniejsza dominacje
nad ksztaltem i kierunkiem improwizacji.

Dotychczasowe analizy pozwalaja stwierdzié, iz interpreta-
cja metafor zawartych w instrukcjach choreografa ma charakter
wielopoziomowy. Poziomy te w trakcie improwizacji przenika-
ja sie i tworzg ogblny obraz metaforycznego myslenia w ruchu.
W trakcie improwizacji nastepuje takze przerywanie kreatywnego
tworzenia poprzez ruchy ,na poczekanie”, ktére pelnig charakter
pewnego rodzaju pauzy. W niektérych przypadkach interakcje
z innymi tancerzami ulatwiaja wykonanie zadania choreograficz-
nego i w rezultacie powoduja nowe wytwory ruchowe.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze dzieki badaniu rozumienia
metaforycznych instrukeji tancerzy w trakcie improwizacji zagad-
nienie wielopoziomowego ujecia metafor uzyskuje nowe, praktyczne
uzasadnienie. Metafory zawarte w instrukcjach w improwizacji
tanecznej pelnia role narzedzia do tworzenia nowych ruchéw.
Niewatpliwie wplywaja na sposéb myslenia oraz poruszania sie
tancerzy podczas improwizacji. Dzieki wielopoziomowemu rozu-
mieniu metafor moga by¢ wykorzystywane w praktyce tancerzy
jako $§rodek poszukiwania nowych rozwigzan choreograficznych.
Ze wzgledu na indywidualny charakter wielopoziomowej inter-
pretacji, poprzez emocje, wspomnienia czy wyobrazenia, meta-
foryczne instrukcje zawarte w poleceniach choreograféw moga
wspomagaé proces tworzenia wlasnego jezyka ruchu.

3 Wypowied? jednej z tancerek: ,Wyobrazatam sobie, Ze jestem t3ka, a druga

tancerka szczesciem w ludzkiej postaci”
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