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Streszczenie

W tekscie podjeto prébe wyjasnienia funkcjonowania
uciele$nionych metafor na poziomie nie§wiadomym
w oparciu o ich neuronalne korelaty i przetwarzanie
emocjonalne. Na wstepie krétko opisano przykladowe
zastosowania metafor, a takze mozliwe wyjaénienie ich
funkcjonowanie na poziomie uciele$nionym. W pierwszej
czesci zaprezentowano kilka przyktadowych artykutéw
pokazujacych metodologie i wnioski ptynace z badan
nad obrazowaniem aktywno$ci mézgu w trakcie tworze-
nia i interpretowania jezyka figuratywnego. W drugiej
cze$ci oméwiono sposdb, w jaki ucielesnione metafory
moga wplywad na procesy decyzyjne i moralny osad na
poziomie nie§wiadomym, przedstawiajac takze mozliwe
biologiczne wyjasnienie. Nastepnie oméwiono niekté-
re z neuronalnych mechanizméw odpowiedzialnych
za uciele$nione poznanie wraz z hipoteza markeréw
somatycznych Antonia Damasio, ujmujac w calosé role
ciata i sygnatéw emocjonalnych w nie§wiadomym prze-
twarzaniu informacji. Na koricu przedstawiono niekté-
re z potencjalnych probleméw, ktére moga wynikaé ze
stanowiska przyjetego w tekscie, a takze kilka implika-
¢ji dla dalszych badan nad ucielesnionym poznaniem,
emocjami i nie§wiadomoscia.
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metaphor, In the text, an attempt was made to explain the func-
nonconscious, tioning of the embodied metaphors at a non-conscious
embodied level on the basis of their neural correlates and emotional
cognition, processing. The introduction describes the examples of
neuroimaging, the usage of metaphors, and also the possible explanation
emotions  of their functioning at an embodied level. The first part
presents several illustrative articles that demonstrate the
methodology and conclusions resulting from the research

on brain imaging during the process of creating and
interpreting the figurative language. The second part

discusses the manner in which the embodied metaphors

may influence decision-making processes and the mor-

al judgment at a non-conscious level, and also presents

possible biological explanation. Afterwards, some of

the neurological mechanisms that are responsible for

the embodied cognition are discussed, together with

the hypothesis of Antonio Damasio’s somatic markers,

fully recognizing the role of the body and the emotion-

al signals in non-conscious information processing. At

the end, some of the potential problems that may arise

from the position adopted in the text are presented,

together with several implications for further research

on embodied cognition, emotions and unconsciousness.

Wstep

Metafory pozwalajg na opisywanie zjawisk w sposéb, ktéry
odkrywa przed nami dodatkowe znaczenie, niedostepne
na pierwszy rzut oka w doslownym opisie. Przyktadowo czas
mozemy poréwnal do rzeki, zwracajac szczegdlng uwage na jej
wlasciwosci, takie jak nieustanny ruch, co pozwala na tworzenie
takich sformutowar jak ,uplywanie czasu”. Rozmawiajac o zyciu,
czesto charakteryzujemy je tak, jakby$my opisywali podréz —
dlugy, pelna zakretéw i nieoczekiwanych wydarzen. Od pewne-
go czasu metafory stanowig przedmiot licznych badan i dyskusji
na gruncie kognitywistyki, lingwistyki, filozofii nauki, a takze
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psychologii i neurobiologii. W szczegdlnosci interesujace jest
to, w jaki sposéb metafory zostaja przetwarzane na poziomie
umyslowym, a takze mézgowym, jak tworzone s3 reprezenta-
cje umystowe obiektow, ktére wyjasniamy w kontekscie innych
obiektéw lub zjawisk. Istotne jest takZe poznanie mechanizmu,
w jaki metafory wplywaja na nasze zdolnosci poznawcze (réwniez
na odwrét) i emocje, uwzgledniajac role ciata w przetwarzaniu
informacji i ich integracji w mézgu (Lakoff, 2012, 5. 773-785). Jak
pokazuja niektére badania, metafory moga takze funkcjonowad
poza naszg $wiadomoscig, wplywajac na odbidr i przetwarzanie
informacji, a nastepnie na wydawanie s3déw i podejmowanie
decyzji. Zbadanie, w jaki sposdb zachodzi proces rozumienia
metafor ucielesnionych, jaki jest ich zwigzek z emocjami i w jaki
spos6b moga nieswiadomie wplywaé na nasze decyzje, by¢ moze
przyblizy nas do lepszego zrozumienia nie§wiadomego przetwa-
rzania informacji na poziomie mézgu i umystu.

W celu zrozumienia sposobu, jak metafory s3 konstruowane
i jaki wpltyw wywieraja na nasz umyst i cialo w ucielesnionym
poznaniu, nalezy najpierw zrozumie¢ mechanizmy odpowiedzialne
za przetwarzanie jezyka figuratywnego. W przypadku metafor
musimy rozumie¢ dwa pojecia: pojecie odnoszace sie do domeny
zrédlowej, ktdre jest nam dostepne poznawczo, i domeny docelowe;j,
ktéra jest wyjasniana poprzez odwolanie do cech pierwszej domeny
(Lakoff, Johnson, 1980). Rozumienie pierwszej domeny — dome-
ny Zrédiowej — nastepuje poprzez uprzednia znajomosé danego
pojecia. Mdwigc o zloci jako podgrzanej substancji w zamknie-
tym pojemniku, poprzez zastosowanie takich metafor jak ,gotuje
sie we mnie” musimy wczesniej posiadaé wiedze o reprezentacji
naszego ciata jako pojemnika, w ktérym znajduje sie jaka$ ciecz
(krew lub pot), a takze o tym, jak stan tej cieczy moze ulec zmia-
nie pod wplywem czynnikéw zewnetrznych (w postaci stresu,
zwiekszonej aktywnoéci fizycznej lub intensywnego pobudzenia
emocjonalnego) (Gibbs, Lima, Francozo, 2004, s. 1189-1210). Two-
rzenie i rozumienie metafor uciele$nionych funkcjonuje, wedtug
niektérych badaczy, dzieki afordancjom, czyli czynno$ciom, ktére
mozemy wykona¢ na danym obiekcie. Rozumienie obiektu, ktéry
jest przez nas postrzegany w danej chwili (jest obecny w naszym
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polu percepcyjnym) lub wyobrazany, nastepuje poprzez aktywacije
obszaréw zwigzanych nie tylko z widzeniem (np. pierwszorzedo-
wa kora wzrokowa), ale takze obszaréw ruchowych (np. zakret
przeds$rodkowy), odpowiedzialnych za wykonywanie czynnosci
na obiekcie (np. kopanie pitki lub ruchy precyzyjne przy obstudze
nozyczek) (Gibbs, de Macedo, 2010, s. 679—700).

Neuronalne korelaty przetwarzania metafor

Dzieki metodom neuronauki, w szczeg6lnoéci neuroobrazowaniu,
naukowcy s3 w stanie §ledzi¢ przebieg aktywnosci mézgu podczas
tworzenia i rozumienia metafor. W jednym z badand uczestnicy
mieli za zadanie dokoniczy¢ zdania o obiektach w sposdb dostowny
lub metaforyczny. Aktywno$¢ ich mézgdéw podczas uzupelnia-
nia zdari byfa obrazowana za pomoca funkcjonalnego rezonan-
su magnetycznego (fMRI) (Benedek, Beaty, Jauk, Koschutnig,
Fink, Silvia, Dunst, Neubaer, 2014, s. 99—106). Wykazano m.in.
wiekszg 0gblng aktywnos$é mézgu w trakcie przetwarzania meta-
forycznego (czyli wtedy, kiedy uczestnicy musieli dokonczyé zda-
nie, uzywajac przenoséni) w obszarach takich jak lewa $rodkowa
kora ciemieniowa z najwyzsza aktywnosciag w lewym zakrecie
katowym (pamie¢ semantyczna), ktérego aktywno$é spadata podczas
koriczenia zdania z uzyciem dostownego terminu. W trakcie
dokariczania zdania z uzyciem metafory zaobserwowano takze
zwiekszong aktywnoéé w obszarach odpowiedzialnych m.in. za
przywolywanie wspomnie z pamieci epizodycznej i wyobraz-
ni¢ wzrokowo-przestrzenng — byl to m.in. lewy tylny zakret
obreczy. Bardziej kreatywne metafory korelowaly natomiast
ze zwiekszong aktywnoscig w brzuszno-przysrodkowej korze
przedczolowej, srodkowym zakrecie skroniowym, co sugeruje
zaangazowanie tych obszaréw w kreatywne mys$lenie, bedace
jednoczesnie elementem plynnej inteligencji — definiowanej jako
zbidr umiejetnosci przystosowania sie i radzenia sobie z nowy-
mi problemami (Ciccarelli, White, 2016, s. 290). Aktywacja
w prawym przednim zakrecie skroniowym podczas generowa-
nia bardziej kreatywnych metafor potwierdza pochodne badania
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dotyczace roli prawej pétkuli mézgu w przetwarzaniu nowych
metafor.

W innym badaniu osoby skanowane w fMRI mialy za zadanie
wskazanie, czy pomiedzy parami dwdch wyrazéw zachodzi rela-
cja dostowna, metaforyczna czy tez s3 ze soba zupelnie niezwia-
zane (Mashal, Faust, Hendler, Jung-Beeman, 2005, s. 115-126).
Réwniez i w tym badaniu wykazano zaangaZzowanie struktur pra-
wej potkuli mézgowej, m.in. w tylnej gérnej bruzdzie skroniowe;
(PSTS) i prawym gérnym zakrecie czolowym (IFG) w trakcie
przetwarzania kreatywnych metafor. Obszar ten nie byt aktywny
podczas przetwarzania par stéw, ktére nie byly ze sobg powia-
zane (ani w sposéb dostowny, ani metaforyczny). Poréwnywano
takze aktywno$é IFG w obrebie obu pétkul: lewopétkulowy gér-
ny zakret czolowy wykazywal zwiekszong aktywnosé zaréwno
w trakcie przetwarzania konwencjonalnych metafor (ktérych zna-
czenie bylo bardziej zrozumiale), jak i wtedy, kiedy badany mial
do czynienia z nowatorskimi metaforami (czyli takimi, ktérych
znaczenie jest bardziej ukryte i mniej dostowne). Natomiast pra-
wy IFG wykazywal zwigkszong aktywno$¢ jedynie w wypadku
nowatorskich metafor.

Wspomniane badania stanowig jedynie dwa przyktady tego,
w jaki sposéb mozna bada¢ neuronalne korelaty przetwarzania
metaforycznego jezyka. Jednak istota badan tego typu nie polega
jedynie na odkryciu o$rodkéw odpowiedzialnych za analizowa-
nie przeno$ni. Metafory s3 takze ugruntowane kulturowo i moga
oddzialywaé na procesy poznawcze w sposéb odmienny od jezyka
dostownego, dlatego badania ich neuronalnych korelatéw moga
powiedzie¢ nam wiecej na temat mézgowych mechanizméw odpo-
wiedzialnych za funkcje inne niz akwizycja i przetwarzanie jezy-
ka. Dzieki badaniu metafor naukowcy mogli na nowo zrewido-
waé swoje poglady dotyczace m.in. dominujacej roli lewej pétkuli
(w szczegblnosci osrodkéw Broki i Wernickego) w przetwarzaniu
jezyka i odkry¢, w jaki sposdb réwniez aktywnosé prawej pétkuli
przyczynia sie do zrozumienia ukrytego znaczenia kryjacego sie
za werbalna treécig.

Majac na uwadze uwzglednione powyzej badania, a takze
daleko idgce wnioski dotyczgce odkrywania neuronalnych mecha-
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nizméw odpowiedzialnych za przetwarzanie jezyka, nalezaltoby

takze zwrdcié¢ uwage na funkcjonowanie metafor w uciele$nionym

poznaniu i zadaé kilka istotnych pytan:

1. Jaka jest zaleznoéé miedzy uciele$nionym poznaniem a meta-
forami?

2. W jakim stopniu interpretacja metafor w uciele$nionym
poznaniu zachodzi na poziomie nie§wiadomym?

3. Czybadania nad uciele§nionymi metaforami przybliza nas do
lepszego zrozumienia neurobiologicznych i psychologicznych
podstaw nies§wiadomych proceséw umystowych?

Nieswiadome oddziatywanie metafor na procesy
decyzyjne

Jézef Maciuszek (2013), powolujac sie m.in. na Lakoffa i Johnsona,
zwraca uwage na nie§wiadomy charakter przetwarzania metafor
w kontekécie dokonywania ocen i podejmowania decyzji (s. 136).
Argumentuje za autorami Metafor w naszym zyciu, ze przetwa-
rzanie uciele$nionych metafor w akcie poznania jest niemozliwe
bez uprzedniego do§wiadczenia sensoryczno-motorycznego.

W badaniu Shermana i Clore’a (2009) uczestnicy mieli za
zadanie nazwa¢ kolor, ktérym zostalo napisane eksponowane
stowo (byla to odmiana klasycznego zadania Stroopa). Stowa
dzielily sie na dwie grupy: 50 stéw posiadajacych moralne zna-
czenie (np. ,uczciwos”, ,dobrod”, ,szczero$¢”) i 50 posiadajacych
znaczenie niemoralne (np. ,chciwo$”, ,zto$¢”, ,nienawis¢”). Badani
okreslali kolor jako bialy szybciej, gdy byt on tozsamy ze stowem
o moralnym wydZwieku, natomiast kolor czarny byt wykrywany
wczesniej, gdy towarzyszylo mu sfowo o niemoralnym skojarze-
niu. W drugim etapie badania przed uczestnikami eksponowa-
no nowy zestaw stéw o niemoralnym i moralnym skojarzeniu.
Jednak zanim uczestnicy zaznajomili si¢ z nowym zestawem,
zostali podzieleni na dwie grupy. Obie grupy mialy za zadanie
przeczytaé, a nastepnie przepisaé recznie historie o pracowniku
w firmie prawniczej, ktéry rywalizowat ze swoim wspétpracow-
nikiem o awans. W pewnym momencie w czytanym tekscie pro-
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tagonista przypadkowo znajdowat dokument, ktéry byt wazny
dla wspétpracownika. W pierwszej grupie historia koriczyla sie
zniszczeniem istotnego dokumentu (niemoralne zakonczenie),
podczas gdy druga grupa przepisywala historie zakoficzong odda-
niem istotnego dokumentu przez protagoniste (moralne zakon-
czenie). U 0sdb z grupy pierwszej zaobserwowano szybszy czas
reakcji w wykrywaniu czarnego koloru, ktérym zapisane byly
niemoralne znaczeniowo stowa. W trzecim i ostatnim etapie
badan uczestnicy mieli na poczatku ponownie dokonaé wyboru
koloru zapisanych stéw (nowy zestaw: osiem moralnych, osiem
niemoralnych, osiem neutralnych), a nastepnie ocenié w skali od
1 do 6 che¢ uzywania pieciu produktéw czyszczacych (takich jak
mydto) i pieciu produktéw niepowigzanych z czyszczeniem (np.
napdj energetyczny). Osoby, u ktérych identyfikacja koloru byta
szybsza w zaleznosci od tego, czy kolor czarny byl zwigzany ze
slowem skojarzonym z czynem niemoralnym, czy kolor biaty byt
powigzany ze stowem znaczeniowo moralnym, deklarowaly wyzsza
w skali che¢ uzywania produktéw czyszczacych (nie zaobserwo-
wano istotnych wynikéw w przypadku produktéw neutralnych).
Calo$¢ badania opierata sie na metaforze moralnosci jako czysto-
§ci, a takze niemoralnosci jako czego$ nieczystego.

Badanie o podobnym charakterze przeprowadzili Jonathan
Haidt i Alexander Jordan (2008, s. 1096—1109). Pomimo tego,
ze badacze nie powolywali sie na metafory, udalo im si¢ znalez¢
powigzanie pomiedzy moralnoscig a potrzeba zachowania czy-
stosci (czesto tez charakteryzowanej jako efekt Lady Makbet).
W serii eksperymentéw badani mieli za zadanie dokonaé oce-
ny moralnej w skali od 1 (catkowicie niemoralne) do 7 (zupelnie
dopuszczalne) kilku przykladowych scenariuszy i opisanych kwe-
stii spotecznych, bedac tuz po poddaniu bodZcom wywolujacym
obrzydzenie. Ankiety dotyczyly takich kwestii spotecznych jak
seks pomiedzy kuzynami czy tez scenariuszy, w ktérych rozwa-
zano zjedzenie swojego martwego psa. W trakcie dokonywania
oceny moralnej w pierwszej fazie eksperymentu badani byli pod-
dani rozpylonemu w pomieszczeniu badawczym nieprzyjemnemu
zapachowi (m.in. zapachowi wymiocin). W drugiej fazie ekspe-
rymentu badani dokonywali oceny, siedzgc w brudnym i obskur-
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nym pomieszczeniu. W trzeciej fazie badani przed dokonaniem
oceny moralnej musieli przypomnie¢ sobie wydarzenie ze swoje-
go zycia, ktore wzbudzalo w nich szczegdlng odraze. W trzech
pierwszych fazach wykazano, Ze grupa, ktéra byta poddana
bodZcom wywotujacym obrzydzenie, dokonywata surowszych
ocen moralnych niz grupa, ktéra dokonywala ocen bez obecnosci
tego typu bodZcéw. Natomiast w czwartej fazie eksperymentu
badani zostali podzieleni na trzy grupy: pierwsza grupa ogladata
na poczatku scene wzbudzajacg obrzydzenie, druga grupa zapo-
znawala sie ze sceng wzbudzajaca smutek, natomiast trzecia — ze
sceng neutralng, Grupa, ktéra zapoznawala sie ze scenariuszami
i kwestiami spotecznymi z pierwszej czesci eksperymentu, po kli-
pie wzbudzajagcym obrzydzenie réwniez dokonywala surowszych
ocen moralnych, podobnie jak grupy z poprzednich faz badania.
Co réwniez istotne w tym badaniu, to fakt, ze osoby w drugiej
i trzeciej fazie eksperymentu po dokonaniu oceny zostaly poddane
dodatkowemu testowi majagcemu okresli¢ ich stan $wiadomoéci
wlasnego ciata (tzw. Private Body Consciousness, PBC). PBC okregla
poziom, w jakim osoba zwraca uwage na sygnaty ze swojego ciata,
i w jakim stopniu jest §wiadoma interakeji swojego ciafa z oto-
czeniem. Osoby, ktore dokonywaty surowszych ocen moralnych
po do$wiadczeniu bodZcéw wzbudzajacych odraze, wykazywa-
ty takze wyzszy poziom PBC. Powyzsza seria eksperymentéw
znakomicie przedstawia funkcjonowanie ucielesnionych metafor
(moralno§é—czystos$é, niemoralnoéé—brud/odraza) w kontekécie
wydawania osadéw. Zastanawiajacg kwestig jest to, na ile ocena
byla podyktowana uzasadnionymi przestankami, a na ile nie§wia-
domymi sygnatami pochodzgcymi z ciala.

Inne badanie przeprowadzone przez Johna Bargha mialo za
zadanie sprawdzenie, czy dotykowe do$wiadczenie jest w stanie
wplywaé na emocje w trakcie interakcji spolecznej (Ackerman,
Nocera, Bargh, 2010, s. 1712—-1715). Badanie sktadato si¢ z trzech
etapéw. W pierwszym etapie uczestnicy, uzywajac lekkiej lub
ciezkiej podktadki, mieli za zadanie oceni¢ kandydatéw aplikujacych
do pracy. Kandydaci byli oceniani wyzej, wéwczas gdy ich kwa-
lifikacje byly podsumowywane na ciezkiej podktadce. Réwniez
osoby, ktére mialy oceni¢ wlasne umiejetnoéci wywiazywania sie
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z obowigzkéw, ocenialy je wyzej, uzywajac ciezszej podktadkiniz
osoby, ktére mialy do dyspozycji lZejszg wersje. W drugim etapie
badania uczestnicy mieli najpierw ulozy¢ puzzle sktadajace sie
z szorstkich lub gladkich elementdw, a nastepnie oceni¢ historie
przedstawiajacg interakcje spoleczng jako o bardziej wspétzawod-
niczym lub kooperacyjnym charakterze. Grupa badanych, ktéra
najpierw ukfadata puzzle z szorstkich elementéw, oceniata opi-
sang interakcje spoteczng jako mniej nastawiona na wspdlprace,
abardziej na rywalizacje. W trzecim eksperymencie osoby badane
mialy mozliwo$¢ obejrzenia ,magicznej sztuczki”. Przed pokazem
mialy jednak mozliwo$¢ sprawdzenia rekwizytéw w celu weryfi-
kacji ich autentycznoéci. Jedna grupa badanych miata do czynie-
nia z rekwizytem w postaci kawatka tkaniny, podczas gdy druga
grupa za jeden z rekwizytéw miata ciezki blok drewna. Nastepnie
obu grupom powiedziano, Ze sztuczka zostala odwotana, jednak
zamiast tego badani mieli za zadanie przeczytad historie rozmowy
miedzy szefem a pracownikiem i oceni¢ charakter pracownika jako
uprzejmego lub upartego i obstajacego przy swoim. Osoby z grupy,
ktéra miata do czynienia z rekwizytem w postaci ciezkiego bloku
drewna, oceniali pracownika jako bardziej restrykcyjnego i obsta-
jacego przy swoim. Do kazdego z trzech wymienionych zadan
przypisano uprzednio metafore, zgodnie z ktérg projektowano
eksperymenty. Pierwsze badanie dotyczylo metafory ciezkosci
jako czego$ waznego/istotnego lub powaznego (np. ,przygniatajacy
ciezar sytuacji”). Drugie badanie zostalo zaprojektowane zgodnie
z metaforg szorstkosci jako czyms$ negatywnym w ocenie osobo-
wodci (np. ,mie¢ szorstki charakter”). Ostatni zestaw badan oparty
zostal na metaforze twardosci jako nieugietoéci lub posiadaniu
restrykcyjnych zasad (np. ,twardo obstawiaé przy swoim”). Jak
zaznaczajg badacze, dotykane przedmioty i do$§wiadczana fakeura
moga uruchamiaé zestaw wspomnien, zastosowan i powigzanych
poje¢ (m.in. metaforycznych), ktére w nie§wiadomy sposéb wpty-
wajg na przyswajanie i przetwarzanie informacji, a tym samym
podejmowanie decyzji.
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Biologiczne podstawy uciele$nionego
poznania i emocji w trakcie
tworzenia i rozumienia metafor

W celu lepszego zrozumienia uciele$nionych metafor musimy
najpierw zrozumieé przede wszystkim funkcjonowanie same-
go uciele$nionego poznania. Odwolujac sie do badania Bargha
i wspétpracownikéw na temat roli dotyku w nie§wiadomym
przetwarzaniu informacji, warto wspomnie¢ jeden z najstynniej-
szych artykuléw dotyczacych skory jako tzw. organu spoleczne-
go (Morrison, Loken, Olausson, 2010, s. 305—314). W artykule
autorzy oprdcz przegladu badan nad istota dotyku w kontaktach
miedzyludzkich w perspektywie psychologii spolecznej i ewo-
lucyjnej dokonujg takze analizy zmystu dotyku na poziomie
neuronalnym. Szczegdlng role w przewodnictwu skérnym przy
kontaktach spotecznych przypisuja CT — wolnoprzewodza-
cym wléknom nerwowym w obwodowym uktadzie nerwowym,
ktére s3 szczegdlnie wrazliwe na delikatny dotyk (w poréwnaniu
z widknami reagujacymi na znaczny nacisk na tkanke wywotu-
jacy bél). Wykazano powigzanie pomiedzy delikatng stymulacja
obszaréw skérnych (przyktadowo w postaci szczotkowania), na
ktérych wykryto obecnosé receptoréw CT, a aktywacja obsza-
réw zwigzanych z przetwarzaniem emocjonalnym i utrzymywa-
niem homeostazy (m.in. w korze wyspy). Tylna czesé wyspy, jak
wykazaly niektére badania z zastosowaniem fMRI, stanowi strefe
wczesnej integracji danych zmystowych i przetwarzania emocjo-
nalnego (w szczegdlnoéci uczucia przyjemnosci spowodowanej
dotykiem) w reakeji na sygnaly dochodzace z wtékien CT, ktd-
rych receptory znajduja sie m.in. na rekach i nogach. Witékna CT
mog3 zatem stanowi¢ jedno z neuronalnych wyjasnieri potrzeby
i przyjemnoéci plynacej z kontaktéw spolecznych, uwzgledniajac
polaczenia aferentne (czuciowe) i eferentne (ruchowe) pomiedzy
receptorami zawartymi na skérze a specyficznymi o§rodkami
w mézgu. Wspomniane polgczenia pomiedzy strefami konwer-
gencji a obwodowym uktadem nerwowym w postaci widkien CT
mog3 po czesci pomdc w wyjasnieniu, jak ucielesnione poznanie
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moze funkcjonowaé w sposdb nie§wiadomy: poprzez integracje
sygnaléw z widkien czuciowych aferentnych w strefach konwergen-
cji znajdujacych sie w obszarach pod kora nowa mézgu i poprzez
wzbudzenie reakcji emocjonalnych.

Badania Samura i wspSlpracownikéw wskazuja na zasadniczg
zaleznoé¢ miedzy emocjami (konkretnie nad kontekstem emocjo-
nalnym) a uciele$nionymi metaforami. W jednym z badas spraw-
dzano, czy odbiér wyrazen metaforycznie zwigzanych z ruchem
jest bardziej podatny na emocjonalny kontekst niz wyrazenia
dostowne (Samur, Lai, Hagoort, Willems, 2015, s. 108—114).
Hipoteza zostata oparta na wynikach wczeéniejszych badan
innych autoréw, ktére wykazaly cisty zwiazek pomiedzy rozu-
mieniem metaforycznym a emocjami (Bohrn, Altmann, Jacobs,
2012, 8. 2669—2683). Opierano si¢ takze na wynikach badan
sprawdzajacych zwigzek pomiedzy metaforami ucielenionymi
a wiekszg aktywacja w obszarach kory nieprzetwarzajacych ruchu
(z jednoczesng zmniejszong aktywacja w oérodkach ruchowych
w pordéwnaniu z aktywno$cig w trakcie przetwarzania dostow-
nych wyrazéw oznaczajacych ruch) (Aziz-Zadeh, Wilson, Rizzo-
latti, Jacoboni, 2006, s. 1818—1823). Uczestnicy badania mieli za
zadanie przeczytal zdania wyrazajace ruch. Przed ekspozycja
zdania uczestnicy zapoznawali sie z krétka historyjka stanowigca
kontekst do nastepujacego zdania — w zaleznosci od charakteru
historii zdania wyraZajace ruch mogly zostaé zinterpretowane
jako dostowne lub metaforyczne, a takze nacechowane jako bat-
dziej lub mniej emocjonalnie. Kazda historia sktadata sie z trzech
zdan: pierwsze wprowadzalo w kontekst, drugie bylo wyrazo-
ne w postaci doslownej lub metaforycznej, trzecie byto wysoce
lub nisko nacechowane emocjonalnie. Czwarte zdanie (zdanie
docelowe) bylo kombinacja cech z trzeciego i czwartego zdania
(dostowne—niskie nacechowanie emocjonalne, metaforyczne—wyso-
kie nacechowanie emocjonalne itd.). Badani w trakcie procedury
badawczej byli skanowani za pomocg funkcjonalnego rezonansu
magnetycznego. Skany mézgéw wykazaly zwiekszong aktywnosé
w obrebie prawopétkulowych obszaréw odpowiedzialnych za
rejestracje ruchu, takich jak dolna kora skroniowa. Zwiekszona
aktywno$¢ zostala zarejestrowana podczas przetwarzania meta-
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for o wiekszym natezeniu emocjonalnym w poréwnaniu z nizsza
aktywnoscig przy przetwarzaniu metafor o niZszym natezeniu
emocjonalnym (co ciekawe, w lewej pétkuli nie wykryto znaczacej
zmiany w aktywnosci neuronalnej). W obszarach odpowiedzial-
nych za ruchowg reprezentacje dtoni i stép nie wykazano wzrostu
aktywnosci w odpowiedzi na zwiekszone natezenie emocjonalne
stéw. W obszarach takich jak srodkowy zakret skroniowy, lewy
srodkowy zakret potyliczny i lewy gérny zakret czotowy zaobser-
wowano zwiekszong aktywno$é w odpowiedzi na metaforyczne
sformutowania dotyczgce ruchu w poréwnaniu z wyraZzeniami
dostownymi.

Podsumowujac wyniki badan, nalezy stwierdzié, Ze udato
sie znalez¢ korelacje pomiedzy walencja (nateZzeniem emocjo-
nalnym) sléw metaforycznych a aktywnoscia we wspomnianych
obszarach mézgu, wykazujac cisty zwigzek pomiedzy przetwa-
rzaniem uciele$nionych metafor i emocjami. Ponadto udatlo sie
takZe zarejestrowal zwiekszong aktywnos§¢ w obszarach odpo-
wiedzialnych za reprezentacje ruchowa w trakcie przetwarzania
stéw okreslajacych ruch, ale jedynie w dostfownym znaczeniu.
Autorzy badan sugerujg, ze emocje przyczyniaja sie do zwiek-
szonego uciele$nienia reprezentacji metafor w mézgu i lepszego
rozumienia jezyka przeno$ni.

Istnieja badania potwierdzajace zwigzek pomiedzy metafora-
mi uciele$nionymi a emocjami, czego dowdd mozna znaleZé m.in.
w aktywnosci poszczegblnych obszaréw mézgu. Wspomniane
badania zaprojektowane choéby przez Bargha czy Haidta wska-
zuja takZe na nie§wiadome oddziatywanie metafor w ocenie relacji
spotecznych lub wydawaniu sadéw moralnych. Réwniez emocje
moga dzialaé na poziomie nieswiadomym, co pokazuja bada-
nia Antonio Damasio nad markerami somatycznymi (Damasio,
Bechara, 2005, s. 336—372). Markery somatyczne s3 mechanizmem
bazujacym na stanach somatycznych i na emocjach definiowanych
jako zmiany fizjologiczne w obrebie catego organizmu na podsta-
wie zarejestrowanego bodZca. Zmiany mogg dotyczy¢ zaréwno
naglego wyrzutu pewnych neurotransmiterdw (takich jak dopamina
czy serotonina) czy modyfikacji map somatosensorycznych (m.in.
w takich strukturach jak wyspa) w obrebie centralnego uktadu
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nerwowego, jak i zmiany w funkcjonowaniu uktadu endokrynne-
go w postaci zwiekszonego tetna czy perystaltyki jelit w obrebie
obwodowego uktadu nerwowego.

Stany somatyczne skiadaja sie z dwoch induktoréw: pierw-
szego i drugiego. Pierwszy rodzaj induktoréw moze stanowié
wrodzong reakcje, a takze nabyta wiedze, ktéra z czasem moze
automatycznie wywolywaé pewien stan emocjonalny. Drugi rodzaj
induktoréw jest wtdrny wzgledem pierwszego rodzaju. Aktywu-
ja sie, przyktadowo, kiedy osoba przypomina sobie wydarzenie
nacechowane emocjami. Na funkcjonowanie pierwszego rodzaju
induktoréw skiada sie aktywno$¢ w obrebie ciata migdalowatego.
Stan somatyczny oprécz ciala migdatowatego uaktywnia takze
kilka innych obszaréw, m.in. podwzgdrze czy jadra pnia mézgu —
struktury odpowiedzialne za homeostaze, zmiany pobudzeniowe
w obwodowym ukladzie nerwowym, a takzZe inicjowanie zachowa-
nia zwigzanego z unikaniem okreslonego bodzca lub sytuacji. Po
aktywacji poszczegdlnych obszaréw i inicjacji zachowania sygna-
ty zostaja przekazane dalej do wyzszych osrodkéw mézgowych,
gdzie tworzg sie okreslone wzorce stanéw somatycznych. Wzor-
ce te moga od momentu zakodowania w wyzszych osrodkach
mézgowych reaktywowa¢d potaczenia i sygnaly obecne w trakcie
pierwotnego kodowania stanu somatycznego. Przyktadowo wspo-
mnienie o czym$ mitym lub przykrym (drugi rodzaj induktoréw,
wtérne wzgledem pierwszego rodzaju) bedzie aktywowaé wzo-
rzec, ktéry utworzyl sie podczas do§wiadczania jakiego$ bodZca
lub sytuacji za pierwszym razem (pierwszy rodzaj induktoréw,
pierwotne). Obszarem generujacym stany somatyczne drugiego
rodzaju induktoréw jest kora brzuszno-przysrodkowa. W obre-
bie tego obszaru dochodzi m.in. do kategoryzowania wydarzen
w oparciu o zapamietane informacje w trakcie tworzenia stanu
somatycznego przez pierwsze induktory, inicjowania stanu soma-
tycznego (w tym takzZe inicjowanie wzorcéw neuronalnych pozo-
stajacych poza obrebem §wiadomoéci).

Podsumowujac, trzeba powiedzieé, Ze podczas pierwotnego
do$wiadczania przyjemnego badZ nieprzyjemnego bodZca uak-
tywnia sie zbi6r obszaréw w centralnym i obwodowym uktadzie
nerwowym, a takZe nastepujg zmiany fizjologiczne. Wszystkie te
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zjawiska skladaja sie na stan somatyczny, ktéry bedac zapisany
w wyzszych o§rodkach mézgowych, moze zostaé odtworzony
w trakcie przypomnienia lub nastepnym razem, gdy osoba bedzie
miala do czynienia z takim samym lub pokrewnym bodZcem.
Stany somatyczne mogg w nie§wiadomy sposdb przektadad sie na
dokonywane przez nas decyzje poprzez zaangazowanie o§rodkéw
odpowiedzialnych za emocje, pobudzenie calego ciala (w postaci
wzrostu tetna czy aktywacji obszaréw mézgu odpowiedzialnych
za ruch) i inicjacje poszczegdlnych reakcji.

Relacja pomiedzy ucielesnionymi metaforami,
emocjami a nieSwiadomoscia

Mozliwe, ze nie$wiadome oddziatywanie ucielesnionych metafor
opiera si¢ w pewnym stopniu na inicjacji stanéw somatycznych.
Stany somatyczne towarzyszgce przyjemnym bodZcom, takim jak
cieplo czy przyjemna w dotyku faktura, moga zostaé ponownie
wzbudzone podczas przetwarzania metafor, takich jak ,ciepta
osobowo$¢” czy ,delikatny jak jedwab”, wzbudzajac jednocze-
$nie towarzyszace im emocje. Hipoteza markeréw somatycznych
moglaby takZe poméc w wyjasnieniu nie§wiadomego podejmowa-
nia decyzji w oparciu o metafory. Przykladowo w jednym z badar
uczestnikom eksponowano trzy zdjecia tego samego polityka
(zaréwno w wersji znanego polityka — Baracka Obamy, jak i obcej
osoby ucharakteryzowanej na polityka), ktére przedstawialy go
w jadniejszym, oryginalnym i ciemniejszym §wietle (Caruso, Mead,
Balcetis, 2009, s. 20168—20173). Osoby przed odpowiedzeniem
na pytanie, ktére ze zdje¢ jest wedtug nich najbardziej reprezen-
tatywne dla danego polityka, uprzednio byli zapoznawani z jego
postulatami. Badani, ktérzy zgadzali sie z pogladami polityka,
oceniali jego zdjecie w jadniejszym $wietle jako bardziej reprezen-
tatywne, natomiast osoby stojace w opozycji do jego pogladéw
preferowaly zdjecie ciemniejsze. Efekt ten wykazano zaréwno
w grupie zapoznajjcej sie ze zdjeciem zmyslonego polityka, jak
i u 0séb, ktérym przedstawiano wizerunek Baracka Obamy
(a wiec przy uprzedniej juz znajomosci jego programu i pogladéw).
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Jasne $wiatto kojarzy sie z cieptem i dobrem (np. ,stawiaé kogo$
w jasnym $wietle”, ,promienisty uémiech”), podczas gdy ciemno$¢
kojarzy sie ze strachem badZ zlem (,typ spod ciemnej gwiazdy”,
»ciemnota umystowa”). Strach przed ciemnoscig i poszukiwanie
zrédel $wiatta z punktu widzenia ewolucji moze stanowié¢ u ludzi
pierwotne induktory, dlatego metafory zwigzane z o$wietleniem
lub jego brakiem moga szczegdlnie skutecznie wplywaé nieswia-
domie na stany somatyczne i podejmowanie decyzji.

Przetwarzanie metafor moze zatem przebiegaé na poziomie
nie$wiadomym, angazujac emocje i wptywajac na podejmowanie
decyzji i wydawanie osagdéw. Obrazowanie aktywnosci mézgu
w trakcie tworzenia i odczytywania metafor ujawnia nowe mecha-
nizmy stojace za akwizycja jezyka (jak w przypadku odkrycia roli
prawej potkuli w akwizycji metafor i poziomu ich kreatywnoéci).
Nalezy jednak pamieta¢ o kilku potencjalnych problemach, ktére
mog3 sie pojawi¢ podczas analizowania uciele$nionych metafor
i ich zwigzku z emocjami i nie§wiadomym poziomem przetwa-
rzania informacji. Markery somatyczne w koncepcji Damasio s3
jedynie jedng z wielu hipotez wyjasniajacych mechanizm emocji.
Mozliwe, ze metafory opierajg si¢ na podobnym, chociaz odrebnym
mechanizmie zwigzanym z emocjami, jednak — jak pokazujg nie-
ktére badania — mozna zaobserwowaé §cisty zwigzek pomiedzy
metaforami a emocjami na poziomie behawioralnym, pozosta-
je zatem sprawdzi¢ te zalezno$§¢ takze na poziomie aktywnosci
neuronalnej.

Nie kazda metafora musi by¢ uciele$niona, a takze nie kazdy
akt poznawczy angazujacy cialo odnosi sie do metafory. Réwniez
nie kazda metafora opiera si¢ na emocjach. Trudno przyktadowo
stwierdzié, czy metafora czasu jako czego$ ptynacego wzbudza
w nas jakiekolwiek emocje. By¢ moze badanie reakcji skorno-gal-
wanicznej lub obszaréw mézgu zwigzanych z emocjami pozwolg
nam stwierdzié, ktére metafory i w jaki sposdb generuja emocjo-
nalng odpowiedZ. Wypadaloby takze §cisle zdefiniowaé pojecie
nie$wiadomosci. W opisie badan nad podejmowaniem decyzji lub
wydawaniem s3déw moralnych sformutowanie non-conscious pada
czesto, jednak nie jest ono precyzyjnie sformutowane (lub wyste-
puje jedynie w formie przymiotnika). Gdzie zaciera sie granica
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pomiedzy poznaniem zachodzgcym w petni naszej §wiadomosci
a poznaniem lezgcym poza granicami naszej $wiadomej uwagi?

Podsumowanie

Pomimo zaprezentowanych probleméw, stosujac interdyscyplinat-
ne podejécie w badaniu przyswajania jezyka metaforycznego, by¢
moze uda si¢ odkry¢ nowe mechanizmy kryjace sie za nie§wiado-
mym przetwarzaniem informacji. Otwiera to nowe mozliwosci
dla praktycznego zastosowania metafor w takich dziedzinach jak
psychoterapia czy edukacja, gdzie metafory mogg stuzyé w celach
lepszego przyswajania informacji lub redukcji zaburzen lekowych.
Znane s3 takze badania nad funkcjonowaniem metafor u ludzi
w wieku podesztym (Sundaray, Marinis, Bose, 2018), gdzie badano
wplyw starzenia sie na poziom przetwarzania jezyka figuratyw-
nego czy tez badania nad zastosowaniem metafory rusztowania
przy wspomaganiu dzieci z zaburzeniami uczenia sie (Stone,
1998, s. 344—364). Polaczenie znanych i opracowanych procedur
analizowania jezyka figuratywnego na poziomie poznawczym
z badaniami nad emocjami i nie§wiadomym przetwarzaniem
informacji z zastosowaniem technik neuroobrazowania moze sta-
nowi¢ istotny krok w kierunku opracowania dodatkowych metod
terapeutycznych i dydaktycznych, a takZe poglebi¢ naszg wiedze
na temat uciele$nionego poznania.
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