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Streszczenie

W pracy opisano przyczyne braku rozumienia wypowie-
dzi metaforycznych przez osoby chore na schizofrenie.
Referat opiera si¢ gléwnie na analizie komunikacji miedzy
chorymi aich bliskimi przedstawionej w ksigzce Grego-
ry'ego Batesona Steps to an Ecology of Mind. Omdwiono
w nim wplyw tych relacji na umiejetno$¢ rozumienia
metafor przez osoby chore na schizofrenie. Opisano
réwniez, w jaki sposéb wypowiedzi metaforyczne s3
wykorzystywanie przez chorych w codziennym zyciu.
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Abstract

In the paper author describe the reason for the lack of
understanding of metaphorical statements by people
with schizophrenia. A paper is based mainly on the
analysis of communication between patients and their
relatives presented at Gregory Bateson’s book Steps to
an Ecology of Mind. Author elaborates the impact of
these relationships on the ability to understand meta-

phors by people suffering from schizophrenia. Author
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also describes, how metaphorical statements are used
by patients in everyday life.

Celem pracy jest zreferowanie stanowiska Gregory'ego Batesona
na temat metafor oraz braku rozumienia wypowiedzi meta-
forycznych przez osoby chore na schizofrenie. Bateson w ksigz-
ce pt. Steps to an Ecology of Mind swoja teorie oparl na analizie
komunikacji, konkretnie na teorii typéw logicznych.

Metafory s3 jednym ze sposobéw komunikacji miedzyludzkiej.
To wyrazenia, ktére w okreslonej sytuacji komunikacyjnej tracg
swoj dostowny sens, a zyskuja nowy (Dominéw, 2013, 126). Ich
celem jest przekazanie informacji w sensie niedosfownym (Kara-
banowicz, 2012, s. 63). Z poznawczego punktu widzenia meta-
fory petnia funkcje polegajaca na tworzeniu z jednego obiektu
poznawczego nowego obiektu (Kiklewicz, 2006, s. 228). Sygnaly
i znaki, jako bodZzce do dzialania, niosg ze sobg informacje, kté-
re wywolujg oraz utrwalaja zmiany w strukturze ciala i umystu
podmiotu poznajgcego. Informacjg mozna nazwa¢ to wszystko,
co w dzialaniu czlowieka wprowadza zmiane, tworzy nowg war-
to$¢ (Hetmanski, 2015, s. 116).

Metafory stuzg réwniez do falszowania sygnaléw identyfiku-
jacych sposéb dziatania osoby, ktéra je wysyta. Innymi stowy, za
metaforg chory ukrywa swoje prawdziwe intencje. Przyktadem
takiego zachowania jest sztuczny u$miech, nieszczera przyjazn,
zart (Bateson, 1972, s. 204). W takim wypadku podmiot moze pod
pozorem metafory ukrywaé przed samym sobg prawdziwg wrogosé
wobec drugiej osoby. Metafora moze takze wystepowa¢ jako nieswia-
dome falszowanie przez podmiot sygnatéw identyfikujacych sposéb
dziafania innych oséb. Oznacza to, Ze chory unika poznania ich
prawdziwej intencji dziatania. Podmiot nie jest w stanie wlasciwie
zinterpretowaé zachowania drugiej osoby, mylac np. niesmiatosé
z pogarda (Bateson, 1972, s. 203).

Metafory, wyrazane w sposdb werbalny i niewerbalny, stano-
wig ciekawy aspekt badan nad schizofrenig. Schizofrenik to oso-
ba z grupa zaburzen psychicznych, wystepujacych jednoczesnie.
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Jest to tzw. rozdwojenie jazni. Osoba chora cierpi na niezbornosé
uczué, myéli, a takze komunikatéw werbalnych. W rezultacie ma
ona problemy w funkcjonowaniu spotecznym, ktére koricza sie
wykluczeniem, dlugotrwatym bezrobociem, a nawet bezdomnoscia
(http://schizofrenia.info.pl). Chory ma trudnosé z przypisaniem
wlasciwego typu komunikatu do wiadomosci, ktére otrzymuje od
innych oséb, z przypisaniem odpowiedniego typu komunikowania
sie do wiadomo$ci, ktére sam wypowiada badZ przedstawia w sposdb
niewerbalny, oraz z przypisaniem poprawnego typu komunikowania
do wlasnych doznan, myéli, spostrzezen (Bateson, 1972, s. 205).

Wedlug Batesona kazda relacja miedzy osobami jest procesem
uczenia si¢ (Bateson, 1972, S. 247)‘ Proces ten przyjmuje postaé
adaptacyjnego zachowania podczas wykonywania okreslonych
zadan. Rézne typy uczenia si¢ Bateson nazywa réwniez ,zjawi-
skami komunikacyjnymi”. Uczenie sie okre$la jako rodzaj zmiany.
Wspomniana zmiana jest rodzajem procesu, ktéry podlega dal-
szym zmianom (Hetmanski, 2016, s. 310, 311). Batesona intere-
suje przede wszystkim wzajemne odnoszenie si¢ jednych dziatan
komunikacyjnych do drugich. Bada on nie tylko jednokierunkowe,
przyczynowo-skutkowe warunkowanie, ale wielostronne relacje
poszczegdlnych etapéw komunikowania sie (uczenia sie). Interesuje
go réwniez intencjonalne, mniej lub bardziej §wiadome, nawig-
zywanie do wlasnych dzialaf przez komunikujace sie podmioty,
a takZze powstajace wskutek tego dzialania o metakomunikacyj-
nym charakterze (Hetmariski, 2016, s. 315). Bateson bada takze
istnienie rozbieznoéci miedzy kontekstem a przekazem, miedzy
metakomunikatem lub miedzy osobami komunikujacymi sie
(Bateson, 1972, s. 247).

Jedna z przyczyn nierozumienia wypowiedzi metaforycznych
przez schizofrenikéw jest relacja ,podwéjnego wigzania”. To termin
wprowadzony przez Batesona odnoszacy sie do sytuacji wyste-
pujacej w rodzinach 0séb chorych na schizofrenie, w ktérej owa
osoba jest ofiarg. WieZ ta jest tworzona przez matke albo przez
matke wraz z ojcem lub z rodzefAstwem. Relacja oparta jest na
pozornej mozliwoéci wyboru reakcji chorego na sytuacje, w kté-
rej jest on manipulowany zachowaniem matki. W rzeczywistosci
natomiast uczy si¢ on reagowac na pewne zachowania, aby unikngé
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kary. Dzieje sie tak, gdyz osoba, stwarzajaca relacje podwdjnego
wigzania, stosuje kare, kiedy reakcja dziecka nie jest zgodna z jej
oczekiwaniem. Manipulacja matki polega na tym, Ze zachowuje
sie wrogo bad? oddala sie, kiedy dziecko si¢ do niej zbliza, a gdy
dziecko odpowiada na to zachowanie wycofaniem, ona zaczyna
sie zbliza¢ i symulowad miloé¢ jako zaprzeczenie poprzedniego
zachowania. Karg moze by¢ wyrazanie gniewu bad? nienawisci
lub — najbardziej druzgocacy rodzaj kary dla ofiary — wyrazenie
przez rodzica skrajnej bezradnosci (Bateson, 1974, s. 210). Jest to
zaburzenie komunikacji, pomieszanie komunikatu z metakomu-
nikatem (komunikatem o komunikacie). Prowadzi do paradoksu,
poniewaz kazde rozwigzanie sytuacji komunikacyjnej jest zara-
zem prawdziwe i falszywe (Skibinski, 2012, s. 15).

Bateson twierdzi, ze w relacji podwdjnego wigzania matka
wykorzystuje reakcje dziecka, by potwierdzié, ze jej zachowa-
nie jest kochajace, a poniewaZ zachowanie to jest symulowane,
dziecko znajduje si¢ w sytuacji, w ktérej nie potrafi doktadnie
zinterpretowaé komunikatu matki. W tym przypadku dotyczy
to réznicy pomiedzy wyrazeniem symulowanych uczué (jeden
typ logiczny) a rzeczywistymi uczuciami (drugi typ logiczny).
W konsekwencji dziecko musi systematycznie znieksztalcaé
postrzeganie sygnaléw metakomunikacyjnych. Gdyby dziecko
prawidfowo rozréznialo te sygnaly, musiatoby uswiadomié sobie,
ze kochajace zachowanie matki jest falszywe, a ponadto zostaloby
ukarane przez matke (Bateson, 1974, s. 213).

Bateson zaktada, ze podwdjne wigzanie jest powtarzajagcym
sie motywem w do§wiadczeniu ofiary. Nie odnosi si¢ ono do jed-
nej traumatycznej sytuacji, ale do powtarzalnych zdarzen, w taki
sposéb, ze struktura podwdjnego wigzania staje si¢ nawykowym
oczekiwaniem. Charakterystyczna cecha podwdjnego wiazania
jest to, ze wtdérny nakaz jest sprzeczny z pierwszym i jest on
wyrazany na bardziej abstrakcyjnym poziomie. Wtérny nakaz
jest przekazywany za pomoca niewerbalnych sygnaléw, takich jak
m.in.: postawa, réznego rodzaju aluzje ukryte w komunikatach,
ton glosu. Moze on naruszaé elementy pierwotnego nakazu, np.
»Nie my$l o tym jako o karze”. Jedno z rodzicéw moze uzywaé
wtérnego nakazu, negujac przy tym nakaz drugiego. Kolejna
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forma podwéjnego wiazania jest nakaz z trzeciego poziomu, kté-
ry zabrania ofierze ucieczki, np. opisane wyzej milosne i wrogie
zachowania wobec dziecka. Kiedy ofiara zaczyna postrzegaé swoj
$wiat we wzorcach podwdjnego wigzania, kazdy aspekt sekwencji
tej relacji moze wywotywad panike lub wécieklo$¢ (Bateson, 1974,
s. 206, 207). Dla ofiary podwdjnego wigzania bezpieczniej jest
uzy¢ metaforycznego typu komunikatu albo udawag, Ze jest kims
innym, badZ udawad, ze jest si¢ gdzie§ indziej, aby uniknaé kary
stosowanej przez matke. Wéwczas wigzanie to nie moze dzia-
ta¢ na ofiare, poniewaz ,to nie ona’, a w dodatku ,jest w innym
miejscu” (Bateson, 1974, s. 210).

Konsekwencja podwdjnego wigzania jest to, Ze schizofre-
nik czuje sie zdezorientowany. Nie potrafi dostrzec wyrazanych
komunikatéw, aby sie do nich wtasciwie ustosunkowaé. Nie jest
w stanie wypowiedzie¢ sie w sposéb metakomunikacyjny. Kiedy
za$ znajdzie sie w sytuacji, w ktérej ma do czynienia ze sprzecz-
nymi komunikatami, bierze wéwczas metaforyczng wypowied?
dostownie (Bateson, 1974, s. 208). Myli dosfowno$¢ i metafore
wypowiedzi, kiedy czuje si¢ ztapany w tego rodzaju relacje. Warto
te sytuacje zobrazowaé nastepujacym przykladem: chory moze
chcie¢ skrytykowaé terapeute za to, Ze ten sp6znit si¢ na wizyte,
ale nie potrafi okresli¢, jakiego rodzaju przekazem byl ten akt
spéznienia. Chory nie moze zarzucié terapeucie, ze powodem
spdznienia byfa niecheé spotkania sie z nim, wiec przechodzi do
metaforycznego stwierdzenia, np. pacjent rozwija metaforyczng
wypowiedZ, a terapeuta moze prébowaé znaleZ¢ w niej komen-
tarz na temat swojego spoznienia.

Wygodne w metaforze jest to, ze terapeuta moze zareagowac
na oskarzenie lub zignorowa¢ je. Jesli dostrzeze zarzut zawarty
w metaforze i przeprosi, wéwczas pacjent, skonfundowany oskar-
Zaniem terapeuty, bedzie przekonywal, Ze jego wypowied? jest
metaforyczna. Jedli terapeuta zignoruje oskarzenie w opowiesci,
schizofrenik moze wtedy opowiedzie¢ inng historie, odrzucajac
w ten sposdb swoje poczatkowe oskarzenie. Natomiast jezeli
terapeuta zauwazy w opowiesci pacjenta zarzut dotyczacy jego
spéznienia i zwrdci uwage na nieprawdziwo$é opowiesci, wow-
czas pacjent moze argumentowac, ze zdarzenia zawarte w meta-
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forycznej opowiedci rzeczywiscie sie wydarzyly. Wycofanie sie
z tej opowiesci byto dla pacjenta sposobem na unikniecie kary
za zarzucenie terapeucie spdéznienia. Chory, ktéry w przesz{oéci
do$wiadczyt podwdjnego wigzania przez matke, sam stwarza taka
samg relacje (Bateson, 1974, s. 209).

Wypowiedzi pacjenta wskazujace na to, ze czuje si¢ zdezo-
rientowany, mogg by¢ interpretowane jako sposoby obrony przed
sytuacja, w ktorej sie znajduje. Chory, aby przyznaé, Ze wypowiada
sie metaforycznie, musialby mie¢ $wiadomo$é, ze w ten sposéb
sie broni, poniewaz boi sie drugiej osoby. Wéwczas chory zamiast
postawié zarzuty, ktére chciatby wyrazic i oskarzyé dang osobe
(np. terapeute o spdZnienie), rozwija metaforyczng wypowiedz
(Bateson, 1974, s. 210).

Hipoteza podwdjnego wigzania skiada sie z dwéch czesci:
z opisu nawykéw komunikacyjnych schizofrenika oraz z sekwencji
doéwiadczer, ktdre uksztattowaly zachowania chorego. Zazwyczaj
schizofrenik eliminuje ze swoich komunikatéw wszystko, co odno-
si sie do relacji miedzy nim samym a osobg, do ktdrej sie zwraca.
Pacjenci na ogét unikajg zaimkéw pierwszej i drugiej osoby oraz
moéwienia o tym, co komunikuja: tre$¢ dostowng, metaforyczng,
ironiczng czy bezposrednia. Chory bedzie eliminowaé wszystko,
co sugeruje, ze jego przestanie odnosi sie do relacji miedzy dwie-
ma osobami. Bedzie unika¢ wszystkiego, co mogloby umozliwi¢
drugiemu zinterpretowanie tego, co méwi. Moze ukrywa¢ fake,
ze moéwi metaforg lub specjalnym kodem, i prawdopodobnie
znieksztalci lub pominie wszelkie odniesienia do czasu i miej-
sca. To, co pozostanie, wedlug Batesona, bedzie metaforycznym
stwierdzeniem bez oznaczenia kontekstu (Bateson, 1974, s. 235).

Objawy schizofrenii, tj. urojenia, zmiany osobowosci, amnezja,
halucynacje, moga zostaé wywolane u zdrowych ludzi za pomo-
c3 hipnozy. Moga by¢ one samoczynnym wynikiem sekwencji
komunikacyjnej. Wykorzystanie halucynacji do rozwigzania pro-
blemu stwarzanego przez sprzeczne polecenia, moze ilustrowaé
rozwigzanie sytuacji podwdjnego wigzania przez zmiane w teorii
typéw logicznych. Odpowiedzi udzielane w stanie hipnozy na
bezposrednie sugestie lub stwierdzenia réwniez czesto wigzg sie
z przesunieciami w typie logicznym, jak w przyjmowaniu stéw:
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»to jest szklanka wody”, ,,czujesz sie zmeczony” jako rzeczywisto-
$ci zewnetrznej lub wewnetrznej. Przedstawione wyzej wypowie-
dzi uzywane podczas hipnozy narzucajg osobie hipnotyzowanej
okreslony sposéb pojmowania rzeczywisto$ci/my$lenia. Jest to
sytuacja analogiczna do relacji podwdjnego wigzania. Badania nad
zjawiskiem indukcji hipnotycznej oraz wybudzeniem z hipnozy
zdaniem Batesona mogg w przysztosci poméc rozwigzaé problem
podwdjnego wigzania, ktéry obecny jest miedzy matka a osoba
chorg na schizofreni¢ (Bateson, 1974, s. 223).

Bateson uwaza, ze gléwng tezg teorii podwdjnego wigzania
jest niecigglo$¢ miedzy klasa a jej cztonkami. Klasa nie moze by¢
czlonkiem samej siebie, cztonek klasy nie moze za$ by¢ klasa. Ter-
min uzyty na okreslenie klasy ma inny poziom abstrakcji (inny typ
logiczny) niz terminy uzywane dla cztonkéw tej klasy. Chociaz
w logice formalnej prébuje sie utrzymad te nieciggto$é miedzy
klasg a jej czlonkami, to w rzeczywistej komunikacji ta niecig-
glos¢ jest nieustannie i nieuchronnie naruszana. Z géry musimy
spodziewa¢ sie patologicznych zmian w organizmie ludzkim, gdy
w komunikacji miedzy matka a dzieckiem pewne formalne wzorce
s3 naruszane. Bateson argumentuje, Ze skrajna patologia w organi-
zmie bedzie miata objawy, ktérych formalne cechy doprowadza do
zaklasyfikowania patologii jako schizofrenii (Bateson, 1974, s. 202).

Komplikacje s3 powszechnie w komunikacji miedzyludzkiej,
poniewaz wiadomo$ci moga dotyczy¢ relacji na réznych pozio-
mach. Komunikaty mogg by¢ nadawane w sposéb uniemozli-
wiajacy podmiotom nawigzanie metakomunikatu. Przykladem
podanym przez Batesona jest sytuacja, w ktérej rodzic bedacy
alkoholikiem moze ukara¢ dziecko za pokazanie, Ze wie ono, iz
powinno uwazaé za kazdym razem, gdy rodzic wyjmie butelke
z szafy. Hierarchia wiadomo$ci i kontekstéw staje sie w ten sposéb
zlozong strukturg rozgaltezien. Bateson wymienia trzy typy hie-
rarchii: hierarchie porzagdkéw uczenia sig, hierarchie kontekstéw
uczenia si¢ oraz hierarchie struktur mézgu odpowiedzialnych za
procesy uczenia sie. Dziecko alkoholika nie tylko musi nauczy¢
sie, by by¢ bardziej ostroznym, gdy rodzic jest pod wptywem
alkoholu, ale réwniez nie moze okaza¢ rodzicowi swojego leku
(Bateson, 1974, s. 248).
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Zachowanie 0s6b chorych na schizofrenie cechuje sie wyraZnymi
bledami dotyczacymi charakteru i sposobu nadawania oraz odbie-
rania komunikatéw (zewnetrznych i wewnetrznych). Wyobraznia
jest pozornie mylona z percepcja. Wiadomosci dostowne sg mylone
z metaforg. Wiadomosci wewnetrzne s3 mylone z zewnetrznymi.
Tworca przekazu jest mylony z odbiorcg, a odbiorca z postrzegana
rzeczg. Ogélnie znieksztalcenia powoduja, Ze pacjent zachowuje
sie w taki sposéb, ze nie jest odpowiedzialny za jakikolwiek meta-
komunikacyjny aspekt swoich wiadomosci (Bateson, 1974, s. 261).

Potwierdzeniem teorii Batesona jest badanie przeprowadzone
przez Ewe Karabanowicz, w ktérym przebadano osoby chore na
schizofrenie. Popelnialy one najczesciej bledy typu abstrakcyjnego,
co oznacza nadmierng generalizacje oraz nieumiejetno$é udziele-
nia odpowiedzi adekwatnych do kontekstu oraz niezrozumieniu
wypowiedzi metaforycznych. Chorzy majg problem z abstrakcyj-
nym my§leniem. Tekst zawierajacy metafore najczesciej odbieraja
w sposob literalny. Nie potrafig zrozumieé intencji oséb ukaza-
nych w metaforze (Karabanowicz, 2012, s. 65).

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze gléwng przyczyng nierozu-
mienia wypowiedzi metaforycznych przez osoby chore na schi-
zofrenie, jest relacja podwdjnego wigzania. Sprzeczne sygnaly
przekazywane przez matke sprawiajg, ze chorzy nie rozrézniaja
tego, co jest prawdziwe, a co falszywe. Chory bedacy w tej relacji
nie potrafi dokladnie zinterpretowaé komunikatéw, znieksztalca
odbierane sygnaly komunikacyjne i metakomunikacyjne. Osoby
chore na schizofrenie mylg dostownoéé z metafor, co prowadzi
do nieumiejetnoéci jej zrozumienia.

Bibliografia

Bateson, G. (1972). Steps to an Ecology of Mind. Chicago: University
Of Chicago.

Dominéw, Z.1iM. (2013). Popularny stownik terminow literackich i gramaty-
cznych. Warszawa: Arti.

Hetmanski, M. (2016). Epistemologia jako historia naturalna ludz-
kiego poznania. W: M. Jaworska-Witkowska, L. Witkowski (red.).

246


https://omp.academicon.pl/wa
https://doi.org/10.52097/acapress.9788362475810.239-247

Metafory w komunikacji osob chorych na schizofrenie...

Humanistyczne wyzwania ekologii umystu: Gregory Bateson w Polsce.
Dabrowa Gérnicza: Wyzsza Szkota Biznesu.
Hetmanski, M. (2015). Swiat informacji. Warszawa: Engram Difin, s. 116.
Karabanowicz, E. (2012). Zdolno$¢ przetwarzania treici metaforycz-
nych u chorych na schizofrenie paranoidalng i 0séb z zaburzeniami
nerwicowymi. W: Mfoda psychologia, 1, Warszawa: Liberi Libri.
Kiklewicz, A. (2006). Jezyk, komunikacja, wiedza. Mirisk: Prava i Ekono-
mika. Pobrane z: http://schizofrenia.info.pl/ (dostep: 9.01.2021).
Skibiriski, A. (2012). Gregory Bateson i kontekstowa teoria komunika-
¢ji. Réznica, ktéra czyni réznice, i wzorzec, ktéry fgczy. Poznan:
Wydawnictwo Naukowe Instytutu Filozofii UAM.
http://schizofrenia.info.pl/ (dostep: 9.01.2021).

247


https://omp.academicon.pl/wa
https://doi.org/10.52097/acapress.9788362475810.239-247

