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PRAKTYKI SPOLECZNE W CZASIE PANDEMII COVID-19 WSROD
POLSKIEJ | UKRAINSKIEJ MLODZIEZY

Abstrakt: Raport prezentuje wyniki badan dotyczace polskich i ukrainskich uczniéw przebywajacych w domach podczas
lockdownu. Gtdwnym celem badawczym byta préba odpowiedzenia na pytanie o to, w jaki sposéb sobie radzg uczniowie
z zagrozeniem pandemig COVID-19, a takze czy pojawiajq sie réznice miedzy mtodzieza polskg i ukrairiska w zakresie stosunku
do pandemii, dobrostanu psychologicznego, reakgji na zagrozenie, wykorzystywania internetu w kwarantannie, form spedzania
czasu wolnego oraz oceny zdalnego nauczania i jego wptywu na szanse zyciowe i edukacyjne.

Badania w obu krajach zostaty przeprowadzone za pomocg ankiety online. W Polsce zrealizowano badania na probie 1768,
a na Ukrainie na prdbie 2291 respondentdw. Wyniki badan pokazuja, ze mtodziez jest zainteresowana problematyka pandemii,
Sledzi jej przebieg. Poziom obaw ucznidw przed zarazeniem sie koronawirusem jest niski. Mtodziez cechuje sie dobrostanem
psychologicznym i preferuje aktywne strategie walki z zagrozeniem. Wiekszos¢ swojego czasu spedza w internecie. Wykorzy-
stuje go gtéwnie do zdalnej edukacji, komunikacji z réwiesnikami oraz rozrywki. W czasie offline uczniowie najczesciej stuchaja
muzyki, uprawiaja aktywnosc¢ fizyczng i spaceruja po okolicy. Niewielka cze$¢ respondentdw angazuje sie w pomoc seniorom.
Negatywnie oceniaja zdalne nauczanie i uwazajg, Ze kwarantanna nie wptynie zbyt silnie na ich szanse zyciowe.

Kluczowe stowa: praktyki spoteczne, pandemia COVID-19, zdalne nauczanie, mtodziez, Polska-Ukraina, sondaz.

COUIAJIbHI MPAKTUKW B YMOBAX NMAHAEMIi COVID-19 CEPE[,
NOJIbCbKOI TA YKPAITHCbKOI MoJ1oA|

AHoTauia: Y 3iTi 32 pe3ynbTaTamn COLIONOriYHOro AOCNIAXEHHA CTOCOBHO NOMLCLKOI Ta YKPAIHCHKOI YUHIBCbKOT Moo
nifj yac nepebyBaHHA Ha KapaHTHHi. [010BHOI0 METOK A0CTifeHHaA Oyna cnpoba 0TpUMaHHA BiANOBiAi HA MUTAHHS, AK YUHi
LUKiN cnpaBnAoTheA i3 3arpo3oto naHgemii COVID-19. Yu € BigMIHHOCTI MiX NOMbCLKOK Ta YKPATHCLKOK YYHIBCHKOK MOMOAAI0
CTOCOBHO CTaBJIeHHA 10 NaHAeMii, ncuxonoriyHoro 6narononyyus, peakLii Ha 3arpo3y, BUKOPUCTaHHA [HTEPHETY mif yac
KapaHTUHY, Gopm NpoBefeHHA BiNbHOTO Yacy, OLHIOBAHHA ANCTAHLAHOTO HABYAHHA Ta 0r0 BNAMBY HA XUTTEBI Ta OCBITHi
nepcneKkTUBM MONOA.

JlocnigkeHHA B 000X KpaiHax peani3oBaHo 3a JOMOMOTO OHAANH onuTyBaHHA. Y MonbLui oCifKeHHA NpoBOANAOCA
Ha Bubipui 1768, B YkpaiHi — Ha Bubipui 2 291 pecnoHfeHTiB. Pe3ynbTaTin JOCNIAXKEHHA MOKa3yHOTh, L0 YYHIBCbKA MOMOAb
€ 3alikaBneHa npobnematukoto nangemii COVID-19, cnigkye 3a ii nepebirom. PiBeHb CTpaxy B YUHIB CTOCOBHO 3apaeHHA
KOPOHABIPYCOM € HU3bKMM. YUHIBCbKA MONOAb XapaKTepu3yeTbCA NCUXONOrYHUM bn1arononyyysam, BigJae nepesary akTUBHUM
cTpateriam 60poTbbu i3 3arpo30t0. binbLuy YacTUHY Yacy yuHi NPOBOAATD B IHTEpHET, BUKOPUCTOBYIOTb iOM0 B OCHOBHOMY
ANA AUCTAHLIHOrO HABYAHHA, CMINKYBAHHA 3 0HONITKAMV Ta AN po3Bar. Y BiNbHMIA Yac yuHi HaityacTiLLe CyXaTb My3UKY,
3aiMaTbCA Qi3NYHOI0 AKTUBHICTIO, yNAKTb. HeBenKa YacTvHa pecnoHAeHTiB 40N0MArae MloAAM NOXUNOro BiKy. YUHi HeraTuBHO
OLiHIOIOTb AUCTaHLiHE HABYAHHA | BBAXKAOTb, LLI0 KAPAHTUH He BMIMHE JOCUTL CYTTEBO HA TXHi XUTTEBI NepCreKTUBU.

KniouoBi cnoBa: couianbHi npaktiuku, nangemia COVID-19, auctaHuiitie HaBuaHHA, Monofb, lonbLya-YkpaiHa, onuTyBaHHs.
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SOCIAL PRACTICES IN THE COVID-19 PANDEMIC AMONG POLISH
AND UKRAINIAN YOUTH

Abstract: The report presents the results of research into Polish and Ukrainian students staying at home during the lockdown.
The main research goal was an attempt to answer the question how the students cope with the threat of the COVID-19 pande-
mic. The question whether there are any differences between Polish and Ukrainian students in terms of their attitudes towards
the pandemic, their mental well-being, their reactions to the threat, the use of the Internet during the quarantine, forms of
spending their free time as well as their evaluation of distance learning and its impact on their life and educational chances.

The research in both countries was conducted with the use of an on-line questionnaire. The research in Poland was con-
ducted on the sample of 1768 respondents, whereas in Ukraine, 2291 respondents participated in the study. The results of the
research indicate that the students are interested in the issues related to the pandemic and follow its course. The level of anxiety
connected with contracting the coronavirus is low. The students have a good mental well-being and prefer active strategies for
combating the threat. They spend most of their time in the Internet. They use it mostly for distance learning, communication
with their peers and entertainment. While off-line, the students most often listen to music, do sports and walk around their
neighbourhoods. A minor part of the respondents are involved in helping elderly people. They evaluate distance learning
negatively and are convinced that the quarantine will fail to influence their life chances significantly.

Keywords: social practices, the COVID-19 pandemic, distance learning, youth, Poland-Ukraine, survey.
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1. Wstep

a samym poczatku pandemii, kiedy jej

$miertelne zniwo zaczelo budzi¢ przera-
zenie, rzady wszystkich panstw $wiata rozlo-
zyly parasol ochronny nad osobami starszy-
mi. Wszyscy pamietamy pomoc udzielang im
w codziennych zakupach przez wolontariuszy
lub specjalne godziny, w ktérych seniorzy sami
mogli je robi¢, minimalizujac kontakt z innymi
osobami. Przywotane powyzej dzialania miaty
na celu obnizenie ryzyka zakazenia koronawi-
rusem i w konsekwencji uratowanie ich przed
$miercig, poniewaz w przypadku zakazenia
umierajg gléwnie najstarsi (najstabsi, z ostabiong
odpornoscia). Wida¢ bylo tez w badaniach, np.
CBOS-u, ze wigksze obawy przed zarazeniem
mialy osoby starsze, w wieku 65+ (71%) niz
mlodsze, w przedziale wiekowym od 18 do 34 lat
(50%) (Poczucie zagrozenia... 2020). Przedsta-
wiciele najmlodszej generacji sadzili, Ze w razie
zarazenia i tak uda si¢ im wyzdrowie¢, gdyz
mlody organizm jest w stanie sobie poradzi¢
z wirusem podobnie tatwo jak ze zwykla grypa.
Dlatego wérdéd mtodziezy nie uwidacznialy sie
leki zwigzane z pandemig COVID-19.

Zycie w pandemii obwarowane jest powaz-
nymi utrudnieniami, ktére spotykaja cale spote-
czenstwo. Ograniczenie kontaktéw spolecznych,
utrudnienia w dostepie do rozrywki i sportu
moga wywolywac napiecia i frustracje. Zjawisko
to jest szczegolnie widoczne wérdd miodziezy, na
co zwracajg uwage badacze z wielu panstw. Prze-
prowadzone w Stanach Zjednoczonych badania
Pew Research Center $wiadczg o tym, Ze naj-
czesciej wysokiego i Sredniego poziomu stresu
doswiadczaja osoby w grupie wieku 18-29 lat
(61%). W starszej generacji, 30-49 lat, wskazniki

stresu wynosity 51%, w kolejnej grupie, 50-64
lat — 47%, a w najstarszej, 65+, spadty do 38%
[Schaefter, Rainie 2020]. Badania poréwnawcze
realizowane przed i po pojawieniu si¢ COVID-19
na duzych prébach w Stanach Zjednoczonych
oraz innych krajach pokazuja, ze wskazniki
zdrowia psychicznego obnizyly si¢ we wszyst-
kich grupach wiekowych, a poziom stresu wzrést
najbardziej w najmlodszych kategoriach wieko-
wych [Twenge, Joiner 2020; Huang, Zhao 2020].

Do podobnych konkluzji skaniaja wyniki
badan realizowanych wsréd polskiej mlodziezy.
Pokazuja one, ze pandemia poglebita i tak juz
nie najlepsze samopoczucie psychiczne mlodzie-
zy. Odsetek studentéw zadowolonych z zycia
spadl z 80% do 74%. Pierwszg fale badan zre-
alizowano na poczatku kwarantanny, druga fale
pod koniec semestru letniego. W ciagu trzech
miesiecy kwarantanny i przerwy w tradycyj-
nych zajeciach doszto do pogorszenia kondycji
psychicznej studentéw. Uwidocznil sie wzrost
negatywnych emocji i objawéw psychosomatycz-
nych. Lek i depresja, na co wskazuje wiele badan
realizowanych na calym $wiecie, zdominowaly
stere afektywna mlodziezy. Potwierdzeniem
powyzszej diagnozy polskiej miodziezy byty
tez odpowiedzi uzyskane na pytania dotyczace
samopoczucia psychicznego. Wiekszos¢ studen-
tow odczuwata niepokdéj (60%), znudzenie (51%),
a takze wyczerpanie (46%), osamotnienie (34%),
smutek (34%), gniew (25%), lek (19%), apatie
(19%), zal (17%), strach (15%). Mimo Ze poczat-
kowo kwarantanna wydawata si¢ dodatkowymi
wakacjami, niewielu mlodych wskazalo na pozy-
tywne efekty wywolane pandemia. Mlodziez
w niewielkim stopniu odczuwata zaciekawienie
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(10%), spokoj (5%), ekscytacje (2%), rados¢ (2%)
[Dlugosz 2020a]. Przyktadem negatywnej reak-
cji uczniéw na kwarantanne jest nastepujaca
wypowiedz ankietowanego: ,,No, wiadomo, ze
sg gorsze i lepsze dni. Raz sobie radze¢ dobrze,
a innym razem siedze¢ w kacie i ptaczg... serio!
Ze znajomymi mam tylko kontakt internetowy”
[Dlugosz 2020]. O sytuacji mlodziezy ukrain-
skiej w czasie pandemii mozemy dowiedzie¢ si¢
tez z badan zrealizowanych na calej Ukrainie
latem 2020 r. Prawie jedna trzecia badanych
odczula pogorszenie zdrowia psychicznego
w czasie pandemii [fIk xwuBe... 2020].

W wyniku pandemii i towarzyszacych
jej probleméw mlodziez doznala powaznego
uszczerbku na zdrowiu psychicznym. Cata
sytuacja przypomina te opisang przez Karen
Horney [1982] w niedlugim czasie po wielkim
kryzysie lat 30. XX w. Wtedy takze zaobserwo-
wano zalamanie si¢ wiary w sukces oraz poja-
wienie sie neurotycznych reakeji na zagrazajaca
terazniejszo$¢ i niepewna przyszio$¢. Zwrdcono
uwage, ze duze znaczenie w powstawaniu ner-
wic maja kulturowe i spoteczne czynniki, a nie
tylko popedy biologiczne. Méwiono woéwczas
o neurotycznej osobowosci. W obecnej sytuacji
wywolanej pandemig mozna uzna¢ za upraw-
niona teze, ze oto na naszych oczach dochodzi
do narodzin neurotycznej generacji. Antoni
Kepinski [1986] pisal przed laty, ze gléwnymi
symptomami nerwicy sa oslabienie i drazliwosc¢.
Przeglad wynikéw badan dotyczacych wplywu
pandemii na samopoczucie psychiczne wskazuje
wlasnie na wzrost poziomu leku, depresji, obni-
zonej dynamiki Zyciowej, zmeczenia i zaburze-
nia nastrojow w skali globalne;j.

O prawdziwosci tej tezy moze $wiadczy¢
wzrost spotecznych niepokojéw w czasach
pandemii. Na ulicach miast w Polsce jak tez
na calym $wiecie wida¢ byto mlodziez bioraca

udzial w protestach, rozruchach i ulicznych
bijatykach ze stuzbami porzagdkowymi. Wedtug
ekspertow z Carnegie Endowment for Interna-
tional Peace od marca do pazdziernika 2020
roku w 26 krajach odbylo si¢ ponad 30 protestow
przeciw restrykcjom zwigzanym z epidemia
koronawirusa. Wymienieni specjalisci twierdza,
ze $wiat wkracza w er¢ masowych protestow
wywolanych pandemig [Kluth 2020].

Celem niniejszego raportu jest przedstawie-
nie wplywu kwarantanny na zdrowie psychicz-
ne i zycie mlodziezy w tych trudnych czasach.
Badania majg da¢ odpowiedz na pytanie o to,
jak radza sobie uczniowie szkot srednich z ogra-
niczeniami wprowadzonymi przez rzad w obu
krajach. Badania majg tez na celu pokazanie,
w jaki sposob pandemia, czyli zjawisko o cha-
rakterze globalnym, wptywa na mlodziez w Pol-
sce i na Ukrainie. Czy w sytuacji globalnego
zagroZzenia pojawiaja si¢ jakie$ réznice w kon-
dycji psychicznej i spotecznych reakcjach, ktére
wynikajg z réznic kulturowych, spoteczno-eko-
nomicznych, czy raczej dominuja podobienstwa
wynikajace z globalizacji.

Raport jest zapisem sytuacji na samym
poczatku kwarantanny. Pokazuje on pierwsza
taze radzenia sobie z ograniczeniami przez
uczniow szkot srednich. Polska czes¢ badan
byla prowadzona w ramach Krakowskiego Baro-
metru Mlodziezy realizowanego przez Centrum
Badan Mlodziezy Uniwersytetu Pedagogicznego
dla Urzedu Miasta Krakowa'. We Lwowie bada-
nia realizowata prof. Olena Shyyan z Lwow-
skiego Regionalnego Instytutu Podyplomowe;
Pedagogicznej Oswiaty.

' Zramienia Urzedu Miasta Krakowa pomocy w zbie-

raniu danych udzielita pani Justyna Ozdg i pani Pau-
lina Swigtek-Wtorkiewicz.
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2. Metodologia badan

adania w obu miastach zostaly zrealizowane
za pomocg sondazu online. Metoda ta pozwa-
la przeprowadza¢ je na duzych zbiorowosciach.
Sondaz polega na zadawaniu wybranej grupie oséb
pytan, ktore zazwyczaj maja charakter zamkniety
i podlegaja pdzniej ilosciowej analizie danych.
Zostala w nim wykorzystana ankieta interneto-
wa CAWI. Sondaz za posrednictwem internetu
jest szybka, tanig metoda zbierania danych oraz
zapewnia ankietowanym anonimowo$¢. Wada
jego jest brak kontroli nad przebiegiem badania
i osobami wypelniajacymi ankiete. Inng niedo-
skonatodcig jest brak reprezentatywnosci, gdyz
z sondazem online mozna dociera¢ tylko do
respondentéw z dostepem do sieci. Mimo tych
powaznych mankamentéw w sytuacji kwaran-
tanny metoda taka wydaje si¢ najbardziej odpo-
wiednia do prowadzenia tego typu badan. Warto
tez podkresli¢, ze w przypadku mlodziezy mamy
do czynienia ze stuprocentowym dostepem do
nowoczesnych technologii w postaci smartfonéw.
W Krakowie badania zrealizowano w dniach
od 21.03 do 4.04.2020 r. We Lwowie czas reali-
zacji badan przypadal na 27.04 do 17.05.2020 r.
W Krakowie przebadano prébe 1768 uczniéw
szkot srednich. We Lwowie uzyskano 2291 zwro-
tow prawidlowo wykonanych ankiet. W obu
miastach link do ankiety byl rozsytany mailem
do mlodziezy szkot srednich. Préba do badan
miata charakter celowy - byla dobierana ze
wzgledu na dostepnos¢ badanych.

W obu miastach zajecia szkolne zostaly
zawieszone mniej wigcej w podobnym czasie
tj. 12.03.2020 r. Badania w Krakowie zostaty
zrealizowane na samym poczatku kwarantan-
ny. Sondaz we Lwowie zostal przeprowadzony
w drugim miesigcu kwarantanny. Warto o tej
réznicy pamietaé, gdyz moze ona mie¢ wplyw
na uzyskane rezultaty. Mlodziez mogla si¢ ina-
czej czu¢ i zachowywac na poczatku kwarantan-
ny, traktujac ten czas jako ,koronaferie”, a zgota
odmienne reakcje i nastroje mogly si¢ u niej
pojawi¢ po dwdch miesigcach kwarantanny,
kiedy to doszto do deprywacji potrzeb.

Niemniej jednak nalezy zaklada¢, ze w jedna-
kowym stopniu kwarantanna wywotala wsréd
mlodziezy podobne reakcje i postawy. Na pod-
stawie uzyskanych odpowiedzi postaramy si¢
przyblizy¢ postawy mlodziezy w obu miastach.

Analizy beda dotyczyly zainteresowan
zagrozeniem epidemiologicznym, a takze oce-
ny dzialan podejmowanych przez rzad i wla-
dze miasta w zakresie zabezpieczenia lud-
nosci. Badaniom poddano réwniez praktyki
zwigzane z ochrong wlasnego zdrowia, kon-
dycje psychiczng oraz reakcje na zagrozenie.
W zakresie badan znalazla si¢ tez tematyka
form spedzania czasu i sposoby wykorzysty-
wania internetu podczas kwarantanny. Zbadano
takze postawy wobec zdalnego nauczania oraz
wplywu kwarantanny na perspektywy zyciowe
mlodziezy.
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3. Charakterystyka
badanej zbiorowosci

W obu krajach w sondazu czeéciej braty
udzial kobiety niz mezczyzni (wykres 1).
Warto pamietaé, ze w badaniach online (CAWT)
kobiety s3 bardziej sktonne angazowac si¢
w wypetnianie ankiet i udzielanie odpowiedzi,
co jest widoczne w wielu badaniach realizowa-
nych w czasach pandemii.

Badana mlodziez czesciej pochodzi ze $ro-
dowisk miejskich. W Polsce badania byty pro-
wadzone w Krakowie, na Ukrainie we Lwowie.

Na wykresie 2 wida¢, ze na Ukrainie zdecydo-
wana wiekszo$¢ badanych uczniéw pochodzi ze
Lwowa. W Krakowie ponad 1/3 respondentow
bioracych udzial w badaniu zamieszkuje poza
miastem. Te roznice wynikaja z odmiennosci
systemow edukacyjnych w obu krajach. Na
Ukrainie w obszarach wiejskich funkcjonuja
szkoly jedenastoklasowe, majace charakter szkot
srednich. W Polsce szkoly srednie s3 w wiegk-
szosci zlokalizowane w miastach.
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W przypadku oceny sytuacji materialnej
zastosowano wskaznik relatywny. Poproszono
respondentdw, aby ocenili swoj poziom zycia
w stosunku do tego, jak zyja ich rowiesnicy
(wykres 3). Z danych wynika, ze zdecydowana
wiekszos$¢ uczniéw umieszcza swoje warun-
ki materialne na poziomie $rednim. Ponadto
w badanej probie wiecej jest tych, ktorzy uwaza-
ja, Ze zyja na wyzszym od innych poziomie niz
na nizszym. W obu krajach wyniki sg bardzo
podobne.

Kolejng charakteryzowang zmienna jest sto-
pien religijnosci mlodziezy (wykres 4). Ponad
polowa respondentéw uwaza sie za wierzacych,
przy czym nieznacznie wyzszy poziom wiary
deklaruje ukrainska mlodziez.
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Wykres 5 (patrz s. 11) pokazuje, ze wickszo$¢
badanej mlodziezy posiada telefon komérkowy,
staly dostep do internetu, biurko do nauki. Mlo-
dzi ludzie zazwyczaj maja tez w domu wlasne
pokoje, a takze laptopy, telewizory plazmowe,
komputery stacjonarne. Rzadziej natomiast
posiadaja w swoich gospodarstwach dzialki
rekreacyjne, dziefa sztuki i jachty.

W sytuacji nauczania na odleglos¢ brak
dostepu do internetu w Polsce zadeklarowato
6%, a na Ukrainie 14%. Warto tez podkresli¢
wniosek plynacy z tego poréwnania: polska
mlodziez jest zasobniejsza w rézne dobra trwa-
tego uzytku niz mlodziez ukrainska. Wéréd
krakowskiej mlodziezy czesciej widoczne jest
posiadanie w domu zmywarki do naczyn oraz

Lepsza
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Biurko do nauki

Telefon komdrkowy
Wrtasny pokdj

Staty dostep do internetu
Jacht W 3

Dzieta sztuki

Wiecej niz jeden samochdd osobowy
Dziatka rekreacyjna z domkiem letniskowym
Samochdd osobowy

Laptop lub notebook

Stacjonarny komputer PC

Telewizor plazmowy, LCD

Zmywarka do naczyn

0 20

M Ukraina ™ Polska

wiecej niz jednego samochodu. Mlodziez w Pol-
sce cze$ciej tez dysponuje laptopami niz mto-
dziez ukrainska. Analogicznie jest w przypadku
telewizorow plazmowych.

Kolejnym elementem wiedzy o ankietowa-
nej grupie jest poziom wyksztalcenia matek
i ojcow (wykres 6). Wéréd rodzicow badanych
uczniéw dominuje wyksztalcenie wyzsze, przy
czym w Polsce lepsze wyksztalcenie cze$ciej
majg matki niz ojcowie. Na Ukrainie za$ nie ma
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tak wyraznej réznicy miedzy wyksztalceniem
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Podsumowujac powyzsze analizy, nalezy
stwierdzi¢, ze uczniowie szkot srednich w obu
miastach cieszg si¢ dobrymi warunkami mate-
rialnymi. Maja dostep do telefonéw oraz inter-
netu, posiadaja wlasne miejsca do nauki i pocho-
dza z dobrze wyksztalconych rodzin. Oznacza
to, ze badaniami zostala objeta mlodziez repre-
zentujaca wielkomiejska klase srednig.
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4. Zainteresowanie problematyka
pandemii koronawirusa

N a poczatku analizy warto przyjrzec sie pozio-
mowi zainteresowania pandemia wérod
mlodziezy (wykres 7). Rozklad odpowiedzi
pokazuje, ze prawie wszystkich badanych inte-
resujg informacje na temat koronawirusa i pro-
blemy z nim zwigzane. Niewielu wskazalo, ze ta
kwestia ich nie zajmuje. Z poréwnania wynika,
ze polska mlodziez wykazuje nieco wieksze zain-
teresowanie pandemia niz mlodziez ukrainska.

Potwierdzeniem tezy o masowym zaintere-
sowaniu miodziezy pandemig koronawirusa jest
odpowiedz na kolejne pytanie, w ktérym ankie-
towani mieli wskaza¢, czy znajg aktualng liczbe
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zarazonych. Z danych zaprezentowanych na
wykresie 8 wynika, ze prawie wszyscy respon-
denci wiedzg, jaki jest aktualny stan pandemii
w kraju. Swiadczy to o tym, ze respondenci
interesujg si¢ zwigzanym z nig zagrozeniem.
Ponadto w warunkach zmasowanego medialne-
go przekazu na jego temat oraz cigglego infor-
mowania o nowych zakazeniach trudno jest
odcia¢ si¢ od tych spraw. By¢ moze $ledzenie
rozwoju skali zarazen wynika z potrzeby kon-
troli poznawczej nad pandemia. W ten sposéb
uczniowie mogg ocenic, jaka jest skala zjawiska
i poziom ich osobistego zagrozenia.
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5. Poziom leku przed zarazeniem

koronawirusem

decydowana wiekszo$§¢ respondentéw

w obu krajach uwaza, ze koronawirus sta-
nowi powazne zagrozenie dla mieszkancow
(wykres 9). Por6wnania pokazuja, ze uczniowie
s3 Swiadomi niebezpieczenstwa niesionego przez
pandemie. Warto tez podkresli¢, ze percepcja
zagrozenia jest niemal identyczna w obu krajach.
Wykres 10 pokazuje, jak wyglada ocena ryzy-
ka indywidulanego zarazenia si¢ koronawiru-
sem. Z danych wynika, ze mlodziez w Polsce
i na Ukrainie rzadziej uwaza, ze koronawirus

stanowi powazne zagrozenie, przy czym w Pol-
sce co czwarty badany osobiscie obawia si¢ zara-
zenia, a na Ukrainie co trzeci. Polska mlodziez
w mniejszym stopniu niz ukrainska obawia
sie, ze osobiscie zostanie dotknieta problemem
zakazenia i jego konsekwencjami.

Analizy pokazuja panujace wérod mlodziezy
przekonanie, ze epidemia wirusa jest grozniej-
sza dla innych oséb niz dla nich samych. Jest
to znane w psychologii zjawisko, nazywane
nierealistycznym optymizmem (ang. unreali-
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stic optimism). Zjawisko to polega na istnieniu
u wigkszosci ludzi silnego przekonania, ze to
raczej inni niz oni sami bedg ofiarami nieszcze-
Sliwych zrzadzen losu. Jednoczes$nie sadza, ze s3
bardziej niz inni predysponowani, by doswiad-
cza¢ zdarzen pozytywnych.

Chcac uzyska¢ precyzyjng odpowiedz na
temat poziomu lekéw w obliczu pandemii koro-
nawirusa, zapytano tez wprost o to, czy ucznio-
wie boja si¢ zarazenia (wykres 11). Rozktad
odpowiedzi na to pytanie pokazuje, ze u ponad
1/3 respondentéw mozna zidentyfikowa¢ lek
przed chorobg. Wsréd okolo 1/5 badanych nie
wida¢ zadnych obaw. Wigkszo$¢ respondentow
objawia niewielkg obawe przed zarazeniem.
Poziom osobistych lekéw przed zarazeniem
rozklada si¢ podobnie w obu narodowosciach.

Na wykresach 12 i 13 (patrz s. 15) zostatl
przedstawiony rozklad odpowiedzi dotyczacych
przewidywanego przez respondentéw praw-
dopodobienstwa zarazenia si¢ wirusem. Dane
pokazuja, ze uczniowie raczej nie s przestra-
szeni ryzykiem zainfekowania. W obu krajach
prawdopodobienstwo zarazenia si¢ w skali od
0 do 100% szacuja na okolo 30%.

Potwierdzaja si¢ zatem wczesniejsze obser-
wagcje, ze poziom leku przed zachorowaniem
wsrod ucznidw jest niski. Warto jeszcze dodac,
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ze szanse na zachorowanie krakowscy studen-
ci szacowali $rednio na 40% [Dlugosz 2020a].
Z poréwnania tych wynikéw mozna wniosko-
wad, ze uczniowie szkdt rednich w mniejszym
stopniu niz studenci znajduja si¢ pod wptywem
stresu z powodu koronawirusa.

Wykres 14 (patrz s. 15) pokazuje zwigzek
miedzy poziomem zainteresowania pandemia
koronawirusa a poziomem leku przed zakaza-
niem. Wyniki okazujg si¢ istotne statystycznie.
Wskazuja, ze wraz ze wzrostem zainteresowa-
nia sytuacja epidemiczng rosnie u badanych
szacowane prawdopodobienstwo zarazenia sie.
By¢ moze szum informacyjny na temat cho-
rych i ofiar $miertelnych powoduje u badanych
wrazenie, ze zjawisko jest powszechne i nie ma
przed nim zadnej ucieczki. Chlonigcie duzej
liczby informacji na temat pandemii moze pro-
wadzi¢ do zmniejszania si¢ poczucia bezpie-
czenstwa. Psychologowie podkreslaja, ze jego
obnizenie nastgpuje poprzez ciggle bombardo-
wanie czlowieka obrazami przemocy, gwaltu,
katastrof, wojen, choréb czy tez przez ciagte
przypominanie o ryzyku wystapienia zagro-
zen w przysztosci [Siek 1993]. Z taka wladnie
sytuacja stykamy sie obecnie, gdy media starajg
sie zwigkszy¢ swoja ogladalnos¢, eksponujac
drastyczny obraz epidemii.
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W celu zbadania wptywu zmiennych nieza-
leznych na poziom obaw przed zarazeniem si¢
zostal przygotowany indeks osobistych obaw
przed zarazeniem (tabela 1). Indeks powstatl
z zestawienia odpowiedzi na dwa pytania doty-
czace obaw przed koronawirusem. Polaczono
odpowiedz ,tak, stanowi pewne zagrozenie”
oraz ,bardzo si¢ obawiam”.

W wyniku zsumowania tych odpowiedzi
uzyskano trzy wartosci indeksu, 0 - brak silnych
obaw, 1 - silna obawa pojawila si¢ raz, 2 - silna
obawa pojawila si¢ dwukrotnie.

=@=_Ukraina

Wykres 13. Prawdopodobieistwo zarazenia sie koronawirusem
(Ukraina)
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Tabela 1. Wartos¢ indeksu osobistych obaw przed koronawiru-
sem (%)

Polska 75 22 3
Ukraina 66 30 3

Wyniki indeksu dla obu grup mlodziezy
pokazuja, ze poziom lekéw przed koronawiru-
sem wsrod mlodziezy jest niski, gdyz w polskiej
i ukrainskiej probie tylko 3% badanych doznalo
duzego leku. Sredni poziom leku widoczny byt
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u co pigtego ucznia w Polsce i co trzeciego na
Ukrainie. Brak silnych obaw charakteryzuje
wiekszos¢ badanej mtodziezy.

Analiza korelacyjna, w ktorej wykorzy-
stano metode r Pearsona, pokazata, ktore
ze zmiennych majg wplyw na intensywnos¢
odczuwanych obaw?. W obu krajach byly to

> Wspdlczynniki korelacji sg istotne statystycznie.

dwie zmienne: religijno$¢ i zainteresowanie
pandemia. W przypadku Polski dla pierwszej
zmiennej warto$¢ r = 0,100, dla drugiej zmiennej
r = 0,197. Dla Ukrainy te wartosci byly wyzsze.
Dla religijnosci r = 0,147, dla zainteresowania
pandemia r = 0,219. Analizy pokazuja, ze wraz
ze wzrostem religijnosci i zainteresowania pan-
demia ro$nie poziom osobistych obaw przed
zarazeniem koronawirusem.
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6. Ocena dziatania wiadz
w obliczu pandemii

Kolejne pytania ankiety dotyczyly oce-
ny funkcjonowania panstwa i jego stuzb
w warunkach zagrozenia pandemia koronawi-
rusa (wykres 15). Na pytanie o dziatania rzadu
i stuzb w celu zabezpieczenia kraju przed epi-
demig koronawirusa uzyskano rézne odpowie-
dzi w obu krajach. W Polsce oceny pozytywne
przewazaly nad negatywnymi. Na Ukrainie za$
uczniowie cze$ciej oceniali dokonania wladz
negatywnie.
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Analizy wykazaly tez, ze w Polsce ocena rzadu
byla skorelowana z religijnoscia (r = 0,121). Nalezy
te zalezno$¢ rozumiec tak, ze osoby religijne, czyli
prawdopodobnie o pogladach konserwatywnych,
lepiej ocenialy dzialania rzadu niz osoby niere-
ligijne, czesciej reprezentujace opcje liberalne.

W przypadku polskiej mtodziezy na ocene
rzadu miala zatem wplyw orientacja polityczna.
Na Ukrainie nie odnotowano zadnych zwigzkéw
miedzy zmiennymi niezaleznymi a oceng wladz.

Wykres 15. Ocena
funkcjonowania
rzadu i odpowied-
nich stuzb w walce
z pandemia korona-
wirusa (%)

Trudno powiedzie¢

B Ukraina
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7. Samopoczucie psychiczne

Pandemia koronawirusa i szybki przyrost
zakazen w populacji, a przede wszystkim
wysokie ryzyko $miertelnosci moga wywotywac
spoleczne leki i napiecia psychiczne. Stres jest
tez wzmagany zmiang dotychczasowego trybu
zycia i narastajaca niepewnoscig jutra. Nie znamy
bowiem jeszcze ekonomicznych ani spotecznych
skutkéw pandemii. Zwlaszcza mlodziez szkolna,
przebywajaca dtuzszy czas w warunkach domowej
kwarantanny, moze odczuwac frustracje i napie-
cia wynikajace z deprywacji potrzeb. W nieko-
rzystnej sytuacji mogga sie znajdowac uczniowie,
ktérzy w tym roku (2020) konczg szkole i zdaja
egzaminy koncowe. Kolejne pytania mialy na
celu zbadanie, w jaki sposéb uczniowie radza
sobie z kwarantanng oraz czy wplynela ona na
obnizenie poziomu ich dobrostanu psychicznego.

Dane na wykresie 16 pokazuja, ze wigkszo$¢
respondentéw jest zadowolona z zycia. Wyz-
szy poziom zadowolenia widoczny jest wérod
ukrainskiej mtodziezy (78%) niz polskiej (66%).
Co pigty uczen wyrazit swoje niezadowolenie
z zycia. Uzyskane wyniki moga oznaczag, ze
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dobrostan psychiczny jest cecha glebsza i nie
poddaje si¢ negatywnemu wplywowi drobnych
klopotéw i trudnosci codziennych.

Zgodnie z cebulows teorig szczescia [Czapin-
ski 2012] poczucie szczgscia jest cecha glebsza.
Wyroéznia sie swego rodzaju atraktor szczescia,
ktéry jest odporny na zewnetrzne zakldcenia.
Jego rola jest mobilizowanie cztowieka do dzia-
tan poprawiajacych jego obiektywna sytuacje
zyciowa. W obliczu stresu i zagrozen ludzie
przejawiaja wole walki i moga zabiegac¢ o popra-
we warunkow wiasnego bytowania. W tym kon-
tekscie dobrostan w warunkach zarazy mialby
wigc funkeje adaptacyjna i pozwalatby mlodzie-
zy podejmowac walke z zagrozeniem. Gdyby
sytuacja byla odwrotna i wigkszo$¢ mtodych
ludzi zytaby w leku i rozpaczy, wéwczas stawia-
nie czola pandemii byloby niemozliwe.

Moze by¢ tez tak, ze w warunkach wiekszego
zagrozenia czlowiek przestaje zwraca¢ uwage na
drobniejsze problemy, ktére zazwyczaj obnizajg
mu nastrdj. Koncentruje si¢ na rzeczach istot-
nych i docenia to, czego wczesniej nie uwzgled-
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nial, stad tez ostateczny bilans emocjonalny
okazuje sie pozytywny.

Analiza korelacyjna pokazala, ze jest kilka
zmiennych, ktére sg skorelowane z zadowoleniem
z zycia. W Polsce dobrostan skorelowany jest ze
szkolnymi osiggnieciami (r = 0,114), religijnoscia
(r = 0,155), sytuacjg materialng (r = 0,185), zain-
teresowaniem pandemig (r = 0,115) oraz oceng
poziomu zagrozenia przez pandemie (r = 0,102).
Zadowolenie z zycia ro$nie wraz ze szkolnymi osia-
gnieciami, religijnoscia i lepsza sytuacja material-
na. Lepiej oceniaja swoje szczescie uczniowie, kto-
rzy wykazuja wigksze zainteresowanie pandemia
oraz dostrzegaja zwigzane z nig niebezpieczenstwa.

Podobne zaleznosci pojawiaja si¢ na Ukrainie.
Wsréd badanych uczniéw zadowolenie z zycia
ro$nie wraz ze wzrostem religijnosci (r = 0,202),
a takze podnosi si¢ jego poziom u uczniéw
lepiej oceniajacych swoja sytuacje materialna.

Zajmuje sie innymi rzeczami, ktére odwracajg uwage i
poprawiajg nastréj

Modle sie o pomoc do Boga
Zazywam S$rodki uspokajajace

Poddaje sie, nie wiem co robi¢, nie wiem co bedzie

Pocieszam sie myslg, ze mogtoby by¢ jeszcze gorzej, a ja
na razie jestem zdrowy/zdrowa

Siegam po alkohol, papierosy, inne Srodki psychoaktywne

Mobilizuje sie i staram sie wszystko robi¢, aby sie przed
nim zabezpieczy¢

Zwracam sie o rade i pomoc do innych oséb

o

Kolejne odpowiedzi pokazuja, w jaki sposob
uczniowie reagujg na pojawiajace sie zagrozenie.
Obserwacje pozwalajg takze oszacowac strategie
mlodziezy w radzeniu sobie ze stresem wywo-
tanym przez epidemie (wykres 17).

Mlodziez najczesciej podejmuje dzialania,
ktore maja na celu odciecie si¢ od strumienia
mysli zwigzanych z pandemia koronawirusa.
Jedni oddaja si¢ hobby lub np. czytaja ksiazki.
Inni, co pokazaly akcje w mediach spoteczno-
sciowych (Facebook), zamieszczaja swoje zdje-
cia z dziecinstwa, aby wspolnie powspomina¢
i oderwac¢ sie od mysli o niebezpieczenstwie.
Kolejng czesta strategia jest mobilizacja i prze-
ciwstawienie si¢ zagrozeniu.

Popularng metoda jest takze racjonalizacja,
ktéra polega na szukaniu pozytywdw i koncen-
tracji na dobrych stronach zycia. Wida¢ zatem,
ze mlodzi przyjmuja strategie ,,stodkiej cytryny”,
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Wykres 17. W jaki sposéb starasz sie zachowywac w sytuacji zagrozenia koronawirusem w Polsce? (%)
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Tabela 2. Wyniki analizy korelacyjnej dla strategii radzenia sobie z pandemia?

Polska Ukraina

Zwracanie sie o rade i pomoc cze$ciej charakteryzuje uczniéw bardziej zain-
teresowanych pandemia (r = 0,119) oraz tych, ktdrzy twierdza, ze jest to
powazny problem dla Polakéw (r = 0,118).

Zwracanie sie o pomoc do innych oséb charakterystyczne jest dla uczniow
bardziej obawiajacych sie zarazenia (r = 0,130) oraz religijnych (r = 0,100).

Mobilizacja jest charakterystyczna dla uczniow zorientowanych w liczbie
zarazonych (r = 0,111), interesujacych sie pandemia (r = 0,221), uwazaja-
cych, ze koronawirus jest zagrozeniem dla Polakéw (r = 0,147) oraz ze jest
zagrozeniem dla respondentéw (r = 0,144). Czeciej taka strategie wybieraja
dziewczeta (r=0,165).

Mobilizacja czestsza jest wsrdd ucznidw zainteresowanych pandemia
(r = 0,178), uwazajacych, ze koronawirus jest powaznym zagrozeniem
dla Ukraincéw (r = 0,133), jak tez dla jest zagrozeniem dla respondentow
(r = 0,114). Czesciej te strategie prezentuja respondenci obawiajacy sie
zarazenia (r = 0,226) oraz czesciej s3 to dziewczeta (r=0,133).

Sieganie po alkohol, papierosy i srodki psychoaktywne czesciej sie pojawia
wsréd uczniéw niezadowolonych z zycia (r = 0,115) i mniej religijnych (r=0,117).

Sieganie po alkohol, papierosy i srodki psychoaktywne czesciej sie pojawia wsrdd
uczniéw niezainteresowanych pandemig (r=0,138) i mniej religijnych (r=0,116).

Pocieszanie sig, ze mogtoby by¢ gorzej charakteryzuje czesciej dziewczeta
(r=10,177) i uczniéw technikum (r = 0,129). Uczniowie ci maja tez gorzej
wyksztatconych rodzicow (r = 0,133).

Pocieszanie sie, ze mogtoby by¢ gorzej charakteryzuje czesciej uczniéw
obawiajacych sie zarazenia (r = 0,100).

Bierne uleganie rozwojowi wypadkéw, poddawanie sie cze$ciej pojawia
sie wsrdd respondentéw niezadowolonych z zycia (r = 0,148), oraz wsrdd
dziewczat (r = 0,118).

Bierne uleganie rozwojowi wypadkéw, poddawanie sie czeSciej pojawia sie
wsrdd respondentéw niezadowolonych z zycia (r = 0,100) oraz obawiajacych
sie zarazenia (r = 0,100).

Zazywanie srodkéw uspokajajacych czestsze jest u uczniéw niezadowolonych
zzycia (r=0,131).

Modlitwa o wsparcie czesciej pojawia sie wéréd zadowolonych z zycia
(r=0,116), mieszkajacych poza Krakowem (r = 0,109), bardziej religijnych
(r=10,616) oraz dobrze oceniajacych rzad w walce z koronawirusem (r=0,116).

Modlitwa o wsparcie czeSciej pojawia sie wérdd zadowolonych z zycia
(r=10,163), zainteresowanych pandemia (r = 0,150), uwazajacych, ze koro-
nawirus jest osobistym zagrozeniem (r = 0,114), obawiajacych sie zarazenia
(r=0,270), pomagajacych seniorom (r = 0,110) i deklarujacych wyzszy
poziom religijnosci (r = 0,567).

Innymi rzeczami, odwracajacymi uwage od pandemii, zajmuja sie gtdwnie
uczniowie zadowoleni z zycia (r = 0,116), zainteresowani pandemia (r = 0,120)
i czesciej obawiajacy sie zarazenia (r = 0,115).

wmawiajac sobie, Ze ,,jeszcze nie jest tak zle”. Czes¢
ucznidow szuka wsparcia spolecznego u innych
0s0b oraz zwraca si¢ z modlitwa o pomoc do Boga.
Wyniki analiz pokazujg, ze ankietowani
w niewielkim stopniu podejmujg dziatania
polegajace na zmniejszeniu napigcia poprzez
spozywanie substancji psychoaktywnych czy
lekéw. Niewielu tez deklaruje, ze stosuje stra-
tegie eskapistyczne, polegajace na rezygnacji
i podaniu si¢ losowi, przypadkowi.
Poréwnanie obu grup mlodziezy pokazuje, ze
w niektdrych dzialaniach pojawiajg sie pod tym
wzgledem réznice. Polska mlodziez czgéciej niz mlo-
dziez ukrainiska zwraca si¢ o rade i pomoc do innych
0s0b (réznica 20 punktéw procentowych). Ukrainska

*  Wszystkie wspélczynniki korelacji r Pearsona s3

istotne statystycznie.

mlodziez za$ czgsciej niz polska modli sie o pomoc
do Boga (réznica 11 punktéw procentowych). Mto-
dzi Ukraincy czesciej tez staraja si¢ mobilizowac
i dobrze przygotowac do walki z zagrozeniem.
Analiza danych pokazuje, Ze rézne dziatania
s3 podejmowane gléwnie przez uczniéw pod-
danych stresowi pandemii. Na jej podstawie
mozna tez stwierdzi¢, ze uczniowie na wyzszym
poziomie dobrostanu psychicznego oraz bardziej
religijni czesciej przejawiaja aktywne strategie
walki z zagrozeniem koronawirusem, a ci mniej
religijni oraz niezadowoleni z zycia przejawiaja
strategie bierne. Tym samym mozna skonstato-
wag, ze w prowadzonych analizach doszto do
potwierdzenia hipotezy dotyczacej adaptacyj-
nej roli zadowolenia z zycia. Dane wskazuja, ze
dobrostan ma za zadanie mobilizowac do dzia-
tania i radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
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8. Zycie w internecie

Wraz z zawieszeniem zaje¢ w szkotach oraz
odcieciem uczniéw od rozrywek i kontak-
tow towarzyskich nagle zwigkszyla si¢ ilos¢ ich
wolnego czasu. Kolejnym zagadnieniem pod-
danym badaniu sg zatem sposoby spedzania
czasu wolnego.

Wyniki badan na wykresie 18 pokazuja, ze
po wprowadzeniu lockdownu uzytkownicy
sieci przeniesli swoje zycie spoleczne do wir-
tualnej rzeczywisto$ci. Respondenci spedzaja
$rednio minimalnie od dwoch, a maksymal-
nie nawet do ponad o$miu godzin dziennie
w internecie.

Oznacza to, ze uczniowie raczej lokuja sie
w goérnych granicach ilosci czasu spedzanego
w internecie. Obserwacje potwierdzaja wigc
hipoteze, Ze uczniowie starajg sie¢ zaspoko-
i¢ swoje potrzeby w cyfrowej rzeczywistosci.
Poréwnanie wynikow z obu krajéw pokazuje,
ze czas przeznaczany na surfowanie w sieci jest
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identyczny. Nastolatek ma podobne zwyczaje
niezalezne od kraju pochodzenia. Jest on wytwo-
rem globalnej kultury cyfrowe;j.

Wryniki analizy korelacyjnej pokazuja, ze
w Polsce wiecej czasu w internecie spedzaja
uczniowie technikum niz liceum (r = 0,116).
Dtluzej przebywaja w cyfrowej rzeczywistosci
osoby mniej religijne (r = 0,175) oraz uczniowie,
ktérych matki sg gorzej wyksztalcone (r = 0,100).
Obserwuje sie tez, ze im nizsze stopnie uzyskuje
uczen, tym wiecej czasu przeznacza na inter-
net. Wérédd mlodziezy ukrainskiej gléwnym
wyznacznikiem czasu spedzonego w interne-
cie jest religijno$¢. Im nizsza religijnos¢, tym
wiecej czasu uczniowie korzystajg z internetu
(r = 0,202).

Wiadomo zatem, ze mtodziez sporo czasu
spedza w internecie. Mozna wiec stwierdzic,
ze w czasie kwarantanny to wlasnie do tego
medium przenioslo si¢ zycie mlodziezy. W kolej-
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nych analizach zostanie pokazane to, w jaki
sposob spedzaja tam czas, na co poswigcaja go,
surfujgc w sieci.

Z danych zaprezentowanych na wykre-
sie 19 wynika, ze aktywnos¢ mlodziezy w inter-
necie koncentruje si¢ na utrzymywaniu kontak-
tow ze znajomymi za posrednictwem komu-
nikatoréw oraz serwiséw spotecznosciowych.
Druga wazna czynno$cig widoczng u ucznidéw
jest rozwdj wlasnych zainteresowan za pomoca
narzedzi cyfrowych. Internet wykorzystywany
jest tez do zdobywania wiedzy i uczestnictwa
w zdalnym nauczaniu. Trzecig jego funkcja jest

Poszerzanie wiedzy potrzebnej do szkoty
Tworzenie grafiki, muzyki, filméw, przetwarzanie zdje¢
Udziat w dyskusjach na forach
Prowadzenie wtasnego bloga, fanpage’a lub strony...
Komunikowanie z nauczycielami
Zatatwianie spraw urzedowych i/lub pfacenie...
Korzystanie z poczty e-mail
Przegladanie wiadomosci, czytanie artykutow
Przygotowanie do sprawdzianéw, klasowek
Korzystanie ze sklepdw internetowych, serwiséw...
Poszerzanie wiedzy w ramach swoich zainteresowan, ...
Granie w gry online
Korzystanie z kurséw e-learningowych
Odrabianie lekgji
Korzystanie z serwiséw spotecznosciowych
Kontakty ze znajomymi i/lub rodzing za pomoca...
Ogladanie filmow i seriali

Stuchanie muzyki

rozrywka. Mlodziez wykorzystuje internet do
stuchania muzyki i ogladania filméw.
Rzadziej aktywno$¢ w internecie sprowadza
si¢ do tworzenia swoich zdje¢, grafik. Niechetnie
badani wykorzystuja cyfrowe technologie do
zalatwiania spraw urzedowych, prowadzenia
wlasnego bloga, udziatu w dyskusjach, udziatu
w grach online czy robienia zakupéw.
Reasumujgc, mozna stwierdzi¢, ze mlodziez
szkolna jest raczej biernym niz czynnym uzyt-
kownikiem internetu. W warunkach zagrozenia
pandemig koronawirusa wykorzystuje go glow-
nie do kontaktéw spotecznych, nauki i rozrywki.
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Poréwnanie wynikow miedzy polskimi
i ukrainskimi uczniami pokazuje, ze struktu-
ra korzystania z internetu jest podobna. Jed-
nakze w kilku przypadkach zaobserwowano
duze réznice miedzy obiema grupami. Pol-
scy uczniowie czesciej korzystaja w internecie
z kurséw e-learningowych (réznica 23 punktéw
procentowych), robig zakupy w sklepach inter-
netowych (réznica 18 punktéw procentowych),
przegladaja informacje i wiadomosci (réznica
38 punktéw procentowych), korzystaja z poczty
elektronicznej (réznica 42 punktéw procento-
wych) i zalatwiajg sprawy urzedowe (réznica
28 punktéw procentowych). Mlodziez ukra-
inska czesciej deklarowala, ze tworzy grafike,
muzyke (réznica 9 punktéw procentowych),
wtlasne blogi (roznica 10 punktéw procentowych)
oraz gra w gry online (réznica 11 punktéw
procentowych).

Pojawiajace si¢ roznice migdzy obiema gru-
pami mlodziezy wskazuja, ze polska mtodziez
czgsciej wykorzystuje internet do funkcjono-
wania w sferze publicznej, a ukrainska jest nie-
co czesciej aktywnym uczestnikiem cyfrowe;
rzeczywistosci, w ktorej stara si¢ pelnic¢ role
nie tylko biernego odbiorcy, ale tez aktywnego
tworcy w cyfrowym $wiecie.

Analiza czynnikowa pozwala na przygotowa-
nie doktadnej typologii aktywnos$ci mlodziezy
w internecie. Za jej pomocg mozna zestawic
dzialania, ktore acza si¢ ze soba, tworzac syn-
dromy aktywnosci. Ponadto analiza czynnikowa
pozwala zredukowa¢ dziewietnascie réznych
aktywnosci do pieciu gtéwnych, dzieki cze-
mu fatwiej jest prowadzi¢ analizy (tabela 3 -
patrz s. 24).

W przypadku polskiej mlodziezy pierwszy
czynnik jest tworzony przez aktywnosc¢ zwigza-
ng z edukacja szkolng. W jego zakres wchodzi
odrabianie lekcji, korzystanie z kurséw e-lear-
ningowych, przygotowanie si¢ do sprawdziandw,
klasowek, korzystanie z poczty e-mail, komu-
nikowanie si¢ z nauczycielami oraz poszerzanie
wiedzy potrzebnej w procesie edukacji. Mozna
skonstatowa¢, ze dzialania te sg podporzad-
kowane zdalnej edukacji. Internet jest wiec tu
wykorzystywany w celu prowadzenia edukacji
szkolnej.

Drugi czynnik obejmuje tylko dwie prakty-
ki, ktérymi s3: poszerzanie wiedzy w ramach
swoich zainteresowan oraz czytanie czasopism
czy komikséw. Dzialania te mozna zaliczy¢ do
hobbystycznej aktywnosci w internecie.

Trzeci czynnik sklada si¢ z praktyk takich
jak granie w gry online, prowadzenie wlasnego
bloga, udzial w dyskusjach na forach oraz two-
rzenie wlasnych grafik, filmikéw. Wszystkie te
dzialania mozna nazwa¢ aktywnym wykorzy-
stywaniem internetu.

Kolejny czynnik miesci w sobie takie dziala-
nia jak stuchanie muzyki, ogladanie filméw, kon-
takty ze znajomymi za pomocg komunikatoréw
czy korzystanie z serwiséw spolecznosciowych.
Wymienione praktyki sa powszechne wéréd uzyt-
kownikéw sieci. Przecigtny uczen do tych celow
w duzej mierze wykorzystuje wlasnie internet.

Ostatni czynnik obejmuje takie aktywnosci
w internecie jak zakupy, przegladanie artyku-
toéw, zalatwianie spraw urzedowych. Dzialania
te mozna zaliczy¢ do uczestnictwa w sferze
publicznej. Mlodziez wykorzystuje internet do
podejmowania aktywnosci obywatelskich.

PRAKTYKI SPOLECZNE W CZASIE PANDEMII COVID-19 WSROD POLSKIEJ | UKRAINSKIEJ MEODZIEZY

Seria: Problemy mtodziezy i edukacji


https://doi.org/10.52097/acapress.9788362475582
https://doi.org/10.52097/acapress.9788362475582

Tabela 3. Wyniki analizy czynnikowej dla sposobdéw spedzania czasu w internecie (Polska)

Czynnik
‘ Edukacyjny ‘ Hobbystyczny ‘ Tworczy ‘ Komunikacyjny | Obywatelski
Stuchanie muzyki 0,505
Ogladanie filméw i seriali 0,520
Kontakty ze znajomymi i/lub rodzing za pomocg
. A i 0,703
komunikatorow, czatow
Korzystanie z serwisow spotecznosciowych 0,757
Odrabianie lekji 0,783
Korzystanie z kursow e-learningowych 0,483
Granie w gry online 0,278
Poszerzanie wiedzy w ramach swoich zainteresowan,
0,951
hobby
(Czytanie czasopism, komikséw 0,951
Korzystanie ze sklepéw internetowych, serwiséw
. 0,688
aukcyjnych
Przygotowywanie sie do sprawdziandw, klasowek 0,762
Przegladanie wiadomosci, czytanie artykutow 0,457
Korzystanie z poczty e-mail 0,578
Zatatwianie spraw urzedowych i/lub ptacenie rachun-
o 0,704
kéw itp.
Komunikadja z nauczycielami 0,754
Prowadzenie wtasnego bloga, fanpage’a lub strony 0787
internetowej '
Przegladanie i/lub branie udziatu w dyskusjach na 0645
forach :
Tworzenie grafiki, muzyki, filméw, przetwarzanie
ey 0,755
zdjec
Poszerzanie wiedzy potrzebnej do szkoty 0,763

W wyniku analizy czynnikowej udato sie
wyrézni¢ pie¢ typéw zachowan w internecie.
Kolejnym krokiem analiz bedzie sprawdzenie,
w jaki sposéb zmienne niezalezne wplywaja na
te wyodrebnione praktyki. W tym celu przepro-
wadzono analiz¢ korelacyjna i jej wyniki zostaly
przedstawione ponizej w tabeli 4 (patrz s. 25).

Wykorzystywanie w czasie kwarantanny
internetu do celow edukacyjnych widoczne jest
u uczniéw bardziej zainteresowanych pandemia,
majacych wiedze o liczbie zarazonych oraz oba-
wiajacych sie zarazenia. Uczniowie ci sg bardziej
religijni, mieszkaja poza Krakowem i maja lep-
sze stopnie szkolne. Czgsciej s3 to dziewczeta.

Analiza pokazuje tez, ze styl edukacyjny jest
skorelowany z mobilizowaniem si¢ wobec zagro-
zenia koronawirusem i z nawykiem modlenia
si¢ do Boga o pomoc oraz ujemnie skorelowany
z zazywaniem $rodkow psychoaktywnych.
Hobbystyczne wykorzystanie internetu w cza-
sie kwarantanny cze$ciej obserwuje sie u lice-
alistow plci meskiej, ktorych rodzice sa lepiej
wyksztalceni. Ci uczniowie sg tez lepiej wyposa-
zeni w sprzet AGD oraz nie staraja si¢ stosowac
strategii ,,stodkiej cytryny” w obliczu pandemii.
Aktywnymi uzytkownikami internetu, czyli
tymi, ktorzy staraja si¢ co$ stworzy¢ w cyfro-
wej rzeczywistosci, sa przede wszystkim chlop-
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Tabela 4. Korelaty dla rodzajéw spedzania wolnego czasu w internecie (Polska)

Edukacyjny | Hobbystyczny Tworczy Komunikacyjny | Obywatelski
Poziom zainteresowania pandemia 0,138 0,106
Poczucie zagrozenia koronawirusem 0,126
Religijnos¢ 0,169
Miejsce zamieszkania 0,108
Oceny szkolne 0,201 0,102
Pec 0,266 0,297 0,140 0,132
Wiek 0,173
Typ szkoty 0,136
Wyksztatcenie matki 0,146
Wyksztatcenie ojca 0,143
Indeks AGD 0,105
(zas spedzany w internecie 0,263
Wiedza o liczbie zarazonych 0,106
Obawa przed zarazeniem 0,196
Zwracanie sig o rade i pomoc do innych 0,154
Mobilizacja wobec zagrozenia 0,166
Sieganie po alkohol, papierosy -0,159 0,109 0,131
Modlenie sie do Boga 0,173 -0,139
Pocieszanie sig, ze mogto by¢ gorzej -0,103 0,101
Zazywanie $rodkéw uspokajajacych 0,110 0,101

cy. Czesciej sa to tez osoby stosujace $rodki
uspokajajace.

Do celéw komunikacyjnych w trakcie kwa-
rantanny internet cze¢sciej wykorzystuja dziew-
czeta, czesciej tez ci uczniowie maja gorsze stop-
nie szkolne i wigcej czasu spedzaja dziennie
w sieci. Ponadto cze$ciej preferuja zazywanie
srodkéw psychoaktywnych oraz w obliczu pan-
demii czesciej stosuja pocieszanie sig, ze mogto
by¢ gorzej. Raczej nie odwotujg sie do boskiej
opatrznosci.

Wykorzystywanie internetu w celu zatatwia-
nia réznych spraw, np. robienia zakupoéw, jest
czestsze wsrod starszych uczniow, ktérzy sa
zainteresowani pandemia. Siegaja tez oni czg-
$ciej po alkohol i srodki psychoaktywne oraz
pomagaja sobie, zazywajac srodki uspokajajace.

Wsrdd ukrainskiej mtodziezy za pomoca
analizy czynnikowej réwniez wyspecyfikowa-

no pie¢ typéw zachowan w internecie w czasie
kwarantanny (tabela 5 - patrz s. 26).

Pierwszy czynnik jest tworzony przez aktyw-
nos¢ zwiazang z edukacjg szkolng. W jego zakres
wchodzi odrabianie lekcji, korzystanie z kursow
e-learningowych, poszerzanie wiedzy w ramach
swoich zainteresowan, przygotowanie si¢ do
sprawdzianow, klaséwek, przegladanie wiado-
mosci, czytanie artykuléw, korzystanie z poczty
e-mail, komunikowanie si¢ z nauczycielami oraz
poszerzanie wiedzy wymaganej na zaje¢ciach
w szkole. Mozna uznac, ze wszystkie te praktyki
sa podporzadkowane zdalnej edukacji.

Drugi czynnik mozna nazwa¢ twérczym.
Skiada si¢ nan prowadzenie wlasnego bloga,
udzial w dyskusjach na forach oraz tworzenie
wlasnych grafik, filmikéw. Wszystkie te dzialania
mozna nazwa¢ aktywnym wykorzystywaniem
internetu.
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Tabela 5. Wyniki analizy czynnikowej dla sposobdéw spedzania czasu w internecie (Ukraina)

Czynnik

‘ Edukacyjny

Stuchanie muzyki

‘ Komunikacyjny ‘ Obywatelski
0,553

Tworczy Hobbystyczny

Ogladanie filméw i seriali

0,604

Kontakty ze znajomymi i/lub rodzing za pomocg
komunikatordw, czatow

0,634

Korzystanie z serwisow spotecznosciowych

0,681

Odrabianie lekgji 0,690

Korzystanie z kursow e-learningowych 0,609

Granie w gry online

0,804

Poszerzanie wiedzy w ramach swoich

zainteresowan, hobby 0,403

Korzystanie ze sklepéw internetowych, serwiséw
aukceyjnych

0,735

Przygotowywanie sie do sprawdziandw, klasowek 0,723

Przegladanie wiadomosci, czytania artykutéw 0,442

Korzystanie z poczty e-mail 0,542

Zatatwianie spraw urzedowych i/lub ptacenie
rachunkéw itp.

0,758

Komunikacja z nauczycielami 0,677

Prowadzenie wiasnego bloga, fanpage’a lub
strony internetowej

0,742

Przegladanie i/lub udziat w dyskusjach na forach

0,541

Tworzenie grafiki, muzyki, filméw, przetwarzania
zdjec

0,781

Poszerzanie wiedzy potrzebnej do szkoty 0,750

Trzeci czynnik skupia w sobie takie dzialania
jak stuchanie muzyki, ogladanie filméw, kon-
takty ze znajomymi za pomocg komunikatoréw
i korzystanie z serwiséw spoleczno$ciowych.
Praktyki te sa powszechne dla uzytkownikéw
sieci; przecietny uczen do tych celéw w duzej
mierze wykorzystuje wlasnie internet.

Czwarty czynnik obejmuje takie czynnosci
w internecie jak zakupy internetowe oraz zala-
twianie spraw urzedowych. Dzialania te mozna
zaliczy¢ do uczestnictwa w sferze publicznej
i mozliwo$¢ prowadzenia konsumpcji online.

Ostatni czynnik w swoim zasiegiem obejmuje
uczestnictwo w grach online i mozna zaliczy¢

go do praktyk hobbystycznych.

W kolejnym kroku analiz, analogicznie jak
w przypadku danych z Polski, starano sie¢ zba-
da¢, w jaki sposéb cyfrowe praktyki z czaséw
kwarantanny sg powigzane z r6znymi zmien-
nymi niezaleznymi (tabela 6 — patrz s. 27).

Uczniowie preferujacy edukacyjny styl
w cyfrowej rzeczywistos$ci wykazujg zaintere-
sowanie zjawiskiem pandemii, uwazaja ja takze
za powazny problem, ktdry zagraza zyciu i zdro-
wiu obywateli Ukrainy, jak tez im samym. Ci
uczniowie czesciej uczestniczg w wolontariatach,
sa bardziej religijni, majg lepsze stopnie szkolne
oraz mniej czasu spedzaja w internecie. Wsrod
tych uczniéw pojawia si¢ tendencja do siegania
po alkohol i $rodki psychoaktywne, czesciej zas
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Tabela 6. Korelaty dla rodzajéw spedzania wolnego czasu w internecie (Ukraina)

Edukacyjny Tworczy Komunikacyjny Obywatelski Hobbystyczny
Poziom zainteresowania pandemia 0,268
Poczucie zagrozenia koronawirusem 0,144
:(Ji:g:]:cv(\)/\l;us zagrozeniem dla 0,101
Religijnos¢ 0,153
Miejsce zamieszkania
Oceny szkolne 0,143
Ple¢ 0,102 0,151 0,519
Wiek
Typ szkoty
Zadowolenie z zycia 0,174
Wyksztatcenie matki
Wyksztatcenie ojca
Indeks AGD 0,137
(zas spedzany w internecie -0,161 0,243
Wiedza o liczbie zarazonych 0,144
Obawa przed zarazeniem 0,200
Zwracanie sie o rade i pomoc do
innych
Mobilizacja wobec zagrozenia -0,219
Sieganie po alkohol, papierosy 0,181 0,114
Modlenie sie do Boga -0,164
Pocieszanie sie, ze mogto by¢ gorzej
Zazywanie Srodkéw uspokajajacych
Zajmowanie sie rzeczami, ktére
odwracaja uwage 0137
Pomoc starszym 0,126 0,150

odrzucajg pozostate metody radzenia sobie ze
stresem.

Przejawy tworczej dziatalnosci w internecie
sa skorelowane tylko z plcia. Czgsciej pojawiaja
sie wsrod uczennic.

Komunikacyjny styl korzystania z internetu
w czasie kwarantanny jest widoczny czesciej
u dziewczat zasobniejszych materialnie. Ta grupa
mlodziezy spedza tez wiecej czasu w internecie.

Typ obywatelski korzystania z internetu
charakterystyczny jest czesciej dla uczniow
pomagajacych starszym osobom w robieniu

zakupdéw oraz majacych awersje do siegania
w czasie kwarantanny po alkohol.

Ostatni czynnik jest mocno powiazany
z plcig. W gry online sg gtéwnie zaangazowani
chlopcy, ktérzy nie sa zadowoleni z zycia.

Wiemy, ze badana mlodziez nalezy do
tzw. i-generacji, czyli pokolenia internetu
[Twenge 2019], w zwigzku z tym wprowadze-
nie kwarantanny nie zmienito radykalnie ich
trybu Zycia, gdyz juz przed wybuchem pandemii
mlodziez byla w znacznym stopniu zaznajomio-
na z rzeczywisto$cia cyfrowa.
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9, Zycie poza siecia

zesto zwraca si¢ uwage, ze cyfrowy styl zycia
wywoluje u mlodych ludzi swego rodzaju
yhiestrawnos¢” z powodu nadmiaru dostarcza-
nych im informacji. Zdalna edukacja jeszcze
wzmocnila zjawisko tego cyfrowego przecigze-
nia. W zwigzku z powyzszym mlodziez moze tez
dazy¢ do ucieczki od cyfrowej rzeczywistosci.
Na wykresie 20 wida¢, ze w przypadku obu
grup mlodziezy uczniowie w tym, mozna by
rzec, wymuszonym wolnym czasie najczesciej
stuchaja muzyki. Nieco rzadziej spedzaja go na

Inne
Uprawiam sport (gram w pitke, jezdze rowerem)

Spotykam sie z przyjaciotmi

ogladaniu telewizji i filméw na plytach DVD,
czytaniu ksigzek i leniuchowaniu.

Mlodzi ludzie nie tylko przebywaja w domu,
ale réwniez wychodzg na zewnatrz i spaceru-
ja po okolicy oraz uprawiaja sport. Graja tak-
ze w rézne gry na komputerze. Spotykaja sie
z rodzinami, swoimi dziewczynami/chlopaka-
mi oraz przyjaciétmi. Najrzadziej za$ czytaja
komiksy i kolorowg prase.

Nalezy zauwazy¢, ze badani uczniowie sto-
suja sie do zalecen i ograniczajg swoj kontakt
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Stucham muzyki

Czytam komiksy, przegladam prase kolorowg
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z innymi. W niewielkim stopniu wykorzystu-
ja przerwe od zaje¢ w szkole do kontaktow
spotecznych.

Warto tez zaznaczy¢, ze w kilku aktyw-
nosciach w trakcie spedzania czasu wolnego
przez uczniow w obu krajach widoczne s3
roznice. Polska mlodziez czesciej spedza swoj
czas w sposob bierny, ogladajac telewizje lub nic
nie robigc. Ukrainska mlodziez wykazuje zas
wiekszg aktywno$¢ pod wzgledem uprawiania
sportu, spacerowania po okolicy i spotykania
sie z przyjaciéimi.

By¢ moze zaobserwowane rozbiezno$ci wyni-
kaja z réznych okreséw prowadzenia badan,
w ktorych to ostrzejsze restrykcje obowigzywaty
w Polsce niz na Ukrainie. Jednakze rdznice
te mogg takze wynikac z réznic kulturowych
miedzy Polska a Ukraing. Zamilowanie do

Tabela 7. Aktywno$¢ mtodziezy w czasie wolnym a ptec (%)

aktywnosci fizycznej i kultury fizycznej jest
bardziej widoczne na Ukrainie. Sport jest tam
metoda wychowywania mlodziezy, sposobem
na ksztaltowanie jej charakteru. By¢ moze jest
tez tak, Zze mlodzi Ukraincy nie sg jeszcze w tak
znacznym stopniu pochlonieci kulturg interne-
towa i przedktadaja rzeczywiste spotkania nad
kontakty w rzeczywistosci wirtualne;j.

Tabela 7 pokazuje, ze niektére formy aktyw-
nosci sg zroznicowane takze ze wzgledu na plec.
Dziewczeta w obu panstwach czesciej niz mez-
czyzni ogladaja telewizje i filmy, czytaja ksigzki
i stuchaja muzyki.

Chlopcy za$ zdecydowanie czesciej niz dziew-
czeta graja w czasie kwarantanny w gry kompu-
terowe. Interesujace jest tez to, ze w obu grupach
to dziewczeta czgsciej zaznaczaly, ze w tym cza-
sie spotykaja si¢ ze swoimi sympatiami.

Polska ‘ Ukraina
‘ Kobieta ‘ Mezczyzna ‘ Kobieta Mezczyzna
Siedze w domu i nic nie robig 55 51 39 36
Ogladam telewizje, filmy na DVD 60 42 43 39
Czytam ksiazki 56 45 56 40
Czytam komiksy, przegladam prase kolorowg 6 6 13 12
Stucham muzyki 86 81 88 80
Spaceruje, watesam sie po swoim osiedlu, okolicy 30 22 52 51
Gram na komputerze 22 7 17 67
Spotykam sie z rodzing 19 23 22 27
Spotykam sie z chtopakiem/dziewczyna 16 13 21 10
Spotykam sie z przyjaciétmi n 12 20 26
Uprawiam sport (gram w pitke, jezdze rowerem) 25 27 58 55
Inne 32 35 21 20
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10. Pomaganie seniorom

olejng kwestig rozwazang w analizie spo-
tecznych praktyk w czasie pandemii jest
zaangazowanie mlodych ludzi w akcje niesie-
nia pomocy seniorom. Akcje te s3 propagowa-
ne i wspierane przez media, w zwigzku z tym
w ankiecie zapytano, czy uczniowie wilaczyli sie
w dzialalno$¢ majacg na celu pomoc i ochrone
senioréw przed zarazeniem wirusem.
Z obserwacji przedstawionych na wykresie 21
wynika, Ze niewielka czes¢ badanych ucznidéw
byta zaangazowana w pomoc seniorom. Pomoc
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ta polega na robieniu zakupdw oraz zatatwianiu
spraw urzedowych badz zwigzanych ze zdro-
wiem. W Polsce tylko co piaty uczen zadekla-
rowal, Ze uczestniczy w takich akcjach, a na
Ukrainie co trzeci uczen.

Zaréwno w Polsce, jak i na Ukrainie swdj
udzial akcji na rzecz niesienia pomocy starszym
osobom czeéciej deklarowali uczniowie bardziej
religijni. Oznacza to, Ze wyznawanie wartosci
zwigzanych z religia zwigksza poziom zaangazo-
wania mlodziezy w dzialania na rzecz innych oséb.

67

Wykres 21.
(zy w okresie
kwarantanny
pomagasz 0so-
bom starszym
W robieniu
zakupow, zata-
twianiu réznych
spraw? (%)

Ukraina
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11. Mtodziez w edukacji zdalnej

Z awieszenie zaje¢ w szkotach wymusilo podej-
mowanie dzialan pozwalajacych na kontynu-
acje edukacji w formie zdalnej. Z dnia na dzien
wladze szkolne, nauczyciele, rodzice, a przede
wszystkim sami uczniowie zostali postawieni przed
nowym wyzwaniem. Wszystkim sytuacja ta stwa-
rzafa pewne problemy, poczawszy od technicznych,
zwigzanych z dostgpem do szerokopasmowego
internetu i odpowiedniego sprzetu, poprzez te
zwigzane z kompetencjami cyfrowymi, informa-
tycznymi, az do dydaktycznych, polegajacych na
dostosowaniu form zaje¢ do nowych narzedzi prze-
kazu oraz do umiejetnosci uczniéw. Szczegolnie
milodsze dzieci majg trudnosci z przestawieniem sie
na nauczanie zdalne i bez pomocy rodzicéw trud-
no jest im uzyskac dostep do lekeji online. Pojawia
si¢ tez kwestia dostosowania si¢ do formy cyfro-
wego przekazu, co wymaga od uczniéw samody-
scypliny, koncentracji, pilnosci i samodzielnosci.

Niewatpliwie jest to nowe zjawisko, ktdre bedzie
mialo swoje skutki w wymiarze spofecznym oraz
psychologicznym. Aby si¢ przekonad¢, jak oce-
niane s3 lekcje zdalne, zadano pytanie dotyczace
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tego, czy uczniowie uczestniczyli w lekcjach onli-
ne. Dane na wykresie 22 pokazuja, ze w grupie
polskiej mlodziezy 68% badanych uczestniczylo
w nich, a na Ukrainie poziom uczestnictwa w lek-
cjach online byt wyzszy i wynosit 83%. Warto
dodac, ze badania wéréd polskiej miodziezy byly
realizowane na samym poczatku kwarantanny,
co tez moglo spowodowa¢ réznice w wynikach.
Na Ukrainie byly one przeprowadzone pdzniej,
kiedy juz szkoty wprowadzaly zdalne nauczanie.

Zapytano takze uczniow, co sadzg o wplywie
zdalnej edukacji na ich poziom wiedzy. Z rozkta-
du odpowiedzi (wykres 23 — patrz s. 32) wyni-
ka, ze uczniowie negatywnie wypowiadaja si¢
na temat skutecznosci zdalnej edukacji. Lekcje
online nie cieszg si¢ ich uznaniem. Tylko okoto
co piaty ankietowany uwaza, ze zdalne naucza-
nie moze zastapi¢ nauczanie tradycyjne. W obu
krajach mlodziez zajmuje podobne stanowisko.

Analizy wskazuja jednak, ze lepiej oceniajg
lekcje online ci uczniowie, ktérzy uczestniczyli
w takich lekcjach niz uczniowie nieuczestniczacy
w zdalnym nauczaniu.

17

Wykres 22. (zy
uczestniczytes

w zajeciach online
prowadzonych przez
nauczycieli z Twojej
szkoty? (%)

Ukraina
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Ostatnig kwestig poruszong w ankiecie byta
ocena wplywu pandemii koronawirusa na per-
spektywy zyciowe mlodziezy. Sytuacja przedtu-
zajacej sie kwarantanny moze mie¢ bowiem tak-
ze swoje dlugofalowe konsekwencje. Brak zajec¢
moze skutkowa¢ nizszym poziomem wiedzy
szkolnej. Zajecia online réwniez nie s3 w stanie
catkowicie zastgpic¢ tradycyjnej formy przekazu.

Kwarantanna pozbawita ponadto uczniow
mozliwosci korzystania z zaje¢ dodatkowych,
sportowych, artystycznych czy korepetyciji.
Trudno jest tez przewidywa¢, jak zdalne
nauczanie wplynie na poziom wiedzy uczniéw
mierzony na egzaminie maturalnym. Jeszcze
trudniej jest okresli¢, jak pandemia i towarzy-
szace jej zjawiska, np. kryzys ekonomiczny,
wplyna na rynek pracy, szanse rozwoju kariery,
dobrostanu.

Dane prezentowane w tabeli 9 pokazuja spo-
dziewany wplyw zawieszenia zaje¢ w szkolach
na rézne obszary zycia uczniéw. Z analiz wyni-
ka, ze mlodziez w obu krajach najczesciej jest

przekonana, ze przerwa w szkolnych zajeciach
nie bedzie miata wplywu na ich Zycie.

Jesli uwzglednimy negatywne skutki pande-
mii, to w Polsce uczniowie czgsciej podkredlali,
ze kwarantanna moze wplynac na obnizenie
poziomu wiedzy szkolnej oraz pogorszy¢ wyniki
egzaminéw maturalnych.

Na Ukrainie za$ mlodziez cz¢éciej obawia sie
negatywnego wplywu zdalnego nauczania na
poziom wiedzy szkolnej i szanse dostania si¢ na
dobre studia. W mniejszym stopniu uczniowie
przewiduja, ze na skutek pandemii bedg miec¢
problem z odniesieniem sukcesu zawodowego
oraz realizacjg obranej kariery Zyciowe;.

Warto zauwazy¢, ze mlodziez, méwigc o pozy-
tywach tej sytuacji, wskazuje na mozliwos¢ zwigk-
szenia zadowolenia z Zycia. Jest to szczegolnie
widoczne wsrdd ukrainskiej mlodziezy. By¢ moze
cze$¢ mlodziezy postrzega zawieszenie zajec jako
zwolnienie od szkolnego obowiazku i zwigzanych
z nim ucigzliwosci, co w konsekwencji mogloby
poprawi¢ dobrostan psychologiczny ucznidw.

Tabela 9. Jaki wptyw na ponizsze aspekty Twojego zycia moze mie¢ zawieszenie zaje¢ w szkotach? (%)

Polska Ukraina
Pozytywny  Bezznaczenia | Negatywny Pozytywny  Bezznaczenia | Negatywny
Poziom szkolnej wiedzy 19 40 4l 19 ;3 38
Wyniki na egzaminie maturalnym 14 48 38 24 45 31
Szanse przyjecia na dobre studia 13 55 32 19 46 35
Kariera zyciowa 16 58 26 26 51 23
Sukces zawodowy 16 59 25 23 49 28
Zadowolenie z zycia 31 35 34 48 31 21
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12. Zakonczenie

adania i przedstawione analizy wynikow
daja wglad w sytuacje mlodziezy szkolnej

na poczatku kwarantanny w Polsce i na Ukrainie.
Dzigki badaniom sondazowym wiadomo, w jaki
sposob mlodziez radzila sobie z ta niecodzien-
ng i trudng sytuacja, jaka bylo zamkniecie szkot
i gospodarki:

Przeprowadzone badania pokazuja, ze mio-
dziez interesuje si¢ pandemig i $ledzi donie-
sienia na jej temat. Ma tez wiedze na temat
liczby zakazonych w danym czasie, przy
czym zainteresowanie pandemig jest wieksze
wsrod polskiej mlodziezy niz ukrainskiej.
Wiekszos¢ badanych uwaza, ze koronawirus
stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia
i Zycia obywateli. W mniejszym stopniu
uczniowie deklarowali, Ze zagrozenie koro-
nawirusem moze dotyczy¢ ich bezposrednio.
Takze i w tym przypadku polscy uczniowie
mniej si¢ boja zarazenia niz ukrainscy.

W obu krajach prawdopodobienstwo indy-
widualnego zarazenia si¢ szacowane jest na
30%. Osobisty lek przed koronawirusem nie
jest zatem wysoki.

Ocena dziatan wladz odpowiedzialnych
za walke z koronawirusem jest odmien-
na w zaleznosci od kraju. Wsrdd polskich
uczniéw przewazaja pozytywne oceny stuzb
odpowiedzialnych za ochrone ludnosci,
wsrod ukrainskich - oceny negatywne.
Wiekszos¢ mlodziezy w obu krajach jest
zadowolona z zycia, przy czym wyzszy
poziom dobrostanu psychologicznego wyka-
zuje miodziez ukrainska.

Mlodzi ludzie w celu radzenia sobie z sytu-
acja pandemii najczesciej staraja sie odwracac

swoja uwage od zagrozenia, a takze mobi-
lizuja sie i walcza z zagrozeniem poprzez
stosowanie si¢ do zasad bezpieczenstwa,
nieco rzadziej za$ pocieszajq si¢, Ze nie jest
tak zle, gdyz sytuacja moglaby by¢ gorsza.
Wiekszo$¢ czasu kwarantanny mlodziez
spedza w internecie. W cyfrowej rzeczy-
wistoéci uczniowie wykonuja swoje obo-
wiazki zwigzane ze zdalng nauka. Siec jest
tez wykorzystywana do komunikacji oraz
rozrywki.

Uczniowie spedzaja tez czas wolny poza sie-
cia. Najczesciej stuchaja muzyki, uprawiaja
sport lub siedzag w domu. Uczniowie ukra-
inscy czgsciej uprawiaja sport i spaceruja po
okolicy. Polscy uczniowie czedciej preferuja
bierne spedzanie czasu.

Relatywnie niewielka cze$¢ badanej mlo-
dziezy angazuje si¢ w pomoc seniorom.
Czeiciej taka aktywnos¢ wida¢ u mlodziezy
ukrainskiej niz polskie;j.

Wigkszos¢ mlodziezy uczestniczyta w lek-
cjach online, przy czym na Ukrainie udzial
ten byt wyzszy niz w Polsce.

Ocena zaje¢ online wypada negatywnie.
W obu krajach wigkszo$¢ badanych uwa-
za, ze takie zajgcia nie s w stanie zastgpic
tradycyjnych lekcji. Uczniowie twierdza, ze
edukacja zdalna moze wplynac na obnizenie
wiedzy szkolnej, cho¢ na pozostale aspekty
zycia mlodziezy nie bedzie ona mie¢ juz
znacznego wplywu.

Nalezy na koniec podkresli¢, Ze nie ma zna-
czacych réznic miedzy mlodzieza w obu
krajach. Polscy uczniowie jedynie wydaja
si¢ by¢ bardziej zainteresowani pandemig,
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lepiej oceniajg zmaganie si¢ z wladz pan-
stwowych z pandemig i cze$ciej preferu-
ja bierne spedzanie czasu. U ukrainskich
uczniéw obserwuje si¢ zas wyzszy poziom
szcze$cia, czestsze zaangazowanie w pomoc
seniorom, czestsze spedzanie czasu w sposob
aktywny i czestszy udzial w lekcjach online.
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1. Bctyn

a TOoYaTKy IaHJeMii, KON KiJIbKICTb CMep-
TEJIbHMX BUIIA/IKiB TI0Ya/1a IAKaTH, B YCbOMY
CBiTi OCHOBHMIT 3aXMCT OY/I0 CKEpOBaHO Ha CTap-
1Ie NOKOTiHHA. Bci jobpe mam’saTaemo goromory
BOJIOHTEPIB, 1[0 KYIyBa/M MIPOJYKTHU IS OCi6
TIOXIJIOTO BiKY, OY/IO 3aIIpOBafI>)KeHO CIeIlia/IbHi
TOFIVIHY JI/IS1 LIVIX OCi6, KO/ BOHM MOXKYTb POOUTH
MOKYTIKY, MiHiMi3yr04) KOHTAKT 3 IHIIVM JTIOfb-
ML BuinesasHadeni fii Many Ha MeTi MiHiMisyBa-
TV PU3VK 3apakKeHHsA KOPOHABIPYCOM i - BifIo-
BiJJTHO BPATYBATH IX BiJj CMEPTI, OCKi/IbKM, B pasi
3apa’KeHHs, BMUPAIOTh IIEPEBAKHO HAMCTApIIi
(maricmaburi, 3 ocmabneHuM imyHiteTom). Takoxx
3 focmimkenp nposefeHnx CBOS' BupHO 6yi10,
[0 0COOM MOXWMIIOTO BiKy 65+ MaOTb Oi/bIImit
crpax 3apasurucs (71%), Hix ocobu BikoM Bif; 18
1o 34 pokiB (50%) (Poczucie zagrozenia...2020).
IIpencTraBHUMKM HAIMOJIOAUIOTO IMOKOMiIHHA
BBa)KaJIl, 1110 B pasi 3apa’kKeHH:A BCE OTHO 3MO-
JKYTb OfIY>KaTy, OCKIJIbKM MOJIOAWI OpraHisM
BIIOPAETHCA 3 BipyCOM TaK caMo, fAK 3i 3BMYall-
HUM TpUIIOM. 3Bificy, cepel, MOJIOAi He 6y}m
HOMITHi HacTpoi >kaxy 3 6oky manpemii Covid-19.
JKuntra B ymosax nangemii COVID-19 cynpo-
BOJ)KYETHCSI 0OMEXXEeHHAMU Ta IpobeMaMu,
10 3 HUMM CTUKAETHCA KOXKHE CYCHiNIbCTBO.
OO6Me)xeHHS COIliaTbHMX KOHTAKTIB, TPYAHOII
B JJOCTYTIi 710 PO3Bar Ta 3aHATb CIIOPTOM MOXYThb
CIPUYMHATH HaIIpyry Ta po3dyapyBaHHA. Le
sIBUIIE OCOOMMBO MTOMITHE cepeJ; MOMOfi, Ha
II0 BKa3yIOTb JOCTIJHMUKY 3 6ararbox KpaiH.
Pesynbratn gocnimxeHHs Pew Research Center,
nposepieHoro y CIIA, nokasyoTb, 0 Halli-

' CBOS - Centrum Badania Opinii Spofecznej, Polska

(enTp pocmipxeHHA rpoMasicbkoi f;yMky, [lomnbira)

YacTille BUCOKOIO i CepefHbOro piBHA CTpe-
Cy 3a3Ha€ MOJIOAb y BiKOBiit rpymi 18-29 pokiB
(61%). Y crapuriit Bikosiit rpymi 30-49 pokis
IIOKa3HMKY CTPeCY CTaHOBU/IM 51%, Y HACTYITHIN
rpymi - 50-64 pokis - 47%, a B HalicTapIIiii BiKO-
Bill Ipy1Ii 65+ IIOKa3HUKY CTPECY 3MEHIIVIICH
1o 38% (Schaeffer, Rainie, 2020). ITopiBHsnbHi
DOCIIiI>)KEHH, IIPOBEfieHi 10 Ta Mic/IA crajia-
xy nmangemii COVID-19 Ha Benukux Bubipkax
y CIIIA Ta B iHIIMX KpaiHaX, MOKa3yTb, 110
MOKA3HMKM IICUXIYHOTO 3[OPOB’Sl 3HUSUINCS
y BCiX BiKOBMX rpynax. PasoM 3 Tum, cTpec Hai-
Oi/IbI1Ie 3pic y HAJIMO/IOAIIVX BiKOBMX KaTeropisx
(Twenge & Joiner, 2020; Huang & Zhao, 2020).

o momiOHMX BUCHOBKIB CXMJIAIOTh TaKOXK
pe3ynbTaTh JOCHiKEeHb, IPOBEJEHNX Cepe
IIO/IbCbKOI MOJIOAIi, 30KpeMa, cepefl CTy/IeH-
TiB. JIOCIiI)K€HHA TIOKa3yI0Th, 110 MaHJeMiA
COVID-19 nocunmnna i 6e3 Toro He Haiikpalie
IICUXi4He caMonovyTTsA Monofi. 3 80% no 74%
3MEHIIMBCA Bi/ICOTOK CTY/IEHTIB, 3aJJOBOJIEHNX
CBOIM XUTTAM. [lepira yacTuHa JOCTi>KEHD
Oyna mpoBeieHa Ha ITOYATKY 3allpOBajKeH-
HA KapaHTUHY, Ipyra — HaIIpUKiHIIi JIITHbOTO
ceMectpy. [IpoTArom Tpbox MicALiB KapaHTUHY
Ta TPAAMUILIHOI IIepePBU Y 3aHATTAX IICUXIY-
HUI CTaH CTY[AEHTCHKOI MOJIOAi IOripIINBCA.
BusABneHO 3pOCTaHHA HETaTMBHUX €MOLIiN Ta
IICYXOCOMAaTMYHUX CUMIITOMIiB. 3aHEITOKOEHH
Ta JIeNpecis, AK MiATBEPIKYIOTh 6araro gocti-
I>KEHb, IPOBEJIEHNX Y BCbOMY CBiTi, clipmuyn-
HYUIU IOMiHyBaHHA adekTuBHOI chepn. Taxmit
CTaH MOJIOZI TAKOX IiATBEPKYETHCSA pe3y/bTa-
TaMU JOCTiIKEHb, 30KpeMa, TUMH, 1110 iX 6y710
OTPMMAHO fK Bi[IIIOBi/li HA 3alIMTAHHALIONO IX
IICUXIYHOTO CAMOIIOYYTTA. Bi/IbIIICTD CTyeHTiB
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BiguyBamu Tpusory (60%), Hymsry (51%), a Takox
BICHAaKeHH (46%), caMOTHICTb (34%), cyM (34%),
rHiB (25%), 60s3Hb (19%), amariro (19 %), >xanb
(17%), ctpax (15%). He 3Bakaroun Ha Te, 110
KapaHTVH Ha II0YaTKy pO3ITIANABCA AK JOJATKOBI
KaHiKy/y, He6araTo MOJIOAMX JTIOfell BKa3yBa-
IV Ha TIO3UTUBHI e(eKTU BHACTIIIOK 3aIIpoBa-
JPKEHHA KapaHTMHY. Mo/monb He3HaYHOIOMipOIO
BiguyBasa 3arnjikasneHHs (10%), 3aCTIOKOEHHSA
(5%), xBumoBaHHA (2%), pagicTb (2%) (Diugosz
2020a). ITpukmanoM HeraTMBHOI peakliiii Y4HiB
CTOCOBHO 3aIIpOBaJ)KeHH: KapaHTUHY Oya
TaKa BiJITIOBi/Ib PECIIOH/IEHTA: ,,HY, BiJOMO, 1110
OyBaroTb ripmi Ta kpami gui. Yacom pato cobi
pany, a 9acoM CUJKY... i nady! 3i sHajtoMuMun
Malo JIyiIe OHMaiH-KoHTakTy (Diugosz 2020).

IIpo craHoBuIIE YKpalHCHKOI MOJIOZ it 4ac
HaHaeMil TaKOXX MOXXKeMO Ai3HAaTUCA 3 HOCITi-
I>KEeHb, IIPOBEIEHNX B YKpaiHi BiriTKy 2020
p. Maiixe TpeTHa MONIOAMX JIIOfEN Bijdyia
HOTipIIeHH ICUXIYHOTO 3[J0pOB’ IiJ] Yac IaH-
memii (Ix >xuse... 2020).

[Tanpemia COVID-19 Ta cynyTHi mpo6nemn
CYTTEBO BIUIMHY/IM Ha IICUXiYHe 3[JOPOB’ MOJIO-
ni. Bee 1e Haragye curyanir, onucany Karen
Horney (1937) y yac micns Benukoi genpecii 30-x
pp- XX ct. Topi ciocrepiranucsa pyiiHyBaHHA
BipM B YCIIiX i IOABa HEBPOTUYHMUX peaKIiil Ha
3arpo3/yBe CbOTOfleHH: Ta HelleBHe Mali0y THE.
3asHauMMo, 10 BeJIMKe 3HAaYeHHS B reHe3UCi
HEBPO3iB MalOTh KY/IbTYPHI Ta COLjia/IbHi YMH-
HUKMU, a He nuie 6iomoriubi. Y cuTyarii, o
CKJIajacs, cnpudmuHena nanjemiero COVID-19,
MO>KEMO CTBEPIPKYBATH, 1J0 B YMOBaX ChbOTOfIEH-
H: (popMyeThCs HeBPOTMYHA IeHeparliis. Antoni
Kepinski (1986) crBeppxyBas, o cn1adKicTp
Ta JPaTiBIMBICTb € OCHOBHMMM CUMIITOMaMU
HEBPO3Y. AHaJIi3 pe3y/bTaTiB JOCIIIKEHD CTO-
COBHO BIUIMBY IIaHZEMil Ha IICUXiYHe CaMOIIO-
YYTTs MOJIOi BKa3y€ Ha 3pOCTaHHA PiBHA CTpa-
XY, Jenpecil, 3HVOKEHHA IMHAMIKY )KUTTS, BTOMI
Ta PO3/IafliB HACTPOIO B IJIOOATBHOMY MacIITabi.

IIpo npaBaMBICTD 1ji€l Te3U MOXKe TaKOX
CBiYMTYU 3pOCTAaHHA COLIaJIbHOTO HECIIOKOIO

mig yac ma"peMii. Ha synunax IHonpmi, Ak
TaKOXX B 6ararbox iHIINX MiCTax CBITYy MO>KHa
Oy/10 T06UNTI MOTIOAB, 1[0 Opasia y4acTh B IIPO-
TEeCTaX, 3aBOPYIICHHAX Ta BY/IMYHMX OilfKax.
3a oninkamu excnepris 3 Carnegie Endowment
for International Peace 3 6epe3Hs 0 >KOBTHS
2020 p. Bigbynocs nmonay 30 nmporecTiB B 26
KpaiHax MpoTu 0OMeXXeHb, ITOBI3aHNX 3 elli-
IleMi€ro KopoHaBipycy. 3rajjani paxisii 3a3Ha-
YalOTh, 110 CBiT BXOAUTDH B €Py MacCOBMX IIPO-
TecTiB, BUKkaukauux nagemiero (Kluth 2020).

MeTto10 3BiTy € NpeJCTaBIEeHHA BIIUBY
KapaHTMHY Ha [ICUXiYHe 3[J0POB I Ta CTAHOBMIIIE
MOJIOZi B CK/ITAJHMX YMOBax MaHpeMii. Jlocrmi-
IDKEHHs Ma€ JaTy BifINOBi[jb Ha MUTAaHHS, K
Y4HI CepeHiX LIKi/I CIPaB/IAITHCA 3 0OMeXKeH-
HSAMI, 3aIIpOBaJI>KeHVIMU B 000X KpaiHax. loci-
JPKEHHA TaKOXXK MAa€ Ha MeTi IIOKa3aTy, K ITaH-
JieMisl K T7106a/IbHe SBMIIle, BIUIVIBAE Ha MOJIOTb
y Hombmi Ta Ykpaini. Un B cutyanii rmo6anbaoi
3arposy iCHYIOTb BiIMiHHOCTi B IICUXIY4HOMY
CTaHi Ta COLlia/IbHNUX peaKLiAx, [0 BUHNKAIOTh
BHACIi/IOK KY/IbTYPHHUX, COLia/IbHO-€KOHOMi4-
HIX BiTMIHHOCTE 41, CKOpIllIe, IOMiHye nopi6-
HICTb NOIIA/IB, CHPUYMHEHNX I7I06aTisalti€ero.

Y 3BiTi OIIMCAHO CUTYALIi}0 HA CAMOMY II0YaT-
Ky KapaHTVHY. Bin nokasye nepury ¢asy crany
Y4HIB CepefHiX IIKil B yMOBaX 00OMe>XeHb, 1[0
ix 6ymo 3ampoBaj)KeHO BHACTiOK KapaHTHU-
Hy. ¥ Ilonpmi focnimkenHa 6y10 mpoBeseHo
B Mexxax KpakiBcpkoro 6apomerpa Monopi
(Krakowskiego Barometru Mlodziezy), peani-
3oBaHoro [lenTpoM focnimxenb Mmonozi Iema-
roriyHoro yHiBepcutety B Kpakosi (Centrum
Badan Mtodziezy Uniwersytetu Pedagogicznego
w Krakowie) Ha 3amoBneHHs1 MicbKoi pagu
Kpaxosa®. Y JIbBOBi JOCTi/[>KeHHSI TPOBEIEHO
npo¢. Onenoro Iy, JIpBiBcbKMIT 061aCHMI
IHCTUTYT IiC/IAAUIIOMHO] IIEJATOTiYHOI OCBITH.

3i croponn Micpkoi pagu Kpakosa gomomory y
IIpOBeZleHHI JOCTi/)KeHHA Hafjanu 1. Justyna Ozog
Ta 11. Paulina Swigtek-Wtorkiewicz.
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2. MeTopgonoria pocnipgXeHHA

ocnifikeHHA B 060x MicTax y Kpako-
Bi i J/IbBOBi MPOBOAMIOCA 3a JOIIOMOTOO
oHnaiH-ommryBaHHA (CAWI). Lleit metox moro-
Marae peanisyBaTy JOCTIIKEHHA Ha BEMUKUX
Bubipkax. ONMUTyBaHHS NOMATAE B TOMY, 100
3ajiaTy BUOpaHiil TPy peCIIOHAEHTIB IMTaH-
HA, SKI 3a3BMYAN € 3aKPUTUMU 1 MifIAra0Th
B IIOIa/IbIIOMY Ki/JIbKICHOMY aHaJIi3y JaHUX.
B onmryBanHi 6y/1a BMKOpUCTaHa OH/IAaH-aHKe-
Ta. OH/IaliH-ONUTYBaHHA € IIBUIKNM, [JeIIeBUM
MeTONOM 30MpPaHHs JaHVX BiJl PECTIOH/IEHTIB, 1[0
3abesmneuye iX aHOHIMHicTb. Vloro HemomikoM €
BiJICYTHICTb KOHTPOJIIO 3a XO/IOM OIUTYBaHHHA
Ta 0cobamy, IO 3aTIOBHIOIOTH aHKeTU. [HIIUM
HEJIO/KOM € TaKOX BiJICyTHICTh pelipe3eHTa-
TUBHOCTI. BUKOpUCTaTi OHMaiH-ONNTYBaHHA
MOXXHA JIMIIE 0[O0 PECIIOHMIEHTIB, 1[0 KOPUC-
Ty10TbCA IHTepHeTOM. OffHAK, HE3BaXKAIOu! Ha
II€BHI HEJOMIKM METOJy OHJIAiH-ONUTYBaHHA,
B CUTYallil MTaHJeMii BiH € HalIKpaIyM /14 IIPO-
BeJIeHH:A OC/Ii[>KeHb. BapTo TaKoX MifIKpecnn-
TI, 110 Y BUIIAJKY BOCTiIKEHb MOJIOZIi MaEMO
100% pOCTyN pecOH/IEHTIiB JO CMapTQOHiB.
Y KpakoBi gocnifkeHHs NpoBOgUINCD 3 21
6epesns no 4 xBiTHA 2020 p., y /IbBOBi — 3 27
KBiTHA 110 17 TpaBHA 2020 poky. ¥ Kpakosi
JOCTTiJI>)KEeHH s IPOBOAVIIOCS Ha BuOipii 1768
y4HiB cepemHix mKinm, y JIbBoBi Ha BubipIi
- 2291 yuHiB cepenHix mkin. B o6ox mictax
YUYHAM cepefHix ImKin 6yno HagicmaHo mocu-
JIaHHS Ha OHJIAlIH-aHKeTy. Bubipka gocmimkeH-

Hs MaJia I[i/TbOBUIT XapakTep, 6yn1a cpopmoBaHa
3 OITIAZY HA JOCTYIHICTh PECIIOH/IEHTIB.

B 060x micTax 3aHATTA 6y/1u NpU3ynuHeHi
npuOIN3HO B OFHAKOBMI Yac, TOOTO 12 GepesHs
2020 p. Hocnimxenna y KpakoBi mpoBoauio-
Cs Ha IIOYATKY 3alIPOBA/PKEHHA KapaHTUHY,
y JIbBOBi TpoXM mi3Hillle - IiJj 9ac APYyroro
MicALs KapaHTUHY. BapTo mam’ataTy mpo 1o
Pi3HUIIIO, OCKi/JIbKM BOHA MOYK€ MaTy BIIJIMB Ha
OTpMMaHi pe3ynbTaTy. IHaKIIe MOIIN IM0vyBa-
TUCA 1 TOBOAUTIICA Y4YHI Ha IIOYATKY KapaHTUHY,
TPaKTYIOUM Liell Yac AK JOJAaTKOBI KaHIKY/IN.
I 30BciM iHIIi peakiii Ta HACTPOI MOITIV 3'IBU-
TUCS B YYHIB IIC/IA IBOX MICALIIB KapaHTUHY,
KOJIM [iMIIIIO [o iepuBalii motpeo.

Tum He MeHIe, [OLiNbHO NPUITYCTUTH,
110 KapaHTUH OJHAKOBOIO MipOI0 CIIPUYNHUB
B Y4HiB II0ABY IOJIOHMX peaKIlill Ta HACTPOIB.
Ha ocHOBi oTpuMaHuX BifmoBizei cipo6yemo
OLIIHUTM CTaH i HaCTPOi MOTOfi B 060X MicTax.

AHasi3 CTOCyBaTMMeTbCA MUTAaHb 3alliKaB-
JIEHOCTI IIaH/EMI€0, OLIIHKY Il ypA#Y, Mic-
LeBOI BIaIM IOMO 3al00iraHHs MaHmeMil Ta
Oe3mneky HaceneHHA. JlocmipgkeHo colianbHi
NPaKTUKY, ITOB$I3aHi 3 OXOPOHOIO 3[J0POB’A,
IICUXIYHMM CTAHOM Ta peaKLiAMI Ha 3aTPO3N.
OxpeMmi muTaHHA cToCcyBanucsa GopM IpoBe-
JIeHH S BIJIBHOTO Yacy, CII0C06iB BUKOPYUCTaHHA
[nTepHeTy miJl Yac KapaHTUHY, CTABJIEHHA [0
IVICTAHL[iI1THOrO HaBYaHHSA Ta BIIMBY KapaH-
TUHY Ha )XUTTEBI MIEPCIEKTUBY MOJIOJ].
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3. XapaKTepucTnka
AOCNifKyBaHNX rpyn

Bo6ox KpaiHaX )KiHKM YacTilie, Hi>XK 4OJIOBi-
KJ1, Opajmi y4acTh B ONMTYBaHHi. 3araiom,
BapTO 3a3HAYMUTH, 1O B OHJIAMIH-ONUTYBaHHAX
(CAWI) xiHKM nepeBa>kHO 4acTire 6epyTh
y4acTh, fAK Iie CIIOCTepiraeTbcs B 6araTbox
TOCTiAXKEeHHAX 3 HpO6}I€MaTI/IKI/I HaHJeMil.

Y Ilonbumii KOCHii>K€EHHA NPOBOAUIOCH
y Kpaxosi, B YkpaiHi - y J/IbBoBi. Monopgp, mo
il onmMUTyBaIy, Hall9acTillle IOXOAUTH 3 MiCTa.
IlepeBarxHa 6iNbITICTD 3 YNC/TA ONMNTAHNX YYHIB
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y JIbBOBI IIOXOAUTD 3 MiCTa, 30KpeMa, 3i JIbBO-
Ba (puc. 2). Bognouac, y Kpakosi nonag 1/3
PECIIOH/IEHTIB, 1110 Opai y4acTb B OUTYBaH-
Hi, IpOXMBaIOTh 3a MicToM. 1]i BigMiHHOCTI
3yMOBJIEH] Pi3HUM (QYHKI[iOHYBaHHAM OCBITHIX
cucTeM B 000X KpaiHax. B Ykpaini y cinbebkiit
Mic1eBOCTi PyHKIIIOHYIOTb CepelHi HIKOIN,
10 MalOTh XapaKTep 3arajlbHOOCBITHIX IIKiJI.
Y Ilonbii cepefHi MIKOIM B OCHOBHOMY PO3-
TallOBaHi B MiCTi.
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Y Bumazgxy oLiHIOBaHHA MaTepiaIbHOTO CTa-
HOBMILA YYHIB 3aCTOCOBYBa/II Bi[IHOCHMIT [TOKAa3-
HVIK, 100 peCIOH/IEHTY OLiHM/IN PiBeHb CBOTO
SKUTTS CTOCOBHO >KUTTSI CBOIX OFHOMITKIB. [laHi
TIOKa3YI0Tb, IO TlepeBa’kHa Oi/IbIIiCTD yYHIB O1Li-
HIOIOTb CBOI MaTepia/ibHi YMOBY JKUTTs Ha CEpeNH-
bOMY piBHi. BojiHOYAC, AK ITOKa3yI0Th pe3y/IbTaTi
TOCTI/I>)KEeHH, MaTepia/ibHe CTAHOBUILE YYHIBCh-
KOI Moofii mofibHe B 060X Kpainax (puc. 3).

e opHier0 3MiHHO XapaKTEPUCTUKOIO € PeTli-
TiVHICTD Y4HiBCbKOI Mooz (puc. 4). Ik 6aummo,
Oisplire TIOJIOBMHY ONMTAHNX BBAXKAIOThb cebe
BipyrourMu. PasoMm 3 TuM, yKpaiHCbKa MOIOIb
JEeKIapye Iel0 BULNI PiBEHb PEiriifHOCTI.

Bi/bLIiCTh ONMUTAHNX YYHIB MalOThb MOOi/Ib-
HUN Tene(bOH, IOCTiVIHMI BocTyn fo InTepHery,

KOMITIOTEp Ta poOounii CTi. Y cBOiX moment-
KaHHAX Y4YHi TAKOXX MAIOTh BIACHY OKpPEMY
KiMHaTy, HOyTOYKM, I/Ta3MOBi TeleBizopu Ta
cTalioHapHi KoMITIoTepy. Pinmre B ciM’sxX y4HiB
€ la4yHi AIAHKY, TBOPU MUCTELTBA Ta AXTU.

B ymoBax gucTaHIiHOTO HaBYaHHA IIPO
BIICYTHICTb focTymy o IntepHery B Ilonbuyi
3a3Ha4M/I0 6% ONMUTAaHUX, a B YKpaiHi - 14%.
BapTo TakoX MmiIKpecnuTH, 10 MONbChKa
y4uHiBCbKa MO/IOZIb 6i/bI 3ab6e3nedyeHa pisHN-
MM TOBapaMM TPMUBAJIOrO KOPUCTYBaHHS, HiX
ykpaiHcbka (puc. 5).

Cepen kpakiBCcbKOi MOJIOfI 61Tl YacTilie
B JOMOTOCIIO/IapCTBI € MOCYJOMMIIHA Mallly-
Ha Ta Oinbll, HiXXK ofuH aBTOMOOi/Ib. Takox
B Ilonmbmi yuHi yacrime, HiXX B YKpaiHi MalOTh
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HacrynnuMm eneMeHTOM BUBYEHHA TPYII, Ha
OCHOBI SIKMX IIPOBOAVIIOCS JOCTIKeHH I, Oy10
HNUTAaHHS CTOCOBHO OCBiTM 0aTbKiB (puc. 6).
Cepep 6aTbKiB ONMMTaHNX YYHIB JOMiHYeE BUIIA
ocsita. IIpudomy, B Ilonbui yacrime maTepi
MalOTh Kpally OCBiTY, HixX 6atbku. HatoMicTs,
B YKpaiHi HeMa€ TaKol Bil4yTHOI pisHMIIi MiX
OCBiTOI0 MaTepiB i 6aThKiB.
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IIPOBEJEHOIO aHaji3y, JOLi/IbHO 3a3HAYNUTH,
110 YYHi CepefHiX IIKi 060x MicT KpakoBa
i /IbBOBa MaroTh XOpoILIi MaTepialbHi YMOBU
NPpOXMBaHHA. BOHM MaloTh JOCTyI [1O Teje-
¢oHiB Ta IHTEpHETY, MaIOTh TAKOX 0COOMCTE
Miclie /i HaBYaHHS, IIOXOASTh i3 OCBIiYeHUX
ponuH. Lle o3Havae, 110 JOCTI[>)KEHHAM OXOILIe-
HO IIPEJCTaBHUKIB MOJIOJI CEPESHBOTO KIaCy
BEJIMKOTO MicTa.
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4. 3auliKkaBJieHiCTb
npoo6semaTnKolo naHgemii

BBamaeMo 3a [IOLI/IbHE TI0YaTy aHaJIi3 3 pO3-
I7IAY PiBHA 3alliKaB/IEHOCTI ITaHJEMIEIO
(puc. 7). Posniopiin BifmoBizert mokasye, mo mMai-
JKe BCl peCIIOHZIEHTY LIiKaB/IATbCA MaHAEMIET,
30KpeMa, 1110 KOHKPETHO BijOyBa€TbCs B CUTYa-
1ii 3 KOpoHaBipycoM, sIKi € pobemMy, IOBA3aHi
3 M. Hebarato pecrioH/ieHTiB 3a3HAYNIIO, IO 1ie
IIMTAHHA IX He CTOCYeThcA. PasoM 3 TmM, nopiB-
HAHHA TI0KAa3YE, 1110 IObCbKa MOJIOAb BUABIIAE
Jie1tio Gi/IbIINiT piBeHb 3alliKaB/IeHOCT ITAaHAEMIEIO,
HIXX yKpaiHChKa.

[ligTBEpH KEHHAM Te3M PO MacoBe 3alli-
KaBJIEHHsI MOJIOJIi TPOOIEMATUKO MaH/eMil
KOPOHABIPYCY € BiJJIIOBi/jb Ha IUTaHHA, B AKOMY
PECIIOHIEHTU IIOBMHHI BKa3aTl, YU 3HAIOTh
BOHJ IIOTOYHY KiJIbKiCTh iH(]iKOBaHMX KOPO-
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HaBipycoM. Pe3ynbTaTé OnuTyBaHHA, IPEL-
CTaBJIeH1 Ha pUC. 8, IOKa3yIOTh, 1[0 MaVi>Ke BCl
PECIIOH/IEHT) 3HAOTh IOTOYHMI CTAaH MAH[eMil
B KpaiHi, 30kpema, B [lonpwmi i Ykpaini. Brache,
1le 3aCBi/IUY€, 110 PECIIOH/IEHTH 3alliKaBJ/IeHi
npo6ieMaTUKO0 NaHAeMii Ta CNiIKYIOTb 32 CTa-
HOM PO3BUTKY 3arposu. OKpiM 1IbOTO, B yMO-
BaX MaCOBOT'O BUCBIT/JIEHH S MUTaHHA CTOCOBHO
3arpos3y MaH/eMil i IO PEHHA KOPOHABIPYCY
B 3MI ta nocriitHoro iHpOpMyBaHHS PO HOBI
BUITAIKV 3apa>X€HH:A, BaXXKO BiliiTu Bif L€l
npo6eMaTuKy. MOXX/IMBO, BiICTe>KeHH: PiBHA
3apa)keHHS BUHUKAE 3 TOTPeOV KOTHITUBHOTO
KOHTPOJIIO 00 MaHfAeMii. TakuM 4MHOM, Y4Hi
MOXXYTb OLIiHUTY MaclITaby 3arpo3y Ta piBeHb
0co0MCTOI HEOE3IEK.
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5. PiBeHb cTpaxy wono
3apa<eHHA KOpOoHaBipycom

I_I epeBa>kHa Oi/IBIITICTb PECTIOH/IEHTIB BBaXKaE,
110 KOPOHABIPYC € CEPIIO3HOI0 3aIrPO30I0
JiIs1 HacesleHHs 060x Kpain (puc. 9). ITopis-
HAHHA IOKa3yI0Th, 110 YYHI YCBIJOM/IIOIOTH
Hebe3IeKy maHpaemii. Bapto Takox 3asHaumTy,
10 CIPUIHATTS 3arpO31 KOPOHABIPYCy OffHa-
KoBe cepef; pecioHfieHTiB Ionbuii i Ykpainm.

Hacrynne nutaHHA CTOCYETHCA OLiHIOBaH-
Hs 3aTpo3y KOpoHaBipycy mozpo cebe (puc. 10).
OTpuMmaHi gaHi MOKa3yOTh, IO YYHiBCbKa
Mosofb B [lonpii, MeHIIO0 Mipoto B YKpaiHi,
BBA)XKalOTh KOPOHABIPYC CEPITO3HOI0 3arpo-
3010 [/1g HUX ocobucro. Y Ilonpuii KoxxeH
4eTBePTUI y4eHb 6OITbCs 3apasUTUCA 0CO-
6ucTo, a B YKpaiHi - KOXKeH TPeTill pecIIOH/IeHT.
ITonbChKi y4Hi fAewm0 MeHIe, Hi>)K YKPalHChKi
cTypboBaHi TuM, 10 MpobeMa 3apakeHHA
KOPOHABIpyCOM Ta HACHIiIKM MaHJeMil TOpK-
HYTbCA iX 0cO6MCTO.

AHaji3 moxasye, 10 y4HiBCbKa MOJIOAb
nepeKoHaHa, 1o naxgemiss COVID-19 nebes-
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HeyHillla Aaa iHIIUX Aael, HiXK I1a HUX
camux. Ile BimomMe ABMIe B ICUXOIOTii, Tak
3BaHUII HepeamicTYHUI onTuMisM (unrealistic
optimism). CyTHICTb ABUIjA TIO/IATAE B TOMY,
1110 Oi/IBLIICTD JTIOfIeVl TBEPHO BipATH B Te, L0
iHIIi, a He BOHM CaMi, CTaHYTb XepTBaMU
HelllaCHUX IIOIiiA.

s oTpuMaHHA BiINOBifli CTOCOBHO piB-
HA CTpaxy B YMOBaX IaHJeMii KOPOHaBIpyCy
Y4YHIB TaKOX 3ammTany 0e3nocepesHbo, 4n
6oATbcA BOoHM OyTuU 3apakeHuMu. Posmo-
Iin BIAIIOBiZeN Ha Ije MUTAHHA IOKa3ye, 1[0
B NOHAJ, 1/3 pecroH/IeHTiB MOXKHA BUABUTU
CTpax Ilepefi 3arpo3010 KopoHasipycy. [Ipn6mms-
HO 1/5 pecnioHJeHTiB 3arajioM He BifdyBaja
YKOZHMX NpobeM. binburicts pecrioHpeHTiB
MAIOTb HU3bKUI PiBE€Hb CTpaxy IOJO 3apa-
JKeHHs. 3arajoM, piBeHb 0COOMCTOTO CTpa-
Xy LIOJO 3apakeHHs KOpOHaBipycom mpu6-
JIU3HO CXOXMil B JOCHiI)KyBaHUX Ipymax
000x KpaiHax.
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Huoxde (puc. 12, 13) npepcTaBneHo posmo-
I BiZIIOBifiel 1040 MIMOBIPHOCTI 3apa>keHH
KOPOHaBipPyCOM, AK IIPOTHO3yBa/IM PECIIOH/IEH-
tu. IIpencrapieni fadi MOKa3yoTh, WO Y4HI
IIKi, MBUAIIE 32 BCe, He CTyp6OBaHi IOTEH-
L[iIHMM 3apa’KeHHAM. 3a JaHUMMU JOCTiKeH-
HA IMOBIPHICTDb 3apa’kKeHHs 3a IIKaJIox Bij 0
1o 100% cranoButa npu6bansHo 30% B 060X
KpalHaX.

Bigrak, miaTBepmKyI0THCA NONEPEHI CIIOC-
TEePE)XEHHs IIPO Te, L0 piBeHb CTPaXy cepej
Y4HiB IIKiJI OJO 3apakeHHA KOpOHaBipycoM
€ HU3bKUM. BapTo Takox gopaTy, o iMMoBip-
HICTb 3apa’keHH:, OLIiHIOBaHAa KPaKiBCbKUMM
CTy[leHTaMy, CTaHOBM/IA B cepefiHbomy 40%
(Dlugosz, 2020a). 3 mOpiBHAHHA UUX Pe3yb-
TaTiB MO>XeMO 3p061/1T1/1 BUICHOBOK, L]0 Y4YHI

LIKiZI MEHILOI MipOI0, HIXK CTYJEHTH, 3HaXO-
IATHCA IiJ] BIVIMBOM CTPECY LIOJ0 3apa>keHHA
KOpOHaBipycoM.

Ha puc. 14 moka3aHo B3a€MO3BSI30K MiX
nepef6auyBaHOIO IMOBIPHICTIO 3apakeHHS Ta
PpiBHEM 3alliKaB/IeHOCTi TaHfeMiero. PesynpraTtu
BKa3yIOTb, 110 i3 301/IbIIEHHAM 3al[iKaB/JIE€HOCTI
3aXBOPIOBAaHHAMM, BUK/IMKaHUMI KOPOHaBi-
PYCOM, y PeCIIOHZEHTIB 3pOCTa€ mependavy-
BaHa JIMOBIPHICTh 3apa’KeHHs KOPOHaBipy-
coM. MO>X/IMBO, 3HaYHA KiNbKicTh iHpopMmaii
OO 3aXBOPIOBAHOCTI Ta JIeTa/IbHUX BUIIA/IKiB
CTBOPIOE BPa’kKe€HHS, 1110 MTaH/IeMis € Moumpe-
HVM SIBUILEM, KOTO He BJIaCTbCA YHUKHYTIU.
CrpuifHATTA BeNMMKOI KinbKocTi iHpopmanii
10710 TOIIMPEHHA MaHJeMil MOXKe TIPU3BeCT
10 3HYDKEeHHA BiguyTTsa Oesnexu. [Icuxomorn
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Puc. 12. lImoBipHicTb 3apaxenHa kopoHasipycom (Monbiua)

40
35
30
25
20
15
10

B3arani He uikasatoca He uikasntoca

e=@==]0/1bLLIa

HiKPeC/TIOI0Th, IO ITOYYTTS Oe3MeKV 3HUKYETb-
cs1 yepes NOCTiliHe 60MOapayBaHHS TIONVNHA
300pa)keHHsIMI HaCU/IbCTBA, 3TBA/JITYBaHHS,
KaTacTpod, BiilH, XBOPOO, IIIIXOM MOCTiTHO-
ro HarafyBaHHs PO MOXK/IMBICTh MailOyTHiX
3arpos (Siek, 1993). BrracHe, came Taky cuTyariio
MaeMo 3apas, a 3MI, Hamarar4uch 36i1bIIN-
T CBOIO IVIAJALIbKY ayIUTOPiIO, BUCBIT/IIOIOTH
CUTYaIIil0 3 MAHJEMI€I0, JEMOHCTPYIOUN JOBOII
YacTO Pi3KO HeraTVBHi 300pa’keHH .

Ins1 Toro, 106 mepeBipuTH BIIMB He3a-
JIe)XKHUX 3MIHHUX Ha piBeHb CTpaxy LIOJO
3apa>keHHsI KOPOHaBipycoM OY/I0 CTBOpPEHO
iHfIeKC 0COOMCTOrO CTPaxy LIOAO0 3apa>keHHS.
IH[IeKC CTBOpPEHO TaKMM YMHOM, 1O BiJIIOBifi
3 IBOX IIMTaHb, [0 CTOCYBAINCA CTPAXYy LIOfI0

Puc. 13. IMoBIpHiCTb 3apaxeHHs KopoHagipycom (YkpaiHa)
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Puc. 14. B3a-
€MO3B'A30K
MiX nepeg-
bauyBaHoi0
MOBIPHICTIO
3apaXeHHA
Ta piBHEM
3allikaBNeHo-
CTi enigemiero

Likasntoca [yKe yikasntoca

e=@==YKpaiHa

3apa)keHHsI KOpOHaBipycoM Oynu o6’egHaHi.
O6’eHaHO BifIIOBIli: «TaK, Ije CTAHOBUTD IIEBHY
3arposy» Ta «myxe 6orcsa» Oy o6'eHaHi.

Y pesynprari migonTTI MiICYMKIB LIX BiJI-
HOBifielt Oy/I0 OTPMMaHO TPy 3HAYEHHS iHZIEKCY,
0 — He 6y/I0 CMJIBHOTO CTpaxy, 1 — cuapHUI
cTpax OyB OfMH pas, 2 — CUIIBHUI CTpax OyB
iBa pasu (Ta6m. 1).

Ta6nuua 1. 3HaueHHs iHAeKCy 0C06MCTOro CTpaxy Lwoao
3apakeHHs KopoHasipycom (%)

MonbLua 75 22 3
YKpaina 66 30 3
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PesynbraTn ingexcy #asa 060X IpyIl pecoH-
JEHTIB IIOKA3YIOTh, 110 PiBE€Hb CTPaxy II0[0
3apa)kKeHHA KOPOHABIPYCOM Cepef| YUYHiBChKOI
MOJIOJi € HU3bKMM, OCKiJIbK) B IOJIbCHKINM Ta
yKpalHCbKilt Bubipui nmuire 3% Manu BUCOKUI
piBeHb cTpaxy. BogHo4ac, cepeqiHiii piBeHb
cTpaxy OyB IOMITHUII B KOXXHOTO II'SITOTO
pecnionpienTa B Ilo/mbii Ta KOXXHOTO TPETHO-
ro B YKpaiHi. binpmicts onuTaHNX MOIOAUX
JIIOfIeN He Ma/IVl CUJIbHUX CTpaxiB.

Kopenaniiinmnit ananis, B AKOMY BUKOPJUCTa-
Ho MeTop, r Pearsonsa mokasas, sIKa i3 3SMiHHIX
BIUIVBaJjIa Ha iIHTEHCUBHICTb CTPaXYy, 1O BiJ-

oyBaBcs®. B 060x kpaiHax Ha BiTuyTTs CTpaxy
MaJIy BIUIUB [IBi 3MiHHI: PeliriiiHicTh Ta 3a1ji-
KaBJIeHiCTb MaH/eMiero. Y Bumnanxy Ionbumyi gis
nepiuoi 3MiHHOI 3Ha4eHHA r=0,100, my1a gpyroi
3MiHHOI - r=0,197. [Ina Ykpainu 1i 3Ha4eHHA
6ym/1 BuimMu. [Ina peniriitnocti - r=0,147, s
3alliKaBJIeHOCTI maHgeMiem - r=0,219. AHanmis
IIOKa3Ye, 1110 BOJHOYAC i3 3pOCTAaHHAM Peirii-
HOCTI Ta O1/IBIIIOIO 3al[iKaB/IEHICTIO MTaHIEMIEI0,
3pocTae piBeHb 0COOMCTOTO CTPAXY Ilepef 3apa-
JKEHHAM KOPOHaBipyCOM.

3 KoedinienTu xopenAuii € CTaTUCTUYHO 3HAYYIVIMU
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6. OuiHIOBaHHA Ain Bnagn
B YMOBaXx naHgemii

H acTyIHe 3allUTaHHA B IOCTi/I>)KeHH] CTOCY-
BaJ/IOCA OLiHIOBaHHA [iANIbHOCTI Iep>KaBU
Ta BiITIOBITHMX C/Ty>k6 B yMOBaxX 3arpo3i MaH-
memii COVID-19. Ha sanurtanns npo gii ypany
Ta MiCI[eBOI BIafM IIof0 Oe3neKkn i 3axXmucry
KpaiHu oo na"geMii B 060x KpaiHax Oy
oTpuMaHi pi3Hi Bignosini. ¥ Ilonbii nepesa-
>Kajiu MO3UTUBHI BigMOBifli B OLliHIOBAHHI [Iii
BT OHO 60pOTHOM 3 3arpo30r0 MaH/eMil,
B YKpaiHi y4HiBCbKa MOJIOfIb CKOPilll HETaTVBHO
ouiHioBana fii Bmagu (puc. 15).
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Tak, pobaaTb 4OCTaTHLO
barato

H [lonbwa M YKpaiHa

Hi, pobnaTtb 3amano

PesynbraTy mociiiKeHHA TaKOXK IIOKasasIu, 10
B [lo/buii OLiHIOBAHHA [ill BJIaiX KOPEIOBA/IO
3 peniriricTio r=0,121. Crtig posymiTy, 110 peyiriii-
Hi JIOJIY, IMOBIPHO, € OU/IBIII KOHCepPBATUBHI Ta OL1i-
HIOBa/IM [Iil BJIajjy Kpallle, HiXK HeperIiriiiai oy,
AKi YacTillle IPeCTaB/IAITD JIibepasbHi IOMLAIL.

Y BUIafKy 3 MOIbCHKOIO MOJIOAI0, Ha OLIiH-
KY IiVi B1aivi BIUIMHYJIA IIO/IITMYHA OPi€HTallis.
Harowmictp, B YkpaiHi He 6y/10 BUsIB/IEHO B3a€-
M03B’;131<y MIiXK He3a/IeXKHUMU 3MiHHUMU IOJ0
OILiHKM Aill BIagu.

41

33
28

Puc.15.
OujHioBaHHA
ypagy i Bigno-
BIZHUX CNy0
B 60poTbHi

3 NaHAeMmiel0
KOPOHaBipy-
¢y (%)

Barkko Bignosictn
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7. McnxiyHe camonovyTTA Monoai

I_I aHJIeMis KOPOHABIPYCY Ta 11 IUBUIKE ITOLIN-
PEHHSA Cepefl HaceNIeHH i, HacaMIiepey, BICO-
KUJ pUSUK CMEPTHOCTI, MOXKYTb CIIPUYMHATI
collia/IbHi CTpaxy Ta Ncuxivyny Hanpyry. Crpec
TaKOXX IIOCU/IIOETHCA 3MiHOK 3BMYHOIO CIIOCO-
Oy XXWUTTA Ta 3pOCTAaHHAM HeBU3HAYEHOCT] Hall-
6/IVKYIOTO Ma1716yTHboro. JOL1i/IbHO 3ayBaXKUTH,
10 Ha CbOTONHI He 3HAEMO Hi eKOHOMIYHMX, Hi
COIlia/IbHMX HACTIi/IKiB TaHeMil. 3HaYHOI0 Mipolo
Y4HI IIKim, AKi TpUBanmit 4ac nepeOyBaroTh
B KapaHTMHHUX YMOBaX BIOMa, MOXYTb Bil4y-
BaTy pO3YapyBaHHA Ta HANIPYTY, COPMYMHEHI
He3a/JOBOJICHH M CBOiX IOTped. Y JOCUTD CKIIaj-
HOMY CTaHOBUII MOXXYTb IlepeOyBaTy y4Hi LIKiJI,
110 LIbOTO POKY 3aKiH4yIOTh mKomy. Hacrynni
3aIMTAaHHA MAIOTh Ha METI ITOKasaTy, AK y4Hi
LIKi/I CIIPAB/IAITHCA 3 KAPAHTMHOM 1 YU BIIIN-
HYB BiH Ha piBeHD IX IICUXIYHOTO 6/1aTOIOTyqusl.

JaHi focnmigyKeHHs MOKa3yoTh, W0 6ilb-
LIiCTh PECIIOHJEHTIB 3a[JOBOJIEH] CBOIM JXUTTAM
(puc. 16). Buiuit piBeHb 3a[0BO/IEHHS KUTTIM
HOMITHMIT cepef yKpaiHcbKoi Monogi (78%),
[EI0 HVKYUI piBeHb CIIOCTEPiraeMo ceper

50
45
40

o w

HOMbCHKOI (66%). KoxkeH IsiTui yueHb BUCTIO-
BIB CBO€ He3a/I0BO/IEHH A XXUTTAM. OTpuMaHi
pe3y/nbTaTy MOXYTb O3HA4aTH, 10 ICUXO/IO0-
rivHe 671aTONONYYYs € INIMOLIOI0 pUCOIo i He
MiJJA€TbCA HETAaTMBHOMY BIUIMBY He3HaYHMX
HEIIPUMEMHOCTEN Ta MOBCAKJEHHUX TPYAHOLILIB.

3rigHo 3 Teopiero (Czapinski, 2012), mouyTTsa
1macTs € 61l rmoIIo pricor. Mosa ifie mpo
aTTPAKTOP ILACTA, IO € CTIVIKMM JO 30BHIIIHIX
ipo6iem. Vloro porb nonsrae y Mo6iisariii mopm-
HI Ha J1ii, CKepOBaHi Ha IIO/IIIIEHHA aKTya/IbHOI
JKUTTEBOI cuTYyalil. B ymoBax crpecy Ta 3arpos
JTIOIY BUSIBJISIIOTH BOJIIO IO 60POTHOM 1 MOXKYTb
IisITY 10O MHOJTIMNIIEHHS CBOTO (byHKuiOHyBaH-
HA. braronony4us B yMoBax nmaHziemii Mae afiari-
TUBHY QYHKIIiIO i f03BO/AE MOMIOfi 6opoTuCcA i3
3arposoro. SIkOu cuTyaryisi 6y/a 3SBOPOTHOIO i 6ib-
1IicTh JTIofelt epeOyBasia 6y B cTpaxy Ta Bigyai,
0yn0 6 HEMOXK/IMBO BIIOpPATHCA 3 MAHAEMIE.

Tako)x MO)Ke TPAaIUTUCA TaK, IO B YMOBax
3arposy JIIOAYHA BTPAdae 3 BUJY He3HA4Hi IIpooite-
MJ, XO4a Y 3BYHIX YMOBaX BOHY MOII 6 TIOTip-
LIATY HACTPiit. JIrofyHa B yMOBax 3arposu socepe-
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OaHO3Ha4HOo Weungwe Weugwe OpaHO3Ha4yHO Barkko Bignosictn Puc. 16
3340BONEHUI 3340BONIEHUA  HE3aJ0BOMIEHUI He3aA0BONEHUN o
PiBeHb 3a710-
H[lonbwa M YKpaiHa BOJIEHHA
xuttam (%)
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JKYETbCsT Ha O1/IBII BaXK/IMBUX pevax i iHYe Te,
YOro paHillle He BpaXOBYBaJIa, BiITaK 3arajIbHui
eMOLiIITHMIT Oa/TaHC BUSBIISAETHCS MO3UTUBHUM.

Kopenauiiumit aHanis nokasas, 110 icHye
KiZIbKa 3MiHHUX, AKi KOPE/ITIOITD i3 3a/J0BOJIEH-
HAM XXUTTAM. Cepef MONbCbKMX PECIIOHTIEHTIB
0/1arOIONyY4si CIiBBIJHOCUTHCSA 31 IIKITBHY-
Mmu pocsarHeHHsaMu (r=0,114), peniriitaicTio
(r=0,155), marepianpuym cranoBuieM (r=0,185),
inTepecom o mangemii (r=0,115) Ta OLiHKOIO
piBHA 3arposu nepep nasjemieno (r=0,102).
3a/I0BOJIEHICTD XUTTAM 3POCTAE i3 MIKiNbHU-
MM OCATHEHHAMMU, PEIrifHiCTIO Ta Kpalum
MaTepiaJIbHIM CTaHOBuIIeM. Kpaille OLliHIOIOTh
CBOE LIACTsI Y4 Hi 5IKi Oi/IblIe IIKaB/IATHCS TTaH-
IEMIEI0 Ta YCBiZOM/IIOIOTH He6esne1<y HaHAeMil.

[Tomi6HI 3a/1€XKHOCTI CIIOCTEPITATHCS
i cTocoBHO yKpaiHCcbKUX pecnionfieHTiB. Cepert
OIMTaHMX YYHIB i3 301/IbIIIEHHAM peiriiftHOCTi
3pocTae piBeHb 3a/J0BOIEHH XXUTTAM (r=0,202),
a TAaKOXX 3POCTA€E 3aJJOBOJIEHHA XUTTAM Cepe
PECIIOHJEHTIB, 1110 Kpallle OL[iHIOIOTh CBOE MaTe-
piaZbHE CTaHOBUIIE.

3aiimatocsa cnpaBamu, AKi BigBoONiKaloTb yBary i
NoAinNwWyloTb HACTPIN

Montoca npo gonomory ao bora
BrKuBato 3acnokiiianei 3acobum

MepexwuBalo, He 3Hato, WO PobuTH, He 3Hato, Wwo byae

Tiwy cebe AymKolto, Wo morno byTu i riplie,af €
340p0OBMI1/300p0Ba

Baatoca A0 BXMBAHHA aNKOroto, curaper,
MCUXOAKTUBHUX PEeHOBUH

Mobinisytoca i cTapatoca Bce 3pobuTH Ana Toro, Wob
Bbepertuca

3BepTatoca nNo po3paay i 4ONOMOry A0 iHLWKX Ocib

o
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HacrymnHi BifnoBifii N0OKa3yoTb, AK Y4Hi
LIKi/I pearyioTh Ha 3arposy, 110 BUHUKae. [1po-
BeJIeHi CIIOCTEePEXXEHHA TaKOX JO3BOIAKTD
YYHAM OLIIHUTH CTPATETII IIOI0/TaHHA CTPECY,
CIIPUYMHEHOTO elifieMielo.

Hajfyacrime y4Hi IIKil cTaparoTbcsa 3aiiMa-
TUCS NisUTBHICTIO, CIPSIMOBAHOIO Ha Te, 11100 Bif-
BOJIKTHCSH Bifi JYMOK, MOBA3aHNX 3 EIiNeMi€I0
KOpOHaBipycy. [ledKi BiggamTbcA 3aHATTAM
x00i Ta YNTAIOTh KHUIW. HIII, K ITOKa3yI0Th
niii B corfianpaux Mepexxax (Facebook), my6miky-
10Tb cBOI (poTorpadii 3 AUTHMHCTBA, 1[06 pasoM
3rajiyBari i BifBO/iKaTmCA Bijj [yMOK Ipo Hebe3-
neKy nanyemil. JIpyroro nomnysapHoO CTpaTeriero
€ MoOiTi3aris Ta mpoTupis 3arposi KOpoHaBipycy.

[TonyiApHMM METOZIOM € TaKOXK pallioHami3a-
11id, KA TOJIATAE B MOLIYKY TO3UTVMBHMUX CTOPiH
B LIiJ1 CUTYaLlil Ta 30CepepKEeH i yBaru Ha IpyeM-
HIIX CIIPaBaxX y CBOEMY XXUTTi. Sk 6aummo, yuHi
IIKi/I BUKOPUCTOBYIOTb CTPATETIIO0 «COIOLKOIO
JIMIMOHY», KaXKy4n co0i, IO IIje € He TaK ITIOraHo.
Jlesiki Moo JIFOfM T KAXOTh COLLia/IbHOI i TPYM-
KM cepef IHIIVX JTIofIel i MpocATh fonoMor B bora.
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PRAKTYKI SPOLECZNE W CZASIE PANDEMII COVID-19 WSROD POLSKIEJ | UKRAINSKIEJ MEODZIEZY

Seria: Problemy mtodziezy i edukacji


https://doi.org/10.52097/acapress.9788362475582

Ta6n. 2. Pe3ynbtati KOpenALiiiHOro aHanisy CTOCOBHO MOBE/IIHKY yUHIB B CUTYaLlii 3arpo3u KopoHaBipycy *

Monbiwa Ykpaina

3BepHeHHA 3a NopazoIo Ta JONOMOTOI0 YacTillle XapaKTepHe ANA YYHIB,
6inbLu 3auikaBneHux nanaemieto (r=0,119), i Tux, XTo Kax<e, Lo Lie cepito3Ha
npobnema ana nonakis (r=0,118).

3BepHeHHA 3a JONOMOT0i0 40 iHLINX NioAeli XapaKTepHe ANA YUHiB, AKi
binbwe 60ATbCA 3apa3uTtinca (r=0,130) i Tux, xTo peniriitHuii r=0,100).

Mo6inizauia xapakTepHa AnA YuHiB, AKi 3HAKTb NPO KiNbKICTb 3apaKeHmx
(r=0,111), uikaBnATbCA Nangemieto (r=0,221), BBaxatoTb, L0 KOPOHABIPYC
€ 3arpo30t0 Ana nonskis (r=0,147) ta ana Hux ocobucto (r = 0,144). Lo
(TpaTerilo yacTilwe BubupatoTh Aigyata (r=0,165).

Mobinizavis vacTiwa cepes yuHis, 3auikaBnenux naHgemieto (r=0,178), aki
BBaXal0Tb, LLI0 KOPOHABIpYC € Cepiio3HOH 3arpo30k A yKpaiHuig (r=0,133)
Ta Ana Hux ocobucto (r=0,114). Llio cTpaterito yacilue BUKOPUCTOBYIOTH
pecnoHAeHTH, AKi 6oATbCA 3apa3uTuca (r=0,226), a TakoX yacTilue fiByara
(r=0,133).

BXuBaHHA ankorosnio, NCUX0AKTUBHIX PEYOBMH UaCTiLLIE 3yCTPIYAETHCA CEpes
YUHiB, He3aZ0BONEHMX XUTTAM (r=0,115) Ta MeHL peniriliHux (r=0,117).

BvBaHHA anKkorosio, NCUX0AKTUBHIX PEYOBIH YACTiLLIE 3yCTPIYAETHCA Cepes]
YUHIB, AKi He LiKaBNATbCA NaHaeMieto (r=0,138) i MeHw peniriiini (r=0,116).

Jlymkwm, o moxe byTy ripiue, yacTile xapakTepHi ana gisuat (r=0,177) Ta
YUHIB TexHikymiB (r=0,129), B LuX yuHiB Takox MeHLU 0cBiueHi 6aTbki (r=0,133).

Jlymku, Wwo moxe 6yTv ripiue, yacTilue xapakTepHi AnA yuHiB, Aki 60ATbCA
3apasutuca (r=0,100).

MacuBHe CNOrNAAAHHA 3a PO3BUTKOM NOLUIMPEHHS KOPOHABIpYCY yacTilue
XapaKTepHe ANA pecnoHAeHTIB, He3anoBoneHnx xuttam (r=0,148) i cepeg
nisyar (r=0,118).

MacuBHe cnornafaHHA 3a PO3BUTKOM MOLLMPEHHA KOPOHABIpYCY vacTilLe
XapaKTepHe ANA PecnoHAeHTiB, He3anoBoneHUx Xuttam (r=0,100) i Tux,
AKi 60ATbCA 3apa3utica (r=0,100).

BxuBaHHA 3acnokilinueunx 3acobiB yacTille CNOCTePIraETbCA B YYHiB,
He3a0BONeHUX XUTTAM (r=0,131).

MonuTea npo AonoMory yactilue 3'ABNAETbCA Cepefl TUX, XTO 3a/,0BONIEHN]
BOIM XuTTAM (r=0,116), npoxuBac 3a Mexamu Kpakosa (r=0,110), 6inbLu
peniriitiuit (r=0,616) i xTo NO3UTMBHO OLiHI0E AT Bnaau B 60poTbbi 3
KopoHasipycom (r=0,116).

MonuTsa npo fonomory yactilue 3'ABNAETbCA Cepef TUX, XTO 3a/10BONIEHNA
cBoim xutTam (r=0,163), uikaButbcs naHgemieto (r=0,150), BBaxae, 110
KopoHaBipyc € ocobucTot 3arpo3oio (r=0,114), 6oitbea 3apasuTuca (r=0,270),
ponomarae ocobam noxunoro Biky (r = 0,110), Tux, XTo Aeknapye BULLNA
piBeHb peniriitHocTi (r= 0,567).

3aiimMalTbCA iHWMMI CnpaBami, o6 BiABONIKTUCA Bif MaHAEMil B OCHOB-
HOMY YuHi, AKi 3agoBoneHi XuTTam (r = 0,116), uikaBnATbCA NaHpemielo (r
=0,120), 60aTbca 3apasutuca (r=0,115).

PesynbraTty focmii>KeHHA TOKa3yI0Th, 1110
PECIIOH/IEHTI HE3HAYHO0 MipOX0 BUMHAOTD Ail,
CIIPAMOBAHI Ha 3MEHIIEHHA HAPYTU LUIAXOM
CIIO>KVBAHH S AJIKOTOJII0, IICUXOAKTUBHIX Pe4o-
BUH 4 3aCIIOKII/IMBUX 3aC00iB. MaJio XTO TaKOX
3asBJIAE, 110 BOHM BUKOPUCTOBYIOTb CTpaTeril
€CKalli3My, 1[0 ITO/IATal0Th Y BiICTOPOHEHHI BiJj
pearbHOCTI Ta BifimaHHi cebe o7Ti, BUTIaIKOBOCTI.

I[TopiBHAHHSA 060X IPYII PECIIOH/IEHTIB MOKa-
3Y€, 110 CTOCOBHO JI€AKUX BUAIB [iANbHOCTI
ICHYIOTD BiIMiHHOCTI M)XK LIMMM IBOMa IpyIia-
MU Y4HiBCbKOI MOozi. [Tonbcbka MoIofb yacTi-
1Ie, Hi’)X yKpalHCbhKa 3BE€PTAETHCA 4O iHIIMX
JTEOfIeV! 3a TIOPAZIoI0 Ta JOOMOTOI0 (PisHUIS Ha
20%). YxpalHCbKa MOJIOZb YacTillle 3BePTAEThCsA
3 MONMUTBOIO Jio bora, Hi>k monbcbKa (pisHuU-

Yci koedinientn kopensuii r Pearsona € CTaTUCTUYHO
3HAYYIIMMMU

14 Ha 11%). Yacrinre Tako)x yKpaiHChKi yuHi
HaMaralTbcsa MobinisyBarucs i 6ytn fobpe
HiJTOTOBJIEHUMH 10 60pOTHOU i3 3arpo30i0
naHzgeMii (pisHuis Ha 8%).

AHaJli3 JaHMX ITOKA3Ye, 110 Y4Hi B CUTyail
CTpecy Iepes NaHAEeMIEI0 3a/IMar0ThCA PiSHUMMA
BUfiaMu fiisibHOCTI. Ha 0cHOBI mpoBesieHoro aHa-
/i3y JOLI/IBHO TaKOXK 3a3HAYMTH, 1110 YYHI K/
3 BUIUM PiBHEM IICHXO/IOIi9HOTO 6/1arononyy-
451 Ta OB peTiriliHi yacrilre ZeMOHCTPYIOTH
aKTUBHI cTparerii 60poThOH i3 3arpo3010 KOpo-
HaBIPYCY, a Ti, 1110 MEHII PEIITiliHi Ta HE3a/I0BO-
JIEHI )KUTTAM, IEMOHCTPYIOTb ITaCUBHI CTpaTeril.
TakyM 4MHOM, MOXKEMO 3pOOUTY BICHOBOK, 1110
pesy/nbTaTi JOCTiIKEHH MiITBEPIYKYIOTb Iill0-
Te3y CTOCOBHO a/IalITaLli/IHOI pOIi 3a/JOBOTIEHHA
KUTTAM. JlaHi OKa3yIoTh, 0 61arononyvys
MO>Ke MO0iTi3yBaTy JTIOAUHY [0 Aiif i goro-
MOI'TH CIPaBUTUCA i3 CK/IAJTHOIO CUTYAI[i€I0
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8. urta B undppoBomy cBiTi

H ACTYIIHUM B JOCTiI>KeHH] 6y/I0 IUTaHHS
CTOCOBHO CIIOCO0Y ITPOBEJieHH Bi/IbHOTO
yacy. Cnipg 3a3HauMTH, 1O BOJHOYAC i3 IpHU-
NVHEHHAM 3aHATD B LIKOJIAX Ta OOMEXEHHAM
IOCTYITY 1O PO3BAr Ta MO>K/IMBOCTI Oesmocepes-
HiX colliaZIbHUX KOHTAKTiB, B YYHiB panToBO
361IBLINBCS OOCAT BiIBHOTO Yacy.

Bopnouac, 3 BIpoBa/[)KeHHAM KapaHTIHY, AK
NIOKa3yI0Th Pe3y/IbTaTy JOCIiKeHH (puc. 18),
nudposi Ty6inbni (Digital Natives) nepenecnn
CBOE€ ColliaJIbHe )XUTTA Y BipTya/lbHy peanb-
HICTb, PECITOH/IEHTY IIPOBOJATD B CEPEHBOMY
BiJl 1BOX, @ MaKC/MaJIbHO HaBiTh O BOCbBMU
TO/IVIH Ha JieHb B [HTepHeTi.

Lle osHavae, 1110 y4Hi, SIK TPaBUIIO, IIepeoby-
BaIOTh Y BEPXHiX MeXaX 4acy, IPOBEJIEHOTO B
InTepHeTi. TakMM UMHOM, CIIOCTEpEKEHHS Mifl-
TBEPIKYIOTh IiIIOTE3Y PO Te, 10 YYHi Hamara-
I0TbCA 33JJOBOJIBHUTH CBOI IIOTpebu B IUQPOBii
peanbHOCTI. IIOpiBHAHHA pe3ynbTaTiB OINUTY-
BaHHs B 000X KpaiHaX IOKasye, 11j0 Yac, po-
BeJIeHNII B MepeXi, € OHaKOBUM. [T106ampHMii

35
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15 x8. no1roga. roa.
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MiUTITOK Ma€ oMiOHI 3BUMYKY HE3a/IEXXKHO Bif
KpaiHy OXOI KeHH:A. BrracHe, BiH € TBOpEHHAM
11¢pOBOI KYIBTYpH.

PesynbraTy KOpenALiiHOrO aHasi3y IoKa-
3yI0Tb, 0 B Ilonbmii 6inbure yacy B IHTEp-
HETi IPOBOAATH YYHI TEXHIKYMIB, HIXX /IilleiB
(r=0,116). Mononp MeHII peririfiHa IpOBOAUTD
y udpoBiit peanbHOCTi 6inblue yacy (r=0,175).
Binbie yacy y nudposiit peanbHOCTi poBo-
IATb TAKOX Y4YHI, YMI MaTepi MEHII OCBiYeHi
(r=0,100). Cepen ykpaiHCBKOI MOJIOfIi TOIOBHUM
ITIOKa3HMKOM 4Yacy, IPOBEeIEHOro B IHTepHe-
Ti € penirinHicTh. Ynm HIMDKYa peirifHicT,
TUM Oi/Ibllle Yacy yuHi HpoBOAATH B IHTepHeTi
(r=0,202).

3HaeMo, 110 MOJIOAb 6araTo 4acy IpOBOAUTD
B Intepueri. IToganpmnit ananis moxkaxe,
B AKWII cIIOci6 y4HI BUTpayvaloTh Yac, i Ha 110
JIOTO BUTPAYaIOTh, IepebyBatoun B IHTepHeTi.

Ha puc. 19 HaBeneHo Bifnosizi («aacto» Ta
«4ac Bif 9acy»). 3 JaHUX, HaBe[leHNX HIDKJe
BUIIVBAE, 110 AKTUBHICTb MONOAL B IHTepHeTI

31
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Puc. 19. Tunu akTuBHoCTI monopi B IHTepHeTi (%)

30Cepefi>KeHa Ha KOHTAKTaX i3 3HallOMUMM Yepe3
coniaybHi Mepexxi. [Jpyroo Ba>xmBoo cheporo
aKTMBHOCTI y4HiB B IHTEepHeTi € HaBYaHHA 3a
JIOLIOMOTOI0 IMPPOBYUX IHCTPYMeHTiB. IHTepHeT
TaKO>X BUKOPMCTOBYIOTD [I/I OTPYMAHHSA 3HaHb
Ta Y4acTi B AMCTAHLilIHOMY HaB4YaHHi. TpeTboro
cdeporo akTuBHOCTI B IHTepHeTi € po3Baru ta
BiJJITOYMHOK. MO/oib BUKOPUCTOBYE IHTEpHET
IJ1A IIPOCTYXOBYBAHHA MY3UKM Ta NEPErARY
¢binpMmis.

Pigmre akTuBHicTD B IHTepHeTi 3BOAUTHCA
1o cTBopeHHs rpadiku, 06pobnenHs doro-
rpadiit. Heoxode pecioHZEHTV BUMKOPUCTO-
BYIOTb IIM(POBi TEXHOMOTIT 1 BUpilIeHHA
aZMiHICTpaTMBHUX IIUTAHD, BEJICHHA BJIACHOTO
67101y, y4acTi B JUCKYCifAX, OHJIANH-irpax 4n
3[Ii/ICHEHH A ITOKYIIOK.

OT>ke, MOXXHA 3a3HAYUTH, 110 YYHiBCbKa
MOJIOfIb € IIBUJLIE TACUBHUM, Hi>)K aKTUBHUM
KopuctyBadeM [HTepHeTY, yMOBax 3arposu IaH-
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fieMil KOpOHaBIpPyCy BUKOPUCTOBYE IHTEepHET
TOJIOBHUM YMHOM [JIsI COIliaZIbHMX KOHTAKTIB,
HaBYaHHA Ta po3Bar.

ITopiBHAHHA pe3ynbTaTiB MiXX IOIbCbKU-
MM Ta YKPaiHCbKMMM YYHAMMU IIOKA3Yy€, 10
CTPYKTYpa BUKOPVCTaHHA [HTepHeTy noxibHa.
OpHak, B OKpeMMX BUIA/IKaX CIIOCTEpiranamncs
3HAYHi BIZMIHHOCTI MiX JJBOMa IpyIiaMu pec-
NoHJIeHTiB. II0NbChKi pecIOHeHTH YacTile
B/KOPVICTOBYIOTD IHTEpHET /141 BiiBifyBaHHA
KypciB e-learning (pisuHuiisa na 23%), 3aijicHeH-
H: MOKYTIOK B [HTepHeT-MarasuHax (pisHnig Ha
18%), mepernany noBigomieHb Ta iHpopmarii
(pisHmus Ha 38%), BUKOPUCTAHHS €/IeKTPOH-
Hol momty (pisHnis Ha 42%), 3a7MaroyKeHH
afIMiHICTpaTUBHUX cipaB (pisHnLs Ha 28%).
YKpaiHcbKa MOIOJb YaCTillle IeK/IapyBaJa, 1110
cTBOpIO€ rpadiky, Mysuky (pisHuns Ha 9%),
BeJie BacHuit 67or (pisHuisa Ha 10%), Tpae
B OHJIANH-irpu (pisHnus Ha 11%).

BigmiHHOCTI MiXX IBOMa rpynaMu MOJIOA1
CBiJJYaThb IIPO T€, 1O MO0/IbCbKA MOJIOAb YacTillle
BUKOPVCTOBYE [HTepHeT /11 yHKILiOHyBaHHS
B ITyO/1ivHii cdepi, a yKpaiHCbKa MOIOAb [0
YacTille € aKTUBHMM YYaCHUKOM IM(POBOI
peasbHOCTI, B AKili BOHa HaMaraeTbcs OyTH He
JIMLIE TIACMBHUM KOPUCTYBa4eM, ajie il aKTHUB-
HVIM TBOpIeM y HU(PPOBOMY CBITi.

(daxTopHMII aHa/i3 JO3BOIAE MiJTOTYBATH
TUIIOJIOTiI0 aKTUBHOCTI Monofi B InTepHeri. 3 ii
OOIIOMOTOI0 TTOETHATY BUAM MisI/TBHOCTI, AKi
HIOEHYIOTHCA M>K COO0I0, CTBOPIOIOYM CUHJPO-
MU aKTUMBHOCTI. BinbIe Toro, 3aBasiku pakTop-
HOMY aHa/li3y 3MEHIIYEMO IeBATHALATD PisHNUX
BUJIIB [JisA/IBHOCTI IO AT OCHOBHMUX IX BUMi-
PiB, 3aBAAKM YOMY JIeT1Ie IIPOBOAUTI aHaIi3.

IlepmiM YMHHMKOM aKTMBHOCTI MOJIOA1
B [HTepHeTi € misinbHICTD, TOB’A3aHa 3i LIKi/Ib-
HUM HaBYaHHAM. [le BK/II0Ya€e BUKOHAaHHA
MOMAIIHIX 3aBJJaHb, BUKOPUCTAHHA €/IEKTPO-
HHIX KypciB (e-learning), mifrorosky mo BuKo-
HaHHJ TECTiB, BUKOPUCTAHHS MOLITHU e-mail,
CHiTKYBaHHA 3 BUMTEIAMU Ta MOTINONICHHS
3HAHb, HEOOXiTHMX MIg HaBYAHHSA B IIKOJII.

Mo>kHa 3poOUTY BUCHOBOK, IO 151 AiSATBHICTD
MiITOpsAKOBaHa NVCTAHIITHOMY HaBYaHHIO.
[HTEpHET BUKOPUCTOBYETHCA 1 IPOBENECHHA
IIKiZTbHOTO HaBYaHHA.

Jpyruit YMHHUK BK/IIOYA€ JIAILIE [Bi IIpaK-
TUKY, IO IO/IATAIOTHh B IOITIMOIEHHI 3HAaHb
B MeXaX CBOIX 3alliKaBJleHb, YNTAHHI XYp-
HaniB, KomikciB. i Bumy missnpHOCTI MO>KHa
K1acupikyBaT AK AisTbHICTD,IIO MOBA3aHA
3 x00i B IHTepHeTi.

Tpetilt YNHHUK BKITI0YA€ TaKi BUAY JisTb-
HOCTI, IO CTOCYIOTbCS I'PU B OHJIAMH-IIpH,
BeJleHH: B/IaCHOTO O7IOTY, yJ4acTi B AMCKYCifAX Ha
dopymax, cTBOpeHH: BIacHOI rpadiku i Bifeo.
Bci 11i sragani Buau gisIbHOCTI MOYKHA Ha3BaTu
aKTMBHMM BUKOPUCTaHHAM IHTepHeTy.

YerBepTuil YMHHUK 30CEPEPKEHUN Ha
TaKMX BUJIaX Jis/IbBHOCTI, K IIPOCTyXOBYBaH-
HsA MY3MKY, Ileperyaf GinbpMiB, ClinKyBaHHA i3
3HaIOMVMM 4epe3 MeCEHJIKeP, BUKOPVUCTaHHA
conianbHNX Mepex. Ilepeniveni Bumie conianbhi
NIPAaKTUKMA € 3aTaJIbHUMMU JI/Is1 KOPUCTYBadiB
InTepHeTy. 3HaYHOIO MipOIO NTepeCiuHNI yUYeHb
BUKOPVICTOBYE JI/IA TAKUX Iien [nTepHer.

[T’ATHI1 YMHHUK BK/IIOYAE TAKY AiATbHICTD
B IHTepHETI, I1J0 CTOCYETHCA 3MiVICHEHHA ITOKY-
IIOK B IHTepHeTi, mepernAny craTeil Ta BUpilleH-
HA aIMiHICTpaTuBHUX cipaB. Monogb Takox
BUKOPUCTOBYE IHTE€pHET 114 3[i/ICHEHHA [isA/b-
HOCTI, 1110 TIOBA3aHa 3 y4YacTIO B Pi3HUX 3aXOfax.
L1i Bupy #misTbHOCTI MOXKHA KTacuiKyBaTy 5K
y4acTb y my6miuHin coepi.

B pesynbraTi pakTOpHOTO aHaMi3y BAAIOC
BUOKPEMUTH ITSATh TUIIIB ITOBefjiHKM B [HTepHe-
Ti. HacTynmHuM kpokoM aHaisy 6yne nepesipka
TOTO, AK He3aJIe)kKHi 3MiHHI BIIMBAIOTh Ha Ii
BUSBJIeHI TpakTuKu. [l 1jboro 6yB posene-
HUJ KOPeNALIHNI aHalis, i 1oro pesynbra-
TU IpeJCTaB/IeHi B Tabnuii Hipkde. MoxeMo
JIOKJTAITHO TTOOAYNTH, SIKi YMHHVIKY BIUIVBAIOTD
Ha TOJI 4M iHIINI BUJL aKTUBHOCTI B IHTepHeTi.

Buxopucranna [nTeprery mig yac KapaHTUHY
B HaBY/IbHMX LII/ISIX BUJTHO B YYHiB, fAKi Oijblire
LIiKaB/IATbCA MMAHEMi€I0, MaIOTh 3HAHHA PO

PRAKTYKI SPOLECZNE W CZASIE PANDEMII COVID-19 WSROD POLSKIEJ | UKRAINSKIEJ MEODZIEZY

Seria: Problemy mtodziezy i edukacji


https://doi.org/10.52097/acapress.9788362475582

Ta6nuua 3. Pesynbtatin pakTopHOro aHanisy Woao cnocobis NpoBeAeHHA BinbHOrO Yacy B IHTepHeTi (MonbLua)

KomnonenTn

HaBuanbhuit

CnyxaHHa My3uKn

TBopumit

KomyHikaTusHmii
0,505

[pomaacbkumil

Mepernag inbmis Ta cepianis

0,520

KoHTakTy 3 3HalioMumu i/un popuHoio 3a
J0NOMOr0I0 MeceHXKepy, YaTiB

0,703

BuKopuCTaHHA couianbHUX Mepex

0,757

BuKoHaHHA JoMaLLHiX 3aBJaHb 0,783

BUKOPUCTaHHS eNeKTPOHHMX KypCiB

(e-learning) IR

[pa B oHnaliH-irpn

0,278

MornubnexHs 3HaHb B Mexax CBOIX 3aLikaB-
NeHb, Xo0i

0,951

YuTaHHA XypHanis, KOMIKCiB

0,951

BuKopucTaHHA iHTepHeT-Mara3uHiB, ayKui-
OHHUX CailTiB

0,688

MiprotoBKa 0 TecTiB 0,762

[lepernag nogigomneHb, YuTaHHA CTaTeit

0,457

BukopucTanna nowtu e-mail 0,578

BupilweHHs cnpaB aMiHiCTpaTUBHUX i/un
onnara paxyHkis i iH.

0,704

CninkyBaHHa 3 BUNTENAMY 0,754

BenenHa BnacHoro 6nory, Be6-caity

0,787

Mepernag i/um yuacTb B AUCKYCiAX Ha
dopymax

0,645

(TBOpeHHA rpadiki, My3ukm, Bifeo, 06po-
6nenHa potorpadiit

0,755

[ornubnenHs 3HaHb, HeoOXiAHMX ANA WKINb-

0,763
HOro HaBYaHHA

Ki/IBKICTD 3apa’>keHuX Ta 60ATHCS 3apasuUT-
cs. i yuni 6inbin peniriiiHi, BOHM >XMBYTbH 32
Mesxamu KpakoBa, y HUX Kpallli IIKi/IbHi OLliHKY,
qacrTillle Iie - JiByaTa. AHa/li3 TaKOX IIOKa3Ye,
1[0 HABYAJIBHUIT CTU/Ib KOPETIOE 3 MOOiTi3aliieto
Tiepezl 3arpO30K KOPOHABIPYCY Ta 3 MOIUTBOIO 110
bora po gonomory, a TakoXX HETaTVBHO KOPETIOE
3 BUKOPMCTAHHAM IICUXOAKTUBHUX PEYOBMH.

Kopucrysanus [nTepHeToM A OisAnbHOCTI,
1[0 TIOB’sI3aHa 3 X00i, YacTo CriocTepiraeTbcs
B YYHIB 40/I0Bi4Oi cTaTi, 4ni 6aTbKy OinbIu
ocsiveni. I]i yuyni Takoxx Kpaiue 3abesnedeni
10Oy TOBOIO TEXHIKOIO, @ TAKOXX BOHM He HaMa-

ralOThCA BUKOPVCTOBYBATH CTPATETII0 «COJIOf-
KOTO IMMOHY» B YMOBaX IaHZEMil.

AKTUBHMMM KOpucTyBadaMu IHTepHery,
TOOTO TUMM, XTO HAMATa€ThCS I[OCh CTBOPUTH
B [[1(POBiil peaIbHOCTI, € HacaMIIepex XJIO-
11i, yacTilre 1e TaKoXX 0CoOu, 1[0 BXKMBAIOTH
3aCIOKININBI 3aco6m.

IInsa KOMyHIKaTMBHUX 1ii/Iell B yMOBaXx
KapaHTUHY YacTillle BUKOPUCTOBYIOTh IHTEp-
HeT JiBYyara, JacTile Iji y4Hi MawTh ripuii
LIKi/IbHI OL[IHKY, TAKOX OinbIie 9acy IpOTATOM
IHA NpoBOpATH B IHTepHeti. 111 Monopi moan
qacTinle CXMabHI MO BXXMBAaHHSA ajIKOTOJIIO,
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Ta6nuua 4. Kopenatu kopuctyBaHHsa [HTepHeTom (MonbLua)

HaBuanbHuit Xo6i TBopumii KomynikatuBhuii = TpomapcbKuii
PiBeHb 3auikaBneHocTi naHgemiero 0,138 0,106
[TouyTTA 3arpo3u KopoHaBipycy 0,126
Peniriitnictb 0,169
Micue npoxwuBaHHa 0,108
LLIKinbHi ouiHKK 0,201 0,102
(ratb 0,266 0,297 0,140 0,132
Bik 0,173
Tun wkomu 0,136
OcgiTa matepi 0,146
OcBiTa 6aTbka 0,143
IHAeKc nobyToBOI TeXHiku 0,105
Yac, npoBefieHnii B IHTepHeTi 0,263
IHpOpMaLiA WoAo KiNbKOCTi 3apaeHnx 0,106
(Tpax L0A0 3apaxeHHs 0,196
3BepTatoca no po3pagy i fonomory 1o
iHLLMX 0Ci6 0154
Mobinizytoca 0,166
by 073 013
Tiwy cebe aymKoto, wWo morno 6yTu ripwe -0,103 0,101
BixuBato 3acnokiitnusi 3acobm 0,110 0,101

IICMXOAKTVMBHIX PEYOBMH, a TAKOXX B YMOBaX
naHzieMil BTilIaloTh cebe YMKOIO, 1[0 MOIJIO
6yTM i ripute. BoHy mBuzlIe He aNleNIOOTD [0
boxxoro npoBupinHA.

Kopucrysanns InTepHeTom a1 BupilieHHA
Pi3HUX afiIMiHICTpPaTMBHUX CIIPAB, 3/ifICHEHHA
IIOKYIIOK YacTillle 3yCTpiYaeThbCA cepel yIHIB
CTapIIIOrO BiKY, AKi I[iKaB/IATbCA NaH/ieMi€ero. Bonu
TAKOYK YaCTiIlle MaIOTb ITOTAT IO BXKMBAHHS aJIKO-
TOJII0 Ta IICUXOAKTVBHUX PEYOBMH, 2 TAKOXX JJOIIO-
MararTb cobi, TPUIIMAI0uy 3aCTIOKiMBI 3aCO0U.

Cepepn yKpaiHChKOI MOJIOZi 3a JOTIOMOTOIO
(aKTOpPHOTrO aHaNIi3y TaKO>XX BUOKpPEMJICHO
I'ATb TUIIB IOBeIiHKM B I[HTepHeTi B yMOBax
KapaHTHHY.

Ilepmmit YMHHUK CTOCYETHCA aKTUBHOCTI,
1110 MTOBI3aHa i3 KibHUM HaBYaHHAM. Crogu

BXOJNUTh BUKOHAHHS JJOMAIIIHiX 3aBAaHb, BUKO-
PYCTaHHA €/IEKTPOHHUX KYPCiB, pO3IIMPEHHA
3HaHb BiJIIOBIHO O CBOIX iHTEPECiB, MiAITOTOB-
Ka JI0 TeCTiB, IIeperiAf, OBiJOM/IEHb, YUTAHH A
cTarey, BUKOPUCTAHHA €/IeKTPOHHOI IOLITH,
CIIJIKYBaHHA 3 BUMTENAMHU, a TAKOXK PO3IIN-
pEeHHS 3HaHb, HEOOXiTHUX /IS LIKiTbHOTO HaB-
yaHHs1. Mo)XHa 3poOUTYU BUCHOBOK, 11]0 BCi 1ii
NIPaKTUKM MiAIOPAAKOBaHI JUCTaHLITHOMY
HaBYaHHIO, TOOTO IHTepHeT BUKOPVCTOBYEThCS
IJ1A TIPOBEIeHHA NVICTAHLIITHOTO HaBYaHHA.

Jpyruil YMHHUK MOXHA Ha3BaTy TBOPYMM.
Ha Hporo BrmBae BefeHHS BIACHOIO 0JI0-
Ty, y9acTb B JUCKYCifiX Ha HopyMax, a TAaKOX
CTBOpeHHs1 BacHoi rpadiku Ta Bifeo. Bei mi
3a3HayYeHi MPAaKTUKI MO>KHA Ha3BaTy aKTVBHUM
BUKOPVCTAaHHAM IHTepHeTy.
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TpeTilt YNHHMK NTOBA3Y€E TaKi BUAY [Iisi/Ib-
HOCTI, K IIPOCTyXOBYBaHHA MY3UKM, IIEPETTIAL
¢binbmis, CIIi/IKyBaHHA i3 3HAIOMUMI, IPY3AMU
4yepes MeCeHJKep, BUKOPUCTAHH:A COLliaIbHUX
MepeX. 3a3HadeHi BUIlle IPAaKTUKY € 3arajb-
HIUMM [I/11 KOPUCTyBauiB IHTepHeTy. 3HAUHOIO
MIpOIO TIepeCciyHMIl YYEHb [JIA LMX L1i/IeN BUKO-
pucToBye IHTEpHET.

YerBepTnil YMHHNUK BK/IIOYAE TaKi BUAU
NOBeJiHKM B [HTEpHETI, AK 3[i/ICHEHHA IIOKY-
IIOK B IHTEpHETI, a TAKOXX BUPIillleHHA PisHUX
apgMiHicTpaTMBHUX cipaB. Lli saxopy MOXyTb
OyTu BK/IIOUeHi [0 yuacTi y my6siuniit cepi
Ta MOX/IMBOCTI BUPIIIEHHA CIIPaB OHJIANH.

OcTaHHI YMHHIK OXOIUIIOE Y4acTh B OHJIAJH
irpax, i MO>kHa J10ro sapaxyBaTy 10 IIPAKTUK,
HOBI3aHMX 3 XO00i.

AHaJjIoriyHO, IK i B HOJIbCPKUX JaHUX, Ha
HACTYIIHOMY eTalli aHasnisy 6yno 3pobieHo
cripoOy focmignTy, AK HudpoBi NPaKTUKU
B YMOBAaX KapaHTUHY IOB$I3aHi 3 pisHUMMU
He3aleXXHUMI 3MIHHUMI.

Y4Hi, AKi BijJaloTh IepeBary HaB4ajabHO-
MY CTWIIO B IIMQPOBiil peaqbHOCTI, BUABIA-
I0Th 3alliKaBJIeHICTh MMaHJIeMi€0, BBa)KaloTh ii
CepII03HOI0 IIPO6IEMOI0, IO 3aTPOXKYE KUTTIO
Ta 3[J0POB’I0 YKPaiHCBKMX I'POMAJSAH, a TAKOX
im cammx. I1i yuni yacTtime 6epyTp ydacTb

Tabnuua 5. Pesynbratin pakTopHOro aHanisy Lwoao cnocobis NpoBefeHHA BibHOro yacy B IHTepHeTi (YkpaiHa)

KomnoHeHTH

HaBuanbHuii TBopuwmit KomyHikaTuBHuit Ny6niunnit

CnyxaHHa my3uku

0,553

Mepernag dinbmis Ta cepiania

0,604

KoHTakTu i3 3Haliomumu i/un poguHoto
yepes MeceHpKep, Yatu

0,634

BukopucTaHHs coujanbHUX Mepex

0,681

BuKoHaHHA JOMaLLHIX 3aBJaHb 0,690

BVIKOpI/I(TaHHﬂ €NEKTPOHHUX KpriB

(e-learning) it

[pa B oHnaiiH-irpu

0,804

MTornubneHHa 3HaHb B MeXax CBOIX 3aLli-

) 0,403
KaBneHb, X00i

BuKopucTaHHA iHTepHeT-MarasunHiB, ayKui-
OHHUX CaliTiB

0,735

MigrotoBKa 0 TecTiB 0,723

[lepernag nogigomneHb, YNTaHHA CTaTeil 0,442

BukopuctanHa nowTn e-mail 0,542

BupiweHns agmiHicTpaTuBHUX cnpas i/un
onnata paxyHkis i T.iH.

0,758

CninkyBaHHa 3 BUNTENAMY 0,677

Bepenna BnacHoro bnory, Be6-caitty

0,742

llepernap i/um yuactb B AUCKYCiax Ha
dopymax

0,541

(TBOpeHHA rpadiku, My3ukm, Bigeo, 0bpo-
6nenHa potorpadiit

0,781

[lornubnenHs 3HaHb, HeobXiaHUX Ans

) 0,750
LUKINbHOTO HaBYaHHSA
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y BOJIOHTEPCTBI, 6i/IbIlI peiriiiHi, MaloTh BUIIi
IIKIJIbHI OLIHKYM Ta IPOBOAATH MEHIIE Yacy
B InTepHeri. Cepeq MX y4HIB 4YacTillle CIIO-
CTEPIraeThCsA MOTAT [0 BXXMBAHHA a/IKOTOJII0
Ta IICMXOAKTUBHUX PEYOBMH i BOHM YacTillle
BiIMOB/IAIOTHCA BiJl iHIINX BUIiB aKTUBHOCTI
JUIA TIOIO/IAHHA CTPECY.

[IposaBu TBOpYOI AiANBHOCTI B IHTepHeTI
KOPETIIThCS ule 3i craTTio. YacTime 3'B-
NAIOTHCA Cepeft IMKOMAPOK.

KoMyHiKaTMBHUII CTUb KOPUCTYBaHHA
InTepHeTOM Iifl YaC KapaHTUHY YacTille 3ycTpi-
JaeThCsA Y MaTepiabHO 3abesnedeHnx fiByat. L1
Y4Hi TAaKOX IIPOBOAATS Oinblite yacy B [HTepHeT.

Ta6nuua 6. Kopenatn kopuctyaHHa IHTepHeTom (YkpaiHa)

ITy6/mivHwiT CTVIIb KOPUCTYBaHHs [HTepHeTOM €
O1/TbII XapaKTePHVM IJIs Y4HiB, SIKi JOIIOMAraoTh
JIIOIAM TIOXMJIOTO BiKY 3 TIOKYIIKaMU i He CXVJIb-
HiZJO BXXMBAaHHs aJIKOTOJIIO IIiJ] Yac KapaHTUHY.

OcraHHill YMHHUK, 010 CTOCYETbCA 3alli-
KaBJIeHb Ta X00i 3HaYHOI0 MipOI0 MOB’I3aHUIA
31 CTarTIO. B OH/IalH-Irpy IPaloTh B OCHOBHOMY
XJIOIIIIi, IITO He 3aJJOBOJIEHI CBOIM >KMTTSM.

Bigomo, 1m0 ocmiyKyBaHa y4HiBCbKa MOJIOZIb
HAJIeKNUTh N0 MOKoNiHHA iGeneration, TO6TO
nokoninHA IHTepHeTy (Twenge, 2019), Tomy
BBE/ICHHSA KapaHTVHY KapAVHA/IbHO He 3MiHITIO
IXHBOTO YKUTTS, OCKI/IbKM BOHU BXKe JI0 CIIalaxy
naHyeMii Oy 3aHypeHi B LMpPOBY peabHiCTb.

‘ HaBuanbHuii ‘ TBopuwmit Komynikatuumit = Ty6niunui
PiBeHb 3allikaBneHoCTi naHaeMi€ew 0,268
[TouyTTA 3arpo3u KopoHasipycy 0,144
KopoHagipyc € 3arpo3oto Ans ykpaiHuis 0,101
Peniriitnictb 0,153
Micue npoxwuBaHHA
LUKinbHi ouiHkn 0,143
(ratb 0,102 0,151 0,519
Bik
Tun wkonn
3a/10BONEHHSA XUTTAM 0,174
Ocgita matepi
Ocgirta 6aTbKa
IHaekc nobyToBOi TexHikn 0,137
Yac, npoBefienuil B InTepHeTi -0,161 0,243
IHdopMmaLia Lwoao KiNbKoCTi 3apaxeHmx 0,144
(Tpax oA 3apaxeHHs 0,200
3BepTaloca no po3pagy i foNomory A0 iHLmX ocib
Mobinizytoca -0,219
Eg:ﬁ;ﬂgﬂzxsgkevia;;: anKoronIio, CUraper, neu- 0181 0114
Monioca npo gonomory Ao bora -0,164
Tiwy cebe aymkoto, wo morno byTu ripwe
BxuBalo 3acnokilinugi 3acobu
3aiimaloca cnpaBamu, AKi BiABONiKakTb yBary -0,137
[lonomaraio ctapwmm 0,126 0,150
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9. XnTTA YUHiIB N03a Mmepexelo

aCcTO 3a3HAYAETHCS, 1[0 IMPPOBUIL CIIOCiO

JKUTTSA CIIPUYMHSAE TIOABY B MOJIOJVIX JIIOEN
TPYJHOILB, OB $I3aHUX 3 Be/IMKVIM HAaI/IBOM
indopmarii. [lucraniiiine HaBYaHHS HOCUINTIO
sABUIe iHPOPMAIiTHOTO IepeBaHTa>KeHH .
Tomy Monofi moan TaKOXX MOXKYTb ITParHyTH
BTEeKTU Bij udpoBoi peanbHOCTI. SIK Momonb
IIPOBOANTD BiIBHMUII Yac 1103a NepeOyBaHHAM
B IHTepHeTi, - MoKkasaHo Ha puc. 20.

B o60x rpymax y4HiBcbKa MOJIOAb Iif 4ac
BiZIBHOTO 4Yacy Hall4acTillle CIyXa€ MY3UKY.
Jemio pipire TpoBOAUTD Yac 3a MEPErnAgoM
TeneBisiitHuXx Ta DVD-dinbmiB, ynTaHHAM
KHMUT, HIY0TO He pOOISYML.

Mornonp He TiTbKU 3a/IMIIAETHCS BIOMA, ajie
I BUXOOUTD Ha BYIUIIO, I'y/I€, 3aIMAEThCA
CIIOPTOM. Y BiZIbHMII YaC MOJIOAb TAaKOX I'Pa€e
B pisHi irpy Ha KoMITIOTepi, 3ycTpidaeThCs
3 POJMHOIO, 3 CBOIM XJ/IOMNILEeM/[iBYMHOIO,
npyssamu. Haiipignie Momojb 4urTae KOMiKCU
Ta IIpecy.

Crnip 3asHaUNTH, IO 0O6CTEXyBaHi yuHi
JOTPUMYIOTBCS PEKOMEH/JALill Ta OOMEXYIOTh
CBOI KOHTAaKTM 3 iHIIMMM. Y HE3HAYHi Mipi
BUKOPVCTOBYIOTb II€PEPBY Bifl 3aHATH B KO/
IIJ1s1 HajlaTOM>KeHHsI COIlia/IbHMX KOHTAKTIiB.

BapTo TakoX 3asHa4MTH, 1O CTOCOBHO
OKpeMIX BUJIiB 103Bi/I/IsI MOTIOZIi B 060X KpaiHax
icHy10TDb IeBHi BigMiHHOCTI. [Ionbcbka Mononn

Yacrille IPOBOAUTD CBill Bi/IbHMIA Yac ITACUBHO,
IVBIISTYUCH TeeBi30p ab0 HIYOro He poOIsTUM.
HaromicTb ykpaiHcbka MOIOZb BUAB/ISAE OibuTy
aKTUBHICTb, 30Kp€Ma, 3a/IMa€TbCA CIIOPTOM,
I'Y/IA€, 3yCTPIYAETHCA 3 SPY3AMM.

Mok nnBo, BKa3aHi BiTMiHHOCTI BUHUKAIOTD
BHAC/IiZIOK IIPOBENIEHHA JOC/I[P)KEHb Y Pi3HUI
nepiof, 30Kpema, ko B ITonpii 6ym/1 BBeJeHi
6inpuIi oOMeXxeHHs, HiX B YKpaiHi. OpfHak,
Il BIZIMiHHOCTI MOXYTb 6yTM HacCaigKoM
KyJIbTypHUX BigMiHHOCTeN MiX Ilonbmero Ta
YkpaiHoto. 3axoreHH: (GisN9HOI0 aKTVBHICTIO
Ta (isMYHOI0 Ky/IbTypOIO ITOMiTHille B YKpaiHi.
Mornopb BUXOBYETbCS Yepe3 CIIOPT, BiH IIOBMHEH
dbopmyBaTu xapakrep. MOX/INBO, CUTyaIlis
€ TaKOI0, 1110 YYHiBCbKa MOJIOZIb B YKPaiHi Lije He
HAaCTiIbKY IIMOOKO 3aHypeHa B IHTepHeT-IpocTip
1 Biija€ repeBary 3ycTpiyaM B pealbHOMY XKIUTTi,
a He BipTyaJIbHill PeaJIbHOCTI.

3 HUK4e HaBeqeHnX JaHux (Tab. 7) BUFHO,
IO JiesiKi pOpMM aKTMBHOCTI Bilpi3HSIOTHCA 3a
crarTio. JKiHKM B 000X KpaiHax yacrille, HiXX
YO/IOBiKM, TUBJATHCA TeneBi3op Ta ¢inbmu,
YUTAIOTh KHUTY Ta CIYXalTh MY3MKY.

A 40J/I0BiKM 3HAYHO 4YacTillle, HiXK >KiHKU
IiJ Yac KapaHTVHY TPAlOTh B KOMII I0T€pHi
irpu. llikaBuM € Te, 110 B 000X IpyNax XiHKN
yacTillle BKasyBau, 1110 Y BiIbHUIT YaC BOHU
3yCTpidanncs 3i CBOIM XJIOIILIEM.
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Puc. 20. B akuit cnoci6 Bu npoBoawTe CBili BinbHMiA Yac no3a KopucTyBaHHA IHTepHeTOM? (%)

Tabnuusa 7. Oprasisauia BinbHOro yacy MonoZi Ta if akTUBHICTb BifnoBiaHo Ao cTati (%)

Monbiya YkpaiHa
KiHka Yonoik Kinka Yonosik
Cupxy BooMa i Hivoro He pobnto 55 51 39 36
[Jlnntoca Tenesizop, dinbmu Ha DVD 60 4 43 39
Yutaio KHuru 56 45 56 40
Yutato Komikcy Ta nepernagato npecy 6 6 13 12
Cnyxato my3uky 86 81 88 80
Tynato 6ina 6ynuHKy, B oKonML 30 22 52 51
[pato Ha komn'ioTepi 22 7 17 67
3ycTpivaca 3 poAnHo 19 23 22 27
3ycTpivatoca 3 xnonwem/LiBunHOI0 16 13 21 10
3ycTpivatoca 3 Apy3amu n 12 20 26
3aiimatoca cnopTom (rpato y dyTbon, iXaxy Ha Benocunedi) 25 27 58 55
[HwWwe 32 35 21 20
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10. Jlonomora ocobam

NOXUNOro BiKy

OCTaHHiM 3aIUTaHHAM, 1O J10ro Oy/10 po3-
[JIAHYTO B IIbOMY IIiJPO3/i/Ii, € 3a/TyYeHHs
MOJIOAVX JTIOfIEl IO JOIIOMOT M JIXOAM ITOXWU/IOrO
BiKy. []41 aK11is mpomaryerbcs i migTpuMyeTbcs
gyepe3 3MI B 060x KpaiHax. Y 3BI3KY 3 L[UM,
TaKOXX OyJI0 IIOCTaB/ICHO NMUTAHHS, YN Y4HI
IIKi/T 6paay y4acTh B 3aX0fax, CIIPAMOBAaHUX
Ha JJOIIOMOTY Ta 3aXMCT JIIO[EN IIOXUIOTO BiKy
B YMOBaX IIaH/IeMil KOPOHABIipyCy.

OTpumaHi pesynbTaTu NOKa3yoTh, IO
HeBe/IVKa YaCTVHA PeCIIOH/IEHTIB Oy/Ia 3a/rydeHa
0 JOIIOMOTHM JIIOZIAIM ITOXMJIOTO BiKYy. Jloomora
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.
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IIOJIATAE Y 3[Ii/ICHEHHI IIOKYIIOK Ta BUpillleHH]
PI3HMX afiMiHICTPaTUBHUX IUTAHb YU NIUTAHbD,
oB’s13aHUX 3i 3gopoBsaM. Y Ilonbuyi nuure
KO)XEH ITATUI Y4eHb 3aABUB, [0 OPaB y4acTb
y TaKMX 3aXOflaX, B YKPaiHi KOXKEeH TPeTiil y4eHb.

Y Ionbui, Ak i B YKpaini 6inpur peniriiHi
Y4Hi YacTile 3aABIAITD PO JONYYEHHA 10
KaMIIaHii JOMOMOTH JIIOfAM IOXM/IOTO BiKy. Ile
O3HAYae, 110 JOTPUMaHH:A PelTiriiHuX HiHHOC-
Teil MiABUIIYE PiBEHb 3a/Iy4€HHA MOJIOAI 1O
OisJIBHOCTI [1 1HIIUX JI0fEN, 30KpeMa, I
JIIOfIEN TIOXUJIOTO BIKY.

67
: I

YKpaiHa

Puc. 21. Yu
B yMOBaX
KapaHTUHY
Bu fonoma-
ra€te noaam
noxXusoro
BiKY 3p0buTy
MOKYMKM,
3anarogu-
TI Pi3Hi
cnpasu? (%)
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11. Monoab B ymoBax
ANCTAHLUINHOro HaB4YaHHA

I_I PU3YNIMHEHHA 3aHATD B IIKOTAX 3MYCHUIIO
BXXUTHU 3aXO[]iB, 1O O3BONMMUIN 6 MPO-
JIOBXXYBaTy HaBYaHHA Yy AMCTAHLiNHIN ¢op-
Mi. 3 KOKHUM JHeM ajMiHicTpalisa mKomnu,
BUYNUTEN, OATBKI, a TAKOX HacaMIepeq, cami
Y4Hi IIOCTa/y nepej HOBUMM BUKIMKaMu. 114
CUTYalisl CTBOpM/IA IIPOOIEMU [/Is1 KOXKHOTO,
HOYVMHAIYM Biff TEXHIYHUX Tpo6IeM, IoBsi3a-
HUX 3 JOCTYIIOM 0 IHTepHETy Ta HasABHOCTI
BiiTIOBiHOTO OOMaTHAHHS - Yepes3 MpobIeMH,
noB’A3aHi 3 uudpoBuMM, iHPOpPMALITHUMA
KOMIIETEHIIisIMU - @K 10 TpobieM AUaKTIY-
HIUX, 110 TONIATAl0Th B IPUCTOCYBaHHI Ipo-
1lecy nepepavi sHaHb 4O iIHCTPYMEHTIB, 10
BMKOPUCTOBYIOTbCS B IIKOJIAX Ta O HABMYOK
yuHiB. Oco6nMBO y4Hi Mamofmux Kaacis
MarTh IpOo6IeMM 3 IEPEXOIOM Ha INCTAHIilHe
HaBYaHH:A, IM Ba)XXKO CAMOCTIIHO JONYy4YUTH-
Cs1 1O OHJIAJTH-YPOKiB 6e3 formoMory 6aTbKiB.
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3’ABMJIOCA TaKOXK MMTAHHA afanTanii 1o gpop-
MU {1POBOTO CIIJIKYBaHHS, 1110 BMMAarae BiJj
Y4HiB CaMOJUCHUIIIIHY, KOHLIEHTpallil, cTa-
PaHHOCTI Ta CAMOCTiTHOCTI.

besmnepeuno, 11e HOBe ABNUIIIE, 1[0 MATUME CBOI
HAC/TIKN Y COLliaJIBHOMY Ta IICHMXO/IOTIYHOMY
BMMipi. 3 METOIO OIIiHIOBAaHH:A OHJIAJIH-YPOKiB,
0y10 3a/JaHO IITAHHS CTOCOBHO TOTO, Yy Opajm
Y4HI y4acTh B OH/IaiH-yYpoKax. [laHi Ha puc. 22
HOKa3yIOTb, 0 68% MOMbCHKUX YUYHIB Opasnu
y4acTb B OHJIalIH-YpOKaX, B YKpaiHi piBeHb
yd4acTi B OH/MaMH-ypoKax OyB [lel0 BUIINM
i cranoBus 83%. BapTo gogaTy, 1m0 JOCTi>KeH-
HA cepel, MOIbChKOI MOIOA1 6y)10 IIPOBENEHO
Ha IIOYATKY 3allPOBA/PKEHHA KapaHTUHY, 10
TaKO>X MOIJIO BIUIMHYTY Ha OTPMMaHIi BiZfMiH-
HOCTI B pesynbraTax. B Ykpaini focmimxenns
6y)10 IIPOBEMEHO JEIO Ii3Hille, KOMU UIKOIN
B)Ke 3allpOBafV/IN AUCTaHI|i/iHEe HABYaHHA.

Puc. 22.

Yn bpanu

Bu yuacb B
OHMalH-3aHAT-
TAX, AKi NpOBO-
QWA BUNTENi
wkonu? (%)

YKpaiHa
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Taxo>x 6y/10 OCTaB/IEHO MUTAHHA [0 YYHIB
CTOCOBHO iX JYMKM IIPO BIUIMB JMCTAHILil-
HOTO HaBYaHHA Ha PiBeHb iX 3HaHb. Posnmopin
BiJJITOBifIell TIOKA3YE€, 110 caMi Y4Hi HEraTVBHO
BVIC/IOB/TIOIOTHCSA IIORO €(PeKTMBHOCTI ANCTaH-
1iiiHOro HaB4aHHA. OHJIAMH-YPOKI HE BU3HA-
I0TbCA YIHAMIL. JIniie mpy6mn3HO KOXKeH ITATHI
PECIIOH/IEHT BBAXKA€, 1[0 JUCTAHIIiVIHE HABYaHHA
MO>Ke 3aMiHUTH TpafnLiiiiHe HaBYaHH:. B 060x
KpaiHaX MOJIOfi JIFOfiM MAIOTbh ITOIOHY ITO3UILiIO.

AHaris pe3ynbrariB IIOKas3ye, 10 Kpallle Olfi-
HIOIOTb OHJIAH-YPOKM Ti y4Hi, [0 6pas y4acTb
B TaKUX 3aHATTAX, i Tiple Ti, o He 6pam/1 y4acri
B JVICTaHLI/IHOMY HaBYaHHI.

OcTaHHE 3anMTaHHA IiJ] YaC OMUTYBaHHS CTO-
CYBaJIOCA BIVIMBY ITaH/IEMil KOPOHABIPYCY Ha KIT-
TeBi aHcy Mosofii. CuTyalis TpuBamoro KapaH-
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Puc. 23.

Yn BBaXKa-
€Te Bu, wo
OHMalH-3a-
HATTA TaK
amo edek-
TUBHI B OTpU-
MaHHi 3HaHb
3 WKINbHUX
npeameTis,
AK i TpagmLin-
Hi ypoku? (%)

29 30

BakKo BignosicTH

TUHY TaKO>K MOYKE MaT¥ CBOI HACTIKY y 6araTbox
acrekTax. Bificy THICTb TpaiMIiliHIX 3aHATD B ILIKO-
J1i MOYKe ITPM3BECTY B TIOJA/IBIIOMY JIO 3HVKEHHSA
piBHA 3HaHb. OH/IAJH-3aHATTSA HE MOXKYTb IIOBHOKO
MipOr0 3aMiHUTH TpauLIiiiHi GOpMYU HaBYAHHSL.
KapaHTNH nmo36aBuB y4YHIB MOXIMBOCTI
OpaTy y4acTb y HOFATKOBMX IT03aK/TACHVX 3aX0-
JlaX, CIIOPTUBHUX, MUCTELIbKIX, OpaTy TpMUBaTHi
ypoxu. Baxxko nepeno0adnTy, IK JUCTAHILN-
He HaBYaHHA BIUIVHE Ha PiB€Hb 3HaHb y4YHiB,
30KpeMa, IIpY OL[iHIOBaHH:A Ha Jep>KaBHIl ITij-
CyMKOBiI1 atecTanii. Ille Ba)xye BUSHAYNTH, AK
MaH/ieMisd Ta CynyTHI Hp06}IeMI/I, HAIlpUKIIaf,
€KOHOMiYHa Kp13a, BIVIMHYTb Ha PUHOK IIpalli,
MO>XJIMBOCTi Kap €PHOTO pOCTY, JOOPOOYT.
[TpepcrapieHi gaHi (Tabn1. 9) IOKa3yOTh
OYiKyBaHU BIUIMB IPU3YNIMHEHHA 3aHATH

Ta6bnuus 8. Akuit BNnvB Ha Bac Moxe MaTi Npu3ynuHeHHA 3aHATb B LwKoni? (%)

Monbiya YkpaiHa
Mosutuhuit  Hemae 3Hayenna HeratuBhmit | MMo3utushuit Hemae 3HayeHHAa = HeraTuBHuMi
PiBeHb LWKiNbHUX 3HaHDb 19 40 41 19 43 38
et cqmnmatuang | ™ # 3 . 5 3
LlaHew BCTyny B npecTuxHmil BH3 13 55 32 19 46 35
MuTTeBa Kap'epa 16 58 26 26 51 23
MpodeciitHuii (wkinbHuit) ycnix 16 59 25 23 49 28
3a/10BONEHHA XUTTAM 31 35 34 48 31 21
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B IIIKOJIaX Ha pi3Hi cepm >KnUTTA y4HiB. AHaI3
IIOKA3YeE, 10 MONIOAb B 000X KpaiHax Haydac-
Tillle IEPEKOHAHA, 1110 IPU3YIIVHEHHA 3aHATD
B IIIKOJIaX He BIUIMHE HAa IXHE JKUTTS.

SK10 B3ATY 10 yBaru HeraTMBHI HACTiAKM
naHpjemii, To B [lonbmii y4Hi gacTimre Haromo-
LIyBaJY Ha TOMY, 10 KapaHTUH MOXXE BIUIN-
HYTU Ha 3HVDKEHHA PiBHA IIKiZIbHUX 3HaHD Ta
MOTiPIINATY pe3y/IbTaTy Ha fiep>KaBHil HifcyM-
KOBill aTecranii (egzamin maturalny).

A B YkpaiHi Moynopb yacTinre 60iTbCs Hera-
TUBHOI'O BIIJIMBY JAVCTAHIiIHOTO HaBYaHHS
Ha piBeHb LIKiJIbHMX 3HAHb Ta IIAHCK BCTYILY
y npectyokHuit BH3, 3pobyTn AxicHy ocBiTy.

Y MeH1ii Mipi y4Hi BBa)Kal0Th, IJ0 B pe3y/IbTa-
Ti TaHJEeMil BOHY MaTUMYTh npobemMu 3 FOCsT-
HEHHAM LIKiIBHOTO YCIiXY Ta IOJa/IbLIO0 XKIUT-
TEBOIO Kap €POI0.

BapTo 3asHaunTy, 1110, KONM Y4YHi TOBOPATH
IIPO MO3UTUBHI CTOPOHM IIi€i CUTYallil, BOHI
BKa3yIOTb Ha MOXK/IMBICTD IiABUILEHHA 3a]0-
BOJIEHH XXUTTAM. Oco0/MNBO Iie IOMITHO ceper
YKpaiHCbKOI Monnofii. MOXX1BO, 4acTMHA MOJIO-
i cipuiiMa€e NpU3YyIMHEHH 3aHATD B IIKO/IAX
AK 3BiZIbHEHHSA BiJl IIKiTbHUX 0OOBA3KIiB Ta
NOB’A3aHNX 3 LMM He3pY4YHOCTell, 1[0, CBOEIO
4epro, Mazo 6 MOKPALIMIIO IICUXOJIOTidHe
0/1aronoNTy44s MOJIOAI.
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12. BUCHOBKM

PpOBeAEHI JOCTIIKEHH Ta IIPpeACTaB/IeH]

PEe3y/IbTaTy IAI0Th 3MOT'y 3pO3yMITy CUTYa-
110 cepef] YYHiB IIKiJI Ha IOYaTKYy KapaHTUHY
B Ilonmbmii Ta YKpaiHi. 3aBAsAKM ONUTYBaHHIO
MO>KeMO 3pO3yMiTH, B IKOMY CTaHi IepeGyBaa
MOJIOAb IIiJ} YaC KapaHTUHY i B AKUN croci6
CIIpaB/IAIACA 3 LIi€I0 HE3BUYHOIO Ta CK/IA{HOIO
CUTYyalli€l0, 30KpeMa, BUMYIIeHa i30/1411i4,
3aKPUTTA IIKIJI Ta IPUSYIMHEHHA €KOHOMIKIL.

e [IpoBepmene MOCTiKEHHA NOKA3YyeE, 110
MOJIOAb LIiKaBUThCS IMaHAEMI€0 Ta CTe-
JKUTD 3a TIOBIJOMJIEHHAMM IIpo Hel. Bonopie
TaKOXX iHopMallie0 CTOCOBHO KiTbKOCTi
3apa’keHMX B IIOTOYHMIT MOMEHT. IIpuyo-
MY, IO/IbCbKa MOJIO[b 6iblle IKaBUTbCA
MaH/IeMi€l0, HIXK YKpalHChbKa.

¢ BifbIIiCTh ONMTAHNX BBAXKAKOTD, 110 KOPO-
HaBipyC IpefCTaB/Is€ CEPIIO3HY 3aTpO3y
IJIS 3TOPOB’SI Ta XUTTS TPOMaJsIH. Y MeH-
1Iii1 Mipi y4HI BBaXKalTh, 1110 KOPOHABipyC
€ 3arpo30I0 ISl HUX ocobucro. BogHouac,
IIO/IbCBKi YYHI MeHIIle 60AThCSA 3apasnTICH,
HIXX YKpalHCBKi.

e B 060x KpaiHax /IMOBipHICTb 3apakeHHS
oniHioerbcs Ha 30%. Toxx ocobucTuii crpax
nepeJ; KOpOHaBipyCOM He € BUCOKMIA.

e OmiHka fmiit Bmagu, BigmoBifga/IbHOI 3a
60poTb0Yy 3 KOpOHaBipycoM, Ma€ IeBHi
BifIMiHHOCTI B OI|iHIOBaHHi B 000X Kpa-
iHax. [TosuTuBHe OLIiIHIOBAHHS BjIagy Ta
BiIIOBIZHMX CTY>X0, BifOBiZa/IpHUX 32
Oe3IleKy i 3aXUCT HaceJleHHs, ITepeBaskae
cepefi IONbChbKUX YYHIB i HEraTUBHE - cepe,
YKPalHChKMX.

e Binbiicte Monopi B 060x KpaiHax 3aoBoe-
Hi cBOIM XUTTAM. [Ipryomy, Buimit piBeHb

TICHIXOJIOTiYHOTO O/1aTOTIONY Y4 IeMOHCTPYE
YKpaiHChKa MOJIOfIb.

Haitgacrime Moozl Moy CIpaBIA0TbCA
3 IIAHZIEMI€I0 TaKVM YMHOM, 1IJ0 HAMaraxTh-
cA BiIJBONIKTUCA BiJj 3arpo3y, TaKOX
MO6i/Ti3yI0ThCcs Ta 6OPATHCA 3 3aTpoO3010,
[OTPUMYIOUNCH 3acaft be3reKy, i, aemo pia-
1Ie, BTIIAIOTD cebe, 10 He € TaK IIOraHo,
OCKiZIbKM CUTYyaIig Mo)ke OYTH TipIoro.
binpmicTh 4acy B ymMOBaX KapaHTUHY
MOJIOIb IPOBOAUTD B [HTEepHeTi. Y nudpo-
Bii1 peaJIbHOCTI yYHi BUKOHYIOTb Jisf/IbHICTb,
NOB’$I3aHY 3 JVICTAHI[IfIH/M HaBYaHHAM Ta
IIKiTbBHUMY 000BSI3KaMuL. BUKOpUCTOBYIOTH
InTepHeT TaKOX /714 CIIIZIKyBaHHA Ta PO3Bar.
Y4Hi IpOBOJATH BI/IBHMUI 9aC TAKOX 11032
Inrepnerom. Haityacrime ciryxaroTb Mysu-
KY, 3a/IMaIOTbCA CIIOPTOM 200 3a/INIIAI0ThCA
BroMa. IIpnyomy, yKpaiHChbKi y4Hi YacTile
3alIMaIOTbCA CIOPTOM i IynAI0Th. [lonbepKi
Y4Hi YacTille BBa)KalTh 3a Kpallle IIPOBO-
IVITY BiZIBHUI YacC ITaCUBHO.

BignocHO HeBenMKa YacTMHA ONMUTAHOI
MOJIOZIi 3a/7y4€eHa /IO JJOTIOMOIY JIIOAAM
noxmnoro BikKy. Taky aKTMBHICTb MOXXHa
CIIOCTepiraTy JacTile cepef yKpaiHChKOI
MOJIOI, Hi’K TIOJIbCHKOI.

BinpuricTs Monopi Opana yyacTb B OHJIANH-
YPOKaXx, IpU4YOMYy B YKpaiHi y4acTb MOJIO-
Ii B OHJIAJTH-ypOKax Oyja BUIIOK, HiX
B Ilonpmii.

O11iHKa OH/IAVH-3aHATh 3aTa/IOM BUIJIAAE
HeraTUBHOW. B 060X kpaiHax 6inpIIicTh
PECIIOH[IEHTIB BBAXKaKOTD, IO TaKi 3aHATTA
HE MOXYTb 3aMiHUTU TpajguLiiiHi YPOKINL.
Y4Hi BBa)KalOTh, 110 Bi/ICYTHICTh Tpagu-
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LiIHUX 3aHATb MOXK€e BIUIMHYTY HA PiBEHb
HIKiTbHUX 3HaHb. OgHAK, Ha iHII acCIIeKTn
($yHKI[IOHYBaHHS MOJIOJ Ije He MaTuMe
3HAYHOTO BIUIUBY.

OcTaHHill BUCHOBOK € TaKMM, IIJO HEMAE
BEJIMKOI pisHMIII MiXX MO/IOAAI0 B 060X
KkpaiHax. OfHaK, C/1ij] 3a3HaYUTH, 1110 ONb-
CbKi y4Hi 0i/1pII 3aljiKaB/IEHINIAHIEMIEO,

Kpallle OLiHIITH il B1agu B 60poTnbi
3 IaHJEMI€I0, HAJJalOTh IIepeBary Iacu-
BHOMY IIPOBEJJEHHIO Bi/IbHOTO 4Yacy. Hato-
MiCTbh, B YKPalHCbKUX Y4YHIB CIIOCTEpirae-
ThCA BUIIMI PiBEHb IACTsA, BOHM YacTi-
IIIe OIIOMAralTbh 0COO6aM ITOXWJIOTO BiKY,
YacTille IPOBOAATD BiIbHUI Yac aKTMBHO
i 6epyTb y4acTb B OH/IANH-TEKI]ifAX.
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