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NA PRZYSZLOSC

Abstrakt: Wojna na Ukrainie wywotana przez napasc rosyjskiego agresora zmusita okoto 7 milionéw mieszkancéw Ukrainy
do opuszczenia swojego kraju. Jest to najwiekszy kryzys migracyjny w ostatnich latach na swiecie. Znaczna czes¢ Ukraincow
uciekajacych przed wojng przyjechata do Polski. W zwiazku z tym zostaty zrealizowane badania sondazowe, ktére miaty na
celu doktadne okreslenie sytuacji uchodZcéw. Badania miaty da¢ odpowiedz na pytanie, kim sa uchodzcy w sensie spotecz-
no-demograficznym, w jaki sposdb adaptuja sie do rzeczywistosci w Polsce, jaka majq kondycje psychiczng oraz jakie s ich
plany zyciowe. Do realizacji powyzszych celow zostata wykorzystana metoda sondazu internetowego (CAWI). Proba badawcza
byta dobierana w sposob celowy. Do badar zakwalifikowano 737 prawidtowo wypetnionych kwestionariuszy. Wyniki badan
pokazaty, ze do Polski w gtdwnej mierze przybyty dobrze wyksztatcone kobiety z dziecmi z klasy Sredniej, ktdre na Ukrainie
mieszkaty w miastach i dobrze oceniaty swoja sytuacje finansowa. Do Polski przyjechaty dlatego, ze miaty tutaj znajomych
oraz poniewaz Polska wydaje sie by¢ podobna pod wzgledem jezykowym i kulturowym do Ukrainy. UchodZcy najczesciej
zamieszkiwali w mieszkaniach i domach samodzielnie wynajmowanych lub optacanych przez inne osoby. U polskich rodzin
znalazto schronienie 17% respondentéw. Niewielu uchodzcow mieszkato w miejscach zbiorowego zakwaterowania. Uchodzcy
dobrze ocenili pomoc udzielong przez Polakdw. Najwyzej zostali ocenieni wolontariusze pracujacy na granicy oraz polskie stuzby
mundurowe. Wiekszo$¢ z badanych uchodZcéw nie znata jezyka polskiego, ale uczyta sie go badZ chciata to zrobic. Zdalnie
pracowata na Ukrainie %4 badanych. W Polsce okoto 20% znalazto prace, a % chciatoby znalez¢ prace w przysztosci. Wiekszos¢
uchodZcéw zarejestrowata sie w rejestrze PESEL. Prawie potowa dzieci uchodZcow brata udziat w zajeciach online w ukrainskiej
szkole. Potowa uchodZcéw postata swoje dzieci do polskiej szkoty. Az % respondentéw doswiadczonych byto trauma wojenng
mierzong skala RHS-15. Prawie % miato tez wysoki poziom stresu psychologicznego. Potowa badanych uchodZcow zamierzata
wrdci¢ do swojego domu na Ukrainie.

Kluczowe stowa: Ukraincy, uchodZcy wojenni, adaptadja, integracja, trauma wojenna, sondaz online, Polska

BOEHHI BI’)KEHL|I 3 YKPAIHU - XKUTTA B NOJIbLLI TA MJIAHU HA
MAWNBYTHE

AHoTauis: BiitHa B YKpaiHi, CnpoBoKOBaHa HanaJom pociicbKoro arpecopa, 3mycina 6an3bKo 7 MinbiloHiB xuTenis Ykpaitu
3aMLLNTV CBOIO KPaiHy. Lle 0fiHa HaibinbLLmX MirpaviiiHnX KpI3 y CBITi 3a 0CTaHHI POKIA. 3HaUHa YaCTMHA YKpaiHLiB, AKi BTiKam
Bif BiliHu, npnbyna fo MonbLui. Y 38'A3Ky 3 uum Oyno npoBeaeHo ONUTYBAHHA 3 METOK JOKNAAHOT0 OKPECNIeHHA (TAHOBMLLA
bixeHLjiB. Pe3ynbTati JOCAifKeHHA Manu AaTu BiANOBIAb HAa MUTAHHA, XTO Taki bixeHui B coLianbHo-AemorpadiuHomy
BUMIpi, AK BOHI a4anTyloTbeA A0 XUTTA B [0AbLL, AKWI Y HUX NCUXIYHWIA CTaH Ta AKI AanbLui XUTTEBI NaHW. [InA LOCArHeHHA
BILLIE3a3HAYEHWX Liineit 6yno BUKOPUCTaHO MeTop oHNaitH-onuTyBaHHA (CAWI). Bubipka socnigeHHA Mana LinboBwil XapakTep.
[na pocnigeHHA 6yno kBaniikoBaHo 737 NpaBMALHO 3aNOBHEHIX aHKeT. Pe3ynbTaTin JOCNIAKEHHA NOKa3anu, Wo A0
[MonbLui nepeBaxxHo Npuixani NpeaCTaBHUKK cepeHbOr0 KNacy, B 0CHOBHOMY Lie 0CBIY€Hi XiHKN 3 AiTbMU, AKi NPOXKIUBAIOTH
y MicTax YKpaiHu Ta Jobpe ouiHIOTb (BOE MaTepianbHe CTaHoBuLLe. BoHu npuixann fo MonbLui, 60 Manu TyT 3Haliomux, a
MonbLua BuAaBanaca im KpaiHoto, CxoX0t0 Ha YKpaiHy B MOBHOMY Ta KyNbTypHOMY acnekTi. Haiuacilue bixeHui npoxusanm B
MOMeLLKaHHAX, AKi OpeHayBan cami abo AKi iM Hafanu 6e3KOLLTOBHO Ui onnayyBany iHwi ntoan. 17 % pecnoHAeHTiB 3HaiLm
MPUXUCTOK Y NONbCbKMX POAMHAX. HebaraTo 3-nomixx onutaHux bixeHLiB NPOXMBaN y MiCLLAX MAcOBOT0 NPOXMUBAHHS. bixeHL
A00pe owiHMAM ZONOMOTY, HaaHy nonAkamu. HailBuLLy OLIHKY 0TpMManii BOOHTEpH, AKi NpaLioBany Ha KOPAOHI, Ta NONbCbKa
NPMKOPAOHHA CNTy0a. binbLicTb bieHLLB He 3HaKTb MONbCLKOI MOBM, aNe BUBYAIOTD i a0 XouyTb Lie 3pobuTy. [luctaHuiitio
B YkpaiHi npauioe 1/3 pecnonaenTis. Y Monbiwi 6nu3bko 20 % 3Haliwan poboTy, a % xotinu 6u 3HaitTi poboTy B MaitbyTHHOMY.
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binbwictb bixeHviB 3apeectpoaHi B peecTpi PESEL. binbLue nonosuHu AiTeit-6ixkeHuiB 6epyTb yuacTb B OHNAIIH-3aHATTAX B
yKpaiHCbKil WwKoni. [lonoBmHa bixeHLiB BigAanu CBOIX AiTeil 40 NONbCLKOI LUKOAN. bAN3bKo % pecnoHeHTIB nepexxunin BOEHHY
TpaBMy, BUMipoBaHY 3a Lukanoto RHS-15. Malixe ¥ 3a3HauatoTb BUCOKMIA piBeHb cTpecy. [lonoBMHa onuTaHux GixxeHLiB Mae
HaMip NoBepHYTICA J0AOMY B YKpaiHy.

KntouoBi cnoBa: yKkpaiHui, BoeHHi bixeHLUi, aganTauia, iHTerpawia, BOEHHa TpaBMa, OHNAIH-0NUTYBaHHA, Monblua

WAR REFUGEES FROM UKRAINE - THEIR LIVES IN POLAND
AND PLANS FOR THE FUTURE

Abstract: The war in Ukraine, started by the invasion of the Russian aggressor, has forced approximately 7 millions of Ukrainians
to flee their country. This is the world’s largest migration crisis observed in the recent years. The vast majority of Ukrainians
escaping from the war have come to Poland. In this regard, survey research aiming at determining the exact situation of the
refugees was carried out. The aim of the research was to answer the questions regarding the refugees: Who are they in socio-
-demographic terms? How are they adapting to the Polish reality? What is their mental health like and what are their plans for
the future? In order to achieve these aims and arrive at the answers, the CAWI on-line survey method was used. The research
sample was selected using purposive sampling. A total of 737 correctly filled out questionnaires were qualified for the study.
The results of the research indicate that the refugees who arrived in Poland are mainly middle class consisting of well-educated
women and their children who used to live in Ukrainian cities and evaluate their financial situation as good. They came to Poland
due to the fact that they have had friends in Poland and that Poland seems to be similar to Ukraine in terms of language and
culture. The refugees most often lodge in apartments, houses which they rent independently or houses for which the rent is
paid by other people. 17% of the respondents have found shelter with Polish families. Not many refugees live in collective
accommodation facilities. The refugees highly evaluate the aid received from Poles. The volunteers at border crossings as well
as Polish uniformed services scored the highest. The majority of Ukrainians do not speak Polish, but they have either started
learning it or intend to take up Polish lessons. One third of the respondents work remotely in Ukraine. Approximately 20%
of the respondents have found jobs in Poland, and three quarters of the respondents would like to find a job in the future.
The majority of the refugees have registered in the PESEL database. Almost half of the refugee children participate in on-line
lessons in Ukrainian schools. Half of the refugees have sent their children to Polish schools. Three quarters of the respondents
have experienced war trauma, which was measured with the use of the RHS-15 scale. Almost three quarters of respondents
display high levels of stress. Half of the surveyed refugees intend to return to their homes in Ukraine.

Keywords: Ukrainians, war refugees, adaptation, integration, war trauma, on-line survey, Poland
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1. GtIowne wnioski

Wigkszos$¢ uchodzcéw wojennych przyby-
tych z Ukrainy to mlode kobiety z dzie¢mi,
ich $rednia wieku wynosi 37 lat, % ma dzieci.

Wsréd badanych kobiet dominuje wyksztat-
cenie wyzsze. Wiekszos$¢ z respondentdw
legitymujacych si¢ wyzszym wyksztalce-
niem posiada wyksztalcenie magisterskie
lub stopien naukowy.

Wiegkszo$¢ respondentéw swoja sytuacje
materialng przed wybuchem wojny ocenila
jako dobrg i bardzo dobra.

Wiekszos¢ badanych uchodzcéow podczas
swojego pobytu na Ukrainie zamieszkiwata
w miescie.

Badani uchodzcy pochodza ze wszystkich
obwodow poza zakarpackim. W podziale
na regiony dominujg respondenci, ktorzy
przyjechali z centralnej Ukrainy.

Biorac pod uwage cechy uchodzcéw, mozna
powiedzie¢, ze do Polski przybyli gléwnie
przedstawiciele, czy tez raczej przedstawi-
cielki, ukrainskiej klasy $redniej.

Ponad % przybytych do Polski uchodzcéw
zamieszkuje w miastach $rednich i duzych.

Wiekszos$¢ badanych uchodzcéw w cza-
sie badania przebywala juz ponad miesigc
w Polsce.

Respondenci najcze$ciej przebywaja
w wynajetych mieszkaniach i domach. U pol-
skich rodzin zamieszkuje 17%. W obiek-
tach zbiorowego zakwaterowania przebywa
niewielu.

Wigkszos¢ ukrainskich uchodzcéw wypet-
niajacych ankiete, szukajac schronienia
przed wojng, zamierza pozosta¢ w Polsce.

Osoby, ktore zamierzaja wyjecha¢ do inne-
go kraju, wybieraja gléwnie kraje Europy
Zachodniej oraz USA i Kanade.

Okoto potowa ankietowanych przed wybu-
chem wojny na Ukrainie nigdy nie byla
w Polsce.

Mniej niz % badanych deklaruje znajomos¢
jezyka polskiego.

Wigkszos¢ badanych uchodzcéw zamierza
uczy¢ si¢ jezyka polskiego.

W czasie badann dominowala wsrdd respon-
dentéw metoda samodzielnej nauki jezyka
polskiego.

Wiekszos¢ respondentéw podejmujaca
nauke jezyka polskiego robi to bezplatnie.

Najczestszym powodem wymienianym
przez uchodzcéw niezamierzajacych uczyc
si¢ polskiego jest che¢ powrotu na Ukraine.
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Gléwne motywy, ktdry sprawily, ze badani
uchodzcy przyjechali do Polski, to posia-
danie znajomych mieszkajacych w Polsce
oraz podobienstwo Polski do Ukrainy pod
wzgledem jezykowym i kulturowym.

Badani uchodzcy najwyzej ocenili pomoc
udzielang przez wolontariuszy na granicy,
osoby pracujace w punktach recepcyjnych
na granicy oraz polskie stuzby mundurowe.

Najnizsze oceny uzyskata odprawa po ukra-
inskiej stronie granicy, obstuga w stuzbie
zdrowia i urzedach.

Prawie % uchodzcéw przebywajacych
w Polsce pracuje zdalnie na Ukrainie.

W czasie badan prawie % respondentow
znalazta prace w Polsce.

Sposréd badanych respondentéw % zamie-
rza znalez¢ pracg w Polsce.

Wigkszos¢ uchodzcéw przebywajacych na
terenie Polski uzyskata badz zamierza w naj-
blizszym czasie uzyska¢ numer PESEL.

Niecala potowa uchodzcéw posyla swoje
dzieci na lekcje zdalne prowadzone przez
szkoty na Ukrainie.

Niecala potowa respondentéw postata swoje
dzieci do polskiej szkoty.

Okoto potowa uchodzcéw ma zamiar postac
w przyszlosci swoje dzieci do polskiej szkoty.

Okolo % badanych zlozylo badz tez zamie-
rza w najblizszym czasie ztozy¢ wnio-
sek o przyznanie $§wiadczen socjalnych
500+

Najwiekszym problemem uchodzcow
podczas ucieczki z Ukrainy byta rozlgka
z bliskimi, strach przed bombardowaniem
i ostrzalem oraz lgk o bezpieczenstwo naj-
blizszych pozostajacych na Ukrainie.

Az u % badanych uchodzcéw zaobserwo-
wano traume¢ mierzong skalg RHS-15.

Prawie % respondentéw mialo podwyzszo-
ny poziom stresu zyciowego.

Ponad polowa respondentéw mobilizuje
sie, aby radzi¢ sobie z problemami. Podob-
ny odsetek badanych zajmuje si¢ innymi
rzeczami, aby odwréci¢ uwage od proble-
mow, oraz pociesza si¢ mysla, ze mogto
by¢ gorzej.

Prawie polowa ankietowanych uchodzcéw
zamierza wrdci¢ po wojnie na Ukraine.

Powrét do domu motywowany jest gtow-
nie checig powrotu, tesknota za rodzing,
powinno$cia odbudowy kraju z wojennych
zniszczen.
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2. Wstep

roblem uchodzcéw wojennych z Ukrainy

w Polsce pojawil sie w dyskursie medialnym
jeszcze przed wybuchem wojny 24.02.2022 r.
Juz wczesniej media donosily, ze w Kijowie na
lotnisku panuje spory ruch i z kraju uciekaja
oligarchowie (Media: Oligarchowie opuszczajg
Ukraing prywatnymi samolotami2022). Boga-
ta elita dysponowala lepsza wiedza o zamia-
rach Federacji Rosyjskiej wobec Ukrainy oraz
posiadala odpowiednie zasoby finansowe.
Dzigki temu najbogatsi Ukraincy z rodzinami
w przededniu wybuchu wojny udali si¢ samolo-
tami w bezpieczne miejsca na zachodzie Europy.
W wielu panstwach tez wiedziano, ze wojna
zbliza si¢ nieuchronnie i rosyjski dyktator bez-
wzglednie zrealizuje swdj plan inwazji zbroj-
nej na Ukraing. W Polsce wiadze juz 9 lutego
powiadomily samorzady o potrzebie pilnego
przygotowania obiektéw, w ktérych mozna
bedzie zakwaterowaé uchodzcéw wojennych
z Ukrainy (Polska podjeta dziatania na wypa-
dek wojny na Ukrainie. Samorzgdowcy dostali
zadanie! 2022). Pierwotnie zakladano, ze Polska
przyjmie ,,nawet” milion uchodzcéw z Ukrainy
(Nawet milion uchodzcéw. Polska przygotowusje
si¢ na przyjecie Ukrairicow uciekajgcych przed
wojng 2022). Jednakze rzeczywisto$¢ okazata sig
zgola inna od tej zakladanej i wedlug danych
Strazy Granicznej od 24 lutego do 27 maja 2022
roku polska granice przekroczylo 3,659 min
0s6b z Ukrainy. Trudno jest precyzyjnie oszaco-
wag, ile jest obecnie w Polsce 0séb uciekajacych
przed wojng. Zbiorowos¢ uchodzcéw jest bardzo
dynamiczna. Cze$¢ z nich wyjechata z Polski
do innego kraju, czgé¢ zas$ z tych, ktorzy byli
w Polsce, wrdcila juz na Ukraine. Przyktadowo

w dniu 27.05.2022 r. do Polski przybylo 22,9
tys. 0sob, a wyjechalo z naszego kraju 27,2 tys.
(Straz Graniczna 2022) Wida¢ zatem, ze w tym
momencie wiecej Ukraincéw wyjezdza z Pol-
ski niz przyjezdza. Jest tez stala grupa, ktéra
przebywa w Polsce od samego poczatku wybu-
chu wojny. Z raportu Centrum Analiz i Badan
Unii Metropolii Polskich wynika, ze liczac
wraz z Ukraincami przybylymi jeszcze przed
24.02.2022 r. (bylo ich nieco powyzej 1 mln),
na terytorium Polski przebywato okoto 3 min
uchodzcéw z Ukrainy (Raport o uchodzcach
z Ukrainy w najwigkszych polskich miastach
2022). Z kolei wedtug danych Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych liczba zarejestrowanych
w systemie PESEL to 1,100 mIn uchodzcéw
z Ukrainy, w tym ponad 500 tys. dzieci (Z6lciak,
Osiecki 2022). Warto dodad, ze Polska stano-
wi gtéwne miejsce schronienia przed wojna
dla ukrainskiej ludnosci. Z samej Ukrainy od
poczatku wojny wyjechalo okoto 6,737 mln
0s6b (Ukraine Refugee Situation 2022; stan na
27.05.2022 r.). Z badan sondazowych wynika,
ze mieszkancy Ukrainy najczedciej na miej-
sce schronienia przed wojng wybieraja Polske
(37,6%), rzadziej Niemcy (12,1%), Czechy (7,6%),
Wiochy (5,5%), Stowacje (3,8%), Litwe (2,7%),
Austrie (2,7%), Hiszpanie (2,6%), Bulgarie
(2,1%), Francje (1,6%) (YKPAIHIJI TA BINHA
2022). Zacytowane powyzej dane s podobne
do zaprezentowanych przez Biuro Wysokiego
Komisarza ds. UchodZcéw (United Nations
High Commissioner for Refugees) (Ukraine
Situation: Refugees from Ukraine across Europe -
2022-05-19 2022). W Polsce uchodzcy z Ukrainy
rozlokowani s3 gtéwnie w duzych miastach.
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Wedtug przywolywanego juz raportu Cen-
trum Analiz i Badan Unii Metropolii Polskich
wiekszos¢ uchodzcow z Ukrainy uciekajacych
przed wojna przebywa gtéwnie w 12 miastach
(Bialystok, Bydgoszcz, Gdansk, Katowice, Kra-
kéw, Lublin, £6dz, Poznan, Rzeszéw, Szczecin,
Warszawa i Wroclaw) (Raport o uchodzcach
z Ukrainy... 2022). Podobnie wyglada rozktad
przestrzenny uchodzcéw na podstawie reje-
stru w bazie PESEL. Uchodzcy rozlokowani sg
gléwnie w wojewddztwie mazowieckim (20%),
dolnoslgskim (11%), matopolskim (10%), $la-
skim (10%), wielkopolskim (9%), pomorskim
(7%), ¥édzkim (6%), zachodniopomorskim (5%)
(Z6kciak, Osiecki 2022). Raport Centrum Ana-
liz i Badan Unii Metropolii Polskich w szcze-
gotach pokazuje, dokad pojechali uchodzcy,
ktérzy przekroczyli wschodnia granice Polski.
Doktadne dane zebrano za pomocg identyfi-
kacji logowania telefonu komdérkowego do sieci
(metoda geotrappingu). Jednakze nie dowiemy
sie z tego raportu niczego na temat postaw i sta-
nu ducha uchodzcédw. Autorzy raportu sami
stawiajg pytanie: ,,Czy po zakonczeniu wojny
kobiety i dzieci wréca do Ukrainy, do swoich
partnerdw, czy mezczyzni przyjada do swoich

zon i dzieci do Polski?” (Raport o uchodZcach
z Ukrainy... 2022, s. 20). W zwiazku z powyz-
szym postanowilismy przeprowadzi¢ badania
sondazowe wérdd ukrainskich uchodzcow
i dowiedzie¢ sie, kim sg uchodzcy wybierajacy
Polske oraz jak przebiega ich codzienne funk-
cjonowanie w realiach polskiego spoleczenstwa
i instytucji, organizacji, lokalnych spotecznosci.

Gloéwnym celem badan byla préba odpowie-
dzi na nurtujace nas pytanie o zdrowie psychicz-
ne uchodzcéw. Wiemy jednakze, ze o kondycji
psychicznej nie mozna méwic¢ bez wyraznie
zarysowanego kontekstu spolecznego. Dlatego
podzieliliémy nasze badania na bloki tematycz-
ne, ktore dotykaly takich zagadnien, jak:

e Charakterystyka spoleczno-demograficzna
uchodzcow

e Trauma wojenna

e Motywy wyboru Polski jako kraju
docelowego

e Poziom znajomosci jezyka polskiego

e Zatrudnienie

e Ocena dziatan pomocowych

e Integracja z polskim spoteczenstwem

e Plany na przyszios¢
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3. Metodologia badan

adanie uchodzcéw wojennych nie jest tatwym

zadaniem, co moze brzmie¢ jak truizm.
Po pierwsze, ludzie ci, jak opowiadali wolonta-
riusze, po przyjezdzie do Polski ptacza, s pod
wplywem wojennej traumy. Po drugie, s3 oni
w ruchu, cz¢s$¢ z nich przyjechata i zostata w Pol-
sce, cze$¢ pojechala do innego kraju, a jeszcze inni
wrocili na Ukraing, nie mogac si¢ zaadaptowac.
Po trzecie, nie ma bazy danych uchodzcéw, aby
mozna z niej bylo wylosowac ich prébe. W takiej
sytuacji stosowane byly do tej pory dwa rozwia-
zania. W Polsce starano sie robi¢ badania wsrod
uchodzcow czekajacych w kolejkach po numer
PESEL lub w poblizu punktéw recepcyjnych,
za pomoca bezposrednich wywiadow (Raport
specjalny. UchodZcy z Ukrainy w Polsce 2022;
Wptyw uchodzcow z Ukrainy na polskg gospodar-
ke 2022). Na Ukrainie realizowane byly badania
wsrdd uchodzcdw na Zakarpaciu przez Centrum
im. Rozumkowa. Ankieterzy odpytywali osoby
przekraczajgce pieszo i w samochodach granice
z Wegrami i Stowacja (Attitudes and Assessments
of Ukrainian Refugees Who Return Home 2022).
Nasz sondaz prowadzony byt w dniach od 15
kwietnia do 10 maja. Ankiete rozprowadzano
wsrod ukrainskich uchodzcow za pomocs sie-
ci spolecznosciowych w internecie (np. wsréd
Ukraincéw w Katowicach, Ukraincéw w Warsza-
wie). Link do ankiety rozsytany byt réwniez do
uczestnikow kurséw jezyka polskiego prowadzo-
nych na Uniwersytecie Jagiellonskim. Do analizy
zakwalifikowano ostatecznie 737 prawidlowo
wypetnionych ankiet. Sondaz zostal wykonany
na bezplatnej platformie LimeSurvey.

Nasze badanie zostalo zrealizowane na pro-
bie celowej. W toku badan proba byta dobierana
na zasadzie dostgpnosci badanych. W metodo-
logii ten dobdr nosi tez miano proby okoliczno-
$ciowej. Zatem w badaniu wziety udzial osoby
dostepne online i skfonne wypelni¢ ankiete
(Babbie 2003). Ankiete przygotowano w jezyku
polskim i przettlumaczono na jezyk ukrain-
ski. Cze$¢ pytan zwigzana z pomiarem traumy
wojennej skalg RHS-15 zostala zapozyczona
za zgoda od autoréw narzedzia.

W zwigzku z powyzszym zdajemy sobie
sprawe, ze wnioski plynace z analiz dotycza
bezposrednio naszych badanych, a ich prze-
noszenie na cato$¢ populacji uchodzcéw jest
obcigzone bledem. Jednakze z braku mozliwo-
$ci zastosowania innej metody doboru préby
uwazamy, ze wiedza zdobyta w ten sposéb daje
mimo wszystko wglad w badanie interesujgcego
nas zjawiska. O trafnosci i rzetelno$ci naszych
badan $wiadczg uzyskane rezultaty, ktdre sa
zblizone do tych uzyskiwanych przez badaczy
stosujacych inng metode doboru préby badaw-
czej (Attitudes and Assessments of Ukrainian
Refugees... 2022; Wplyw uchodzcow z Ukra-
iny... 2022; Wotodko 2022). Na koniec warto
tez dodac¢, ze ankiety online maja swoje zalety
i pozwalaja na ujawnienie informacji drazli-
wych, mogacych w negatywnym $wietle stawiac
respondenta. Daja wigksze poczucie anoni-
mowosci i pozwalaja na wypelnienie ankie-
ty w dowolnie wybranym przez respondenta
momencie, zapewniajagc mu komfort (Batorski,
Olcon-Kubicka 2006, s. 99-132).
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4. Charakterystyka

demo-spoteczna

Wigkszos’é udzielajacych odpowiedzi na
pytania zawarte w ankiecie to kobiety
(97%; wykres 1). Mezczyzni, po pierwsze, s3
duzo mniej licznie obecni wéréd uchodzcédw,
co wynika z innych badan (Wplyw uchodzcéw
z Ukrainy... 2022). Po drugie, rzadziej sg skton-
ni wypelnia¢ ankiety online.

120

100 97
80
60

40

20

Kobieta

Z danych zaprezentowanych na wykresie 2
wynika, ze przecigtny wiek badanych uchodz-
cOéw wynosil okolo 37 lat. Dokladniej podzial
na kategorie wiekowe zostal zaprezentowany
na kolejnym wykresie nr 3.

Tak jak juz wcze$niej zauwazono, bada-
na grupa uchodzcéw jest relatywnie mloda.
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Wykres 3. Kategorie wiekowe (w %)

Ponad potowa z nich znajduje si¢ w przedziale
wiekowym 25-44 lata. Niewielu jest starszych
uchodzcéw w wieku powyzej 55 roku zycia.
Nalezy tez przypomnie¢, ze ankiete mogli
wypelniac respondenci od 14 r.z.

Wi4réd oséb w badanej prébie dominu-
je wyksztalcenie wyzsze (wykres 4). Oséb
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z wyksztalceniem zawodowym i nizszym jest
tylko 11%. Warto dodac¢, ze wéréd oséb z wyz-
szym wyksztalceniem wiekszos¢ ukonczyla stu-
dia magisterskie lub posiada wyzszy stopien
naukowy.

Pytalismy respondent6éw o ich sytuacje eko-
nomiczng przed wybuchem wojny, stosujac

64
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Podstawowe Zawodowe Srednie

Licencjackie Magisterskie lub wyzsze

Wykres 4. Wyksztatcenie (w %)
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Brakuje pieniedzy Mamy pieniadze na Mamy pieniadze na Mozemy sobie Mozemy sobie
na jedzenie jedzenie, ale nie jedzenie i ubrania, pozwoli¢ na zakup pozwoli¢ na zakup,
starcza na zakup ale nie starcza na drogich rzeczy, zego tylko chcemy
ubran drogie rzeczy, takie takich jak telewizor
jak telewizor, i loddwka
lodowka

Wykres 5. Ocena sytuacji materialnej przed wojng na Ukrainie (w %)

do tego specjalng skale wykorzystywana we
wlasnych badaniach przez Miedzynarodowy
Kijowski Instytut Socjologii.

Wedlug uzyskanych odpowiedzi (wykres 5)
wiekszo$¢ badanych uchodzcéw przed wojna
mogla sobie pozwoli¢ na zakup kosztownych
przedmiotow bez specjalnego oszczedzania
(62%). Zaspokaja¢ swoje podstawowe potrzeby
bez specjalnych ograniczen mogla . Sytuacje
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Miasto

materialng ukrainskich uchodzcéw przed wybu-
chem wojny nalezy oceni¢ pozytywnie.
Zdecydowana wiekszos¢ badanych przed
przyjazdem do Polski zamieszkiwata w mie-
$cie (wykres 6). Niewielu jest wérod uchodzcow
mieszkancow wsi. W probie pojawiaja sie miesz-
kancy Kijowa, Lwowa, Czerniowiec, Charko-
wa, Dniepra, Zaporoza, Chersonia, Tarnopola,
Pottawy i wielu innych miejscowosci (wykres 7).

9

Wies

Wykres 6. Miejsce zamieszkania (w %)
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Wykres 7. Region zamieszkania na Ukrainie (w %)

wszystkich wojewodztw poza Zakarpaciem.

Rozklad préby pod wzgledem pochodzenia
terytorialnego pokazuje tez kolejny wykres nr 8.
Klasyfikujac respondentéw wedtug czterech
regionéw Ukrainy, widzimy, ze wsréd uchodz-
cow dominuja respondenci z centralnej Ukrainy.

Badana zbiorowo$¢ jest zdominowana
przez respondentéow pochodzacych z obwo-
du kijowskiego. Liczniej tez reprezentowani
s3 w niej mieszkancy z obwodu dniepro-
pietrowskiego, charkowskiego oraz lwow-
skiego. W probie znajdujemy mieszkancow

50
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Potudnie

Wschod

Zachéd Centrum

Wykres 8. Region zamieszkania na Ukrainie (%)
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5. Miejsce pobytu w Polsce

Zuzyskanych danych na temat aktualnego miej-
sca pobytu uchodzcéw mozna wnioskowac, ze
s3 oni przede wszystkim rozlokowani w duzych
miastach. Proba badawcza sktada sie z uchodzcow
rozproszonych po calej Polsce. Dokfadnie lokaliza-
cje badanych uchodzcéw przedstawiono w tabeli
1. Respondenci pochodzili az ze 125 miejscowosci
w Polsce (60 nie wpisato miejscowosci, w kto-

rej mieszka). Jesli podzielimy ich pod wzgledem
wielkosci miejsca, w ktérym obecnie przebywaja,
to okaze si¢, Ze na wsi mieszka 5%, w miescie do
100 tys. mieszkancoéw 20%, w miescie do 500 tys.
20%, w metropoliach powyzej 500 tys. 55%. Wiek-
sz0$¢ uchodzcow zyjacych w Polsce zamieszkato
w duzych i $rednich miastach. Niewielu zdecydo-
walo sie zamieszka¢ w matych miastach i wsiach.

Tabela 1. Miejscowosci, w ktorych przebywaja uchodzcy z Ukrainy w Polsce

Miejscowos¢

Miejscowos¢

Miejscowos¢

Miejscowos¢

Bedzin 2 | Kielce 1 Pita Koscielecka 1 | Swietochtowice 2
Bielsko-Biata 1 | Klucze 2| Police 1| Tarnowskie Gory 1
Btonie 1 | Konstancin-Jeziorna 2 | Poznan 9 | Tarndw 1
Bochnia 1 | Koszalin 5 | Puttusk 2 | Tomaszowice 1
Borne-Sulinowo 2 | Krakow 221 | Pruszkdw 2 | Torun 15
Brenna 1 Kraénik 2 | Pszczew 1 | Tuchola 1
Bydgoszcz 17 | Kretomino 1 | Putawy 1 | Turek 1
Charsznica 1 | Kutno 3 | Rabka-Zdrdj 1 | Tychy 1
Chetmsko Slaskie 1 Legnica 14 | Radom 1 Ustron 17
Chorzéw 1 Lublin 30 | Reda 1 Wadowice 2
Choszczno 1 | Luszowice 1 | Ruda Slaska 1 | Watbrzych 1
Ciche 1 | tancut 1 | Rumia 1 | Warszawa 84
Ciechocinek 1 | kobzéw 1 | Rybnik 1 | Wieliczka 4
Cieszyn 2 | kodz 16 | Ryki 1 | Whoctawek 2
(zechéw 1 | Marzecice 1 | Rymanéw 1 | Wiodawa 1
Czermin 1 | Miechéw 1 | Rzeszéw 2 | Wojszyn 1
(zestochowa 5 | Mielec 6 | Sanok 2 | Wola 1
Dobrowolna 1 | Migdzyrzec Podlaski 1 | Skata 1 | Wolbrom 1
Duszniki-Zdrdj 1 | Mszana Dolna 1 | Sopot 1 | Wroctaw 25
Dziatdowo 1 | Mystowice 1 | Sosnowica 1 | Zabierzéw 1
Elblag 1 Nielisz 1 | Serock 1 | Zakopane 4
Gdarisk 12 | Niepotomice 2 | Sosnowiec 1 | Zawoja 1
Gdynia 15 | Nisko 1 | Starachowice 1 | Zgierz 1
Gtuchotazy 1 | Nowa Sél 2 | Stare Bielice 1 | Zielonki 1
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Tabela 1 (cd.). Miejscowosci, w ktdrych przebywaja uchodzcy z Ukrainy w Polsce

Miejscowos¢

Miejscowos¢

Miejscowos¢ Miejscowos¢

Goleniow 1 | Nowa Wola 1 | Stary Sacz 1 | Zosin 1
Gorzéw Wielkopolski 9 | Nowy Dwdr Mazowiecki 1 | Strykéw 1| Zukowo 1
Gostawice 1 Nowy Krepiec 1 | Strzelce 1
Grabiny 1 Nowy Sacz 7 | Sulechowo 1
Janéw Podlaski 2 | Nowy Streczyn 2 | Sulecin 1
Jasto 1 | Olkusz 17 | Sulistrowiczki 1
Jaworzno 1 | Oswiecim 1 | Szczecin 4
Katowice 18 | Piaseczno 2| Szazyrk 1
Katy Wroctawskie 1 | Pierikéw 1 | Swieta Katarzyna 1
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Kilka dni, niedawno Okoto tygodnia, Okoto miesigca Ponad miesiac
przyjechatem dwdch tygodni

Wykres 9. Okres pobytu w Polsce (w %)

Badania byly realizowane na przetomie
kwietnia i maja. Zatem od wybuchu wojny
24.02.2022 r. minelo do czasu realizacji badan
ponad dwa miesigce. Z danych uzyskanych od
ankietowanych, zaprezentowanych na wykre-
sie 9, wynika, ze wiekszos¢ z nich przybyta do
Polski wraz z pierwszg falg uchodzcow, ktéra
pojawita si¢ zaraz po wybuchy wojny. Analizy
pokazaly, ze dtuzej niz miesigc przebywaly cze-
$ciej osoby z dzie¢mi (84%) niz bez nich (75%)'.

' W Raporcie pokazane s3 analizy dwuzmiennowe

majace na celu identyfikacje korelatéw zmiennych

Jest to zgodne z wynikami analizy jako$cio-
wej, poniewaz respondenci méwili, Ze uciekaja
gléwnie dlatego, aby ratowa¢ swoje dzieci przed
wojna.

Kolejny wykres 10 pokazuje dokladnie,
w jakich miejscach ulokowani sg uchodzcy
wojenni z Ukrainy w Polsce. Prawie % bada-
nych zamieszkuje w domu lub mieszkaniu, ktére
samodzielnie wynajmuje. U polskich rodzin
przebywa za$ 17% respondentow.

zaleznych. Wszystkie zaprezentowane réznice byty
istotne statystycznie na poziomie p<0,05.
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Sala gimnastyczna, hala targowa, w ktérej mamy swoje tdzka i materace

Mieszkanie, pokéj oddany bezkosztowo do naszego uzytku przez Polakéw

Wtasne mieszkanie, pokdj, ktére samodzielnie wynajmuje i optacam

Pokoj w innym obiekcie, niebedacym osrodkiem wypoczynkowym,
pensjonatem (dom strazaka, dom kultury, dom weselny)

Pokéj w osrodku wypoczynkowym, hotelu, pensjonacie oddany
bezkosztowo do naszego uzytku

Zamieszkanie u bliskich krewnych, rodziny z Ukrainy

Zamieszkanie w domu, mieszkaniu u rodziny ukrairiskiej

Zamieszkanie w domu, mieszkaniu u rodziny polskiej

Wtasne mieszkanie, ktdre jest optacone przez kogo$ innego

5 10 15 20 25

Wykres 10. Miejsce zakwaterowania uchodzcéw z Ukrainy w Polsce (w %)

Lacznie oséb, ktore mieszkaja w samo-
dzielnym mieszkaniu lub domu, jest 55%. U
rodzin zamieszkuje tacznie 32% badanych. W
obiektach zbiorowego zakwaterowania ulo-
kowanych zostato 12%. Zdecydowana wigk-
szo$¢ respondentéw zostata zakwaterowana
w dobrych warunkach lokalowych. Mozna
przypuszczaé, ze to wlasnie grupa uchodz-
cdw o wyzszym statusie zabezpieczyla sobie
bezpieczne schronienie samodzielnie.
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Tak

Z uzyskanych odpowiedzi wynika (wykres
11), iz wigkszo$¢ badanych 0séb zamierza zostaé
w naszym kraju (98%). Polska zostata przez nich
wybrana jako miejsce bezpiecznego schronienia
przed wojna.

Czesciej chcg u nas zostad ci, ktorzy uzyskali
numer PESEL (94%), niz osoby bez niego (65%).
O pobycie w Polsce czedciej tez mysla uchodz-
cy, ktorzy chceg zapisac dzieci do polskiej szkoly
(95%), niz ci, ktdérzy nie maja takich planéw (88%).

8

Nie

Wykres 11. Czy Polska jest krajem docelowym? (w %)
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Wykres 12. Preferowane kraje (w %)

Zapytalismy tez tych z naszych responden-
tow, ktdrzy nie traktuja Polski jako kraju docelo-
wego, dokad chcg pojecha¢. Z danych zaprezen-
towanych na wykresie 12 wynika, ze uchodzcy
deklarujacy che¢ udania si¢ do innego kraju
wymieniali gléwnie kraje Zachodniej Europy
oraz Kanade i Stany Zjednoczone. Responden-
ci chcieliby ewentualnie przedostac sie z Pol-
ski do Niemiec, Wielkiej Brytanii, Szwajcarii,
Holandii, Grecji, Hiszpanii, Portugalii, Norwe-
gii, Szwecji. Z panstw bytego bloku wschodniego
wymieniono tylko Czechy i Lotwe.
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48
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Nie, nigdy nie bytem Tak, bytem raz lub

kilka razy krdtko

Zapytalismy tez respondentéw, czy maja
wczesniejsze doswiadczenia zwigzane z poby-
tem w naszym kraju przed wybuchem wojny
(wykres 13). Prawie potowa badanych nigdy
wczesniej nie byta w Polsce. Pozostali w wiek-
szosci byli przez krotki czas w naszym kraju.
Tylko co dziesigty uchodzca byl wezesniej przez
dluzszy czas w Polsce. Analizy wskazuja, ze
przed wojna w Polsce czesciej byty osoby mtod-
sze do 44 r.z. oraz czesciej te pochodzace ze
wschodniej (62%) i potudniowej (53%) Ukrainy
niz z zachodniej (38%) i centralnej (47%).

7
] :

|

Tak, spedzitem tutaj

dtuzszy czas (kilka

tygodni lub
miesiecy)

Tak, mieszkatem rok
i duzej

Wykres 13. Czy byt w Polsce przed wojna? (w %)
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6. Znajomosc jezyka polskiego

Wczeéniejszy pobyt w naszym kraju oraz
znajomos¢ jezyka polskiego w znacznym
stopniu moga ulatwi¢ uchodzcom odnalezienie si¢
w nowych warunkach oraz zniwelowanie stresu.
Znajomo$¢ jezyka jest konieczna nie tylko po to,
aby porusza¢ sie w polskiej rzeczywistosci, ale
warunkuje takze — w przypadku planéw state-
go osiedlenia si¢ w Polsce — sukces edukacyjny
i zawodowy uchodzcow.

Dlatego tez pytania o znajomo$¢ polszczyzny,
a takze o nauke jezyka i/lub plany z nig zwia-
zane stanowig istotng cze$¢ niniejszego bada-
nia i pozwalajg rzuci¢ $wiatlo na aktualne oraz
przyszle mozliwosci uchodzcéw dotyczace zycia
w Polsce, nauki, pracy, partycypowania w zyciu
polskiego spoleczenstwa.

Z uzyskanych danych (wykres 14) wynika,
iz okolo ¥ badanych w ogéle nie zna jezyka pol-
skiego. Zna podstawowe zwroty oraz potrafi si¢

40
35

porozumie¢ w prostych, codziennych sytuacjach
komunikacyjnych % respondentéw. Podobnie %5
badanych posiada bierng znajomos¢ jezyka pol-
skiego. Dobrg znajomos¢ polszczyzny, bez barier
w rozumieniu i produkcji jezykowej deklaruje
16% respondentow.

Z analiz wynika, ze zupelny brak znajomosci
jezyka polskiego widoczny jest u 0sob przybylych
z centralnej (20%), wschodniej (21%) i potudnio-
wej (20%) Ukrainy. Wéréd przybyszéw z zachod-
niej Ukrainy brak znajomosci polszczyzny jest
procentowo nizszy (12%). Wczedniejsze pobyty
w Polsce w sposob oczywisty wplynety na aktual-
na znajomosc¢ jezyka polskiego. Wsréd oséb, ktére
nigdy nie byly w Polsce, brak znajomosci jezy-
ka zadeklarowalo 26%. Wsréd tych, ktérzy byli
w Polsce raz lub przez krétki czas — 11%, a wsrod
0s6b wezesniej przebywajacych w Polsce jedynie
2% twierdzi, ze w ogole nie zna polszczyzny.
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W ogdle nie Znam Rozumiem polski, Mowie dos¢ Znam polski
znam tego jezyka podstawowe ale nie mowie swobodnie, ale dobrze,
zwroty; dogadam czesto brakuje mi porozumiewam
sie w sklepie, stow sie bez przeszkdd
na ulicy

Wykres 14. Poziom znajomosci jezyka polskiego (w %)

UCHODZCY WOJENNI Z UKRAINY - ZYCIE W POLSCE | PLANY NA PRZYSZ£0S$C


https://doi.org/10.52097/acapress.9788362475971
https://doi.org/10.52097/acapress.9788362475971

90
80
70
60
50
40
30
20
10

Tak

15

Nie wiem

4

[ |
Nie

Wykres 15. Czy planujg w przysztosci nauke jezyka polskiego? (w %)

Chec¢ nauki jezyka polskiego deklaruje zde-
cydowana wiekszos$¢ uchodzcow, co doktadnie
wida¢ na wykresie 15. Analizy pokazuja, ze cze-
$ciej zamierzajg si¢ uczy¢ jezyka polskiego ankie-
towani zamieszkujacy w duzych miastach powy-
zej 500 tys. (84%) niz na wsi (74%). Z badania
dowiadujemy si¢ takze o skali pomocy Polakéw
w zakresie bezplatnych kursow jezyka polskiego.
Wigkszos¢ badanych respondentéw, ktdrzy juz
uczestniczg w réznego rodzaju kursach, robi to

bezplatnie (92%). Tylko 8% badanych placi za
nauke jezyka.

Badani uchodzcy (co wida¢ na wykresie 16)
najczesciej uczy sie jezyka polskiego samodziel-
nie, na kursach online, za pomocg materialow
internetowych, jak aplikacje, platformy. Rzadziej
korzystaja oni z oferty kurséw jezyka polskiego
organizowanych przez szkotly, uczelnie i inne
organizacje. W kategorii ,,inne” badani wpisywa-
li, Ze jezyka uczg sie bezplatnie, na kursach online.

80

69
70
60
50
40
30 20
20 12 10
10 I : 2 !

. H B = . =
> ® <> & Ny & &
QO &
\‘;"QQ & & S N ® A
S % @ N & ©
) Q:? > N N N Q’b
§ N & o8 3 ®
N oy N RS o ®

N S X & S

RS W &

< ééb Q\\
QL)
&
\@
Q

Wykres 16. Sposéb uczenia sie jezyka polskiego(w %)
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Nie lubie uczy¢ sie jezykow obcych I

Nie mam zdolnosci do nauki jezykow obcych B s
Nauka jest zbyt droga B 0
Uwazam, ze polski jest tak podobny do I
ukrairiskiego, ze nie musze sie go specjalnie uczy¢
Nie znalaztem kurséw bezpfatnych I

Nie mam teraz gtowy do tego

Chce jak najszybciej wréci¢ na Ukraine

0

5

I 20
I /7

0 15 20 25 30 35 40 45 50

Wykres 17. Powody niecheci do podejmowania nauki jezyka polskiego (w %)

Jedynie 4% badanych stwierdzilo, ze nie pla-
nuje nauki jezyka polskiego (podczas gdy 81%
zadeklarowalo che¢ nauki, a 15% wskazalo, ze
nie wie, co zrobi). Interesujace sg przyczyny
takiego stwierdzenia. Na wykresie 17 widzimy,
ze najczesciej na te decyzje wplywa chec szyb-
kiego powrotu na Ukraine. Brak mozliwosci
skupienia si¢ na nauce jezyka z powodu obiek-
tywnych probleméw, wywotanych przez wojne,
jest podobnie czgsto zaznaczang przyczyng jak
nieznalezienie bezplatnych kurséw. Ciekawe

jest réwniez to, ze 18% uchodzcow jest prze-
konanych, iz wyjatkowe podobienstwo naszych
jezykow sprawia, ze nauka polskiego nie jest
w zasadzie koniecznoscia. Mniej oséb wskazato
jako przyczyne koszt nauki (10%), a najmniej —
indywidualne zdolnosci (6%), preferencje (1%).

Nie mozna wykluczy¢, ze czgs¢ oséb, ktore
nie chcg sie uczy¢ jezyka polskiego, wraca na
Ukraing z powodu probleméw z adaptacja. Jed-
nym z kluczowych za$ czynnikow integracji jest
znajomos¢ jezyka kraju, w ktérym sie przebywa.
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7. W drodze do Polski

ecyzja o ucieczce z Ukrainy nie byla tatwa,

biorac pod uwage niebezpieczenstwo naraza-
nia si¢ na ostrzaly oraz koniecznos¢ pozostawienia
w ojczyznie calego swojego dorobku i majatku.
Jednakze, jak pokazujg dane, prawie 7 mln miesz-
kancéw musiato opusci¢ swoje domy i poszukac
schronienia przed wojna w innym kraju. Polska,
jak pisaliémy we wstepie do raportu, znalazta
sie na liscie najczesciej wybieranych krajow, do
ktorych udali sie Ukraincy (Ukraine Refugee Situ-
ation... 2022). Na wykresie 18 zaprezentowano
odpowiedzi pokazujace motywy wyboru naszego
kraju przez uchodzcow. Ukraincy przyjechali
do nas dlatego, ze mieli w naszym kraju swoja
rodzing, znajomych oraz poniewaz Polska jest im
bliska pod wzgledem kulturowym i jezykowym.
Tym, ze do Polski mozna bylo relatywnie szyb-

ko si¢ przedosta¢, kierowala si¢ %4, a tyle samo
respondentéw wskazalo, ze z Polski mozna szybko
wroci¢ do swojego domu na Ukrainie. Czg$ciowo
o wyborze Polski na miejsce schronienia zadecy-
dowata wiedza Ukraincéw o oferowanej w Polsce
pomocy dla uchodzcéw oraz fakt, ze nasz kraj jest
w NATO i z tego wzgledu nadaje si¢ na bezpiecz-
nie schronienie przed wojna. W niewielkim stop-
niu zadecydowala tatwos¢ przekroczenia naszej
granicy oraz dobra siatka polaczen drogowych
i kolejowych. Z uzyskanych odpowiedzi wynika
tez, ze niewielu Ukraincéw przyjechalo do nas
dlatego, ze juz wczesniej mialo takie plany lub
wczesniej bylo w pracy w Polsce.

Warto doda¢, ze w gléwnej mierze szale
na rzecz wyboru Polski jako kraju docelowe-
go przechylity sieci spoleczne oraz bliskos¢

Inne NN 4
Wezedniejsza pracaw Polsce [N 4
Wezesdniejsze plany wyjazdu do Polskido pracy NI 6
Dobre potaczenia drogowe i kolejowe miedzy Polskg i Ukraing NN MM 9

katwos¢ przekroczenia granicy

Polska jest w NATO i tu powinno by¢ bezpiecznie
Polacy oferowali pomoc dla uchodzcéw z Ukrainy
Bliskos¢ mojego domu na Ukrainie

Mozliwos¢ szybkiego opuszczenia Ukrainy

Blisko$¢ kraju pod wzgledem kulturowym i jezykowym

Posiadanie tutaj rodziny, znajomych

I—— 13
I 15
I— 20
— 24
I — 25

Wykres 18. Motywy wyboru Polski na miejsce schronienia (w %)
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kulturowa. By¢ moze o przyjezdzie zadecydo-
waly tez czynniki ekonomiczne. Stopa zyciowa
w Polsce jest znacznie wyzsza niz na Ukrainie.
Mozliwo$¢ korzystania ze $wiadczen spolecznych
przez uchodzcéw mogta by¢ dodatkowym atutem
naszego kraju, podnoszacym jego atrakcyjnosc.

Z analiz wynika, Ze istnieje kilka czynnikow
majacych wpltyw na motywy wyboru Polski
przez Ukraincéw na miejsce schronienia. Wraz
ze stopniem znajomosci jezyka polskiego rosta
czestotliwos$¢ wskazan, ze Polska jest krajem
bliskim pod wzgledem kulturowym i jezyko-
wym (brak znajomosci - 32%, $rednia i duza
znajomos$¢ — odpowiednio 45% i 47%). Podobnie
byto ze wskazaniem motywu nawigzujgcego do
wiedzy o oferowanej przez Polakéw pomocy.
Na ten watek wskazato 17% os6b bez znajomo-
$ci jezyka, 20% ze $rednia znajomoscia i 27%
z dobrg znajomoscig jezyka polskiego. Istotny
wplyw na wybér motywoéw przyjazdu do Polski
mialo tez miejsce zamieszkania na Ukrainie.
Osoby z zachodniej i centralnej Ukrainy czesciej
wskazywatly na tatwo$¢ przekroczenia granicy
niz uchodzcy ze wschodu i potudnia. Analogicz-
nie byto w przypadku motywu nawigzujacego
do szybkosci opuszczenia Ukrainy oraz blisko$ci
domu na Ukrainie. Respondenci z zachodniej
i centralnej Ukrainy zaznaczali czesciej te moty-
wy niz respondenci ze wschodniej i potudniowe;.

Tabela 2. Ocena pomocy udzielanej uchodzcom

Badani mieli tez mozliwo$¢ wpisania w ankie-
cie swoich wlasnych odpowiedzi. Znalazly sie
tam m.in. takie wpisy, Ze respondenci przyjechali
do Lwowa, jednak i tam rakiety zaczely spadac,
wiec uciekli do Polski. Jedna z oséb pisata, ze
chciala ratowa¢ syna i bylo jej wszystko jedno,
dokad si¢ uda. Inny respondent zaznaczyt, ze ma
syna hokeiste i zostal zaproszony przez polski
klub. Respondentka napisala, ze jej maz pracuje
w Polsce i dlatego Tatwiej bylo jej tu przyjechac.
Pojawialy sie tez nastepujace odpowiedzi: ,,moge
tutaj znalez¢ prace”, ,znam troche Polske”, ,znam
jezyk”. Zespol motywow decydujacych o przyjez-
dzie do Polski zostat dobrze wyrazony w kolejnej
wypowiedzi: ,,Polska jako pierwsza dala schro-
nienie Ukraincom, lezy blisko Ukrainy, mamy
podobna mentalnos¢ i jezyk, jest dobry stosunek
do Ukraincéw, mam tu przyjaciela”.

Mimo ze wladze polskie juz kilka miesie-
cy wczesniej przygotowywaly sie do przyjecia
uchodzcéw wojennych z Ukrainy, to jednak po
wybuchu wojny pojawily si¢ rézne problemy wraz
z lawinowo rosnacg liczbg uciekajacych przed
wojng mieszkancéw Ukrainy. Poczatkowo sytu-
acja byta trudna, pozniej pojawila si¢ lepsza koor-
dynacja dziatan i ich profesjonalizacja. Wszyscy
wiemy o duzym wsparciu ze strony wolontariuszy
pomagajacych uchodzcom na granicy i w punk-
tach recepcyjnych czy tez w wielu innych miej-

Odchylenie
standardowe

Minimum Maksimum Srednia

Pomoc udzielania przez wolontariuszy na granicy 1 5 4,55 0,68
Obstuga w punktach recepcyjnych na granicy 1 5 433 0,74
Pomoc udzielana przez polskie stuzby porzadkowe (straz pozarna, policja) 1 5 424 0,69
Obstuga w punktach recepcyjnych na dworcach PKP 1 5 423 0,76
Odprawa na granicy po polskiej stronie 1 5 412 0,74
Obstuga w aktualnym miejscu zamieszkania 1 5 4,00 0,38
Obstuga w urzedach 1 5 391 0,83
Obstuga w stuzbie zdrowia 1 5 3,64 0,94
Odprawa na granicy po ukraifiskiej stronie 1 5 3,64 0,91
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scach. Poziom zaangazowania w pomoc dla lud-
nosci ukrainskiej byt bardzo wysoki.

W badaniach podjelismy ten watek, aby dowie-
dziec sie, jak udzielona pomoc jest oceniana przez
osoby uciekajace z Ukrainy. Poprosilismy, aby
oceniono dzialania réznych stuzb zaangazowanych
w pomoc uchodZcom na skali od 1 do 5. Im wyz-
sza $rednia, tym lepiej sg oceniane dane stuzby.

W tabeli 2 uszeregowano wyniki od najwyz-
szych do najnizszych. Okazuje si¢, Ze najlepiej
zostali ocenieni wolontariusze pracujacy na
granicy. Wysoko teZ oceniono pomoc niesiong
przez osoby pracujgce w punktach recepcyjnych
na granicy. Wysokie noty uzyskaly tez za swoje
zaangazowanie i pomoc okazang uchodzcom
stuzby mundurowe (straz pozarna, policja).
Mniej wiecej na tym samym poziomie zosta-
o ocenione wsparcie udzielane w punktach
recepcyjnych zorganizowanych na dworcach
PKP. Relatywnie wysoko zostala tez oceniona
obstuga i pomoc udzielana przez straz graniczng
po polskiej stronie. Pozytywne oceny uzyska-
fa pomoc otrzymywana w aktualnym miejscu
zamieszkania uchodzcéw.

Stabiej oceniono pomoc uzyskiwang w roz-
nych urzedach i instytucjach na terenie kraju.
Ucigzliwe moglo by¢ oczekiwanie na numer
PESEL w dtugich kolejkach w duzych mia-
stach. Gorzej tez oceniono wsparcie ze strony
stuzby zdrowia. Najnizej oceniono pomoc
udzielang przez ukrainska straz graniczna.
W tym wypadku od samego poczatku bylo
stycha¢, ze wynikly duze problemy i utrudnie-
nia. Na poczatku wojny po ukrainskiej stronie
utworzyly sie gigantyczne kolejki do przejs¢
granicznych. Po rozmowie polskiego prezy-
denta z ukrainskim procedury uproszczono
i stuzby ukrainskie juz szybciej zezwalaty
swoim obywatelom na opuszczenie kraju.

Ogodlnie rzecz biorac uchodzcy, oceniajac
pomoc w skali od 1 do 5, wystawiali oceng
dobra, co nalezy potraktowac jako pozytywna
oceng. Najlepiej zostali ocenieni wolontariusze
na granicy. W ten sposéb uchodzcy docenili
zaangazowanie i wklad wniesiony w ich przy-
jecie. Jest to tez w pewnym sensie symboliczna
nagroda za trud i poswigcenie setek tysiecy
0s6b bezinteresownie niosagcych pomoc.
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8. Zycie codzienne uchodzcéw

w Polsce

badaniach poruszono tez rézne problemy

dotyczace aktualnej sytuacji uchodzcéw
mieszkajacych w Polsce. Wiele kwestii, ktdre
zostang omowione w niniejszym rozdziale, doty-
czy integracji ukrainskich obywateli z krajem
przyjmujacym uchodzcéw, jakim jest Polska.

Warto podkresli¢, poniewaz tej informacji na
prézno szuka¢ w raportach badawczych na temat
ukrainskich uchodzcow w Polsce, ze prawie ¥
z nich pracuje zdalnie na Ukrainie i tam pobiera
wynagrodzenie (wykres 19).

Praca zdalna w klasie $redniej jest od czasow
pandemii zjawiskiem znanym. Zatem nietrudno
zrozumie¢, ze w przypadku pojawienia si¢ u nas
ukrainskiej klasy $redniej tak wiele jej przedsta-
wicieli pracuje w ten sposob.

Z analiz wynika, ze cz¢sciej prace zdalna
podejmowali uchodzcy z Ukrainy centralnej
(38%) niz zachodniej (23%), wschodniej (22%)
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i potudniowej (20%). Czesciej tez prace zdalng
prowadzili respondenci oceniajacy swoja sytuacje
materialng przed wybuchem wojny jako dobra
(35%) niz oceniajacy ja jako srednia (24%) i zla
(10%). Zdalng prace wykonywali gléwnie respon-
denci, ktérzy znalezli schronienie w metropoliach
(35%), rzadziej ci ulokowani na wsi (18%), w mie-
$cie do 100 tys. (23%) czy miescie do 500 tys.
(19%). Czesciej zdalng prace na Ukrainie podej-
mowali uchodzcy, ktdrzy nigdy nie byli w Polsce
(36%), niz ci, ktorzy byli (21%). Poziom znajomosci
jezyka tez byl istotnym czynnikiem réznicujg-
cym zdalne zatrudnienie. Z dobra znajomoscia
jezyka polskiego pracowato zdalnie 37%, ze sta-
ba - 27%, z brakiem znajomosci - 26%. Wsrod
respondentdw, ktorzy wyrazili cheé¢ powrotu po
wojnie na Ukraing, zdalng prace podejmowato
36%, zas wsrdd tych, ktérzy chca zosta¢ w Polsce -
18%; wsrdd osob niezdecydowanych bylo to 29%.

Nie

Wykres 19. Czy pracuje zdalnie w pracy na Ukrainie? (w %)
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Wykres 20. (zy pracuje w Polsce? (w %)

Ostatnia zalezno$¢ wskazywalaby na to,
ze ukrainska klasa $rednia jest bardziej sklon-
na do powrotu na Ukraine niz przedstawicie-
le innych klas spotecznych. Potwierdza to tym
samym wczesniejsze przypuszczenia, ze klasa
$rednia szukala gléwnie schronienia przed wojna
i po uspokojeniu si¢ sytuacji szybko wrdci do
siebie.

Wedlug danych Ministerstwa Rodziny i Poli-
tyki Spotecznej w Polsce do 1.06.2022 r. bylo
zatrudnionych 185 tys. ukrainskich obywateli,
ktérzy przyjechali do Polski po 24.02.2022 r.
(Coraz wigcej obywateli Ukrainy znajduje prace
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w Polsce 2022). Szacuje sie, ze jest to ¥ sposréd
tych, ktérzy otrzymali numer PESEL. W naszych
badaniach starali$my si¢ réwniez oszacowac, jaka
cze$¢ badanych uchodzcéw podjeta juz prace
w Polsce. Z danych przedstawionych na wykresie
20 wynika, ze w trakcie realizacji badan byta to
prawie % badanych.

Analizy pokazuja tez, ze czesciej pracowaly
osoby z dobrg znajomoscig jezyka polskiego (30%)
niz stabg (17%) i brakiem znajomosci (6%). Zatem
potwierdza si¢ tez przypuszczenie, ze znajomos¢
jezyka polskiego jest jedna z kluczowych cech
integracji ukrainskich uchodzcéw.

Nie

Wykres 21. Czy zamierza podjac prace w Polsce? (w %)
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O ile w czasie realizacji badan niewielka
czg$¢ respondentéw pracowala w Polsce, o tyle
az % z nich chcialo taka prace znalez¢ (wykres
21). Wigkszo$¢ uchodzcéw miala plany zwigza-
ne ze znalezieniem sobie pracy w naszym kraju.
Analizy wskazaly, ze czesciej zainteresowani
praca w Polsce byli mieszkancy Ukrainy potu-
dniowej (80%), wschodniej (78%), zachodniej
(69%) niz centralnej (65%). Sposrdd chcacych
wroci¢ na Ukraine pracy chce szukac¢ 57%, spo-
$rod niezdecydowanych - 74% i wsérod tych
zamierzajacych zosta¢ w Polsce — 92%. Pra-
c3 zainteresowane s3 gléwnie osoby w wieku
produkcyjnym. W grupie wiekowej do 24 lat
chciato pracowac 61%, w wieku 25-34 lat -
61%, 35-44 lat — 77%, 45-54 lat - 85%, 55-64
lat - 70% i 65 i wiecej lat — 20%. Sposrod tych,
ktérzy otrzymali numer PESEL, zamierzalo
pracowac 73%, wsrdd oséb bez PESEL-u - 35%.
Wsrdd ankietowanych najkrécej przebywaja-
cych w Polsce che¢ pracy zadeklarowato 40%,
spo$rdéd przebywajacych okoto tygodnia, dwoch
- 95%, okoto miesigca — 79%, wiecej niz mie-
sigc - 69%.
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Do skorzystania z rzagdowej pomocy dla
uchodzcéw konieczny jest PESEL. Dzigki nie-
mu obywatele Ukrainy legalnie moga podjac
prace w Polsce, skorzystac z ochrony czasowej,
korzystac z polskiej opieki zdrowotnej, uzyskac
$wiadczenia spofeczne 500+ i Dobry Start (Szy-
manski 2022). Dla os6b z Ukrainy uzyskanie
numeru PESEL wigze si¢ z utatwieniem ich funk-
cjonowania w naszym kraju. Wedlug danych
rzadu do 25.05.2022 r. PESEL otrzymato 1,100
mln uchodzcéw. Ponad 460 tys. z nich to oso-
by w wieku produkcyjnym, a 160 tys. oséb juz
podjeto prace (Rzgd przyjgt nowelizacje ustawy
o pomocy obywatelom Ukrainy - konferencja
z udziatem wiceministra Pawla Szefernakera
2022). W czasie kiedy realizowalismy badania
wérdd naszych respondentdw, az 96% z nich uzy-
skalo badz zamierzalo otrzymac¢ numer PESEL
(wykres 22). Zatem wiekszo$¢ uchodzcow cheiata
skorzystac¢ z réznych form pomocy oferowane;
przez rzad i samorzady.

Analizy pokazaly, ze cz¢sciej w rejestrze
PESEL znalezli si¢ lub zamierzali si¢ znalez¢
respondenci z dzie¢mi (98%) niz bez dzieci (90%).

Nie

Wykres 22. (zy zarejestrowat sie badZ zamierza zarejestrowac w bazie PESEL? (w %)
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9. Dzieci - edukacja - 500+

Wspolecznej swiadomosci dominuje poglad,
ze uchodzcy z Ukrainy to w wiekszosci
kobiety z dzie¢mi. Wedtug danych rzadowych
dzieci z Ukrainy do 18 r.z. jest w Polsce okolo
519 tys. W tej grupie 50 tys. jest w wieku do
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dwoch lat, ponad 100 tys. w wieku przedszkol-
nym, a 360 tys. w wieku szkolnym (Zélciak,
Osiecki2022). Wedltug naszych badan (wykres
23) % badanych respondentéw przyjechato
do Polski z dzie¢mi. Osoby z dzie¢mi czesciej
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Wykres 23. (zy posiada dzieci? (w %)
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Wykres 24. Uczestnictwo dzieci uchodZcow w zdalnym nauczaniu na Ukrainie (w %)
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Wykres 25. Uczestnictwo dzieci uchodzcéw w polskich szkotach (w %)

zakwaterowaly sie w srednim miescie do 500 tys.
(89%) lub matym do 100 tys. (84%) niz na wsi
(74%) i duzym miescie powyzej 500 tys. (66%).

ZapytalisSmy tez uchodzcéw o sytuacje szkol-
ng ich dzieci. Wiemy, ze cz¢$¢ z nich uczest-
niczy w nauczaniu zdalnym prowadzonym
przez ukrainskie szkoly i uczelnie wyzsze.
Wedlug danych zaprezentowanych na wykresie
24 tylko 45% ukrainskich uczniéw, ktérzy przy-
jechali z rodzicami czy opiekunami do Polski,
uczestniczy w zdalnym nauczaniu prowadzo-
nym przez ukrainskie szkoty.

Do ukrainskiej szkoly czedciej posytaja swoje
dzieci respondenci zamierzajacy sie uczy¢ jezyka
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polskiego (45%) oraz niezdecydowani (54%) niz
ci, ktérzy nie zamierzajg tego robi¢ (27%). Nie
zaobserwowano wigcej zaleznosci.

Wiemy, ze cz¢$¢ dzieci uczeszcza do polskiej
szkoly. Wedlug zebranych odpowiedzi (wykres
25) do szkol w Polsce swoje dzieci posyta 46%
respondentéw. W trakcie badania nie korzystato
z ustug edukacyjnych w polskiej szkole 54%
uczniéw uchodzcow.

Analizy pokazaly, ze cze¢sciej do polskiej
szkoly posylaja swoje dzieci osoby, ktére chca
zosta¢ w Polsce (52 %), oraz ci, ktérzy nie wie-
dza, co zrobig (52%), niz ci, ktérzy chca wra-
ca¢ na Ukraine (41%). Cze¢sciej posylaja dzieci

Nie

Wykres 26. C zy zamierza wysta¢ dzieci do polskiej szkoty? (w %)
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do polskiej szkoty respondenci z dobra znajomo-
$cig jezyka polskiego (49%) oraz $rednig (50%)
niz z brakiem znajomosci (28%). Istotne staty-
stycznie okazaly si¢ tez zamiary zwigzane z che-
cig nauki jezyka polskiego. Wéréd uchodzcow
chcacych sie uczy¢ jezyka polskiego do szkoty
posytato swoje dzieci 51%, za$ wsrdd tych, kto-
rzy nie zamierzali sie uczy¢ - tylko 21%. Wsrod
niezdecydowanych co do nauki jezyka polskiego
ten odsetek wyniost 31%. Sposréd tych, ktd-
rzy uzyskali numer PESEL, dzieci do polskiej
szkoly posylato 48%. Bez numeru PESEL nie
bylo ani jednego respondenta, ktéry posytalby
dziecko do polskiej szkoly. Tym samym mamy
potwierdzenie rzetelnosci pomiaru, poniewaz
aby bezplatnie uczestniczy¢ w nauczaniu w pol-
skiej szkole, trzeba mie¢ numer PESEL.

Z analiz wynika, ze sytuacja uchodzcow
na rynku pracy jest skorelowana z posytaniem
dziecka do polskiej szkoty. Wséréd uchodzcéw
pracujacych w Polsce 60% posytato dzieci do
szkoty, wéréd rodzicéw niepodejmujacych pracy
w Polsce — 44%. Czgsciej tez do szkoly uczesz-
czaly dzieci uchodzcéw, ktérzy zamierzali pod-
jac prace zarobkowa w Polsce (48%), niz dzieci
rodzicéw nieplanujacych pracy w naszym kraju
(31%).

Kolejny wykres 26 pokazuje tez, jaki pro-
cent respondentéw ma zamiar zapisania dzieci
do szkoly w Polsce. Z uzyskanych odpowiedzi
wynika, Ze 45% rodzicow chce w przyszlosci
zapisac dzieci do polskiej szkoty.

Ciekawie rysuje si¢ zalezno$¢ pomiedzy
uczeszczaniem dziecka na edukacje zdalng na
Ukrainie a planami zapisania dziecka do pol-
skiej szkoty. Wérédd rodzicow dzieci biorgcych
udziat w lekcjach online na Ukrainie zamiar
zapisania dziecka do polskiej szkoty deklaru-
je 55%, a wsrdd tych, ktérych dzieci nie biorg
udzialu w edukacji zdalnej - 36%. Oznacza-
loby to, ze dzieci s3 wylaczone z edukacji by¢
moze z powodu traumy wojennej. Zapisa¢ dzieci
do polskiej szkoty zamierzajg gtéwnie osoby
z wyksztalceniem ponizej sredniego (69%).

Rzadziej chcg to zrobi¢ uchodzcy ze srednim
(24%) i wyzszym wyksztalceniem (42%). Wsrod
uchodzcéw cheacych wrdci¢ na Ukraine zapisaé
dzieci do szkoty zamierza 34%, posréd tych,
ktorzy nie wiedza, co zrobig — 54%, a posréd
chcacych zosta¢ - 55%.

Istotne w okreslaniu planéw edukacyjnych
dzieci sg kwestie jezykowe. Wsréd tych, ktorzy
chcg si¢ uczy¢ jezyka polskiego, zapisa¢ do szko-
ty swoje dzieci zamierza 51%. Wsrod uchodzcow
niezdecydowanych jest to 30%, wsrdéd niechca-
cych sie uczy¢ jezyka polskiego — 13%. Sposréd
tych, ktérzy uzyskali PESEL, planuje zapisanie
dziecka do szkoly 47%, a wsrod tych, ktorzy
nie sg zarejestrowani w bazie - 5%. Kolejnym
czynnikiem wptywajacym na plany edukacyjne
jest sytuacja pracy zdalnej na Ukrainie. Wérod
pracujacych zdalnie do zapisania dziecka szyku-
je sie 35%, a wsrod niepracujacych mysli o tym
49%. Analogiczny wplyw widoczny jest w przy-
padku planéw zwigzanych z praca w Polsce.
Sposréd rodzicéw cheacych pracowaé w Polsce
zapisa¢ do szkoty dzieci chce 53%, a sposrod
niezamierzajacych podejmowac pracy - 24%.

Warto doda¢, ze sytuacja szkolna dzieci
uchodzcéw jest ztozona. Z badan zrealizowanych
na Ukrainie wéréd uchodzcéw wewnetrznych
przebywajacych w obwodzie Iwowskim wynika,
ze az 70% dzieci uczy si¢ zdalnie w szkotach,
do ktorych uczeszczato przed wojng. We Iwow-
skich szkotach uczy si¢ 10%, a tymczasowo nie
uczestniczy w nauczaniu az 18% (/Ivsisujuna
6 yM06ax BiliHU: N02NAOU MEWKAHUI8 Mic
ma nepeceneryie (13-23 mpasus 2022) 2022).
Ostatnim elementem badan zwigzanych ze sfe-
ra edukacyjno-wychowawczg jest $wiadcze-
nie 500+, z ktérego moga korzysta¢ uchodzcy
przebywajacy w Polsce. Wsparcie finansowe
udzielane na kazde dziecko moze by¢ wzmoc-
nieniem domowego budzetu i uzupetnieniem
brakujacych w nim $rodkéw na podstawowe
potrzeby.

Dane zebranie w trakcie badan pokazuja
(wykres 27), ze % respondentéw ztozyto lub
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zamierza zlozy¢ wniosek o uzyskanie $wiad-
czen spofecznych przystugujacych na dzieci.
Analizy wskazuja tez, ze czg¢sciej Swiadczeniami
zainteresowane sg osoby, ktore posylaja dzie-
ci na edukacje zdalng na Ukrainie (87%), niz
te, ktdre nie posylaja (65%). Wraz z poziomem
znajomosci jezyka polskiego stabnie zaintere-
sowanie otrzymaniem 500+ Ws$r6d oséb bez
znajomosci jezyka wnioski sktada 68%, ze sta-
ba znajomoscia — 73%, z dobra znajomoscia -
59%. Wnioski czgsciej sktadali uchodzcy, ktérzy
zamieszkujg w miescie do 500 tys. (84%) i do
100 tys. (79%), niz zamieszkujacy na wsi (70%)
i w najwiekszych miastach powyzej 500 tys.
(60%). Czesciej wnioski sktadali uchodzcy ze
wschodu (87%), zachodu (75%) niz z poludnio-
wej (67%) i centralnej (63%) Ukrainy. Wieksze
zainteresowanie $wiadczeniami jest widocz-
ne u tych, ktérzy byli przed wybuchem wojny
w Polsce (79%), niz wéréd uchodzcéw bez tego
doswiadczenia (61%). Widoczne tez jest czestsze
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zainteresowanie 500+ wsrdd osob chcacych sig
uczy¢ polskiego (71%) oraz niezdecydowanych
(70%) niz wsrdéd respondentéw niemajacych
takich zamiaréw (48%). Czesciej 500+ s3 tez
zainteresowane osoby, ktdre zarejestrowaly sie
w bazie PESEL badz zamierzaja to zrobi¢ (73%),
niz uchodzcy niemajacy takiego zamiaru (11%).
Wigksze zainteresowanie otrzymaniem $wiad-
czenia 500+ wystapilo wsrdd osob, ktére nie
pracujg zdalnie na Ukrainie (74%), niz wsrod
tam pracujacych (61%). Czesciej takie starania
podejmujg respondenci chcacy znalez¢ prace
w Polsce (74%) niz niezainteresowani nig (60%).
Wyraznie czgsciej tymi $wiadczeniami sg zain-
teresowani rodzice wysytajacy dzieci do polskiej
szkoly (93%) niz rodzice nie robigcy tego (63%).
Analogicznie jest w przypadku checi zapisania
dzieci do polskiej szkoly. Do uzyskania 500+
dazy wéréd rodzicow cheacych wysta¢ dzieci do
polskiej szkoly 94%, wéréd niemajacych takich
planéw - 59%.

Nie

Wykres 27. Chec skorzystania ze $wiadczenia spotecznego 500+ (w %)
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10. Kondycja psychiczna

ile sporo informacji na temat wojennych
uchodzcéw z Ukrainy mozna znalezé
w internecie i cytowanych we wstepie raportach,
o tyle na prézno tam szuka¢ informacji o ich
zdrowiu psychicznym. Te zostaly pozyskane
w badaniach realizowanych wéréd uchodz-
coéw przez ukrainskich badaczy (/Ivsisusuna
6 ymosax eiiinu... 2022; Attitudes and Asses-
sments... 2022). Pierwsze skojarzenie, jakie przy-
chodzi nam do glowy w zwiazku z uchodzcami,
to ze s3 to biedni ludzie szukajacy schronienia
w Polsce przed wojna. Stowo ,biedni” oznacza
tutaj bycie pod wptywem negatywnych emocji,
takich jak strach, rozpacz, smutek, przerazenie.
Zostawienie swojego dorobku zycia, ucieczka
z domu pod ostrzalem i wielka niewiadoma
co do dalszych loséw s3 ogromnym wstrzasem
i stresem. Trauma uchodzcéw byla widoczna
golym okiem w relacjach telewizyjnych pokazu-
jacych placz Ukraincéw, ktérym udalo si¢ prze-
dostac na polska strone granicy. O tym samym
mowili tez wolontariusze, ktérzy przyjmowali
uchodzcéw z pociagéw ewakuacyjnych w Olku-
szu. Pierwszg reakcja tych ludzi byl placz. W
ten sposob by¢ moze uchodzcy odreagowywali
ogromne napiecie, jakie powstalo po wybuchu
wojny i w trakcie ewakuacji. Po przekroczeniu
granicy, w miejscu bezpiecznym mogli sobie
pofolgowac i wyrzucic z siebie emocje.
Takie sg subiektywne impresje wyniesione
z obserwacji i rozmoéw na temat uchodzcéw
i ich stanu psychicznego. Wiemy, ze w sytuacji
pelnoskalowej wojny powstaje trauma wojenna,
ktora moze zostaé poglebiona przez roztake
z bliskimi i ciggle §ledzenie tego, co si¢ dzieje
tam na miejscu, na Ukrainie.

Nalezaloby doda¢, ze caly projekt badawczy
mial w pierwszej kolejnosci dotyczy¢ problema-
tyki traumy wojennej wérédd uchodzcéw. Celem
bylo jej zbadanie i okreslenie czynnikéw ryzyka.
Jednakze w trakcie konceptualizacji proble-
matyki badawczej okazalo sig, ze poza trauma
nalezy uwzglednic¢ szereg innych zmiennych,
ktére moga w istotny sposéb charakteryzowac
sytuacje uchodzcéw i wptywac na traume.

Szukajac odpowiedniego narzedzia do
pomiaru zdrowia psychicznego, natrafilismy
na kwestionariusz skonstruowany przez specja-
listéw z War Survivors Institute. Na naszg pros-
be przygotowano ukrainska wersj¢ narzedzia
do badania niepokoju emocjonalnego. RHS-15
(Refugee Health Screener-15) sklada si¢ z 15
twierdzen i jest skonstruowane za pomoca neu-
tralnego jezyka, ktdry nie odnosi si¢ bezposred-
nio do przemocy, tortur lub traumy. RHS-15 jest
waznym, wydajnym i skutecznym narze¢dziem
do wykrywania leku, depresji i PTSD u uchodz-
cow (Hollifield i in. 2013). Nim przejdziemy do
analizy poszczegolnych elementéw skali i jej
ostatecznych wynikéw, zaprezentujemy pro-
blemy, z jakimi musieli si¢ zmaga¢ respondenci
w trakcie ewakuacji do Polski.

Wedtug badanych (wykres 28) najwigkszym
problemem w trakcie ucieczki do Polski byla roz-
taka z bliskimi pozostawionymi na Ukrainie. W
czasie ucieczki pojawial sie réwniez u uchodz-
cow strach, ze pociag, autobus czy samochdod
zostanie ostrzelany przez wojsko rosyjskie. Wiele
bylo takich przypadkéw, gdy ludzie gingli lub
zostawali cigzko ranni w trakcie proby wydo-
stania si¢ z oblezonego miasta. Widac¢ tez, ze
mimo iz respondenci udali si¢ w bezpieczne
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Brak jasnych planéw, gdzie bedzie mozna zamieszkac po dostaniu sie do Polski

miejsce, to towarzyszy im silny lek i obawa
o zycie i zdrowie bliskich pozostawionych na
Ukrainie. Zazwyczaj chodzi tu o mezéw i part-
neréw kobiet, ktére uciekly do Polski z dzie¢mi.
Oni zostali na Ukrainie, czesto wstepujac do
wojsk obrony terytorialnej. Okazuje sie, ze silny-
mi stresorami wystepujacymi w trakcie ucieczki
byty tez swiadomo$¢ nieznajomosci jezyka pol-
skiego, zostawienie majatku na Ukrainie, brak

lnne W 1

Niemite, nieuprzejme traktowanie przez Polakéw B 1

Ite warunki zakwaterowania, mieszkania W 1

Trudnosci zwigzane z kontaktami z instytucjami, urzedami
Ktopoty ze znalezieniem mieszkania

Dtugi okres oczekiwania na przekroczenie granicy

Brak wielu potrzebnych rzeczy, ubran, ktdre zostaty na Ukrainie
Brak odpowiednich srodkéw finansowych na zycie i biezace potrzeby
Pozostawienie catego majatku na Ukrainie

Nieznajomos¢ jezyka polskiego

Lek i obawa o zycie rodziny i znajomych pozostajacych na Ukrainie
Obawy przed bombardowaniem i ostrzatem

Roztaka i opuszczenie bliskich, ktdrzy zostali na Ukrainie

odpowiednich srodkéw finansowych na zycie,
brak wielu potrzebnych rzeczy zostawionych na
Ukrainie, brak jasnych planéw na przysztosc.
Czes$¢ uchodzcow wymienila tez problem dtu-
giego oczekiwania na przekroczenie granicy oraz
klopoty zwigzane ze znalezieniem mieszkania.

Uchodzcy wpisywali tez w rubryce inne
odpowiedzi, takie jak: obawy o kondycje moral-
ng dzieci w obcym kraju; problem z wynajeciem

Wykres 28. Najgorsze zdarzenia wystepujace podczas ewakuadji z Ukrainy do Polski (w %)

mieszkania ze wzgledu na posiadanie zwierzaka;
zwolnienie z pracy; problem ze znalezieniem
pracy; pozostawienie kota z babcig i tgskno-
ta za nim; duza niepewnos¢, ,,nie wiadomo,
dokad jedziemy, czego bedziemy potrzebowac”,
wielki stres; problem z uzyskaniem porady
lekarskiej i zrobieniem badan; ,,utkneliSmy
w Rosji i musieliSmy uciekaé przez Lotwe”.

Samo opuszczenie rodzinnego domu jest
duzym stresem, nie méwiac o towarzyszacych
mu innych niekorzystnych wydarzeniach pote-

gujacych odczucie stresu. Nalezy tez pamigtac,
ze spoleczenstwo ukrainskie nie tak dawno,
podobnie jak polskie, bylo pod wplywem trau-
my koronawirusa (Dlugosz 2021). Zatem woj-
na, ewakuacja i przybycie do nieznanego kraju
stanowity kumulacje traumy. O negatywnych
skutkach tych wszystkich stresoréw i ich wply-
wie na kondycje¢ psychofizyczna mozemy si¢
przekona¢, stosujac do pomiaru zaburzen zdro-
wia psychicznego skale RHS-15. Ponizej (tabe-
la 3) pokazujemy wyniki dla podskali mierzacej
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symptomy leku i depresji. Wspolczynnik Alfa
Cronbacha wynosit 0,857. Wéréd uchodzcow
widoczne s3 zaburzenia koncentracji, emocje
smutku, bezradnoéci.

Kolejna czg¢s¢ podskali miala diagnozowac
zespol stresu pourazowego. Skladata si¢ ona
z czterech twierdzen. Jej rzetelno$¢ wyniosta

Tabela 3. Symptomy psychosomatyczne (w %)

0,795. Z danych zaprezentowanych w tabeli 4
wynika, ze respondenci najczesciej doswiadcza-
li emocjonalnej pustki. Rzadziej pojawialy si¢
u nich pozostale symptomy.

Kolejnym elementem skali jest diagnoza moz-
liwosci adaptacyjnych uchodzcéw w warunkach
doswiadczanej traumy (wykres 29). Z uzyska-

0d czasu
do czasu

Mniej niz
potowe
czasu

Wiecej niz
potowe
czasu

Caty czas

Bdle migsni, kosci, stawow 27 52 8 10 4
Ity nastroj, smutek, przygnebienie 2 39 13 32 15
Za duzo mysli w mojej gtowie, duzo mysle o réznych problemach 1 31 8 30 30
(zuje sie bezradny 10 48 1 20 1
Nieoczekiwany strach bez wyraznego powodu 24 50 13 9 4
Omdlenia, zawroty gtowy, stabo$¢ 44 44 7 3 2
Stan zdenerwowania, uczucie drzenia w ciele 28 51 12 7 3
(zuje sie niespokojny, nie moge usiedzie¢ spokojnie 19 54 10 12 5
tatwo ptacze 14 49 13 14 10

nych danych wynika, iz okolo % respondentéw
deklaruje, ze s3 w stanie lepiej lub gorzej poradzi¢
sobie z trudng sytuacja, w jakiej si¢ znalezli. Tylko
Y5 czuje si¢ bezradna i nie potrafi odnalez¢ sie
w obecnej sytuacji. Mozna przypuszczaé, ze te
osoby potrzebujg natychmiastowej pomocy psy-
chologicznej, aby nie zatamaly si¢ pod naporem
pietrzacych sie problemow.

Tabela 4. Symptomy traumy (%)

Podsumowujac zebrane wyniki, nalezy
stwierdzi¢, ze kondycja psychiczna uchodzcow
nie jest najlepsza. Ich stan psychiczny moze-
my doktadnie okresli¢ dzieki normom, jakie sg
wyznaczone dla skali RHS-15. Stan zdrowia jest
wyznaczany na podstawie sumowania wynikéw
trzech zaprezentowanych podskal. Warto dodac,
ze dla calego narzedzia analiza rzetelnosci

Odczasu = Mniejniz = Wiecejniz | Caty czas
do czasu potowe potowe
czasu czasu

Ponowne do$wiadczenie przezywania traumy; reakcje i odczucia, jakby to 27 55 8 7 4
sie znowu wydarzyto
Odczuwanie reakdji fizjologicznej (np. pocenie, kotatanie serca) na mysl o 24 56 8 7 5
traumatycznym wydarzeniu
Poczucie emocjonalnej pustki (na przyktad czuje smutek, ale nie moge 1 53 1 16 9
ptakac, nie odczuwam radosci)
tatwo wpadam w strach, niepokdj (na przyktad, kiedy kto$ podchodzi do mnie) 37 46 9 6 4
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Potrafie sobie Potrafie poradzi¢ Potrafie poradzi¢ Nie radze sobie Nie moge sobie
poradzic ze sobie (radzic sobie) sobie (radzic sobie) z wiekszoscig rzeczy Z niczym poradzi¢
wszystkim, co stanie z wiekszoscig rzeczy, z niektorymi rzeczami,
mi na drodze ktore pojawiaja sie na ale nie radze sobie
mojej drodze Zinnymi

Wykres 29. Przekonanie na temat radzenia sobie z problemami (w %)

wykazata warto$¢ Alfa Cronbacha 0,892. Sredni
wynik dla calej badanej zbiorowosci wynidst
19,08 przy odchyleniu standardowym 9,64.
Wiemy, Ze zaburzenia zdrowia psychicznego
sa diagnozowane, kiedy ogélny wynik wynosi
12 lub wigcej punktéw. W przypadku badane;j
zbiorowosci uzyskano duzo wyzszy rezultat,
co moze oznaczac zjawisko masowej traumy
wojennej. Potwierdza to tez rozklad procentowy
0s6b uzyskujacych pozytywny wynik na ska-
li RHS-15. Po poréwnaniu wynikéw uzyska-
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nych przez ukrainskich uchodzcéw do norm
stworzonych przez tworcow skali okazuje sie,
ze ponad % badanych doswiadcza zaburzen
PTSD (wykres 30).

Dzigki prowadzonym analizom mozemy
tez dowiedzie¢ sig, kto jest bardziej zagrozony
trauma wojenng. Wsérdd oséb chcacych wracaé
do domu ma ja 78%, wérdd chcacych pozostac
w Polsce - 66%, wérdd niezdecydowanych -
73%. Wsréd respondentéw nie zamierzajacych
sie uczy¢ jezyka polskiego traumy doswiad-

Nie

Wykres 30. Wskaznik traumy wojennej wsréd uchodzcow (w %)
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czylo 89%, wsrdd niezdecydowanych - 86%,
wérdd tych, ktorzy cheg sie uczy¢ - 70%. Wiéréd
kobiet odsetek z symptomem PTSD wynosit
75%, wéréd mezczyzn - 19%.

Ostatnim elementem skali RHS-15 jest baro-
metr dystresu. Respondenci majg za zadanie opi-
sa¢ swoje samopoczucie w skali od 0 do 10, gdzie

0 oznacza najlepsze samopoczucie z mozliwych,
a 10 najgorsze z mozliwych. Z uzyskanych pomia-
réw wynika, iz §rednia wartos¢ dla badanej grupy
wynosi 5,38. Wynik ten jest nieznacznie wyzszy
od podawanej normy wynoszacej 5. Analiza roz-
kiadu procentowego pokazuje, ze wynik powyzej
5 punktow uzyskalo 66% (wykres 31).

Histogram
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Wykres 31. Skala dystresu psychologicznego wsérdd uchodzcow

Z analiz wynika, Ze wigkszy stres jest obser-
wowany wsrod uchodzcow z PTSD (75%) niz
wsréd osob bez tych objawow (44%). Wida¢
go tez bardziej u tych respondentéw, ktorzy
niedawno przybyli do Polski (83%), niz wsrod
tych, ktorzy sa ponad miesigc (65%), okoto mie-
sigca (77%), okolo tygodnia (74%). Wyzszy stres
czesciej towarzyszy tym, ktorzy nie chcg podjaé
pracy w Polsce (74%), niz osobom majacym
takie plany (64%).

Ostatnim elementem okreslajagcym zdrowie
psychiczne uchodzcéw sg strategie radzenia
sobie z olbrzymia traumg wywotlang przez wojne
i jej okolicznosci. W tym wypadku siegneli-
$my do narzedzia uzywanego szeroko podczas
badan Diagnoza Spoleczna (Czapinski, Panek
2015). Za R.S. Lazarus i S. Folkman w bada-

niach tych przyjmowano, ze ludzie radzg sobie
z problemami na dwa sposoby: za pomocg stra-
tegii zadaniowej lub strategii skoncentrowane;
na emocjach. Pierwsza ukierunkowana jest na
realne rozwigzanie problemu, na zmiane sytuacji
na lepsze. Druga ma na celu zmiang sposobu
emocjonalnego przezywania sytuacji streso-
wej. Wyniki badan przedstawione na wykresie
32 pokazuja, ze uchodzcy wybieraja gléwnie
strategie mobilizowania si¢ i podejmuja proby
radzenia sobie z problemami. Sam fakt, ze te
osoby znalazty si¢ w Polsce, jest przykladem
stosowania przez nie aktywnej strategii walki
z problemami. Ponad polowa respondentow
stosuje strategie polegajaca na zajmowaniu sie
rzeczami, ktére odwracajg uwage i poprawiaja
nastrdj. Podobna grupa po wzgledem liczebnosci
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pociesza si¢ mys$la, Ze moglo by¢ jeszcze gorzej,
a obecnie s3 w bezpiecznym miejscu. Nieco
ponad jedna trzecia modli si¢ do Boga. Podobny
odsetek respondentéw zwraca si¢ 0 pomoc i rade
do innych oséb. Czeé¢ z badanych radzi sobie
ze stresem za pomocg Srodkow uspokajajacych.
Z rzadka uchodzcy si¢ poddaja i nie wiedzg, co
robi¢, oraz siegaja po $rodki uspokajajace.
Analizy pokazuja, Ze strategie zadaniowe
s3 czesto wspomagane przez emocjonalne.
Widzimy tez, Ze dzialania réznicuje poziom
traumy wojennej. Czeséciej modla sie do Boga
respondenci z PTSD (35%) niz ci, ktérzy go
nie majga (21%). Zazywanie $rodkéw uspokaja-
jacych jest czestsze u 0sdb z trauma (19%) niz
wsrdd tych bez traumy (5%). O pocieszaniu
sie mysla, ze moglo by¢ gorzej, czesciej mowia
ankietowani z trauma (51%) niz bez niej (37%).
Widac¢ tez, ze osoby z wysokim poziomem
stresu czedciej modla sie do Boga (35%) niz ci
niezestresowani (24%). Czesciej tez respondenci
zestresowani zazywaja $rodki uspokajajace
(19%) niz ci bez stresu (19%). Rowniez pocie-
szanie si¢ mys$la, Ze moglo by¢ jeszcze gorzej,

Siegam po alkohol, papierosy lub inne uzywki
Poddaje sie, nie wiem, co robic, nie wiem, co bedzie
Zazywam $rodki uspokajajace
Zwracam sie o rade i pomoc do innych oséb

Modle sie 0 pomoc do Boga

Pocieszam sie mysla, ze mogtoby byc jeszcze gorzej, a péki co zyjemy bezpiecznie

Zajmuje sie rzeczami, ktére odwracaja uwage i poprawiaja nastroj

Mobilizuje sie i staram sie robi¢ wszystko, aby sobie poradzi¢ z problemami

jest widoczniejsze u jednostek zestresowanych
(51%) niz pozbawionych stresu (41%). Dane
wskazuja tez, Ze wraz z wyzszym poziomem
znajomosci jezyka polskiego respondenci czg-
$ciej stosuja strategie mobilizacji (brak znajo-
mosci — 48%, staba znajomos¢ - 60%, dobra
znajomos¢ — 67%). Istotne roznice w strategiach
zaobserwowano w przypadku plci. Czesciej
kobiety modlily si¢ o pomoc do Boga (32%)
niz mezczyzni (15%). Czesciej zazywaly $rod-
ki uspokajajace kobiety (16%) niz mezczyzni
(5%). Czesciej pocieszali sie mysla, ze mogto
by¢ gorzej, mezczyzni (60%) niz kobiety (47%).

Ankietowani starali sie tez wyrazi¢ swoje
problemy adaptacyjne, opisujac je. Ulatwiaja im
adaptacje takie zajecia, jak medytacja, nauka
polskiego, praca, ogladanie filméw, psychote-
rapia, udzial w wolontariacie.

Jedna respondentka napisata: ,,Opiekuje sie
kolezanka, ktéra kilka dni temu zlamata noge
w Polsce i czuje si¢ jeszcze bardziej bezrad-
na niz ja”. Inny wpis: ,,po przerobieniu lekcji
z polskiej szkoty plus lekcje z ukrainskiej nie
ma juz pozniej czasu na uzalanie si¢ nad sobg”.

0 10 20 30 40 50

Wykres 32. Strategie radzenia sobie z problemami (w %)
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Kolejna wypowiedz: ,Obcigzam si¢ nauka
i pracg domowg”. Inna osoba pisze: ,,trudno
si¢ zmobilizowa¢, gdy syn jest na wojnie”.
O kolejnej strategii mowi respondent: ,,Nie-
ustannie pisze i dzwoni¢ do krewnych, aby
poczuli emocjonalng blisko$¢, a do przyjaciét,
ktdérzy zostali na Ukrainie, aby dowiedzie¢ sie,
ze nic im nie jest”. Kto§ zwraca si¢ w kierunku
przyrody: ,Patrze na przyrode, rysuje, stu-
cham wielu filméw historycznych”. Sa i takie

wpisy, ktére obrazuja nienawis¢ zrodzona
przez napad Rosjan na Ukraine: ,,Sciskam
meza. Codziennie wysylam przeklenstwa do
Kacapow i zycze Putinowi bolesnej §mierci”.

Wypowiedzi te wskazuja, ze uchodzcy sta-
raja si¢ odwraca¢ uwage od rzeczy nieprzy-
jemnych i skupiac ja na czyms$ przyjemnym.
Zaangazowanie w rézne aktywnosci prowa-
dzi do poprawy nastroju i odcigga uwage
od wojny.
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11. Plany na przysztos¢

N a zakonczenie analiz dotyczacych ukrain-
skich uchodzcéw w Polsce zajmiemy si¢
ich zamiarami zwigzanymi z przyszloscig. One
to, jak wynika z dyskursu prasowego, sa wazne
zarowno dla polskich, jak i ukrainskich wtadz
(Nowosielska, Otto-Duszczyk 2022). Z jednej stro-
ny na zapelnienie luki demograficznej i uzupel-
nienie brakujacych miejsc na rynku pracy przez
uchodzcéw liczy polski rzad. Z drugiej strony
na powrdt uchodzcéw do swoich domoéw liczg
ukrainskie wladze. Trudno mysle¢ o odbudowie
kraju ze zniszczen, jezeli nie wrdci z emigracji
najbardziej dynamiczna i cechujaca si¢ wysokim
kapitalem ludzkim czes$¢ spoteczenstwa. Stad

)

17
14
I |

pytanie o plany zyciowe staje si¢ jednym z klu-
czowych pytan w badaniach uchodzcéw ukra-
inskich prowadzonych w Polsce oraz na samej
Ukrainie (Hacmpoi ma oyinku ykpaiHcokux
bixceHyis, uio nosepmaromocs Ha bamovxieujuny
(xeimenv-mpasenv 2022p.) 2022). Najczesciej
respondenci deklarujg (wykres 33), ze chca wra-
ca¢ na Ukraine po skonczeniu wojny. Prawie %
z tych, ktorzy uciekli przed wojna, zamierza zosta¢
w Polsce. Czes¢ planuje podjac prace, aby zarobi¢
i dopiero wtedy wrocic. Niewielka liczba respon-
dentéw chce szybko wracaé, poniewaz sytuacja
pobytu w Polsce jest dla nich nieznosna. Nie ma
praktycznie chetnych na uzyskanie polskiego

3

] - :

Zamierzam szybko Zamierzam zosta¢ Planuje podjac Juz chee wraca, Planuje uzyskac Inne Planuje uzyskac Nie wiem
wrdcic po zrodzing w Polsce prace i pozostac nie moge diuzej polskie status uchodzcy
zakoriczeniu wojny na state jakis czas w Polsce, tutaj przebywac obywatelstwo w Polsce
do domu na aby zarobi¢ wiecej
Ukrainie pieniedzy

Wykres 33. Plany na przysztos¢ (w %)
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obywatelstwa i uzyskanie statusu uchodzcy.
Jest tez cze$¢ respondentéw, ktdrzy nie wiedzg, co
robi¢, i zapewne swoje decyzje beda podejmowac
zaleznie od tego, co dzieje sie na Ukrainie oraz jak
ich sytuacja bedzie sie rozwija¢ w Polsce.

Biorac pod uwage tych, ktérzy chcieliby wracac,
i tych, ktdrzy chca zosta¢, mozemy powiedzie, ze
wracac zamierza 50%, pozosta¢ 32%, a w momen-
cie badan 17% jeszcze nie wiedzialo, co zrobi.
Warto tez doda¢, iz respondenci zaznaczali, ze
wrocg na Ukraine, ,,jak sie skoniczy wojna”. Kiedy
to jednak nastapi, trudno jednoznacznie okresli¢.

Analizy pokazuja, Ze cz¢sciej zamierzajg wra-
ca¢ na Ukraine respondenci, ktérzy nie zamierzaja
si¢ uczy¢ jezyka polskiego (82%), niz ci, ktérzy
chcg sie go uczy¢ (44%) lub nie wiedza, co zrobig
(69%). Czesciej tez zamierzajg wracac osoby pra-
cujace zdalnie na Ukrainie (62%) niz niepracujace
(45%). Waznym czynnikiem majacym wplyw na
ogdlne plany jest tez stosunek do pracy w Polsce.
Czegsciej zamierzali wroci¢ do siebie respondenci,
ktérzy nie mieli w planach szukania pracy w Pol-
sce (77%), niz osoby chcace ja znalez¢ (42%). Cze-
$ciej o powrocie myslg ankietowani nieposylajacy
dzieci do polskiej szkoty (44%) niz ci, ktorzy majg
dzieci w polskiej szkole (55%). Analogicznie jest
z checig posylania dzieci do polskiej szkoty. Wsrod
chcacych to zrobi¢ zamierza wracac 41%, a wérod
tych, ktdrzy nie chca ich posyla¢, 62%. Czesciej do
powrotu s3 gotowi respondenci z trauma wojenna
(53%) niz ci bez traumy (43%).

Starajac sie dokladniej pozna¢ powody
i motywacje powrotu uchodzcéw na Ukraine,
przeprowadzilismy analize jakosciowq pytania
otwartego, w ktéorym wpisywano uzasadnienia
swoich decyzji o powrocie.

Najogoélniej mozna stwierdzi¢, ze kilka czyn-
nikéw sklada si¢ na ostateczng decyzje o wyjez-
dzie z Polski. Z powrotem na Ukraine raczej nale-
zalo si¢ liczy¢, poniewaz uchodzcy w pierwszym
odruchu chcieli jedynie uciec przed bombami
i rosyjskim okupantem, chronigc sie w bezpiecz-
nym miejscu. Oto odpowiedz ilustrujaca to sta-
nowisko: ,bo Ukraina to moja ojczyzna, mam

tam dom, wlasny biznes, rodzing i przyjaciol.
Jestem patriota swojego kraju, wyjechatam tylko
z powodu wojny, aby moje piecioletnie dziecko
bylo bezpieczne”.

Sytuacja uchodzcéw przebywajacych na
emigracji nie jest fatwa. Niektorzy mierzg sie
z dylematem, czy wracac, czy zostaé: ,codzien-
nie mysle o powrocie na Ukraine. Tam jest moj
dom, moja ziemia, moi ludzie, moja rodzina, mdj
jezyk, moja kultura. Polacy sg bardzo przyjazni,
ale nadal jestesmy tu obcy”. Z cytowanej powy-
zej odpowiedzi wynika, ze mimo wszechstronnej
pomocy otrzymywanej ze strony spoleczenstwa,
samorzaddow, rzadu polskiego obywatele Ukra-
iny czuja si¢ u nas obco.

Gléwnym motywem powrotu na Ukraing
jest tesknota za swoim krajem, domem, rodzing,
przyjaciolmi. Sentyment jest, by tak rzec, leitmo-
tivem powrotu na Ukraine. Ponizszy cytat jest
dobrg ilustracja tego stanowiska: ,,jestem wdziecz-
na za pomoc Polski, ludzie tutaj sa bardzo mili
i szczerzy, ale ja chcg wraca¢ do domu, bo tam
jest moja rodzina. Kocham swdj kraj i tesknie
za ulicami, na ktérych mieszkalam. Chce by¢
uzyteczna dla mojego kraju i bra¢ udzial w jego
odbudowie. Dziekuje Ci”. Kolejny respondent
podkresla, ze: ,,miloé¢ do domu jest silniejsza
niz strach przed wojng”.

Tesknota przejawia si¢ w kilku formach.
Zazwyczaj sentyment wyrazany jest w stosunku
do meza, rodzicow, przyjaciol, swojej malej i duzej
ojczyzny. A tak méwig o tym sentymencie sami
respondenci: ,,tam jest moj dom”, ,tam pozostal
moj dom, rodzice, przyjaciele, praca, status”.

Jedni mocniej akcentuja koniecznos¢ powro-
tu do domu, inni zwracajg uwage na najblizsze
osoby pozostawione na Ukrainie. Oto ilustra-
cja tej postawy: ,,bo tam jest praca i mieszka-
nie. Tam tez zostal mdj maz”, ,tam jest moja
rodzina, moje Zycie”, ,tam jest mdj maz, moja
rodzina i mdj Charkéw”, ,,bo zostawitam nasz
dom, rodzing, majatek”.

Poza watkiem malej ojczyzny, czyli miejsca
zamieszkania, pojawia si¢ tez kwestia ojczyzny
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ideologicznej: ,,Ukraina to méj dom, trzeba ja po
wojnie odbudowac”, ,,bo tam jest moja ojczyzna”.

Czes$¢ respondentéw swdj powrdt na Ukra-
ine motywuje checig kontynuowania kariery,
powrotu do swojego statusu: ,tam rodzina i moja
praca’, ,tam pozostal méj dom, rodzice, przyja-
ciele, praca, status”, ,,Bo bardzo tgsknie za rodzing
i przyjaciétmi. Bo caly sprzet do pracy pozostat
w domu”. Jeden z ankietowanych chce kontynu-
owac przerwang kariere: ,,poniewaz tam sg moi
krewni, bliscy przyjaciele. Réwniez w tym roku
otrzymuje dyplom i planuj¢ odby¢ staz”. Inna
respondentka zwraca uwage na pozostawiony
majatek: ,tam s rodzice, maz, samochod, wlasny
dom, w ktérym powazny remont zostal ukonczo-
ny. Czyli mamy wszystko, co zdobylismy przez
lata cigzkiej pracy”. Kolejny badany zwrdcit uwage
na niechec¢ do podejmowania pracy ponizej kwa-
lifikacji: ,,poniewaz tam jest méj dom, w domu
moge pracowac w swojej specjalnosci, a nie w naj-
trudniejszych niskoptatnych zawodach”.

Biorac pod uwage kulturowe aspekty powro-
tu do ojczyzny ukrainskich uchodzcéw, warto
jeszcze doda¢, ze w odpowiedziach pojawit sie
watek obcosci, bycia innym. Respondenci maja
poczucie, ze nie pasuja do polskiej rzeczywisto-
$ci. Oto, co mowig: ,,bo tam jest méj dom. Bo
bardzo za nim t¢sknie. Bo Polska jest domem dla
Polakéw i nie mam prawa odwiedzac i zostaé tu
na zawsze”. Inna wypowiedz wskazuje: ,,w Polsce
wszystko jest obce, chce pojecha¢ do mojego
ojczystego kraju”. Kto$ inny z kolei méwi: ,,nigdy
nie chcialam mieszka¢ za granicg na stale”.

Poza motywem kulturowym pojawia si¢ czyn-
nik ekonomiczny. Respondenci zwracajg uwage na
trudnosci zwigzane z utrzymaniem si¢ w Polsce
oraz pojawiajace sie problemy ze znalezieniem pra-
cy. Jeden z badanych zawarl ten problem w jednym
stowie, stwierdzajac: ,,drogo”. Starsi Ukraincy tak
uzasadnili che¢ powrotu: ,,tam nasz dom. A moj
maz ija jestesmy ukrainskimi emerytami. W Pol-
sce nie bedziemy mogli Zy¢ z naszych emerytur”.

Inne wypowiedzi ilustrujace ten problem sa
nastepujace: ,,nie ma pracy, brakuje pieniedzy,

a najbardziej dla bliskich”, ,,pobyt jest bardzo
trudny, brak pieniedzy”, ,Wynajecie domu bez
znajomosci jezyka jest bardzo drogie”.

Jeszcze inne osoby zwracaly uwage, ze z pordéw-
nania warunkow zycia w Polsce i na Ukrainie
wynika, ze na Ukrainie jest lepiej: ,tam jest mi
wygodniej”, ,,zarabiam tam wiecej”.

Kolejny glos ilustruje problem braku pracy
i trudnosci z jej znalezieniem: ,,Nie mozna zna-
lez¢ pracy”. Szczegélnie na klopoty z podjeciem
pracy zwracajg uwage kobiety z dzie¢mi. Oto
wypowiedzi egzemplifikujace te sytuacje: ,,Bar-
dzo trudno jest z praca, zwlaszcza gdy dziecko
caly czas przynosi co$ z przedszkola (choroba)”.
Inna respondentka wymienia cale spektrum pro-
blemdéw uniemozliwiajacych pozostanie w Pol-
sce: ,pienigdze na noclegi si¢ koncza, punkty
pomocy s3 zamykane (chociaz prawie nic tam
nie dostaliémy, za malo). Nie moge znalez¢ pracy,
bo mam dziecko, a on chodzi do przedszkola,
grafik pracy nie jest dogodny dla mnie. Nie znam
jeszcze jezyka, probuje si¢ uczy¢. Praca z dzie¢mi
jest tu nie do pogodzenia”.

Kobiety z dzie¢mi majg utrudniong adaptacje
i poza problemem pogodzenia pracy z opieka nad
dzie¢mi pojawia si¢ dodatkowy klopot z wynaje-
ciem mieszkania: ,,bo Polacy nie chcg wynajmo-
wac mieszkania matkom z dzie¢mi z Ukrainy!”
»hie moge znalez¢ pracy i mieszkania, majac
dzieci”, ,,nie moge znalez¢ mieszkania”.

W innych wypowiedziach réwniez widzimy
zwrdcenie uwagi badanych na ten problem: ,,nie
ma mozliwosci dalszego wynajmu mieszkania.
Wiasciciel wynajmuje tylko na 2 miesiace, bo
pienigdze dostaje od nas i od panstwa”. Inna
odpowiedz: ,,poniewaz nie da si¢ zy¢ wiecznie
w cudzej rodzinie, a pracy w Polsce nie ma dla
nas, nawet jesli ja znajdziemy, nie bedzie moz-
liwosci zaplaty za wlasne mieszkanie”.

Pojawia si¢ tez wérdd uzyskanych wypowiedzi
motyw zwigzany z imperatywem odbudowy kraju
z wojennych zniszczen. Mozna ponizsze wypo-
wiedzi potraktowac jako przejaw patriotyzmu. Ci
respondenci wracajg do domu, poniewaz: ,,chce

b
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wroci¢ do domu na Ukraine i wzigé¢ udziat
w odbudowie mojego rodzinnego miasta”, ,,Ukra-
ina to méj dom, trzeba ja po wojnie odbudowac”,
nalezy ,,odbudowac kraj”. Wiedza, ze ich miejsce
jest w ojczyznie, ktorej nalezy pomdc w odbudo-
wie: ,,bo tam jest m¢éj dom, moja rodzina. Bo po
wojnie bedzie pomoc w odbudowie kraju”.

Jeszcze inni badani pisza, nawigzujac do
starego przyslowia mdéwiacego, ze wszedzie
dobrze, ale w domu najlepiej: ,w gosciach dobrze,
ale w swoim domu lepiej”.

Pojawia si¢ tez w odpowiedziach watek psy-
chologiczny: ,tam jest m6j dom, moje rzeczy,
moje zwykle zycie, psychicznie nie jestem goto-
wa, by zaczynac wszystko od nowa”. Kolejna
ilustracja: ,na Ukrainie czuje si¢ szczesliwa i na
swoim miejscu’.

Wsréd badanych pojawily sie tez odpowiedzi,
ze kto$ chce wrocic, aby bra¢ udzial w pomocy
dzieciom poszkodowanym przez wojne: ,,planuje
pomoc dzieciom, ktdre stracity rodzicow”™.

Znalazl si¢ tez glos uzasadniajacy i usprawie-
dliwiajacy che¢ pozostania w Polsce: ,,kocham
Ukraine, chce wrdci¢ do domu, ale nie jestem
gotowa narazac zycia i stanu psychicznego moich

Wypychajace
= Wysokie koszty utrzymania
— Problemyz podjeciem pracy
— Problemyz wynajeciem mieszkania
Poczucie obcosci

dzieci”. Zatem cze$¢ respondentow chcacych
zosta¢ moze si¢ kierowac troska o najmiodszych.

Warto dodag, ze uchodzcy ukrainscy maja
$wiadomos¢, ze ich powrdt na Ukraine jest ocze-
kiwany zaréwno przez rodziny, znajomych, jak
tez przez wladze regionalne, panstwowe. Jest two-
rzona presja, aby wracali do siebie i brali udziat
w odbudowie kraju. Kto§ w ten sposéb o tym
napisal: ,moralnie trudno nie by¢ w domu”.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze zebra-
ne odpowiedzi mozna z grubsza podzieli¢ na
dwie kategorie: przyciagajace vs wypychajace
(wykres 34). Do powrotu na Ukraing sklania
uchodzcéw gléwnie sentyment i patriotyzm.
To s3 te sily, ktére mocno przyciagaja obywateli
Ukrainy do swojej ojczyzny. Czynniki wypy-
chajace maja charakter ekonomiczno-kulturo-
wy. Jest to poczucie obcosci, niedopasowania,
nieadekwatnosci w polskich realiach. Problemy
z pracy, wysokie koszty zycia, trudnosci z wyna-
jeciem mieszkania uniemozliwiajg dalszy pobyt
w Polsce. Okazuje si¢ tez, ze lepsze zycie pod
wzgledem kariery, statusu, pozycji respondenci
mieli na Ukrainie, a nie kazdy jest gotéw zaczynac
wszystko od nowa w obcym kraju.

Przyciggajace

Tesknota za domem, mezem, rodzing

Patriotyzm

Lepsze zycie

0dbudowa kraju

Wykres 34. Motywy powrotu na Ukraine
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12. Zakonczenie

momencie ukazania si¢ publikacji czgs¢

naszych badanych uchodzcéw z Ukrainy
bedzie juz u siebie w domu. Niestety okres cza-
su potrzebny na zrobienie badan, ich analize,
przygotowanie raportu zazwyczaj jest znacznie
dluzszy niz trwato$¢ badanego fenomenu. Dzi-
siaj potrzebne sg szybkie dziatania, pozwalajace
na komunikacje wynikéw szerszej publicznosci.
Umozliwiaja to media oraz portale spotecz-
nosciowe dla naukowcéw. Skorzystalismy z tej
szansy i nasze wyniki zostaly opublikowane
zaraz po ich uzyskaniu przez polskie, ukrainskie
i hiszpanskie media (Nowosielska, Otto-Dusz-
czyk 2022; Badanie: prawie potowa uchodzcéw
w Polsce chce wroci¢ na Ukraine, 17 proc. planuje
pozostac 2022). Zostala tez przygotowana strona
projektu na portalu ResearchGate, na ktorej
krotki raport opublikowali$my po polsku, ukra-
insku i angielsku (War trauma among Ukrainian
refugees and its psychosocial conditioning b.d.).

W niniejszej publikacji zostaly zaprezentowa-
ne rozklady procentowe mierzonych zmiennych
oraz ich ewentualne korelacje z innymi zmien-
nymi potraktowanymi jako zmienne niezalezne.
W odrebnej publikacji beda analizowane odpo-
wiedzi na pytanie o zrédla traumy.

Na podstawie uzyskanych odpowiedzi moze-
my stwierdzi¢, ze badani przez nas uchodzcy
z Ukrainy sg raczej reprezentacjg klasy $redniej,
ktoéra szuka schronienia przed wojna, ostrzalami
i rosyjskim najezdzca, siejacym zniszczenie.
Wybrali Polske, poniewaz mieli tutaj swoich
znajomych oraz rodziny. Posiadane sieci spo-
leczne zadzialaty i ulatwily imigrantom podjecie
decyzji o wyjezdzie do Polski. Nie mniej wazne
bylo tez to, ze Polska jawita im si¢ jako kraj

podobny pod wzgledem kulturowym i jezyko-
wym do Ukrainy. Okoto polowa respondentéw
miala tez wcze$niej kontakt z Polska. Zatem
W sytuacji zagrozenia swojego zycia, CZy raczej
swoich dzieci, szybko zdecydowali si¢ na opusz-
czenie kraju w poszukiwaniu bezpiecznej przy-
stani na czas toczacej si¢ wojny.

Wiekszos$¢ naszych badanych to kobiety
z dzie¢mi posiadajace wyzsze wyksztalcenie.
Prawie % z nich podejmowata prace w trybie
zdalnym na Ukrainie. Tylko okolo % pracowata
w czasie badania, a % prace chcialo znalez¢.
Badani uchodzcy dos$¢ dobrze sobie radzili,
przebywajac w Polsce. Najczesciej zamieszki-
wali w mieszkaniach, domach wynajmowanych
przez siebie lub przez kogo$ dla nich. Czes¢
mieszkala u polskich rodzin. Niewielu miesz-
kalo w miejscach zbiorowego zakwaterowania.
Byli tez zadowoleni z pomocy udzielanej przez
Polske. Najbardziej zadowoleni byli z wolonta-
riuszy udzielajacych pomocy na granicy i tych
pracujacych w punktach recepcyjnych. Najgorzej
oceniono odprawe na granicy po ukrainskiej
stronie oraz obstuge w polskich urzedach i stuz-
bie zdrowia.

Uchodzcy starali sie przystosowa¢ do nowej
sytuacji i skorzysta¢ z mozliwosci stworzonych
przez panstwo polskie. Okolo potowa posytala
dzieci do polskiej szkoly, rowniez okoto polowa
z tych, ktérzy nie posylali, zamierzata w przy-
szlosci zapisac¢ swoje dzieci do szkoty w Pol-
sce. O ile okolo % znala polski jezyk, o tyle %
badanych zamierzalo si¢ go uczy¢. Wigkszos¢
zadeklarowala zamiar zarejestrowania si¢ badz
tez juz byla zarejestrowana w bazie PESEL, dzie-
ki czemu mogla uzyskac dostep do $wiadczen
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spotecznych i medycznych. Wiekszos¢ tez ztozy-
ta badz zamierza ztozy¢ wnioski o $wiadczenie
spoteczne 500+

Patrzac na te dzialania jako wskazniki inte-
gracji, mozna by rzec, iz Ukraincy uciekajacy
przed wojna dobrze si¢ integruja w Polsce (Plew-
ko 2010, s. 157-180). W wymiarze instytucjo-
nalno-prawnym maja stworzone odpowiednie
warunki i w pelni z nich korzystaja, np. poprzez
uzyskanie numeru PESEL i dostep do §wiadczen
spolecznych. W wymiarze kulturowym chetnie
korzystaja z mozliwo$ci nauki jezyka polskiego
i polskiej edukacji. O tym, ze cz¢sciowo Polska
jest dla nich dobrym miejscem do zycia, §wiad-
czy tez fakt, ze okolo % zamierza u nas zosta¢
na diuzej. Natomiast w spolecznym kontekscie
widoczne jest to przez pomoc niesiong przez
Polakéw. Cze$¢ z uchodzcoéw zostata przyjeta
w domach, parafiach czy tez innych obiektach.
Duzo tez zrobili pracodawcy zatrudniajacy
Ukraincow jeszcze przed wojng. Oni réwniez
postarali sie pomdc w $ciagnigciu rodzin swoich
pracownikow i zapewnieniu im schronienia.
Pod wzgledem ekonomicznym ci, ktérzy przy-
jechali i ulokowali si¢ w duzych miastach, raczej
nie nalezeli do biednych. Korzystali ze swoich
zasobow. Czes¢ z przybylych do Polski znalazta
prace. Pod wzgledem przestrzennym tez sytu-
acja wyglada dobrze, poniewaz nie powstaly
obozy dla uchodzcéw przy granicy z Ukraing.
Wigkszo$¢ z uchodzcéw po przybyciu do Pol-
ski ulokowata sie w duzych miastach. Uchodz-
cy rozproszyli si¢ po réznych dzielnicach, nie
zamieszkali w tych najgorszych ani tez w blo-
kach komunalnych czy socjalnych. Na bazie
powyzszych wskaznikéw mozna stwierdzic,
ze cze$¢ uchodzcow, ktora chee zosta¢ w Pol-
sce, wyjatkowo dobrze integruje si¢ z polskim
spoleczenstwem. Nalezy pamigtaé, ze wiecej
uchodzcéw zamierza wrdcic¢ do siebie, niz pozo-
sta¢ w Polsce na stale.

Last but not least to trauma zbiorowa, w jakiej
jest dzisiaj ukrainskie spoleczenstwo. Wojna
oraz jej konsekwencje doprowadzity miliony

Ukraincow do powaznego wstrzgsu psychicz-
nego, ktérego przejawy beda tez widoczne na
poziomie somatycznym. Prowadzone badania
pokazaly, ze gtéwnym zrédlem traumy jest
konieczno$¢ opuszczenia swojego kraju i rodzi-
ny, strach przed ostrzalem i utratg zycia lub
zranieniem oraz lek o zycie i zdrowie bliskich
pozostawionych na Ukrainie. Nie mniej istot-
ne jest tutaj poczucie winy wobec tych, ktérzy
zostali na Ukrainie. Za pomoca skali mierza-
cej zespol stresu pourazowego odkrylismy, ze
okolo % ma objawy traumy. Wysoki jest tez
poziom dystresu psychologicznego wsrod bada-
nych uchodzcéw w Polsce, ale nie tylko tutaj,
poniewaz podobne wyniki sg prezentowane
przez badaczy z Ukrainy (Hacmpoi ma oyinku
yKpaiHcokux Oixcenyis... 2022; J/lvsisujura
6 ymosax 6iliHu: noenaou... 2022). Napasé
rosyjskiego wojska i jego zbrodnicza dziatal-
nos¢ sprawity, ze ukrainskie spoleczenstwo jest
pod wplywem skumulowanej traumy. Mamy
zakrojong na szeroka skale traume biologicz-
ng, polegajaca na mordowaniu, torturowaniu
i wyganianiu ze swoich ziem i doméw milionéw
ludzi. Mamy traume strukturalna, niszczaca
dotychczasowe wigzi spoleczne, gospodarcze.
Rozdzielenie rodzin, utrata dorobku zycia, utrata
pracy to tylko niektore z jej przejawow. Mamy
traume kulturowa. Rosjanie palg ukrainskie
ksigzki, na sile rusyfikuja dzieci na terenach
okupowanych i celowo niszczg szkoty, muzea,
cerkwie. Sama traumg jest juz to, ze ,bratni
nar6d”, za jaki chcg uchodzi¢, dopuszcza si¢
napasci zbrojnej na niepodlegly kraj i dokonuje
zbrodni na masowa skale. Wszystkie wymienio-
ne przestanki pozwalaja sklaniac sie ku tezie,
ze mamy do czynienia z potezng traumg spo-
teczno-kulturows, wlaczajac w to bez watpienia
traume psychiczng (Sztompka 2000).

Na koniec nalezy dodac¢, ze to, jak bedzie
wygladata sytuacja ukrainskich uchodzcow
wojennych w Polsce, zaleze¢ bedzie od wydarzen
na wojnie oraz od proceséw parametrycznych na
$wiecie. W razie przechylenia sie szali zwycie-
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stwa na korzys$¢ Ukrainy i wzrostu bezpieczen-
stwa obywatele Ukrainy powrdca i beda odbu-
dowywac swdj kraj z wojennych zniszczen. W
przeciwnym wypadku, gdyby doszto do pogor-
szenia si¢ sytuacji wojsk ukrainskich i Rosja-
nie podbijaliby dalsze tereny, nalezy liczy¢ sie
z zaostrzeniem kryzysu migracyjnego i dalszym
naplywem uchodzcéw wojennych do Polski. Z
badan wynika, Ze z obwodu Iwowskiego w razie
pogorszenia sie sytuacji na froncie skfonnych jest
wyjecha¢ z Ukrainy 62% kobiet, ktore przybyty
tam z innych regionéw, a spo$réd mieszkancow
obwodu lwowskiego taka gotowos¢ deklaruje
21%. Zatem, jak widzimy, rozwdj sytuacji jest
trudny do przewidzenia w tym momencie i zale-
ze¢ bedzie od wielu czynnikow.

BIBLIOGRAFIA

Attitudes and Assessments of Ukrainian Refugees Who Return Home (April—
May, 2022). (2022). Razumkov Centre. https://razumkov.org.ua/en/
sociology/press-releases/attitudes-and-assessments-of-ukrainian-
refugees-who-return-home-april-may-2022 (26.05.2022).

Babbie, E. (2003). Badania spoteczne w praktyce. Warszawa: PWN.

Badanie: prawie potowa uchodzcéw w Polsce chce wrdci¢ na Ukra-
ine, 17 proc. planuje pozostac. (2022). Nauka w Polsce. https:/
naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2(92570%2Cbadanie-
prawie-polowa-uchodzcow-w-polsce-chce-wrocic-na-ukraine-
17-proc (10.06.2022).

Batorski, D., Olcon-Kubicka, M. (2006). Prowadzenie badan przez
internet — podstawowe zagadnienia metodologiczne. Studia
Sogjologiczne, 3, 99-132.

(oraz wiecej obywateli Ukrainy znajduje prace w Polsce. (2022). MRIPS.
https://www.gov.pl/web/rodzina/coraz-wiecej-obywateli-
ukrainy-znajduje-prace-w-polsce (1.06.2022).

Czapiniski, J., Panek, T. (red.). (2015). Diagnoza Spoteczna. Pobrane
z: http://www.diagnoza.com/ (12.06.2022).

Dtugosz, P. (2021). Trauma pandemii COVID-19 w polskim spoteczeri-
stwie. Warszawa: CeDeWu.

Hollifield, M., Verbillis-Kolp, S., Farmer, B., Toolson, E.C., Wolde-
haimanot, T., Yamazaki, J., Holland, A., St. Clair, J., SooHoo,
J. (2013 Mar-Apr). The Refugee Health Screener-15 (RHS-15):
development and validation of an instrument for anxiety,
depression, and PTSD in refugees. Gen Hosp Psychiatry, 35(2),
202-9. DOI: 10.1016/j.genhosppsych.2012.12.002. Epub 2013
Jan 22. PMID: 23347455.

Media: Oligarchowie opuszczajq Ukraine prywatnymi samolotami.
(2022). Dziennik Gazeta Prawna. https://www.gazetaprawna.
pl/wiadomosci/swiat/artykuly/8355910,ukraina-oligarchowie-
samoloty-achmetow-abramowycz-pinczuk.html (22.05.2022).

Nawet milion uchodzcow. Polska przygotowuje sie na przyjecie Ukra-
iricow uciekajqcych przed wajng. (2022). Polskie Radio 24.PL.
https://polskieradio24.pl/5/1222/Artykul/2892340,Nawet-
milion-uchodzcow-Polska-przygotowuje-sie-na-przyjecie-
Ukraincow-uciekajacych-przed-wojna (23.05.2022).

Nowosielska, P., Otto-Duszczyk, P. (2022). Dla uchodzcow z Ukra-
iny Polska to plan B, wdrozony na czas wojny. Dziennik Gazeta
Prawna. https://www.gazetaprawna.pl/wiadomosci/kraj/
artykuly/8419234,uchodzcy-z-ukrainy-polska-plan-b-na-
przeczekanie-rynek-pracy.html (10.06.2022).

Plewko, J. (2010). Warunki integracji imigrantéw ze spoteczeristwem
przyjmujacym w wybranych krajach Unii Europejskiej. Roczniki
Nauk Spotecznych, 2(38), 157-180.

Polska podjeta dziatania na wypadek wojny na Ukrainie. Samorzgdowcy
dostali zadanie!. (2022). Fakt. https://www.fakt.pl/polityka/
napiecie-na-ukrainie-polska-przygotowuje-sie-na-przyjazd-
uchodzcow/qgzdb8c (23.05.2022).

Raport o uchodzcach z Ukrainy w najwigkszych polskich miastach.
(2022). Centrum Analiz i Badari UMP. https://metropolie.pl/
artykul/miejska-goscinnosc-wielki-wzrost-wyzwania-i-szanse-
raport-o-uchodzcach-z-ukrainy-w-najwiekszych-polskich-
miastach (25.05.2022).

Raport specjalny. UchodZcy z Ukrainy w Polsce. (2022). EWL, Studium
Europy Wschodniej. Pobrane z: https://studium.uw.edu.pl/
raport-specjalny-uchodzcy-z-ukrainy-w-polsce/ (25.05.2022).

Rzqd przyjqt nowelizacje ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy
— konferencja z udziatem wiceministra Pawta Szefernakera.
(2022). MSWiA. https://www.gov.pl/web/mswia/rzad-
przyjal-nowelizacje-ustawy-o0-pomocy-obywatelom-ukrainy-
--konferencja-z-udzialem-wiceministra-pawla-szefernakera
(3.06.2022).

Straz Graniczna [@Straz_Graniczna]. (2022, maj 28). Pomagamy
[Tweet]. Twitter. Pobrane z: https://twitter.com/Straz_Gra-
niczna/status/1530431490584203264ref_ (23.05.2022).

Szamaniski, K. (2022). PESEL dla uchodZcow z Ukrainy. Jak go wyrobi¢
i do czego jest niezbedny?. https://www.totalmoney.pl/artykuly/
pesel-dla-uchodzcow-z-ukrainy-jak-go-wyrobic-i-do-czego-
jest-niezbedny (3.06.2022).

Sztompka, P. (2000). Trauma wielkiej zmiany. Spoteczne koszty trans-
formagji. Warszawa: PAN ISP.

Ukraine Refugee Situation. (b.d.). Portal Danych Operacyjnych. https://
data.unhcr.org/en/situations/ukraine (25.05.2022).

Ukraine Situation: Refugees from Ukraine across Europe — 2022-05-19.
(2022). Portal Danych Operacyjnych. Pobrane z: https://data.
unhcr.org/en/documents/details/92974 (27.05.2022).

War trauma among Ukrainian refugees and its psychosocial conditio-
ning. (b.d.) ResearchGate. Pobrane z: https://www.researchgate.
net/project/War-trauma-among-Ukrainian-refugees-and-its-
psychosocial-conditioning (13.06.2022).

Wotodko, M. (2022). 100 dni wojny w Ukrainie, 100 dni pomocy
7 Wroctawia. Kim sq uchodzcy we Wroctawiu? Wroctaw.pl. https://
www.wroclaw.pl/dla-mieszkanca/sto-dni-wojny-na-ukrainie-
-kim-sa-uchodzcy (26.05.2022).

UCHODZCY WOJENNI Z UKRAINY - ZYCIE W POLSCE | PLANY NA PRZYSZt0S$¢€


https://doi.org/10.52097/acapress.9788362475971
https://doi.org/10.52097/acapress.9788362475971
https://razumkov.org.ua/en/sociology/press-releases/attitudes-and-assessments-of-ukrainian-refugees-who-return-home-april-may-2022
https://razumkov.org.ua/en/sociology/press-releases/attitudes-and-assessments-of-ukrainian-refugees-who-return-home-april-may-2022
https://razumkov.org.ua/en/sociology/press-releases/attitudes-and-assessments-of-ukrainian-refugees-who-return-home-april-may-2022
https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C92570%2Cbadanie-prawie-polowa-uchodzcow-w-polsce-chce-wrocic-na-ukraine-17-proc
https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C92570%2Cbadanie-prawie-polowa-uchodzcow-w-polsce-chce-wrocic-na-ukraine-17-proc
https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C92570%2Cbadanie-prawie-polowa-uchodzcow-w-polsce-chce-wrocic-na-ukraine-17-proc
https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C92570%2Cbadanie-prawie-polowa-uchodzcow-w-polsce-chce-wrocic-na-ukraine-17-proc
https://www.gov.pl/web/rodzina/coraz-wiecej-obywateli-ukrainy-znajduje-prace-w-polsce
https://www.gov.pl/web/rodzina/coraz-wiecej-obywateli-ukrainy-znajduje-prace-w-polsce
http://www.diagnoza.com/
https://www.gazetaprawna.pl/wiadomosci/swiat/artykuly/8355910,ukraina-oligarchowie-samoloty-achmetow-abramowycz-pinczuk.html
https://www.gazetaprawna.pl/wiadomosci/swiat/artykuly/8355910,ukraina-oligarchowie-samoloty-achmetow-abramowycz-pinczuk.html
https://www.gazetaprawna.pl/wiadomosci/swiat/artykuly/8355910,ukraina-oligarchowie-samoloty-achmetow-abramowycz-pinczuk.html
https://polskieradio24.pl/5/1222/Artykul/2892340,Nawet-milion-uchodzcow-Polska-przygotowuje-sie-na-przyjecie-Ukraincow-uciekajacych-przed-wojna
https://polskieradio24.pl/5/1222/Artykul/2892340,Nawet-milion-uchodzcow-Polska-przygotowuje-sie-na-przyjecie-Ukraincow-uciekajacych-przed-wojna
https://polskieradio24.pl/5/1222/Artykul/2892340,Nawet-milion-uchodzcow-Polska-przygotowuje-sie-na-przyjecie-Ukraincow-uciekajacych-przed-wojna
https://www.gazetaprawna.pl/autor/39042,paulina-nowosielska
https://www.gazetaprawna.pl/autor/64424,patrycja-otto-duszczyk
https://www.gazetaprawna.pl/wiadomosci/kraj/artykuly/8419234,uchodzcy-z-ukrainy-polska-plan-b-na-przeczekanie-rynek-pracy.html
https://www.gazetaprawna.pl/wiadomosci/kraj/artykuly/8419234,uchodzcy-z-ukrainy-polska-plan-b-na-przeczekanie-rynek-pracy.html
https://www.gazetaprawna.pl/wiadomosci/kraj/artykuly/8419234,uchodzcy-z-ukrainy-polska-plan-b-na-przeczekanie-rynek-pracy.html
https://www.fakt.pl/polityka/napiecie-na-ukrainie-polska-przygotowuje-sie-na-przyjazd-uchodzcow/qgzdb8c
https://www.fakt.pl/polityka/napiecie-na-ukrainie-polska-przygotowuje-sie-na-przyjazd-uchodzcow/qgzdb8c
https://www.fakt.pl/polityka/napiecie-na-ukrainie-polska-przygotowuje-sie-na-przyjazd-uchodzcow/qgzdb8c
https://metropolie.pl/artykul/miejska-goscinnosc-wielki-wzrost-wyzwania-i-szanse-raport-o-uchodzcach-z-ukrainy-w-najwiekszych-polskich-miastach
https://metropolie.pl/artykul/miejska-goscinnosc-wielki-wzrost-wyzwania-i-szanse-raport-o-uchodzcach-z-ukrainy-w-najwiekszych-polskich-miastach
https://metropolie.pl/artykul/miejska-goscinnosc-wielki-wzrost-wyzwania-i-szanse-raport-o-uchodzcach-z-ukrainy-w-najwiekszych-polskich-miastach
https://metropolie.pl/artykul/miejska-goscinnosc-wielki-wzrost-wyzwania-i-szanse-raport-o-uchodzcach-z-ukrainy-w-najwiekszych-polskich-miastach
https://studium.uw.edu.pl/raport-specjalny-uchodzcy-z-ukrainy-w-polsce/
https://studium.uw.edu.pl/raport-specjalny-uchodzcy-z-ukrainy-w-polsce/
https://www.gov.pl/web/mswia/rzad-przyjal-nowelizacje-ustawy-o-pomocy-obywatelom-ukrainy---konferencja-z-udzialem-wiceministra-pawla-szefernakera
https://www.gov.pl/web/mswia/rzad-przyjal-nowelizacje-ustawy-o-pomocy-obywatelom-ukrainy---konferencja-z-udzialem-wiceministra-pawla-szefernakera
https://www.gov.pl/web/mswia/rzad-przyjal-nowelizacje-ustawy-o-pomocy-obywatelom-ukrainy---konferencja-z-udzialem-wiceministra-pawla-szefernakera

Dtugosz, P., Kryvachuk, L., Izdebska-Dtugosz, D. (2022). Uchodzcy wojenni z Ukrainy — zycie w Polsce i plany na przysztosc.
Lublin: Wydawnictwo Academicon. https://doi.org/10.52097/acapress.9788362475971

Wptyw uchodzcéw z Ukrainy na polskq gospodarke. (2022). ARC Rynek
i Opinia. https://arc.com.pl/wplyw-uchodzcow-z-ukrainy-na-
-polska-gospodarke/ (26.05.2022).

Z64ciak, T., Osiecki, G. (2022). 7 procent dzieci i mtodziezy w Polsce
pochodzi z Ukrainy. Demograficzny portret uchodzcow. Dziennik
Gazeta Prawna. https://www.gazetaprawna.pl/wiadomo-
sci/kraj/artykuly/8420789,ukraincy-w-polsce-demografia-
dzieci-i-mlodziez.htmI?fbclid=IwAR10cqDjkcp1CpHstwhY
Me-kqwzCSrlkyyAhgu9Bf2DiPajOD_N_ SDt2Xc4 (25.05.2022).

Jlvgisuwjura 8 ymosax 8itiHu: no2aadu Mewkanyie micm ma
nepeceneruis (13—23 mpasrsa 2022). (2022). PeirtuHr. https:/

ratinggroup.ua/research/regions/Ivovschina_v_usloviyah_
voyny_vzglyady_zhiteley_gorodov_i_pereselencev_13-23_
maya_2022.html (1.06.2022).

Hacmpoi ma ouiHKu yKpaiHceKux Gixeruis, Wo nosepmarmsca Ha
bamekigwuHy (keimeno—mpagers 2022p.). (2022). Pa3symkoB
LlenTp. https://razumkov.org.ua/napriamky/sotsiologichni-
-doslidzhennia/nastroi-ta-otsinky-ukrainskykh-bizhentsiv-
shcho-povertaiutsia-na-batkivshchynu (10.06.2022).

YKPAIHLII TA BI/HA. (2022). RFQ@RESEARCH.UA. Pobrane z: http-
s://i-soc.com.ua/assets/files/news/2022/zvit_170422.pdf
(26.05.2022).

UCHODZCY WOJENNI Z UKRAINY - ZYCIE W POLSCE | PLANY NA PRZYSZt0S$¢€


https://doi.org/10.52097/acapress.9788362475971

Wykres 1. Pte¢ (w %)

Wykres 2. Wiek

Wykres 3. Kategorie wiekowe (w %)

Wykres 4. Wyksztatcenie (w %)

Wykres 5. Ocena sytuacji materialnej przed wojng na Ukrainie (w %)
Wykres 6. Miejsce zamieszkania (w %)

Wykres 7. Obwdd zamieszkiwania na Ukrainie (w %)

Wykres 8. Region zamieszkania na Ukrainie (w %)

Tabela 1. Miejscowosci, w ktérych przebywaja uchodzcy z Ukrainy w Polsce
Wykres 9. Okres pobytu w Polsce (w %)

Wykres 10. Miejsce zakwaterowania uchodzcéw z Ukrainy w Polsce (w %)
Wykres 11. Czy Polska jest krajem docelowym? (w %)

Wykres 12. Preferowane kraje (w %)

Wykres 13. Czy byt w Polsce przed wojna? (w %)

Wykres 14. Poziom znajomosci jezyka polskiego (w %)

Wykres 15. Czy planujg w przysztosci nauke jezyka polskiego? (w %)

Wykres 16. Sposob uczenia sie jezyka polskiego (w %)

Wykres 17. Powody niecheci do podejmowania nauki jezyka polskiego (w %)
Wykres 18. Motywy wyboru Polski na miejsce schronienia (w %)

Tabela 2. Ocena pomocy udzielanej uchodZcom

Wykres 19. Czy pracuje zdalnie w pracy na Ukrainie? (w %)

Wykres 20. Czy pracuje w Polsce? (w %)

Wykres 21. Czy zamierza podjac prace w Polsce? (w %)

Wykres 22. (zy zarejestrowat si¢ badZ zamierza zarejestrowac w bazie PESEL? (w %)
Wykres 23. Czy posiada dzieci? (w %)

Wykres 24. Uczestnictwo dzieci uchodZcéw w zdalnym nauczaniu na Ukrainie (w %)
Wykres 25. Uczestnictwo dzieci uchodzcow w polskich szkotach (w %)
Wykres 26. Czy zamierza wystac¢ dzieci do polskiej szkoty? (w %)

Wykres 27. Chec skorzystania ze swiadczenia spotecznego 500+ (w %)
Wykres 28. Najgorsze zdarzenia wystepujace podczas ewakuacji z Ukrainy do Polski (w %)
Tabela 3. Symptomy psychosomatyczne (w %)

Tabela 4. Symptomy traumy (%)

Wykres 29. Przekonanie na temat radzenia sobie z problemami (w %)
Wykres 30. Wskaznik traumy wojennej wsrdd uchodzcow (w %)

Wykres 31. Skala dystresu psychologicznego wsrdd uchodzcow

Wykres 32. Strategie radzenia sobie z problemami (w %)

Wykres 33. Plany na przysztos¢ (w %)

Wykres 34. Motywy powrotu na Ukraing



https://doi.org/10.52097/acapress.9788362475971

Recenzowane opracowanie nalezy uznac za potrzebne i oczekiwane studium, bedace jed-
nocze$nie udanym, nowatorskim studium faczacym rézne dziedziny wiedzy o imigrantach
ukrainskich w Polsce, ich sytuacji spotecznej, socjalnej i kulturowej, kondycji psychiczne;j
w sytuacji wojny i niepewnosci, ktére moze stanowic¢ przyklad wzorcowego i profesjonal-
nego raportu badawczego. Bedzie to z pewnoscig istotna lektura nie tylko dla socjologow i
politologdw, ale takze dla pracownikéw szeroko rozumianych instytucji pomocy spolecz-
nej i wsparcia srodowiskowego oraz studentéw i pracownikéw osrodkéw akademickich.

dr hab. Krzysztof Czekaj, prof. Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie

Raport jest jedng z pierwszych prac w Polsce prezentujacych na podstawie wynikow prze-
prowadzonego badania sytuacje uchodzcéw wojennych z Ukrainy, czyli tych Ukraincow,
ktorzy opuscili swdj kraj po wybuchu wojny na Ukrainie 24 lutego 2022 roku. To jasno
wskazuje na aktualno$¢, wazne znaczenie podejmowanych przez Autoréw dzialan oraz sta-
nowi o wyjatkowosci pracy i uzyskanych rezultatéw.

dr hab. Roksolyana Shvay, prof. Uniwersytetu Narodowego ,Politechnika Lwowska”

Autorzy opracowania szczegélowo analizujg zagadnienia metodologiczne badan wsrod
uchodzcéw, zwracajac uwage na trudnosci w realizacji wywiadow. Nalezy zauwazy¢,
ze badania zespotu prof. Piotra Diugosza sg pionierskie w sensie metodologicznym i nawet
ten aspekt moze by¢ uzyteczny dla innych badaczy... Goraco polecam publikacje do druku.
Praca jest napisana klarownie i moze by¢ bardzo przydatna w praktyce spoleczne;j.

prof. llja Kononov, tuganski Uniwersytet Narodowy im. Tarasa Szewczenki
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